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「子育てママ応援事業」がスタートしました！４月から

「子育てママ応援事業」とは？
　産後３か月の母子を対象とした「赤ちゃん教室」
（保健センター主催）に参加した母親に、育児支援
グッズのカタログを贈呈し、授乳服や授乳
下着、ママバッグなどの希望商品を注文で
きるものです。育児支援グッズを利
用することにより、外出しやすい環
境づくりのお手伝いなど、子育てを
応援します。

内　　容
①贈呈されたカタログから、希望する育児支援グッ

ズ（授乳服や授乳下着、ママバッグなど）を選び、
添付のはがきで申し込みます。

②自宅へ希望のグッズを送付します。
費　　用

　無料
問い合わせ

　保健センター（☎282-2797）

「東海村産前･産後ヘルプサポート事業」とは？
　産前･産後で体調不良のために家事や育児が困難
でかつ介助者がいない家庭や、多胎児を出産した
家庭に子育て経験のあるヘルパーを派遣し、子育
ての応援･お手伝いをします。

対　　象
　村内在住で①妊娠中または産後16週以内の方で、
体調不良等により家事や育児を行うことが困難、ま
たは家族等から援助を受けられず支援が必要②多
胎児出産後１年以内――のいずれかに該当する方

利用可能日時
期日▼年末年始を除く毎日
時間▼午前８時～午後６時（１日１時間以上４時間

以内）※①の方は60時間まで、②の方は80時間
までとなります。

サポート内容
家事▼食事の準備･後片付け、衣類の洗濯･補修、

住居等の掃除･整理整頓、生活必需品の買い
物等
子育て▼調乳準備･後片付け、沐浴準備･後片付

けなど
費　　用

　800円～ 1,240円／時 ※生活保護世帯･村民税非
課税世帯は無料となります。

申し込み･問い合わせ
　保健センター（☎282-2797）備え付けの申請書に
必要事項を記入し、母子健康手帳と
印鑑をお持ちの上、申し込みくださ
い。なお、申請書は村公式ホームペー
ジからもダウンロードできます。

子育てが楽し
くなるね！



　平成28年度から右表のとおり、税率が変更
されることとなりました。
　軽自動車（三輪･四輪）については、「自動車検
査証」の初度検査年月日によって税額が異なりま
すので、お手持ちの「自動車検査証」をご確認く
ださい。また、毎年４月１日現在で、初度検査年
月日から13年を経過した環境負荷の大きい車両
については、税額が通常より重くなる重課税率
が適用されます（電気･天然ガス･メタノール･混合
メタノール･ハイブリッドの軽自動車を除く）。
　なお、軽自動車（三輪･四輪）で、排出ガス性能
や燃費性能の優れた環境負荷の小さいものにつ
いては、グリーン化特例（軽課）を適用します。詳
細は、納税通知書同封のチラシをご覧ください。

●平成28年度から軽自動車税の税率が変わります

軽自動車･原動機付自転車･オートバイなどをお持ちの皆さんへ

軽自動車税の納付と税率変更のお知らせ

【原動機付自転車･小型特殊自動車･オートバイをお持ちの方】

車　種 改正前
（平成27年度まで）

改正後
（平成28年度から）

原 動 機 付
自 転 車

50cc以下 1,000円 2,000円
50cc超
90cc以下 1,200円 2,000円

90cc超
125cc以下 1,600円 2,400円

ミニカー 2,500円 3,700円

小 型 特 殊
自 動 車

農耕作業用 1,600円 2,000円
その他（フォー
クリフトなど） 4,700円 5,900円

軽二輪250cc以下 2,400円 3,600円
小型二輪250cc超 4,000円 6,000円

【軽自動車（三輪･四輪）をお持ちの方】

車　種

平成28年度から
旧税率 新税率 重課税率

初度検査年月日が平成27年
３月31日までの車両

初度検査年月日が平成27年
４月１日以降の車両

初度検査年月日から
13年が経過した車両

三　輪 3,100円 3,900円 4,600円

四輪
乗用

自家用 7,200円 10,800円 12,900円
営業用 5,500円 6,900円 8,200円

貨物
自家用 4,000円 5,000円 6,000円
営業用 3,000円 3,800円 4,500円

【問い合わせ】税務課住民税担当（☎282-1711 内線1117 ～ 1119）

●軽自動車税の納付は５月31日（火）までにお願いします！

コンビニ、郵便局･ゆうちょ銀行でも納付できます
　金融機関のほか、コンビニエンスストア、郵便局･ゆ
うちょ銀行（関東各都県と山梨県に限る）でも納付するこ
とができます。注意事項や納付場所等については、納付
書の裏面をご確認ください。

障がいのある方は減免になる場合があります
　身体または精神に障がいがあり、歩行が困難な方が利用
する軽自動車等の軽自動車税は、税務課（役場行政棟１階）
へ申請することで、減免される場合があります（毎年、要申
請）。なお、減免申請の結果については、審査後に通知します。
■申請期間	 ５月31日（火）まで（土･日曜日、祝日を除く）
■対象となる軽自動車 障がい者本人または障がい者と

生計を一にする方が所有し、障がい者本人または障が
い者と生計を一にする方、あるいは障がい者を介護す
る方が運転する軽自動車等 ※障がい者１人に付き、普
通自動車･軽自動車･バイクなどを含め１台に限ります。
■必要書類等 ▽軽自動車税納税通知書 ▽障害者手帳 

▽印鑑 ▽運転する方の運転免許証 ▽納税義務者のマ
イナンバー（個人番号）※詳細は納税通知書同封のチラ
シをご覧ください。

　村では、平成28年度「軽自動車税納税通知書」を５
月初旬ごろに郵送します。内容を確認の上、５月31
日（火）までに指定の場所で納付してください。口座
振替の場合は５月31日（火）に指定の口座から引き落
としとなりますので、残高の確認をお願いします。
　なお、納税通知書が届いていない方や紛失した方、
平成28年４月１日以前に廃車済みの軽自動車の納
税通知書が届いた方は、お問い合わせください。
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【作り方】

①コマツナはゆで、冷水に通して冷まし、水気を絞っ
て３㎝くらいの長さに切る。ニンジンは、コマツナ
と長さをそろえ、ゆでる。白ゴマは、フライパンで
軽く炒る。

②食べる直前に、全ての食材を和える。

鉄分･カルシウムたっぷりレシピ！

　　　「コマツナとあさりの昆布和え」

　ウオーキングは、年齢･性別･時間帯を問わず、誰でも簡単に始めることができ、筋力向上や気分転換等の効
果があるといわれています。また最近では、記憶力アップや認知症予防にもなるといわれ、注目をあびています。

●ウォーキングの効果

　もちろん、意識して時間をつくりウオーキン
グすることが大切ですが、通勤･通学時や、職場
での移動等、普段の生活の中で少しでも歩くこ
とを意識するだけで効果があります。普段から
運動不足を感じている方、この機会にウオーキ
ングを始めてみませんか。

●平成27年度「みんなですこやかウォーキング」参加者が過去最高555人（延べ）！

　健康づくり推進計画推進委員会（健康増進課内）では、毎月定例の「みんなですこやかウォーキング」を開催し
ています。１人では歩けない･続けられないという方でも、大勢で歩けば時間もあっという間に感じます。ぜ
ひご参加ください！

マイヘルシー
スタイル
We hope these information makes 
you more healthy!

01
[ 問い合わせ ]

保健センター（☎282-2797）

vol.

はじめよう！
気軽にできる運動「ウォーキング」

材料 １人分（４人分） 備考

コマツナ 70ｇ（280ｇ）１束（300ｇ）

あさり
（水煮缶） 10ｇ（40ｇ）

ニンジン ５ｇ（20ｇ）

ポン酢 ２ｇ（８個）

刻み昆布 １ｇ（４ｇ）

白ゴマ １ｇ（４ｇ）小さじ１（３ｇ）

※エネルギー（34Kcal）、たんぱく質（3.4ｇ）、カ
ルシウム（154ｍｇ）、鉄（5.9ｍｇ）、食物繊維（2.0
ｇ）、食塩相当量（0.2ｇ）

いもマミィの
おすすめレシピ

[Point]

コマツナは鉄分
や 葉 酸 が 豊 富！ 
葉酸･ビタミンＣ
は、鉄 の吸 収 を
アップさせます！

▽心肺機能が高まる
▽骨が強くなる
▽筋力の低下を防ぐ
▽血行が良くなる
▽持久力が高まる

▽ストレス解消に役立つ
▽脳の活性化
▽ダイエット効果
▽生活習慣病の予防
▽認知症の予防　等

新連載！
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まちの話題を
お届けします！ず～むあっぷ　「まちの風景」ず～むあっぷ　「まちの風景」

●茨城労働局と雇用対策に関する協定を締結
「雇用対策協定」

３月25日、役場で、東海村と茨城労働局との「雇用対策協
定」の締結式が行われました。これは、就労等の支援策や
子育て支援、定住関連等の幅広いまちづくり施策を展開
している東海村と、職業安定行政を展開している茨城労
働局が、それぞれの強みを活かし、これまで以上に連携
して事業を推進することで、地域の優良な中小企業等の
担い手となる人材の確保を加速させ、今後の地域の発展
につなげていこうというもの。山田村長は、「若い世代が

村に定住するた
めには雇用の場
が必要。就職説
明会等を連携し
て実施すること
で、一歩ずつ確
実に成果が出せ
るよう、支援を
お願いしたい」
と話しました。 

【写真前列左から２人目から】中屋敷勝也さん（厚
生労働省茨城労働局長）、山田村長

●ＦＭぱるるんと情報発信等に関する協定を締結
「情報発信等に関する協定」

３月28日、役場で、東海村と水戸コミュニティ
放送株式会社との「情報発信等に関する協定」の
締結式が行われました。同社が運営するＦＭぱ
るるん（76.2MHz）は、東海村をはじめ、水戸市、
ひたちなか市、那珂市等が聴取可能エリアであ
り、特に30代の女性リスナーが多いことが特徴
です。山田村長は、「今後、東海村で定住人口
の確保に力を入れていくに当たり、今回の協定

をきっかけと
して、住みや
すさや子育て
のしやすさな
どを積極的に
ＰＲしていき
たい」と話し、
今 後 の 取 り
組みに期待を
寄せました。 

【写真左から】山田村長、小川啓子さん（水
戸コミュニティ放送株式会社代表取締役
社長）

子どもたちの成長･笑顔のために、一緒に活動してみませんか？

青少年育成東海村民会議４事業のボランティア募集！

小学生の企画した事業のサポートのほか、安全確保
のための見守りや声掛けなどを行います。
期日▼５月29日（日）ほか３回程度

「自然体験学習の旅」スタッフ

　小学４～６年生、中学２年生を対象とした事業
で、自然体験を中心とする研修のサポートなどを
行います。
期日▼７月29日（金）～８月１日（月）（３泊４日で

群馬県を予定）
共通

その他▼上記の期日は、事業実施日であり、この他
に実行委員会･スタッフ会議等があります。

申し込み･問い合わせ

　申し込み期限など詳細は、青少年育成東海村民会
議事務局（青少年センター内 ☎282-7049）へお問
い合わせください。

　村内在住･在勤で18歳以上の方（高校生を除く）を
対象に、青少年育成東海村民会議４事業のボラン
ティアを募集します。子どもたちとの関わり合いを
通して、楽しみながら学んでみませんか。

「母と子のサロン」実行委員

　０歳児（第１子）とその母親を対象に、育児について
の情報交換や友達づくりのサポートなどを行います。
期日▼５月27日（金）、６月３日（金）･11日（土）･17

日（金）･24日（金）、10月28日（金）、11月４日（金）
･12日（土）･18日（金）･25日（金）

「ちびっこ集まれ！」実行委員

　２･３歳児とその父親を対象に、お店屋さんごっ
こやゲームの運営等を行います。
期日▼10月30日（日）

「ふるさと少年教室」実行委員

　小学４～６年生を対象とした事業で、企画会議や
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「とうかい環境村民会議」だより Vol.24

環境活動を通じて、持続可能な社会の実現を目指す“エコレンジャー”――それが私たち「とう
かい環境村民会議」です！ 私たちの活動をシリーズで紹介していきます。

【問い合わせ】環境政策課環境計画･緑化推進担当（☎282-1711 内線1454）

エコのことなら僕にお任せ！

　今、時代は“持続可能な社会”を目指して、大量廃棄社会から循環型社会形成への転換を求められています。
そのためには、ごみの減量やリサイクル促進に向けて行動を起こす必要がありますが、まずは身近なキッチン
から環境について考えてみましょう。
　キッチンから出るごみの多くは「生ごみ」です。平成23年度のデータによると、東海村では１年間に約1,263
トンの生ごみが家庭から排出されました。これは１世帯当たり230グラム／日となり、年間では約84キログ
ラムになります。生ごみを堆肥化するなどして排出の抑制を進めていますが、いまだに生ごみの多くは燃え

るごみとして焼却処分されているのが実情
です。
　焼却処分施設である「ひたちなか･東海ク
リーンセンター」では、余熱で発電したり、
焼却灰のスラグで資源リサイクルを行った
りしていますが、ごみの重量に応じて処分
費が掛かっており、生ごみの排出量を減ら
すことは税金の節約にもつながります。
　また、生ごみの約80パーセントが水分で
あり、排出される生ごみ1,263トンのうち

1,010トンの水分を蒸発させるためにも石

油エネルギーが消費されます。これは、本
当にもったいないことです。もちろん、生
ごみの排出量を減らすことが大切ですが、
まずは生ごみの水分を減らす「水切り」から
始めてみませんか。

生ごみの「水切り」にご協力ください！（基礎編）
循環型社会部会

　毎年恒例となった「とうかい環境フェスタwithキャンドルナイト」。今年は７月23日(土)に開催します。村
民全体で環境について考え、意識を高めていくことを目的としたイベントです。私たちと一緒に、実行委員と

してこの東海村のビッグイベントをつくり上げてみませんか？ 夏
の大きな思い出になること間違いなしです！
　実行委員には、毎月１･２回開催される委員会（主に月曜日の午
後６時30分～）への出席のほか、当日のスタッフ業務等をお願いし
ます。
　興味のある方は５月13日（金）までに申し込みください。たくさ
んの皆さんのご応募を、お待ちしています！

「とうかい環境フェスタwithキャンドルナイト」の実行委員を募集します！
環境フォーラム実行委員会

次の３つを心掛け、
生ごみの水分を減らしましょう！

１ 生ごみの水分をしっかり絞ること。

２ 生ごみになるものをぬらさないこと。

３ 生ごみを乾かす（自然乾燥）こと。

次回は、生ごみの
水分を減らす具体
的な方法について
ご紹介します！
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お知らせ･ピック
ア
ッ
プ

役
場
の

いいいんんんふふふぉぉぉ
ょょょ

電話番号	☎ 282-1711（代表）
ししし んんんーーーめめめ

●５月の休日診療●

受付時間 午前９時 30 分から午後２時まで
※正午～午後１時を除きます。

期日 医療機関名 電話番号

１日（日）東海クリニック 283-1711
３日（火）村立東海病院 282-2188
４日（水）武藤小児クリニック 282-7722
５日（木）村立東海病院 282-2188
８日（日）茨城東病院 282-1151
15日（日）東原クリニック 283-2301
22日（日）尾形クリニック 282-4781
29日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
救急医療機関をお探しのときは ▼毎日…
24時間対応

茨城県救急医療情報コントロールセンター
（☎241-4199）
茨城子ども救急電話相談 ▼月曜日～金曜日…
午後６時30分～翌日午前８時▼日曜日、祝日、
12月29日～１月３日…午前８時～翌日午前８時

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
（☎ #8000）
全ての電話から（☎ 254-9900）

問合せ ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ事務局
（総合体育館内 ☎283-1001）

●エンジョイ・ヘルスアップ（ストレッチ体操、ヨガなど）

期日 場所
12日（木）総合福祉センター「絆」
19日（木）総合福祉センター「絆」
時間 午前９時30分～ 11時
対象 村内在住で30歳以上65歳未満の方
※初めて参加する方は、事前に申し込みください。

●５月の健康体操参加者募集●

●３月の村内交通事故発生状況●

発生件数 死者数 負傷者数

件数 17 ０ 22
累計

（１月から） 46 ２ 63

前年比 －３ ＋２ －４

●５月の住まいに関する相談●

場　所 都市整備課（役場行政棟２階）
問合せ 都市整備課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

19日（木）10:00 ～ 16:00 新築、増築、改築、耐
震診断、リフォーム等

●防災行政無線放送を電話で聞くには●

無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

暮
ら
し

食
品
に
含
ま
れ
る
放
射
性

物
質
や
、
放
射
線
の
人
体
へ

の
影
響
な
ど
、
身
近
な
疑
問

や
不
安
に
つ
い
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

５
月
の
日
程
等
▼	

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

費
用
▼
無
料

防
災
原
子
力
安
全
課
消
防
防
災･

原
子
力

安
全
担
当（
内
線
１
５
１
８
）※
事
前
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

期　

日

場　
　

所

11
日（
水
）
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

18
日（
水
）
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
！

「
放
射
線
に
関
す
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
」

健
康･

医
療

日
時
▼
５
月
11
日（
水
） 

午
前

10
時
～（
午
前
９
時
30
分
受

け
付
け
開
始
）※
雨
天
時
は

中
止
と
な
り
ま
す
。

集
合
場
所
▼
ふ
れ
あ
い
の
森

公
園（
村
立
図
書
館
西
側
）

対
象
▼
村
内
在
住
の
方

内
容
▼
１
時
間
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（「
い

ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
」ふ
れ
あ
い
の
森

か
ら
新
緑
の
コ
ー
ス
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

　

４
月
上
旬
に
送
付
し
た
、
２
種
混
合
定
期

予
防
接
種･

子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
予

防
接
種･

成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防

接
種
の
お
知
ら
せ（
実
施
医
療
機
関
一
覧
表

内
）に
一
部
変
更
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
訂

正
し
ま
す
。

【
東
海
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
接
種
予
約
に
つ
い
て
】

変
更
前
▼「
予
約
不
要
」

変
更
後
▼「
要
予
約
」

【

】

　

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

【
訂
正
】東
海
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

予
防
接
種
予
約
に
つ
い
て

時間が変わ
りました！

　

４
月
か
ら
相
談
時
間
が
延
長
さ
れ
ま
し

た
。お
子
さ
ん
が
急
な
病
気
で
心
配
な
と
き
、

す
ぐ
に
受
診
さ
せ
た
方
が
よ
い
の
か
、
様
子

４
月
か
ら「
茨
城
子
ど
も
救
急
電
話

相
談
」の
時
間
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
！

を
見
て
も
大
丈
夫
な
の
か
な
ど
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
茨
城
子
ど
も
救
急
電
話
相
談
】

プ
ッ
シ
ュ
回
線
の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話
か

ら
▼
☎
＃
８
０
０
０

全
て
の
電
話
か
ら
▼
☎
254
局
９
９
０
０

【
時
間
】

月
曜
日
～
金
曜
日
▼
午
後
６
時
30
分
～
翌
日

午
前
８
時

日
曜
日
、
祝
日
、
12
月
29
日
～
１
月
３
日
▼
午

前
８
時
～
翌

日
午
前
８
時

【

】

　

一
般
財
団
法

人
茨
城
県
メ

デ
ィ
カ
ル
セ

ン
タ
ー
救
急

医
療
情
報

シ
ス
テ
ム

課（
☎
241
局

６
９
９
６
）
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福 

祉

　

介
護
予
防
の
た
め
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
を
実
施
し
ま
す
。
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
一
人
で
も
で
き
る
体
操
で
す
。

５
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
無
料 

※
実
費
が
掛
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
な
い
方
は
バ
ス
タ
オ
ル
）を

お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

指
導
士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ２日･９日･16日･23
日（全て月曜日）

石神コミュニティセンター 10日･17日･24日（全
て火曜日）舟石川コミュニティセンター

白方コミュニティセンター ６日･13日･20日･27
日（全て金曜日）

真崎コミュニティセンター 13日（金）

中丸コミュニティセンター 20日（金）

村松コミュニティセンター 27日（金）

「
人
工
肛
門･

人
工
ぼ
う
こ
う
保
有
者

の
た
め
の
オ
ス
ト
ミ
ー
講
習
会
」

期
日
▼
５
月
29
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

場
所
▼
ホ
リ
ゾ
ン
か
み
ね（
日
立
市
宮
田
町

３
３
８
１
）

内
容
▼
①
講
演 

演
題
…「
適
切
な
ス
ト
ー
マ

ケ
ア
に
つ
い
て
」 

講
師
…
嶋
本
裕
子
さ
ん

（
北
茨
城
市
立
総
合
病
院
皮
膚
排
泄
ケ
ア

認
定
看
護
師
長
） 

②
ス
ト
ー
マ
用
装
具
の

展
示･

説
明

参
加
費
▼
１
０
０
０
円
／
人（
昼
食
代
等
）

那
珂
医
師
会
に
よ
る

認
知
症
予
防
教
室「
ゾ
テ
リ
ア
東
海
」

　

元
気
な
う
ち
か
ら
認
知
症
や
そ
の
予
防
に

つ
い
て
学
び
、
認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
る
作
業
や
共
食
を
実
施
し
て

い
る
教
室
で
す
。

期
日
▼
５
月
12
日･

19
日･

26
日（
全
て
木
曜

日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
無
料 

※
材
料
費
な
ど
実
費
が
掛

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
昼
食
を
お
持
ち
く
だ
さ
い（
持
ち

寄
り
共
食
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）

妊
婦
の
た
め
の

「
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
」

日
程
等
▼

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
母
子
健
康
手
帳･

母
子
健
康
手

帳
副
読
本
、
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
▽
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が

あ
り
ま
す（
③
を
除
く
）。

・

①
に
参
加
希
望
の
方
と
、
保
育
サ
ー

ビ
ス（
①･

②
の
み
）を
希
望
す
る
方
は
、

５
月
２
日（
月
）ま
で
に
、

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

２
７
９
７
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
※
②･

③

は
事
前
申
し
込
み
不
要

で
す
。

日　時 内　容

①５月９日（月）
　９:30 ～ 13:00
※エプロン･三角巾を

お持ちください。

助 産 師 さ ん と 話 そ
う、栄養の話と調理
実習

②５月13日（金）
　13:30 ～ 16:00

出産と産後の生活、
チャイルドシート、
母と子の歯の健康

③５月14日（土）
　９:20 ～ 12:00
※エプロンをお持ちく

ださい。

沐
も く よ く

浴練習、退院から
役 立 つ 赤 ち ゃ ん の
話、パパの妊婦体験

子
育
て

　

同
年
齢
の
友
だ
ち
と
一
緒
に
、
リ
ズ
ム
や

製
作
活
動
な
ど
で
遊
び
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
５
月
20
日（
金
）か
ら
７
月
１
日（
金
）

ま
で
の
毎
週
金
曜
日（
全
７
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
▼
村
内
在
住
の
平
成
25
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
26
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

子
と
そ
の
保
護
者

定
員
▼
先
着
８
組

参
加
費
▼
無
料

・

５
月
10
日（
火
）の
午
前
９
時
～
午
後

３
時
に
、
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
７
３
９
０
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

未
就
園
児
の
た
め
の
体
験
保
育

「
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ
」（
春
コ
ー
ス
）

募 集

「
か
る
が
も
サ
ー
ク
ル
」

（
春
グ
ル
ー
プ
）会
員
募
集

期
間
▼
５
月
10
日（
火
）か
ら
７
月
12
日（
火
）

ま
で
の
毎
週
火
曜
日（
全
10
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
15
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
▼
村
内
在
住
の
平
成
26
年
10
月
か
ら
平

成
27
年
４
月
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
と
そ
の

保
護
者

定
員
▼
先
着
10
組

内
容
▼
育
児
講
座
や
製
作
活
動
等

会
費
▼
無
料

・

５
月
２
日（
月
）の
午
前
９
時
～
午
後

３
時
に
、
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
７
３
９
０
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

事
前
に
、社
団
法
人
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー

協
会
茨
城
県
支
部（
☎
０
２
９
‐
８
９
２
‐

６
２
１
９
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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●５月の健康相談●

場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）

●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談
　（乳幼児身体測定、育児相談）

20日（金）
９:30 ～ 11:00
13:00 ～14:00

元気アップ健康相談
　（健康に関する相談）

※希望日時をご連絡
ください。

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 18日（水）
13:00 ～ 13:45

平成27年12月
生まれの子

１歳６か月児 12日（木）
13:00 ～ 13:45

平成26年10月
生まれの子

３歳児 25日（水）
13:00 ～ 13:45

平成25年３月
生まれの子

２歳半歯科 19日（木）
13:00 ～ 13:45

平成25年10月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 24日（火）
13:00 ～ 13:20

平成28年２月
生まれの子

場　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問合せ 村民相談室（内線1275）

●行政相談

日　　時 17日（火） 午前10時～正午

相談種別 行政相談員による相談※
（事前予約）

※暮らしの中の困りごとについて、行政相談員が無
料で相談に応じます。事前予約は、月曜日から金
曜日まで（祝日を除く）の午前９時～午後４時に、
申し込みください。

●女性生活相談（☎287-0863）

期　　日 毎週月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時

●消費生活相談（☎287-0858）

期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）

時　　間
午前９時～正午、午後１時～４時
※月･水･金曜日は午後５時までとな

ります。

●５月の行政相談等●

・

５
月
10
日（
火
）の
午
前
10
時
～
正
午

に
、
百
塚
保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
270
局
５
６
６
０
）へ
お
越
し
の
上
、
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
な

お
、
空
き
が
あ
る
場
合

の
み
、
５
月
10
日（
火
）

か
ら
12
日（
木
）ま
で
の

午
後
１
時
～
５
時
に
、

電
話
で
の
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。

●５月の専門相談･生活相談等●

場　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）

相談日 時間 相談種別

13日（金）13:00 ～ 15:00 行政書士による相談
（事前予約）

20日（金）10:00 ～ 12:00 弁護士による相談
（事前予約）

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉について
の相談は、月曜日から金曜日まで（祝日を除く）の
午前８時30分～午後５時15分に、面談（要予約）
または電話で受け付けます。

　

子
育
て
を
す
る
中
で
、
自
分
の
し
つ
け

方
や
叱
り
方
に
悩
ん
で
い
る
方
は
い
ま
せ

ん
か
？ 

講
義
と
実
技
を
通
し
て
、
一
緒

に
子
ど
も
へ
の
上
手
な
接
し
方
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

期
日
▼
５
月
19
日
、６
月
２
日･

16
日･

30
日
、

７
月
14
日･

28
日
、
８
月
25
日（
全
て
木
曜

日
、
全
７
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
▼
村
内
在
住
で
小
学
生
以
下
の
子
を
持

つ
保
護
者 

※
全
日
程
に
出
席
で
き
る
方

に
限
り
ま
す
。

定
員
▼
先
着
８
人

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
保
育
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る
方

は
、申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

・

５
月
６
日（
金
）の
午
前
９
時
～
午
後

「
ど
な
ら
な
い
子
育
て
練
習
法
」
を

身
に
付
け
ま
せ
ん
か

４
時
に
、
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
７
３
９
０
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

季
節
に
合
わ
せ
た
遊
び
を
通
し
て
、
子
ど

も
た
ち
の
交
流
と
、
保
護
者
同
士
の
子
育
て

の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
５
月
17
日（
火
）か
ら
７
月
20
日（
水
）

ま
で
の
①
毎
週
火
曜
日（
全
10
回
）、
②
毎

週
水
曜
日（
全
10
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
15
分

場
所
▼
百
塚
保
育
所

対
象
▼
平
成
27
年
５
月
か
ら
11
月
ま
で
に
生

ま
れ
た
子
と
そ
の
保
護
者
で
、
こ
れ
ま
で

に
参
加
し
た
こ
と
の
な
い
方

定
員
▼
各
先
着
15
組

内
容
▼
親
子
で
楽
し
め
る
遊
び･

育
児
講
座
等

会
費
▼
無
料

「
カ
ン
ガ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
」

（
春
グ
ル
ー
プ
）会
員
募
集

募 集

期
日
▼
５
月
19
日（
木
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
百
塚
保
育
所

対
象
▼
村
内
在
住
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

内
容
▼
自
由
遊
び
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル
、
着
替
え
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

百
塚
保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

270
局
５
６
６
０
）※
事
前
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。

日
程
等
▼
①
５
月
12
日（
木
）…
リ
ズ
ム･

ふ

れ
あ
い
遊
び 

②
５
月
26
日（
木
）…
散
歩

（
雨
天
中
止
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
①
…
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー 

②
…
笠
松
運
動
公
園（
水
の
広
場
）

対
象
▼
村
内
在
住
の
乳
幼
児
と
そ
の
親

親
子
で
遊
ぼ
う

「
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ン
ド
」

百
塚
保
育
所
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
室

「
こ
あ
ら
ひ
ろ
ば
」を
開
放
し
ま
す

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル
、
着
替
え
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

百
塚
保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

270
局
５
６
６
０
）※
事
前
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。
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教
養･

ス
ポ
ー
ツ

　

青
少
年
育
成
東
海
村
民
会
議
で
は
、
小
学

生
の“
自
立
心
”と
、
中
学
生
の“
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
”を
養
う
こ
と
を
目
的
に
、
３
泊
４

日（
７
月
29
日（
金
）
～
８
月
１
日（
月
）に
群

馬
県
を
予
定
）の
自
然
体
験
を
中
心
と
し
た

体
験
学
習
を
実
施
し
ま
す
。

【
小
学
生
】

対
象
等
▼
村
内
在
住
の
小
学
４
～
６
年
生

（
90
人
）※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。

参
加
費
▼
１
万
円
／
人 

※
村
民
会
議
非
会
員

は
、別
途
３
０
０
円
／
世
帯
が
掛
か
り
ま
す
。

学
校
で
配
布
さ
れ
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た

だ
き
、
５
月
12
日（
木
）（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
中
学
生
リ
ー
ダ
ー
】

対
象
等
▼
村
内
在
住
の
中
学
２
年
生（
20
人

程
度
）

学
校
で
配
布
さ
れ
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た

だ
き
、
４
月
27
日（
水
）ま
で
に
、
各
中
学

校（
担
任
の
先
生
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【

】

　

青
少
年
育
成
東
海
村
民
会
議
事
務
局（
青

少
年
セ
ン
タ
ー
内 

☎
282
局
７
０
４
９
）

「
自
然
体
験
学
習
の
旅
」で

自
立
心
や
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
養
お
う
！

　

全
国
各
地
に
存
在
す
る
話
を
、「
と
ー
ん

と
、
昔
語
り
の
会
」会
員
が
、
昔
な
が
ら
の

口
調
で
語
り
ま
す
。

「
昔
語
り
の
会
」に
よ
る

“
お
地
蔵
様
に
ま
つ
わ
る
話
”

　

ガ
ー
ル
ズ
バ
ン
ド
の
先
駆
け
的
存
在
で
あ

る「
プ
リ
ン
セ
ス

プ
リ
ン
セ
ス
」の

ヴ
ォ
ー
カ
ル･

岸
谷

香
さ
ん
の
ソ
ロ
ラ

イ
ブ
ツ
ア
ー
で
す
。

日
時
▼
７
月
18
日（
月･

祝
） 

午
後
５
時
開
演

（
午
後
４
時
30
分
開
場
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

入
場
料
▼
５
０
０
０
円
／
人（
全
席
指
定
）

※
３
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は
で

き
ま
せ
ん
。

そ
の
他
▼
保
育
サ
ー
ビ
ス（
１
０
０
０
円
／

人
）を
希
望
す
る
方
は
、
７
月
９
日（
土
）

ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

５
月
４
日（
水･

祝
）の
午
前
９
時
か
ら
、

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
８
５
１
１
）

ま
た
は
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
入
場
券
を
販
売

し
ま
す
。
な
お
、
残
券
が
あ
る
場
合
の
み
、

同
日
午
後
１
時
か
ら
電
話
予
約
を
受
け
付

け
ま
す
。
※
▽
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
に
よ
り
、
発

売
日
時
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
▽
現
在
、
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
内
の

改
修
工
事
を
行
っ
て
い
る
た
め
、
窓
口
販
売

の
会
場
は
、
隣
接
す
る
中
央
公
民
館
と
の

共
有
ス
ペ
ー
ス
で
行
い
ま
す
。

「
岸
谷
香 

は
じ
め
て
の
ひ
と
り
旅

～
Ｋ
Ａ
Ｏ
Ｒ
Ｉ 

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｄ
Ｉ
Ｓ
Ｅ 

２
０
１
６
～
」

　

２
０
１
６
年
の
標
語
は
、「
四
角
い
本
に 

ま
あ
る
い
心
」で
す
。
村
立
図
書
館
で
は
、
期

間
中
、
子
ど
も
た
ち
に
本
に
親
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
企
画
し
て

い
ま
す
。
詳
細
は
、村
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
館
内
掲
示
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【「
作
っ
て
ふ
し
ぎ
！
？	

ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト

工
作
会･

エ
イ
ム
ズ
の
部
屋
を
作
ろ
う
！
」】

　

だ
ま
し
絵
や
錯
視（
目
の
錯
覚
）の
楽
し
い

お
話
と
、「
エ
イ
ム
ズ
の
部
屋
」工
作
キ
ッ
ト

を
使
っ
た
簡
単
な
工
作
を
行
い
ま
す
。

期
日
▼
５
月
14
日（
土
） 

時
間
▼
①
午
前
10
時
～ 

②
午
後
２
時
～ 

※
い
ず
れ
も
１
時
間
程
度
と
な
り
ま
す
。

場
所
▼
村
立
図
書
館

対
象
等
▼
幼
児
～
大
人（
各
先
着
30
人
） 

※
幼

児
が
参
加
す
る
場
合
は
、
保
護
者
が
同
伴

し
て
く
だ
さ
い
。
大
人
だ
け
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
期
間
中
、
館
内
で
ト
リ
ッ
ク
ア
ー

ト
作
品
の
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【

・

】

　

４
月
27
日（
水
）か
ら
５
月
12
日（
木
）ま
で

に
、
村
立
図
書
館（
☎
282
局
３
４
３
５
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

４
月
23
日（
土
）
～
５
月
12
日（
木
）は

「
こ
ど
も
の
読
書
週
間
」で
す
！

対
象
▼
▽
村
内
に
１
年
以
上
住
所
を
有
す
る

方
の
子（
養
子
を
含
む
）▽
学
校
教
育
法
で

規
定
す
る
高
等
学
校･

高
等
専
門
学
校･

専

修
学
校･

大
学
等
に
在
学
▽
学
業
成
績
が

優
秀
で
向
学
心
が
旺
盛
▽
経
済
的
な
理
由

で
修
学
が
困
難
―
―
を
満
た
す
方

貸
与
期
間
▼
４
月
か
ら
在
学
す
る
学
校
の
正

規
の
修
業
期
間（
第
１
学
年
以
外
に
在
籍

す
る
方
は
残
修
業
期
間
）

修
学
資
金
の
額
等
▼

返
還
期
限
▼
卒
業
１
年
後
か
ら
10
年
以
内
に

全
額
を
返
還（
無
利
息
）

・

学
校
教
育
課（
役
場
行
政
棟
４
階
）備

え
付
け
の
願
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
５
月
31
日（
火
）ま
で（
土･

日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
、
学
校
教
育
課
企
画
総
務
担

当（
内
線
１
４
１
２
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
願
書
は
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

学校の種別 貸与月額 定員

高等学校
国公立 25,000円

５人
程度私立 35,000円

高等専門
学校

第１～３学年 25,000円

第４学年以上 40,000円

15人
程度専修学校

高等課程 35,000円

専門課程 40,000円

大学 40,000円

教 

育
東
海
村
奨
学
金
制
度（
修
学
資
金
）

奨
学
生
募
集

募 集

日
時
▼
４
月
30
日（
土
） 

午
後
２
時
～

場
所
▼
村
立
図
書
館

対
象
▼
小
学
生
以
上

入
場
料
▼
無
料

村
立
図
書
館（
☎
282
局
３
４
３
５
）※
事
前

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
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期
日
▼
５
月
18
日（
水
）

時
間
▼
午
前
７
時
出
発（
午

前
６
時
50
分
ふ
れ
あ
い

の
森
公
園
集
合
）

場
所
▼
蓬よ

も
ぎ
だ
だ
け

田
岳（
福
島
県
平

田
村
）

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
会

員
で
18
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
30
人

「
蓬
田
岳
ハ
イ
キ
ン
グ
」

期
日
▼
６
月
19
日（
日
）

時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･
在
勤･

在

学
の
方
、
ま
た
は
東
海
村

卓
球
連
盟
登
録
者

内
容
▼
男
女
別･

団
体
戦（
１
チ
ー
ム
４
～
６

人
、
リ
ー
グ
戦
）、
個
人
戦（
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
戦
）

参
加
費
▼
▽
団
体
戦
…
一
般
２
２
５
０
円
／

チ
ー
ム
、連
盟
登
録
者
１
５
０
０
円
／
チ
ー

ム
、
小
中
学
生
７
５
０
円
／
チ
ー
ム 

▽
個

人
戦
…
一
般
６
０
０
円
／
人
、
連
盟
登
録

者
４
０
０
円
／
人
、
小
中
学
生
２
０
０
円

／
人 

※
当
日
徴
収
と
な
り
ま
す
。

総
合
体
育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）備
え

付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
５
月
17
日（
火
）ま
で
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

「
東
海
村
春
季
卓
球
大
会
」

　

東
海
村
文
化
協
会
に
加
盟
す
る
水
墨
画
連

盟
で
は
、
次
の
３
つ
の
サ
ー
ク
ル
で
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
墨
遊
会
】

活
動
日
▼
第
１･

３
金
曜
日

時
間
▼
午
前
９
時
～
正
午

場
所
▼
中
央
公
民
館

・

森
屋
克
男
さ
ん（
☎
282
局
２
４
１
５
）

【
東
墨
会
】

活
動
日
▼
第
２･

４
土
曜
日

時
間
▼
午
後
１
時
～
５
時

場
所
▼
中
央
公
民
館

・

山
口
和
子
さ
ん（
☎
282
局
１
３
１
７
）

【
墨
彩
会
】

活
動
日
▼
第
１
金
曜
日

時
間
▼
午
後
１
時
～
４
時

場
所
▼
中
央
公
民
館

・

飛
田
静
子
さ
ん（
☎
283
局
１
０
７
５
）

水
墨
画
連
盟

サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

募 集

募 集

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
体
験
教
室

　

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
、
性
別･

年
齢
を
問
わ

ず
誰
で
も
手
軽
に
で
き
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽

し
み
な
が
ら
健
康
に
な
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

随
時
見
学
も
可
能
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
月
曜
日
コ
ー
ス
…
５
月
９
日･

16
日

･

23
日 

木
曜
日
コ
ー
ス
…
５
月
12
日･

19

日･

26
日

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
方

定
員
▼
各
先
着
５
人
程
度

　

①
小
学
２
～
６
年
生
と
②
中
学
生
以
上
に

分
か
れ
て
稽
古
を
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

活
動
日
▼
毎
週
水･

土
曜
日

時
間
▼
▽
水
曜
日
…
②
午
後
７
時
～
８
時
30

分 

▽
土
曜
日
…
①
午
後
１
時
10
分
～
２

時
40
分
、
②
午
後
２
時
40
分
～
４
時

場
所
▼
▽
水
曜
日
…
東
海
南
中
学
校（
格
技

場
） 

▽
土
曜
日
…
総
合
体
育
館（
武
道
場
）

会
費
▼
２
０
０
０
円
／
月 

※
別
途
入
会
金

（
３
０
０
０
円
／
人
）が
掛
か
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
昇
級･

昇
段
審
査
が
あ
り
ま
す
。

・

大
久
保
利
行
さ
ん（
☎
284
局

０
８
７
２
）

「
東
海
合
気
道
ク
ラ
ブ
」

会
員
募
集

募 集

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

｢
弓
道
の
部
」

　

生
涯
を
通
し
て
楽
し
め
る
日
本
伝
統
の
ス

ポ
ー
ツ｢

弓
道
」を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。
レ
ベ

ル
に
応
じ
た
ク
ラ
ス
別
に
よ
る
指
導
を
行
い

ま
す
の
で
、
初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
５
月
28
日（
土
）か
ら
６
月
26
日（
日
）

ま
で
の
土･

日
曜
日（
全
10
回
）

時
間
▼
午
後
４
時
15
分
～
６
時
15
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）･

在
学
で
中
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
一
般
…
先
着
15
人 

中
学
生
…
先
着

15
人（
最
少
催
行
人
数･

合
計
15
人
）

参
加
費
▼
２
０
０
０
円
／
人

・

４
月
29
日（
金･

祝
）か
ら
５
月
22
日

（
日
）ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総

合
体
育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

乗
馬
を
通
し
て
、
仲
間
と
の
共
同
作
業
に

よ
る
助
け
合
い
の
精
神
や
礼
儀
作
法
等
を
学

び
ま
せ
ん
か
。

活
動
日
▼
毎
週
土･

日
曜
日

時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
正
午

場
所
▼
東
海
馬
事
苑え

ん（
舟
石
川
８
４
５
‐
４
）

対
象
▼
小
学
３
年
生
～
中
学
３
年
生

「
乗
馬
少
年
団
」団
員
募
集

募 集

内
容
▼
蓬
田
新
田
登
山
口
か
ら
蓬
田
岳
山
頂

を
目
指
す
コ
ー
ス
で
す（
所
要
時
間
約
３

時
間
30
分
）。
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
の
花
が
見
ご

ろ
で
す
。

参
加
費
▼
一
般
…
１
万
円
／
人 

会
員
…

６
５
０
０
円
／
人 

会
員
同
居
家
族
…

８
０
０
０
円
／
人

４
月
29
日（
金･

祝
）か
ら
５
月
12
日（
木
）

ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午

後
５
時
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総
合
体

育
館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

会
費
▼
２
０
０
０
円
／
月

・

尾
崎
嗣
朗
さ
ん（
☎
282
局
７
０
５
６
）

照
沼
光
雄
さ
ん（
東
海
村
卓
球
連
盟
事
務

局 

☎
282
局
３
０
５
０
）
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真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、
亀下、フローレスタ須和間 （毎週） 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ （毎週） 火･金曜日

５月の資源物･ごみ収集日割表 【問い合わせ】ごみゼロ推進室（☎282-7289）

真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ３日・17日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、
竹瓦 ２日・16日

緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ６日・20日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ５日・19日
白方、岡、原子力機構（百塚） 10日・24日
舟石川１、船場 ９日・23日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 13日・27日

舟石川２、舟石川中丸 12日・26日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

２日・９日
16日・23日

船場、照沼 ２日・16日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕
輪）、須和間、フローレスタ
須和間

３日・10日
17日・24日

緑ケ丘 ３日・17日
白方 10日・24日

舟石川１、原子力機構（百塚） ４日・11日
18日・25日

宿、押延、岡 ４日・18日

外宿１ 11日・25日

内宿１、亀下 ５日・12日
19日・26日

百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ５日・19日
竹瓦 12日・26日

舟石川２ ６日・13日
20日・27日

南台、川根 ６日・20日
豊白 13日・27日
※各回収日の午前７時から８時30分まで

に出してください。

資 源 物

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

笠
間
市
●
第
45
回「
笠
間
つ
つ
じ
ま

つ
り
」

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

　

園
内
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
約

８
５
０
０
株
の
つ
つ
じ
が
植
え
ら
れ
て
お

り
、
最
盛
期
に
は
小
高
い
山
一
面
が
真
っ
赤

に
染
ま
り
ま
す
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に

は
、
野
点
や
お
囃
子
の
演
奏
等
、
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。

期
間
▼
５
月
８
日（
日
）ま
で 

※
開
花
状
況

に
よ
り
１
週
間
程
度
延
長
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

場
所
▼
笠
間
つ
つ
じ
公
園（
笠
間
市
笠
間

６
１
６
‐
７
）

入
園
料
▼
５
０
０
円
／
人（
高
校
生
以
上
）

笠
間
市
商
工
観
光
課（
☎
０
２
９
６
‐

７
７
‐
１
１
０
１
）

募 集

介
護
相
談
員
募
集

業
務
内
容
▼
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
現
状
把
握

や
、
利
用
者
や
家
族
か
ら
の
サ
ー
ビ
ス
に

関
す
る
疑
問･

不
安
等
の
解
消
を
図
る
な

ど
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
行
政
と
の
橋
渡

し
を
し
、
問
題
の
改
善･

解
決
に
向
け
た

サ
ポ
ー
ト
を
行
う
介
護
相
談
事
業
に
関
す

る
業
務

雇
用
要
件
等
▼
▽
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド･

エ
ク

セ
ル
）の
基
本
的
な
操
作
が
で
き
る
▽
自

動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
―
―
を
満
た
す

方（
１
人
）

雇
用
期
間
▼
６
月
１
日
～
平
成
29
年
３
月
31

日（
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

勤
務
日
時
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝

日
を
除
く
）の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時 

※
月
10
日
勤
務
と
な
り
ま
す
。

報
酬
等
▼
月
額
７
万
円（
通
勤
手
当
あ
り
）

選
考
方
法
▼
５
月
14
日（
土
）に
面
接
試
験
を

行
い
ま
す
。

・

５
月
10
日（
火
）ま
で（
土･

日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
、
履
歴
書（
３
か
月
以
内
に

撮
影
し
た
写
真
を
貼
付
）を
お
持
ち
の
上
、

な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
２
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【

】

　

公
益
社
団
法
人
茨
城
原
子
力
協
議
会（
☎

282
局
３
１
１
１
）

そ
の
他

　

約
１
０
０
０
匹
の
こ
い
の
ぼ
り
が
新
緑
の

竜
神
峡
を
壮
大
に
泳
ぎ
ま
す
。
物
産
市
や

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
も
行
い
ま
す
。

期
日
▼
５
月
15
日（
日
）ま
で

時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

場
所
▼
竜
神
大
吊
橋（
常
陸
太
田
市
天
下
野

町
２
１
３
３
‐
６
）周
辺

そ
の
他
▼
５
月
５
日（
木･

祝
）は
、
渡
橋
料

が
無
料（
中
学
生
以
下
）と
な
り
ま
す
。

一
般
社
団
法
人
常
陸
太
田
市
観
光
物
産

協
会（
☎
０
２
９
４
‐
７
２
‐
８
１
９
４
）

常
陸
太
田
市
●「
竜
神
峡
鯉
の
ぼ
り

ま
つ
り
」

参
加
費
無
料
！ 

原
子
力
科
学
館
の

「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
」

【
講
演
会「
海
の
ひ
み
つ
を
さ
ぐ
ろ
う
！	

～

い
ま
起
こ
っ
て
い
る
変
化
～
」】

期
日
▼
５
月
３
日（
火･

祝
）

時
間
▼
①
午
前
10
時
～ 

②
午
後
２
時
～

【
ミ
ニ
ロ
ボ
ッ
ト
ア
ー
ム
操
作
体
験
、
ふ
わ

ふ
わ（
エ
ア
ド
ー
ム
遊
具
）】

期
日
▼
５
月
３
日（
火･

祝
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

【
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
～
シ
ャ
ボ
ン
玉
～
】

期
日
▼
５
月
４
日（
水･

祝
）

時
間
▼
①
午
前
10
時
30
分
～ 

②
午
後
１
時

30
分
～ 

③
午
後
３
時
～

【
液
体
窒
素
実
験
シ
ョ
ー
～
環
境
マ
シ
ュ
マ
ロ
～
】

期
日
▼
５
月
５
日（
木･

祝
）

時
間
▼
①
午
前
11
時
～ 

②
午
後
１
時
15
分

～ 

③
午
後
３
時
～

【
交
通
安
全
教
育
と
、白
バ
イ･

パ
ト
カ
ー
乗
車
体
験
】

期
日
▼
５
月
５
日（
木･

祝
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
３
時

【
科
学
館
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
】

期
日
▼
４
月
29
日（
金･

祝
）
～
５
月
８
日

（
日
）※
５
月
３
日（
火･

祝
）
～
５
日（
木･

祝
）を
除
き
ま
す
。

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

【
休
館
日
】

　

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
人

講
師
▼
上
野
博
孝
さ
ん（
一
般
社
団
法
人
日

本
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
協
会
公
認
指
導
員
）

・

事
前
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
で
、
上
野
博
孝
さ
ん（
☎･

282
局

４
０
８
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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ふ
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村
内
に
生
育
す
る
ア
ケ
ビ
科
の
仲
間
は
、
普
通
に

見
ら
れ
る
落
葉
性
の
ミ
ツ
バ
ア
ケ
ビ
と
ア
ケ
ビ
、
ま

れ
に
見
ら
れ
る
常
緑
性
の
ム
ベ
の
３
種
類
で
す
。
い

ず
れ
も
木
本
性
の
つ
る
植
物
で
す
。
つ
る
の
巻
き
方

は
右
手
巻
き（
茎
が
伸
び
て
い
く
方
向
に
右
手
の
親

指
を
出
し
た
と
き
、
握
っ
た
４
本
の
指
の
付
け
根
か

ら
指
先
方
向
に
巻
き
付
く
こ
と
）で
フ
ジ
と
は
逆
で

す
。
ミ
ツ
バ
ア
ケ
ビ
の
葉
の
小
葉（
１
枚
の
葉
が
裂

け
て
小
さ
な
葉
の
よ
う
に
変
化
し
た
葉
）は

３
枚
、
ア
ケ
ビ
は
５
枚
で
す（
写
真
①
）。
ム

ベ
の
小
葉
は
３
～
５
～
７
枚（
写
真
②
）な
の

で
、
小
葉
の
枚
数
を
七
五
三
に
例
え
て
、
め

で
た
い
植
物
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ミ
ツ
バ
ア
ケ
ビ
の
花
は

４
月
ご
ろ
に
咲
き
ま
す
。

花
を
付
け
る
枝
は
垂
れ

下
が
り
、
下
部
に
濃
紅
紫

色
の
３
枚
の
が
く
片
が
目

立
つ
数
個
の
雌
花
と
、
上

部
に
多
く
の
雄
花
を
付

け
ま
す
。
果
実
は
秋
に

熟
し
ま
す
。
外
側
が
裂

け
て
果
肉
を
出
す
様
子

を「
開
け
実
」と
い
っ
た
こ

と
か
ら
、「
ア
ケ
ビ
」の
名
前
が
付
い
た
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
果
肉
の
味
は
甘
く
ポ
ポ
ー（
バ
ン
レ
イ
シ

科
）の
味
に
似
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
の
こ
ろ
、

春
に
は
雄
花
よ
り
大
き
な
雌
花
を
つ
ま
ん
で
手
の
ひ

ら
に
乗
せ
、
ほ
か
の
手
で
雌
花
の
乗
っ
た
手
元
を
た

た
き
、
ひ
っ
く
り
返
し
た
り
、
秋
に
は
果
肉
を
口
い
っ

ぱ
い
に
含
み
、
甘
い
汁
だ
け
を
吸
っ
て
、
た
く
さ
ん

の
種
子
を
一
斉
に
口
か
ら
吹
き
飛
ば
す
よ
う
な
悪
遊

び
を
し
た
り
し
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
果

肉
の
中
に
あ
る
多
数
の
種
子
は
、
か
み
砕

く
と
苦
み
が
あ
る
の
で
、
動
物
は
か
み
砕

か
ず
に
飲
み
込
み
ま
す
。
飲
み
込
ま
れ

た
種
子
は
、
消
化
さ
れ
ず
に
排
出
さ
れ
、

種
子
が
広
く
散
布
さ
れ
る
の
で
ミ
ツ
バ
ア

ケ
ビ
に
と
っ
て
は
好
都
合
で
す
。

葉
や
つ
る
は
民
間
薬
、新
芽
は
食
用
に
な
り
ま
す
。

ア
ケ
ビ
細
工
の
つ
る
は
、
ミ
ツ
バ
ア
ケ
ビ
が
一
番
良

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
種
子
は
秋
田
県
で
食

用
油
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
機
会
が
あ
れ
ば

村
内
に
普
通
に
生
育
す
る
ミ
ツ
バ
ア
ケ
ビ
の
油
を
試

し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
自
然
界
の
生
き
物
は
、
ミ
ツ
バ
ア
ケ

ビ
の
よ
う
に
、
人
の
生
活
に
寄
り
添
い
あ
い
な
が
ら

生
活
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

内
山
　
治
男

茨
城
生
物
の
会 

理
事

ミ
ツ
バ
ア
ケ
ビ（
ア
ケ
ビ
科
）

ケ
シ
の
仲
間（
ケ
シ
属
植
物
）は
、
色
鮮
や
か
で
美

し
く
、
大
き
な
花
を
咲
か
せ
る
も
の
が
多
い
こ
と
か

ら
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や
切
り
花
用
の
植
物
と
し
て
人

気
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
一
部
の
ケ
シ
は
麻
薬
の

原
料
と
な
る
成
分
を
含
ん
で
い
る
た
め
、
法
律（
あ

へ
ん
法
等
）に
よ
っ
て
栽
培
や
所
持
等
が
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な“
植
え
て
は
い
け
な
い
ケ

シ
”を
、
知
ら
ず
に

自
宅
で
観
賞
用
と
し

て
栽
培
し
た
り
、
庭

や
畑
な
ど
で
自
然
発

生
し
て
い
た
り
す
る

例
が
、
開
花
時
期
の

４
～
６
月
に
か
け

て
、
村
内
で
も
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。

【“
植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ
”の
種
類
】

▼
ケ
シ（
ソ
ム
ニ
フ
ェ
ル
ム
種
）

▼
ア
ツ
ミ
ゲ
シ（
セ
テ
ィ
ゲ
ル
ム
種
）

▼
ハ
カ
マ
オ
ニ
ゲ
シ（
ブ
ラ
ク
テ
ア
ツ
ム
種
）

こ
れ
ら
の“
植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ
”の
疑
い
が

あ
る
植
物
を
発
見
し
た
場
合
は
、
ひ
た
ち
な
か
保
健

所（
☎
265
局
５
６
４
５
）、
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
所
有
す
る
土
地
で
自
生

し
た
場
合
は
、
な
る
べ
く
早
く
抜
い
て
可
燃
ご
み
と

し
て
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

ご
存
じ
で
す
か
？

“
植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ
”村内で自生が確認されたアツミゲシ

【写真①】（写真左から）ミツバアケビ
とアケビの葉

【写真②】ムベの葉


