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対象家庭に、子育て経験のあるヘルパーを派遣

「東海村産前･産後ヘルプサポート事業」をご利用ください！
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「子育てママ応援事業」がスタートしました！４月から

「子育てママ応援事業」とは？
　産後３か月の母子を対象とした「赤ちゃん教室」
（保健センター主催）に参加した母親に、育児支援
グッズのカタログを贈呈し、授乳服や授乳
下着、ママバッグなどの希望商品を注文で
きるものです。育児支援グッズを利
用することにより、外出しやすい環
境づくりのお手伝いなど、子育てを
応援します。

内　　容
①贈呈されたカタログから、希望する育児支援グッ

ズ（授乳服や授乳下着、ママバッグなど）を選び、
添付のはがきで申し込みます。

②自宅へ希望のグッズを送付します。
費　　用

　無料
問い合わせ

　保健センター（☎282-2797）

「東海村産前･産後ヘルプサポート事業」とは？
　産前･産後で体調不良のために家事や育児が困難
でかつ介助者がいない家庭や、多胎児を出産した
家庭に子育て経験のあるヘルパーを派遣し、子育
ての応援･お手伝いをします。

対　　象
　村内在住で①妊娠中または産後16週以内の方で、
体調不良等により家事や育児を行うことが困難、ま
たは家族等から援助を受けられず支援が必要②多
胎児出産後１年以内――のいずれかに該当する方

利用可能日時
期日▼年末年始を除く毎日
時間▼午前８時～午後６時（１日１時間以上４時間

以内）※①の方は60時間まで、②の方は80時間
までとなります。

サポート内容
家事▼食事の準備･後片付け、衣類の洗濯･補修、

住居等の掃除･整理整頓、生活必需品の買い
物等
子育て▼調乳準備･後片付け、沐浴準備･後片付

けなど
費　　用

　800円～ 1,240円／時 ※生活保護世帯･村民税非
課税世帯は無料となります。

申し込み･問い合わせ
　保健センター（☎282-2797）備え付けの申請書に
必要事項を記入し、母子健康手帳と
印鑑をお持ちの上、申し込みくださ
い。なお、申請書は村公式ホームペー
ジからもダウンロードできます。

子育てが楽し
くなるね！


