
真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、
亀下、フローレスタ須和間 （毎週） 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ （毎週） 火･金曜日

２月の資源物･ごみ収集日割表 【問い合わせ】ごみゼロ推進室（☎282-7289）

真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ２日・16日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、
竹瓦 １日・15日

緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ５日・19日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ４日・18日
白方、岡、原子力機構（百塚） ９日・23日
舟石川１、船場 ８日・22日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 12日・26日

舟石川２、舟石川中丸 11日・25日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕
輪）、須和間、フローレスタ
須和間

２日・９日
16日・23日

緑ケ丘 ２日・16日
白方 ９日・23日

舟石川１、原子力機構（百塚） ３日・10日
17日・24日

宿、押延、岡 ３日・17日

外宿１ 10日・24日

内宿１、亀下 ４日・11日
18日・25日

百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ４日・18日
竹瓦 11日・25日

舟石川２ ５日・12日
19日・26日

南台、川根 ５日・19日
豊白 12日・26日
※各回収日の午前７時から８時30分まで

に出してください。

資 源 物

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

　

年
末･

年
始
の
行

事
も
一
段
落
し
て
、

体
調
へ
の
影
響
が
出

や
す
い
こ
の
時
期
、

体
重
管
理
を
す
る
方

は
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
冬
は
血
圧
が
上

が
る
シ
ー
ズ
ン
で
も

あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
私
た
ち
の
健
康

維
持
に
大
切
な「
血
圧
」に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

■「
血
圧
」
っ
て
、
何
だ
ろ
う
？

　
「
血
圧
」と
は
血
管
内
に
か
か
る
圧
力

の
こ
と
で
、
心
臓
が
体
の
隅
々
ま
で
血

液
を
届
け
る
た
め
に
、
ポ
ン
プ
の
よ
う

に
押
し
出
し
た
血
液
に
よ
っ
て
発
生
す

る
力
で
す
。
心
臓
は
拍
動
す
る
た
め
、

収
縮
期
血
圧（
最
高
血
圧
）と
拡
張
期
血

圧（
最
低
血
圧
）が
生
じ
ま
す
。

■
冬
は
血
圧
が
上
昇
す
る
？

　

血
圧
の
決
定
要
因
の
一
つ

に
、
末ま

っ
し
ょ
う梢
血
管
の
抵
抗
が
あ
り

ま
す
。
冬
の
時
期
は
気
温
が
低

く
、
体
温
が
外
へ
逃
げ
る
の
を

防
ぐ
た
め
に
血
管
が
収
縮
し

て
細
く
な
り
、
血
液
を
送
る
と

き
に
大
き
な
力
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
健
康
診

断
の
と
き
は
正
常
値
で
も
、
寒

い
時
期
に
は
思
っ
た
よ
り
血

圧
が
上
が
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
忘
年
会
や
新
年

会
な
ど
で
、
塩
分
や
脂
肪

分
を
多
く
摂
取
す
る
こ
と

も
血
圧
上
昇
の
要
因
と
な

り
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

■
血
圧
の
正
し
い
測
り
方

▼
時
間･

環
境
を
そ
ろ
え
る

　

測
定
時
の
環
境
条
件
を

そ
ろ
え
る
こ
と
で
、
日
間

変
動
を
把
握
で
き
ま
す
。

▼
安
静
時
に
測
る

　

食
後･

運
動
後･

入
浴
後･

喫
煙
後
は
、

血
管
状
態
が
安
静
時
と
異
な
り
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
な
ど
を
摂
取
し
た
後

は
、カ
フ
ェ
イ
ン
の
影
響
を
受
け
ま
す
。

ま
た
、
騒
音･

振
動
や
、
寒
さ･

暑
さ
に

よ
る
緊
張
で
も
血
圧
は
変
化
し
ま
す
。

▼
正
し
い
姿
勢
で
測
る

　

血
圧
計
は
平
ら
な
場
所
に
置
い
て
、

カ
フ（
腕
帯
）の
中
心
と
心
臓
が
同
じ
高

さ
に
な
る
よ
う
に
し
ま
す
。
カ
フ
は
適

度
な
力
で
巻
き
ま
し
ょ
う
。
姿
勢
を
正

し
く
し
て
、
測
定
中
は
動
か
ず
、
し
ゃ

べ
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

■
血
圧
を
下
げ
る
ポ
イ
ン
ト
は「
減
塩
」

　

食
塩
は
体
に
必
要
な
ミ
ネ
ラ
ル
の
一

つ
で
す
が
、
日
本
人
は
多
く
摂
取
す
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
血
圧
を
下
げ
る
ポ

イ
ン
ト
は「
減
塩
」で
す
。
毎
日
の
食
事

か
ら
減
塩
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

茨
城
県
民（
成
人
）の
食
塩
摂
取
量
は

全
国
平
均
よ
り
も
高
く
、
１
～
６
歳
の

子
ど
も
で
も
、
同
様
に
食
塩
を
多
く
摂

取
し
て
い
ま
す
。
食
塩
の
多
い
食
事
を

継
続
す
る
と
、
食
塩
を
ほ
と
ん
ど
摂
取

し
な
い
人
と
比
較
し
て
、
高
齢
に
な
っ

た
と
き
に
血
圧
が
高
く
な
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
村
で
は
、
子
ど
も
の

こ
ろ
か
ら
の
減
塩
を
勧
め
て
い
ま
す
。

■
み
そ
汁
１
杯
の
食
塩
量
は
？

　

標
準
的
な
み
そ
汁
の
塩
分
濃
度
は
０

･

８
％
で
、
１
杯（
１
５
０
ｃ
ｃ
）当
た

り
１･

２
グ
ラ
ム
の
食
塩
が
含
ま
れ
ま

す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ご
家
庭

の
み
そ
汁
の
塩
分
測
定
が
で
き
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

ま
た
、
ひ
た
ち
な
か
保
健
所（
☎
265
局

５
５
１
５
）で
は
、
塩
分
測
定
器
の
貸

し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活

用
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）
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血圧を管理して健康管理

血圧について考えよう！

（出典:（公益財団法人）循環器病研究振興財団）

【
塩
分
の
多
い
順
番
は
？
】

塩
→
し
ょ
う
ゆ
→
み
そ
→

ソ
ー
ス
→
ケ
チ
ャ
ッ
プ

減
塩
の
し
ょ
う
ゆ
や
塩
の
使

用
を
考
慮
す
る

【
食
塩
の
摂
取
量
】

塩
分
の
濃
度
×
食
べ
る
量

外
食
や
加
工
食
品
に
注
意
し

麺
類
は
ス
ー
プ
を
残
す

酢
や
香
辛
料
は
塩
分
を
含
ま

ず
、
血
圧
に
悪
影
響
は
な
い

食
品
の
塩
分
が
Na
表
示
の
場

合
、
食
塩
量
は
２･

５
倍
に

食
塩
摂
取
量
を
評
価
す
る
こ

と
が
望
ま
し
い

家
で
の
調
理
や
食
卓
で
は
塩

分
の
多
い
調
味
料
を
減
ら
す
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