
真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、
亀下、フローレスタ須和間 （毎週） 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ （毎週） 火･金曜日

11月の資源物･ごみ収集日割表 【問い合わせ】ごみゼロ推進室（☎282-7289）

真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ３日・17日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、
竹瓦 ２日・16日

緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ６日・20日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ５日・19日
白方、岡、原子力機構（百塚） 10日・24日
舟石川１、船場 ９日・23日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 13日・27日

舟石川２、舟石川中丸 12日・26日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

２日・９日
16日・23日

船場、照沼 ２日・16日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕
輪）、須和間、フローレスタ
須和間

３日・10日
17日・24日

緑ケ丘 ３日・17日
白方 10日・24日

舟石川１、原子力機構（百塚） ４日・11日
18日・25日

宿、押延、岡 ４日・18日

外宿１ 11日・25日

内宿１、亀下 ５日・12日
19日・26日

百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ５日・19日
竹瓦 12日・26日

舟石川２ ６日・13日
20日・27日

南台、川根 ６日・20日
豊白 13日・27日
※各回収日の午前７時から８時30分まで

に出してください。

資 源 物

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

　

さ
わ
や
か
な
秋
空

の
下
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
楽
し
ん
で
い
る

方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
そ
こ
で
今
回
は

日
ご
ろ
の
健
康
づ
く

り
に
役
立
て
た
い

「
い
ば
ら
き
ヘ
ル
ス

ロ
ー
ド
」に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

■「
い
ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
」と
は
？

　

こ
れ
は
、
子
ど
も
や
高
齢
者
、
障
が

い
の
あ
る
方
も
安
心
し
て
歩
け
る
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
、
家
族
や
仲
間

と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
、
み
ん
な
で

健
康
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と

い
う
目
的
で
、
県
が
指
定
す
る
も
の

で
す
。
認
定
さ
れ
て
い
る
コ
ー
ス
は

２
８
９
コ
ー
ス（
平
成
27
年
３
月
現
在
）

で
、
そ
の
う
ち
東
海
村
で

は
現
在
６
コ
ー
ス
が
認
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

村
の
コ
ー
ス
は「
東
海

村
健
康
づ
く
り
推
進
計
画

推
進
委
員
会
」の
住
民
委

員（
通
称･

す
こ
や
か
委

員
）が
中
心
と
な
っ
て
検

討
し
、
作
成
し
ま
し
た
。

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
、
さ
ら
に
は
車
い
す
で

も
歩
け
る
こ
と
が
認
定
基

準
と
な
っ
て
い
る
た
め
、

安
全
に
歩
く
こ
と
が
で
き

る
コ
ー
ス
で
す
。
な
お
、
村
内
の
コ
ー

ス
に
つ
い
て
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
保
健
セ
ン
タ
ー
や
村
内
の
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
て

い
る
コ
ー
ス
マ
ッ
プ
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

■
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
を
歩
い
て
各
賞
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　

茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
で
は
、「
い

ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
普
及
エ
ン
ジ
ョ

イ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

行
っ
て
お
り
、
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
を
歩
い

た
合
計
距
離
ま
た
は
歩
数
が
一
定
基
準

に
達
し
た
方
に
記
念
品（
反
射
た
す
き

等
）を
進
呈
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
茨
城
県
で
も「
健
康
い
ば
ら

き
21
元
気
ア
ッ
プ
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
表

彰
」を
実
施
し
て
お
り
、
一
定
条
件
に

達
し
て
申
請
す
る
と
、
県
民
健
康
づ
く

り
表
彰
式
で
賞
状･

記
念
品
が
進
呈
さ

れ
ま
す
。　

　

普
段
何
げ
な
く
歩
い
て
い
る
方
も
、

こ
の
よ
う
な
特
典
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
の
詳

細
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
保
健
所

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
村
内
の
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
が
増
え
ま
す
！

　

今
年
度
、
村
内
の
新
し
い
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
コ
ー
ス
が
２
か
所
完
成
し
、
ヘ
ル

ス
ロ
ー
ド
候
補
地
と
し
て
茨
城
県
へ
申

請
す
る
予
定
で
す
。

①「
石
神 

歴
史
ロ
マ
ン
の
道
コ
ー
ス
」

…
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
発

着
で
、
村
の
歴
史
を
感
じ
な
が
ら
歩

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②「
押
延･

天
神
山 

水
と
緑
の
里
山

コ
ー
ス
」…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
絆
」発
着
で
、
平
成
25
年
度
に「
関

東 

水
と
緑
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
拠
点

百
選
」に
選
定
さ
れ
た「
押
延
た
め
池

い
こ
い
の
森
」や
、
天
神
山
近
く
を

歩
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
石
神 

歴
史
ロ
マ
ン
の
道
コ
ー
ス
」

は
、
11
月
４
日（
水
）の「
み
ん
な
で

す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」で
初
め
て

コ
ー
ス
と
し
て
歩
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
！

■
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
ヘ
ル
ス
マ

イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
お
う
！

　

10
月
１
日
か
ら「
と
う
か
い
ヘ
ル
ス

マ
イ
レ
ー
ジ
」が
始
ま
っ
た
の
は
ご
存

知
で
す
か
？ 

村
が
指
定
す
る
対
象
事

業
に
参
加
し
て
、
７
ポ
イ
ン
ト
以
上
集

め
て
応
募
す
る
と
記
念
品
が
も
ら
え
る

と
い
う
も
の
で
す
。
そ
の
対
象
事
業
の

１
つ
に「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
」が
あ
り
、
１
回
以
上
参
加
す

る
と
１
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。
対

象
事
業
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、「
広
報

と
う
か
い
」（
10
月
10
日
号
）を
ご
覧
に

な
る
か
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

161

ウオーキングを始めてみませんか？

いばらきヘルスロード
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