
真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、
亀下、フローレスタ須和間 （毎週） 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ （毎週） 火･金曜日

10月の資源物･ごみ収集日割表 【問い合わせ】ごみゼロ推進室（☎282-7289）

真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ２日・16日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、
竹瓦 １日・15日

緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ６日・20日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ５日・19日
白方、岡、原子力機構（百塚） ９日・23日
舟石川１、船場 ８日・22日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 13日・27日

舟石川２、舟石川中丸 12日・26日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕
輪）、須和間、フローレスタ
須和間

２ 日・9日
16日・23日

緑ケ丘 ２日・16日
白方 ９日・23日

舟石川１、原子力機構（百塚） 5日・12日
19日・26日

宿、押延、岡 5日・19日

外宿１ 12日・26日

内宿１、亀下 ６日・13日
20日・27日

百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日

舟石川２ ７日・14日
21日・28日

南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日
※各回収日の午前７時から８時30分まで

に出してください。

資 源 物

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

　

子
ど
も
の「
言
葉
の

発
達
」に
つ
い
て
、
保

健
セ
ン
タ
ー
で
は
、

▼
１
歳
６
か
月
児
健

診
時
に
、「
パ
パ
」「
マ

マ
」な
ど
意
味
の
あ
る

単
語（
有
意
語
）を
５

つ
以
上
話
す
▼
２
歳

の
こ
ろ
に「
マ
マ
、
見
て
」「
ワ
ン
ワ
ン
、

い
た
」な
ど
言
葉
が
２
つ
つ
な
が
っ
て

い
る（
二
語
文
）▼
３
歳
の
こ
ろ
に「
パ

パ
、
会
社
、
行
っ
た
」「
マ
マ
、
お
外
、

行
こ
う
」な
ど
言
葉
が
３
つ
つ
な
が
っ

て
い
る（
三
語
文
）―
―
こ
と
を
、
基
準

の
一
つ
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
言

葉
の
発
達
は
個
人
差
が
大
き
い
た
め
、

基
準
に
満
た
な
い
か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ

に「
言
葉
の
遅
れ
」に
は
な
り
ま
せ
ん
。

●
毎
日
の
生
活
の
中
か
ら

　

言
葉
を
話
す
た
め
に
は
、

言
葉
を
話
す
た
め
に
必
要

な「
脳
の
働
き
」を
活
性
化

さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

①「
元
気
な
か
ら
だ
」②「
安

定
し
た
こ
こ
ろ
」③「
十
分

な
運
動（
遊
び
）」―
―
と
い

う
３
つ
の
要
素
を
、
毎
日

の
生
活
の
中
で
積
み
重
ね

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

①「
元
気
な
か
ら
だ
」…
ご

飯（
特
に
朝
ご
飯
）を
し
っ

か
り
食
べ
る
、
早
寝
早
起
き
を
す
る

な
ど
、
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を

つ
く
る
こ
と
が
基
本
で
す
。

②「
安
定
し
た
こ
こ
ろ
」…「
楽
し
い
」、

「
う
れ
し
い
」な
ど
の
気
持
ち
を
、
大

人（
親
）と
子
ど
も
が
共
有
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
子
ど
も
が
興
味
を
示

す
こ
と
に
、
大
人
が
関
心
を
向
け
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

③「
十
分
な
運
動（
遊
び
）」…「
子
ど
も

は
遊
ぶ
の
が
仕
事
」と
、
昔
か
ら
い

わ
れ
る
よ
う
に
、
年
齢
に
応
じ
た
遊

び
は
脳
や
身
体
に
良
い
刺
激
を
与

え
、
成
長･

発
達
を
促
し
ま
す
。
年

齢
に
応
じ
た
遊
び
の
例
と
し
て
は
、

左
表
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

も
し
子
ど
も
が
興
味
を
示
さ
な
い
場

合
は
、
無
理
に
さ
せ
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
子
ど
も
が
興
味
を
示
す
遊

び
を
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
が
一

緒
に
な
っ
て
、「
楽
し

い
」、「
う
れ
し
い
」気

持
ち
を
共
有
し
な
が

ら
、
体
験
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

●
メ
デ
ィ
ア
は
上
手
に
活
用
し
よ
う
！

　

幼
児
期
か
ら
長
時
間
メ
デ
ィ
ア
を
視

聴
す
る
生
活
を
続
け
て
い
る
と
、
言
葉

の
遅
れ
や
運
動
不
足
、
睡
眠
不
足
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
低
下
等
を

生
じ
さ
せ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

見
て
い
な
い
と
き
に
は
テ
レ
ビ
を
消

す
、
食
事
を
し
な
が
ら
の
テ
レ
ビ
や
Ｄ

Ｖ
Ｄ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
使
用
を

控
え
る
、
メ
デ
ィ
ア
を
視
聴
す
る
時
間

を
決
め
る（
１
日
２
時
間
ま
で
を
目
安

に
）な
ど
、
家
庭
内
で
メ
デ
ィ
ア
を
利

用
す
る
ル
ー
ル
を
決
め
て
、
上
手
に
活

用
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

160

無理せず楽しく伸ばそう！

子どもの「言葉の発達」

年齢に応じた遊びの例

１･２歳

●砂遊び･水遊び（触覚を養う）
●階段の上り下り･ボール遊び
（身体のいろいろな部分を同
時に動かす練習）

●ままごと遊び（大人のまねを
して生活習慣を学ぶ）

●リズム遊び･手遊び（身体全
体を使う練習、リズム感を
養う）

２･３歳

●砂遊び･水遊び･粘土（形が変
わることを覚える）

●新聞紙遊び（ちぎる･破く･丸
める等、手指のいろいろな
動きを覚える）

●積み木遊び･絵を描く（想像
力を高める）

●ボールキック･キャッチボール
（身体を連続的に動かす練習）

●ぶらんこ（バランス力を鍛える）

３･４歳

●ごっこ遊び（お店屋さんごっ
こ等）

●お手伝い（テーブルを拭く、
タオルを畳む等）

●簡単なお料理（クッキーの型
抜き、お団子を丸める等）

●工作（はさみ･のり･テープ等、
身近な物の使い方を覚える）

●絵を描く（クレヨン･色鉛筆
等、さまざまな道具を使う
練習）
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