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　今年３月の東海村議会定例会において、元東海村長の須藤富雄さん、元東海村教育委員会委員長の照
沼信邦さん、清野医院元院長の故 清野欣一さんに、東海村名誉村民の称号を贈ることが決定されました。
　７月27日には贈呈式が行われ、山田村長から、照沼信邦さんご本人、そして須藤富雄さん･故 清野欣
一さんの親族へ、賞状と記念章、記念品が贈呈されました（右上写真）。
　東海村名誉村民は、社会の進歩に著しい功績を上げた方を讃える目的で、昭和59年に東海村名誉村
民条例を制定し、本村にゆかりのある方々へ「東海村名誉村民」の称号を贈ってきました。平成９年には、
初代東海村長の川﨑義彦さんと第２代東海村長の根本時之介さんが名誉村民に選定されています。

【問い合わせ】総務課総務法制担当（☎282-1711 内線1313）

社会の進歩に著しい功績を上げた３人に

名誉村民の称号を贈呈！

　昭和56年９月に初当選して以
来、連続４期にわたって東海村
長を務めました。
　この間、「原子力平和利用推
進･核兵器廃絶宣言の村」とし
て、原子力平和利用の推進に
努めるとともに、住民の生活
環境の向上を図るべくコミュ
ニティセンター、総合体育館、
村立図書館など教育･文化施設
等の整備、公共下水道をはじ
めとする生活環境の整備、国
民健康保険診療所の村立東海
病院への組織変更や保健セン
ターの建設等により福祉推進
機能の充実を図るなど数多く
の功績を残し、村政の発展に
尽力しました。

　東海村教育委員会委員長とし
て、29年間にわたり東海村教育
行政の先導的役割を果たし、在
任中には、学区の再編成と新設
校の建設により本村の学校教育
体制の礎を築きました。
　また、村民が一体となって
次世代を担う青少年を育成す
るという強い熱意と行動力に
よって「青少年育成東海村民会
議」を結成し、会長として「友情
の船」北海道研修の旅をはじめ
とした数々の活動をスタート
させるとともに東海村少年少
女合唱団の初代団長も務める
など、地域における青少年の育
成活動や生涯学習活動にも多
大な功績を残しました。

　本村の発足当時、医療体制の
整備と医師の確保が喫緊の課題
となっていた中で、本村に赴任。
昭和34年の東海村国民健康保険
診療所（村立東海病院の前身）の
開所以来、昭和56年までの多年
にわたり、医師として地域住民
の命を救い、健康を支えるとと
もに、所長として村の医療体制
の整備に尽力し、村民の健康管
理において中心的な役割を担っ
てきました。
　村内に開業後は、晩年まで、
村立幼稚園の園医、村立小中学
校等の学校医を歴任。医師とし
て優れた手腕を発揮し、子ども
たちの健やかな成長と、地域医
療に多大な貢献をしました。

須藤 富雄さん 照沼 信邦さん故 清野 欣一さん
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　おかげさまで村立図書館は、８月10日で開館30周年を迎えました。これを記念して、皆さんにもっと村立
図書館を楽しんでもらうために、さまざまな催しを企画しています。日ごろから図書館を利用している方も、
そうでもない方も、ぜひこの機会に村立図書館へお越しください。

【問い合わせ】 村立図書館（☎282-3435）

30周年特別企画③

あの有名作家が東海村に！ 「冲
う ぶ か た

方 丁
と う

講演会」
　『光圀伝』･『マルドゥック・スクランブル』･『天地明察』等の執筆のほか、漫画の原作やアニメの脚本を
手掛けるなど、ジャンルを超えて活躍する作家、冲方丁さんのお話を無料で聴けるチャンスです！ 開催
の詳細については、決まり次第村立図書館ホームページ等でお知らせします。
●期日･場所　11月７日（土）、東海文化センター 

図書館まるまるエンジョイスペース！ 「図書館まつり」

　図書館関係団体やボランティアの皆さんがさまざまな発表を行うほか、ブックツリー展示では、こども
園･保育所･幼稚園･小中学校の先生方や子どもたちが、お勧めの本を紹介します。
●期　　日　８月29日（土）･30日（日）
●内　　容　▼ステージ発表（おはなし会、朗読、民話、ビブリオバトル等） ▼展示（ブックツリー、ボラ

ンティア活動展示等） ▼体験（紙ヒコーキ工作、トリックアート工作、Ｊ‐ＰＡＲＣハローサイエンス等） 
●そ の 他　▼８月29日（土）･30日（日）は、交流ラウンジや研修室の通常利用はできません。▼カッター

を使う内容については、小学４年生までのお子さんには保護者の同伴が必要です。▼当日は混雑が予想
されますので、公共交通機関（東海文化センター入口バス停下車）や、相乗りでの来場にご協力ください。
▼エンジョイサマースクール対象事業となりますので、スタンプカードをお持ちください。

●申し込み　「切り紙細工（紙ヒコーキ工作、トリックアート工作）」は、事前に申し込みが必要となります
ので、８月13日（木）から25日（火）まで（月曜日を除く）に、村立図書館へお越しの上、申し込みくださ
い（各先着20人）。

30周年特別企画①

30周年特別企画②

写真展 「東海村の今
いまむかし

昔」
　昔の東海村は、どんな姿をしていたのかな？ 写真を通して今の姿と昔の姿を見比べてみましょう。
●村立図書館会場　８月１日（土）から30日（日）までの午前９時～午後７時 ※土･日曜日は午後５時まで、

８月７日（金）は午後１時開場となります。
●ステーションギャラリー会場（ＪＲ東海駅内）　９月13日（日）から26日（土）までの午前10時～午後５時 

※最終日は午後２時までとなります。

村立図書館開館30周年

　「図書館へ行こう！ 

～本の楽しさ 未知との出会い～」　
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　マイナンバー制度の安全･安心を確保するため、マイナンバーを含む特定個人情報が厳重に管理されるよう
に、次のような仕組みが整えられています。

10月から、皆さん一人ひとりに、マイナンバー（個人番号）が通知されます

マイナンバー制度は、
安全･安心な仕組みです！ マイナンバー

キャラクター
「マイナちゃん」

　コールセンター（全国共通ナビダイヤル ☎0570-20-0
マ イ ナ ン バ ー

178）、総務課総務法制担当（☎282-1711 内線1313） 
※詳細は、内閣官房ホームページ（社会保障･税番号制度 http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/)
をご覧ください。

▼個人情報は一元管理せず、各機関で分散管理し、芋づる式の情報漏えいを防ぎます。
▼アクセス制御により、特定個人情報へアクセスできる人を制限･管理します。
▼各機関との情報のやりとりは、マイナンバーを直接用いず、符号を用いて行われ、通信は暗号化され

ます。

　マイナンバーを含む自分の個人情報がいつ、誰に、どのように利用されたのか、不正･不適切な照会･提
供が行われていないかを自宅のパソコン等から確認できるシステムです（平成29年１月から利用開始予定）。

●本当に安全？ どんな仕組みになっているの？

　10月から、法人※には１法人に１つの法人番号(13桁)が指定され、登記上の所在地に通知されます。法人
番号は、特段の手続きを要することなく指定されます。
　また、インターネット（国税庁法人番号公表サイト）を通じて、法人番号が指定された法人の名称･所在地･法
人番号が公表されます。法人番号は、個人番号と異なり利用範囲に制約がなく、インターネットによる公表を
通じてどなたでも自由に利用可能です。
※株式会社などの「設立登記法人」のほか、｢国の機関｣｢地方公共団体｣｢その他の法人や団体」に、法人番号が指

定されます。法人の支店･事業所等や個人事業者の方には指定されません。

●法人には法人番号が通知されます

●問い合わせ

② システム面での保護の仕組み

③ マイナポータル（情報提供等記録開示システム）

▼法律の規定によるものを除き、特定個人情報の収集や保管を禁止しています。
▼なりすまし防止のため、マイナンバーを収集する際には厳格な本人確認が義務付けられています。
▼マイナンバーが適切に管理されているかを、特定個人情報保護委員会という第三者機関が監視･監督

します。
▼国や地方自治体等に、特定個人情報保護評価の実施が義務付けられています。
▼従来に比べて罰則が強化されています。

① 制度面での保護の仕組み
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調
査
の
時
期
と
方
法
は
？

　

今
回
の
国
勢
調
査
は
、
平
成
27
年
10
月
１
日（
木
）午

前
０
時
を
基
準
日
時
と
し
て
行
わ
れ
、
平
成
27
年
９
月

10
日（
木
）か
ら
、
国
勢
調
査
員
が
村
内
全
世
帯
を
一
軒

ず
つ
訪
問
し
て
調
査
の
た
め
の
用
紙
を
配
布
し
ま
す
。

そ
の
後
、
次
の
よ
う
な
日
程
で
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

調
査
票
の
提
出
は
、
所
定
の
封
筒
に
調
査
票
を
入
れ

て
郵
送
で
国
に
提
出
す
る
か
、
調
査
員
が
直
接
回
収
す

る
か
の
、
い
ず
れ
か
を
選
択
で
き
ま
す
。

何
を
調
べ
る
の
？

　
「
国
勢
調
査
」の
調
査
項
目
は
、
世
帯
員
全
員
に
関
す

る「
氏
名
」「
出
生
の
年
月
」「
居
住
期
間
」「
就
業
状
態（
所

属
の
事
業
所
の
名
称
及
び
事
業
の
種
類
）」な
ど
13
項
目

の
ほ
か
、
世
帯
に
関
す
る「
世
帯
員
の
数
」「
住
居
の
種

類
」「
住
宅
の
建
て
方
」な
ど
４
項
目
で
す
。

９
月
10
日（
木
）
～
12
日（
土
）
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
用

の
Ｉ
Ｄ
を
配
布

９
月
10
日（
木
）
～
20
日（
日
）
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

回
答
期
間

９
月
26
日（
土
）
～
30
日（
水
）
調
査
票
を
配
布（
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
が
な

か
っ
た
世
帯
）

10
月
１
日（
木
）
～
７
日（
水
）
調
査
票
を
提
出

「
国
勢
調
査
」は
、
ど
ん
な
調
査
？

　
「
国
勢
調
査
」は
、
日
本
の
人
口
や
世
帯
の
実
態
を
明

ら
か
に
す
る
た
め
、
統
計
法
に
基
づ
い
て
実
施
さ
れ
る

国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。
大
正
９
年
か
ら
５

年
ご
と
に
実
施
さ
れ
、今
回
が
20
回
目
に
当
た
り
ま
す
。

　

国
勢
調
査
の
結
果
は
、
今
後
の
少
子･

高
齢
化
対
策

や
防
災
対
策
、
地
域
創
生
な
ど
国
や
地
方
の
重
要
課
題

に
対
す
る
施
策
に
活
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
国
民
全
員

の
共
有
財
産
と
し
て
、
広
く
一
般
の
方
に
も
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

　

今
回
の
国
勢
調
査
で
は
、
調
査
員
へ
の
提
出
ま
た
は

郵
送
と
い
う
従
来
の
回
答
方
法
の
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
回
答
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
パ

ソ
コ
ン
だ
け
で
な
く
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

の
回
答
も
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

全
て
の
人
が
対
象
で
す
！

　
「
国
勢
調
査
」は
、
国
内
に
住
む
全
て
の
人（
外
国
人

を
含
む
）と
世
帯
を
調
査
の
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
住

民
票
の
届
け
出
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
関
係
な
く
、

普
段
か
ら
住
ん
で
い
る
住
居
等
が
あ
る
市
区
町
村
で
調

査
を
行
い
ま
す
。

調
査
員
は
ど
ん
な
人
？

　

調
査
に
当
た
る
国
勢
調
査
員
は
、

国（
総
務
省
統
計
局
長
）か
ら
任
命
さ

れ
た
非
常
勤
の
国
家
公
務
員
で
、
平

成
27
年「
国
勢
調
査
」の
国
勢
調
査
員

で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る「
国
勢
調
査
員
証
」を
携
行
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
調
査
へ
の
従
事
に
際
し
て
は
、
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
へ
の
配
慮
や
守
秘
義
務
、
調
査
票
の
厳
重

管
理
な
ど
が
課
せ
ら
れ
、
厳
格
な
個
人
情
報
保
護
の
措

置
が
講
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

“
か
た
り
調
査
”に
ご
注
意
を
！

▼
国
勢
調
査
を
装
っ
た〝
か
た
り
調
査
〟に
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

▼
調
査
上
、
金
品
等
を
要
求
す
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

▼
国
勢
調
査
員
を
名
乗
っ
て
の
不
審
と
思
わ
れ
る
訪
問

や
、
電
話･

電
子
メ
ー
ル
な
ど
が
あ
っ
た
と
き
は
、
総

務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

  

問
い
合
わ
せ

▼
東
海
村
総
務
課
統
計･

Ｉ
Ｔ
管
理
担
当（
☎
282
局

１
７
１
１ 

内
線
１
３
１
６
） 

▼
国
勢
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
☎
０
５
７
０
‐
０
７

‐
２
０
１
５
、
Ｉ
Ｐ
電
話
☎
０
３
‐
４
３
３
０
‐

２
０
１
５
）※
設
置
期
間
は
８
月
24
日（
月
）か
ら
10
月

31
日（
土
）ま
で
と
な
り
ま
す
。

▼
国
勢
調
査
に
関
す
る
詳
し
い
お
知
ら
せ
は
、
村
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
総
務
省
統
計
局
が
運
営
す
る
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト（http://w

w
w

.stat.go.jp/

）で
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

平
成
27
年「
国
勢
調
査
」

平
成
27
年「
国
勢
調
査
」

パ
ソ
コ
ン･

ス
マ
ホ
か
ら
も
回
答
で
き
ま
す
！

みらいちゃん

センサスくん

● 5 広報とうかい  2015年8月10日号



東海村職員（保健師）採用試験
平成28年度採用予定

　①と⑦以外は、抽選での販売となります。①⑦は、
下記の対象者以外（村外の方や既保留地契約者等）で
も、先着順で購入できます。
■抽選日時	 ８月25日（火） 午前10時
■場　　所	 205会議室（役場行政棟２階）
■対 象 者	 村内に土地や建物、住所を有する方（既

保留地契約者を除く）で、１世帯に付き１人（共有可）
※抽選参加者がいない場合は、村外の方も購入でき
ます。

■申し込み・問い合わせ	 ８ 月24日（月）ま で（土･日
曜日を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、区
画整理課（役場行政棟２階）備え付けの申込書に必要
事項を記入の上①本籍地発行の身分証明書②申込者
本人の住民票抄本③前年度の納税証明書④その他必
要書類――を添えて、区画整理課管理担当（☎282-
1711 内線1213）へ申し込みください。

土地区画整理地内の保留地を公売します東海駅西第二･駅東地区
東海中央地区

【公売地】
街区符号 面積 価格（単価）

東海駅西第二土地区画整理事業地内

① 33街区符号10 183㎡ 8,271,600円
（45,200円/㎡）

東海駅東土地区画整理事業地内

② 18街区符号４ 332㎡ 16,699,600円
（50,300円/㎡）

東海中央土地区画整理事業地内

③ ５街区符号６-２ 201㎡ 10,190,700円
（50,700円/㎡）

④ ５街区符号６-３ 201㎡ 10,190,700円
（50,700円/㎡）

⑤ ６街区符号９ 209㎡ 10,303,700円
（49,300円/㎡）

⑥ 14街区符号７-２ 243㎡ 10,060,200円
（41,400円/㎡）

⑦ 19街区符号２-２ 385㎡ 16,555,000円
（43,000円/㎡）

一緒に
頑張ろう！

封筒の表に「職員採用試験申込書請求」と朱書き
の上、希望する試験区分「保健師Ｈ」と氏名･電
話番号を記載した任意の用紙、140円分の切手
を貼った返信用の封筒（角形２号、返信先を明
記）を同封してください。

提出書類
　①申込書 ②履歴書 ※いずれも所定の用紙に
最近３か月以内に撮影した顔写真を貼付してく
ださい。

申し込み
　８月31日（月）まで（土･日曜日を除く）の午前
８時30分～午後５時15分に、人事課へ持参す
るか、郵送（８月31日（月）消印有効）してくだ
さい。申し込みが受理された方には受験票を交
付します。

問い合わせ
　人事課人事･行革担当（〒319-1192 東海３-
７-１ ☎282-1711 内線1321） ※詳細は村公
式ホームページでもご覧になれます。

試験区分等
　保健師H（１人程度）

受験資格
　①東海村またはその近隣に居住でき、通勤可
能②欠格事項のいずれにも該当しない③昭和
51年４月２日以降に生まれ④保健師の資格を
有する（平成28年３月31日までに取得見込み）
――を満たす方

第１次試験
日時▼10月18日（日） 午前10時～午後３時
場所▼東海村役場
内容▼専門試験、論文試験、適性検査

第２次試験
期日▼11月20日（金）
場所▼東海村役場
内容▼口述試験

申込書の請求
　人事課（役場行政棟３階）へ直接取りに来る
か、郵便で請求してください。郵便の場合は、
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　茨城県と東海村では、ひとり親家庭や生活保護世帯の児童の学習用図書等購入に係る家計の負担軽減と、児
童の学習機会の確保を目的として、図書カード（１万円／児童）の配布を行います。対象となる方には、８月上
旬までに担当課から案内を郵送しますので、所定の手続きをお願いします。

ひとり親家庭等のお子さんの
学習用図書等の購入を支援します

黒沢幸子さん
（石神外宿）

　地産地消をより一層推進するため、このたび、
イオン東海店で、東海村産朝採れ野菜等の販売
を開始しました。ファーマーズマーケット「に
じのなか」にも出荷している村内７人の農家の
方（写真参照）がその日の朝に収穫した、新鮮な
野菜等を購入することができます。
　なお、イオン東海店の営業時間は午前７時

地元産だからフレッシュ！ 顔が見えるから安心！

地元産野菜の販売、始めました！

から午後10時までです。地元産のフレッシュ
で、安心な野菜をぜひご賞味ください！
内容（今月の予定）▼ニンジン、トマト、ナス、ト

ウモロコシ、ネギ、コマツナ、ジャガイモなど
問い合わせ▼農業支援センター（東海ファー

マーズマーケット「にじのなか」内 ☎287-
7867）、イオン東海店（☎287-3311）

イオン

東海店で

対象世帯
①児童扶養手当支給世帯

（全部支給停止世帯を除く）
②生活保護受給世帯

対 象 者
平成27年４月分の児童扶養手当支給要件に該
当する児童

平成27年４月分の生活保護受給世帯に属す
る、平成９年４月２日から平成27年４月１
日までに生まれた児童

配 布 日 時
期間▼８月11日（火）～ 31日（月）（土･日曜日を除く）
時間▼午前８時30分～午後５時15分（８月20日（木）は午後７時まで）

配 布 場 所
402会議室（役場行政棟４階） ※「児童扶養手当
現況届」の提出時に配布します。

３番臨時窓口（役場行政棟１階）

問い合わせ
子育て支援課子ども家庭担当

（☎282-1711 内線1182）
福祉保険課地域福祉推進担当

（☎282-1711 内線1137）

上記「対象世帯」において、いずれにも該当する場合は、①児童扶養手当支給世帯としての配布となります。

佐藤誠一郎さん
（石神内宿）

渡辺為司さん
（石神内宿）

渡辺忠夫さん
（石神内宿）

内藤悟さん
（村松）

萩谷敏さん
（船場）

平岡勉さん
（舟石川）

私たちが作った

野菜です！

私も
ほしいわ♪
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村の緑化推進事業のご案内
　生垣設置補助制度　

【対象】
　▼村内に所在する住居や事務所等に、新たに生垣
を設置する、または既存のブロック塀等を撤去して
生垣を設置する▼生垣を設置する場所が、公衆用道
路または個人の敷地に面し、延長が２メートル以上
▼樹木の高さが0.9メートル以上で、延長１メート
ル当たり２本以上を植える▼10年以上保全する（10
年後に調査を実施）――を満たす方
【補助額】

【申請方法】
　事前に環境政策課にご相談の上、以下の書類を提
出してください。※申請前に着工した場合は、補助

　13年前に製造された下記の自主回収対
象商品については、内部腐食の進行により
破裂等の恐れがあります
ので、ご家庭や事務所等
に残っていないか、確認
をお願いします。お持ち
の場合は、相談窓口へご
連絡ください。
対象製品　ヤマトプロテック株式会社製 
「ヤマトボーイＫＴ」、「ＦＭボーイＫ」

相談窓口　ヤマトプロテック株式会社相
談窓口（①☎0120-801-084、②☎072-
361-2101） ※①は月曜日から金曜日ま
で（祝日を除く）の午前９時～午後５時、
②はそれ以外の時間となります。

金を交付できません。
▽「東海村生垣設置補助金交付申請書」（環境政策課

備え付け）
▽位置図
▽生垣の植栽計画図
▽土地所有者の承諾書（借地の場合のみ）

　緑化木配布制度　

【対象】
　村内に一戸建て住宅を新築した方または婚姻届･
出生届を出した方
【配布樹種】
　指定された樹種から１本
【その他】
　緑化活動団体等への緑化木配布（１団体当たり
３万円以内で樹種･本数を決定）も行っています。
【申請方法】
　家屋調査（新築）や、婚姻届･出生届を提出する際
に窓口で配布する申請書に必要事項を記入の上、申
し込みください。

　申し込み･問い合わせ　
　環境政策課環境計画･緑化推進担当（☎282-1711 
内線1454）

新たに生垣を設置
する場合

既存のブロック塀等を
撤去して設置する場合

補助単価 3,000円／メートル 6,000円／メートル
限度額 ５万円 10万円

※一戸建て住宅の敷地に設置する場合は限度額なし、個
人の敷地に面する場合で双方が申請した場合の補助金
額は半額となります。

ひたちなか･東海広域事務組合消防本部からのお知らせ

催しにおける露店等の開設届け出について

　大規模な催しで、露店等の数が50を超える場合は、事前
に消防本部予防課へ連絡をお願いします。

エアゾール式簡易消火具に、
ご注意ください！

■問い合わせ　ひたちなか･東海広域事務組合消防本部予防課（☎271-0735）

①催し（祭礼、縁日、花火大会、展示会その他の多数の
ものの集合する催し）において次の対象火気器具等を
使用する場合は、消火器の準備をした上で使用するこ
と。※近親者によるバーベキューや餅つき大会など面
識がある者同士の催しや、防災訓練を除きます。

②催しにおいて、露店や屋台、その他これらに類するも
のを開設する際に、対象火気器具等を使用する方は、
消火器の準備のほか「露店等の開設届出書」を消防署に
届け出てください。主催者が一括して開設届け出を行
うことも可能です。

●対象火気器具等
　▼ガソリンなどの発電機用液体燃料 ▼ＬＰガスなど

の気体燃料 ▼簡易ガスコンロ ▼炭などの固体燃料

　火災予防条例の一部が、次のように改正されました。

8 ●広報とうかい  2015年8月10日号



●どのような症状なの？

　食物アレルギーの症状は多彩です。重症な全
身症状としては、原因となる食物を食べて数分
～数時間以内に、２つ以上の臓器の症状（全身の
じんま疹とゼーゼーする呼吸器症状など）が急速
に同時に現れるアナフィラキシーと、さらに血
圧が低下し、意識障がいが現れるアナフィラキ
シーショックがあり、いずれも死に至る可能性
があり迅速な対応が必要です。
●どんな食物がアレルギーになりやすいの？

　さまざまな食物でアレルギーになる可能性があります。乳児期には鶏卵、牛乳、小麦などが多く、学童にな
るとエビなどの甲殻類、ソバ、果物類、魚類やピーナッツ、木の実なども原因となることがあります。非常に
過敏な患者さんでは、食器に洗い残した微量の食物でもアナフィラキシーショックを起こしてしまいます。
●どのようにして診断するの？

　診断は、病歴とアレルギー検査、必要であれば疑われる食物で誘発試験を行って総合的に判断し、診断を確
定します。誘発試験はまれにアナフィラキシーを誘発することがあるため、必ず医師の管理下で実施します。
●治療方法はあるの？

　治療の基本は除去食療法で、原因の食物を一定期間除去すると食べられるようになることが多く、90％以
上は小学校入学までに食べられるようになります。除去食療法についても、医師の管理下で行い、食べられる
ようになっているか否かを数か月～半年毎に定期的にチェックしてもらいます。最近、少量ずつ食べて治す治
療法なども試みられていますが、重篤な症状が出るリスクを高め、食べられるようになる時期が遅れる可能性
も指摘されており、いまだ実験段階で、一般で実施することは勧められていません。
●誤食や誤飲が疑われて、じんま疹が出た場合は？

　誤食や誤飲が疑われてじんま疹が出た場合は、抗ヒスタミン薬やス
テロイド薬を内服し、慎重に経過を見ます。短時間で、複数の臓器に
症状がでるアナフィラキシーやアナフィラキシーショックが疑われる
場合は、生命の危険もあり、直ちに携帯用注射液（エピペンＲ）を注射
して病院へ救急搬送する必要があります。アナフィラキシーを起こし
たことがあり、ぜん息を合併している場合、より積極的に治療を進め
る必要があるため、呼吸器症状に対しては気管支拡張剤の吸入も併用
します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　村立東海病院小児科　松井　猛彦

村立東海病院ですこんにちは！

食物アレルギーは日ごろからの対策が大切です！

【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、福祉保険課地域医療担当（☎287-0899）

　東京都調布市で、「牛乳アレルギーの小学生が学校給食で誤食し、アナフィラキシーショックで死亡した」と
の報道は、大きな反響を巻き起こしました。
　「食物アレルギー」とは、食物に対する免疫反応で体に好ましくない症状が起きてしまう現象です。日本での
食物アレルギーは乳児で５～ 10％、幼児で約５％、学童期以降で1.5 ～３％あるとされ、まれな病気ではあ
りません。

食物アレルギーに対応するには、日ご
ろから関係者が緊密に連絡を取り合
い、理解を深めておくことが大切です。

▼ 皮　膚…じんま疹や湿疹
▼ 粘　膜…目の充血、鼻汁、くしゃみ、唇が腫れる
▼ 呼吸器…咳、ゼーゼーする、声がれ、呼吸困難
▼ 消化器…悪心、嘔

お う

吐
と

、腹痛、下痢、血便
▼ 神　経…活気がなくなる、意識障害、失禁
▼ 循環器…血圧低下、ショック　　　　　　　など

【主な食物アレルギーの症状】
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【募集講座一覧】

講座名等 日 程 等

①手軽に季節の絵てがみ教室

　　水墨画の基礎を学びなが
ら、季節の絵手紙を描いてみ
ましょう。

　※絵の具セットをお持ちくだ
さい（お持ちの方のみ）。

期日▼９月16日（水）、10月14日（水）
（全２回）

時間▼13:30 ～ 15:30
定員▼20人
講師▼東海村文化協会･東海村水墨

画連盟
費用▼500円／人（材料代）

②パソコン講座
　はじめてのブログ作成入門

　　これからブログを始めたい
方を対象に、ブログを開設す
るまでの準備、記事の投稿、
画像の貼り方等を学習します。

期日▼９月16日（水）
時間▼９:30 ～ 12:00
定員▼６人
講師▼友部晴美さん（パソコンス

クール講師）
費用▼500円／人（テキスト代）

③パソコン講座
　いろいろのラベルをつくろう

　　オリジナルラベルシールを
作りましょう。持ち物や瓶に
名前を貼れば、整理整頓にも
役立ちます。

期日▼９月16日（水）
時間▼13:00 ～ 15:30
定員▼６人
講師▼友部晴美さん（パソコンス

クール講師）
費用▼600円／人（テキスト代）

④パソコン講座
　楽しいパワーポイント

　　写真やイラスト、図形を入
れて、インパクトのあるスライ
ドを作成しましょう。

期日▼９月17日（木）
時間▼９:30 ～ 15:30
定員▼６人
講師▼友部晴美さん（パソコンス

クール講師）
費用▼1,296円／人（テキスト代）

▼
第
５
期
中
央
公
民
館
講
座
受
講
生
募
集

子育て講座

日　時▼９月４日（金） 午前10時～ 11時30分
場　所▼とうかい村松宿こども園
対　象▼就学前の子を持つ保護者 ※お子さんと一緒に参加できます。
講　師▼川﨑松男東海村教育委員会教育長　
問い合わせ▼とうかい村松宿こども園子育て支援センター（☎282-7390）

「子どもの育ちの大切さを考えてみよう！」
　“就学前の子どもの育ち”について、教育の現場で多くを過ごした川﨑教育長を講師に迎え、小学校
就学前までに身に付けておきたいこと、親の心構えなどについて話を
聴きます。絵本の大切さを語る、教育長自らの絵本の読み聞かせもあ
りますので、ぜひご来場ください。

どうも、教育長の川﨑です。
たくさんのお父さん･お母さ
んのお越しをお待ちしてい
ます！ 絵本の読み聞かせも
お楽しみに♪
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まちの話題を
お届けします！ず～むあっぷ　「まちの風景」ず～むあっぷ　「まちの風景」

●要援護者の見守り協定、新たに28事業所が締結
７月17日、役場で「要援護者の見守り活動に関する協定」の調印式が
行われました。これは、住民と身近に接する事業者が、配達業務や
個別訪問等で、気になる点や異変を察知した際に村に連絡をしてもら
い、専門職員が対象者の状況確認を行うことで、高齢者や障がい者な
どの要援護者が安心して暮らせるよう支援するもの。今回は新たに、
ガソリンスタンドやコンビニ、簡易郵便局、新聞販売所など28事業所
が協定を結び、これまでに協定を締結した事業所は50を超えました。
誰もが安心して暮らせる環境づくりは、ますます重要性を増してお
り、山田村長は、「今後もネットワークを広げ、実効性のあるものに
していきたい」とあいさつし、今後の見守り活動に期待を寄せました。 

【協定締結事業所一覧】

１ 茨城県石油商業組合ひたちなか支部東
海班

２ 常陽シェル石油販売株式会社
３ 太陽鉱油株式会社
４ 石神外宿簡易郵便局
５ 東海須和間簡易郵便局
６ 東海村環境整備事業協会
７ Ｙショップ 二軒茶屋
８ 寿屋 河野商店
９ Ｙショップ 須藤
10 Ｙショップ ひらの
11 セブンイレブン 東海舟石川店
12 セブンイレブン 東海原研前店
13 セブンイレブン 東海駅西店
14 セブンイレブン 東海村松店
15 セブンイレブン 東海豊岡店
16 セブンイレブン 東海二軒茶屋店
17 ファミリーマート 東海駅東店
18 ファミリーマート 加茂川東海村松店
19 ファミリーマート 日和サービス東海白方店
20 ファミリーマート 東海駅西店
21 ローソン 東海村舟石川店
22 サンクス 茨城東海店
23 デイリーヤマザキ 東海村動燃通り店
24 ミニストップ 東海二軒茶屋店
25 セイコーマート 東海須和間店
26 読売新聞東海店
27 有限会社市原アイ･エス･シーＡＳＡ東海
28 毎日新聞東海販売所協定締結事業所代表者の皆さんと山田村長（前列左から４番目）

●東海中学校ホッケー部･東海南中女子弓道部が全国大会出場！
７月29日、東海中学校ホッケー部と東海南中学校の女
子弓道部が村長を訪れ、全国大会への出場決定を報告
しました。ホッケー部は８月14日（金）から新潟県で開
催される第45回「全日本中学生ホッケー選手権大会」へ、
弓道部は８月21日（金）から東京都で開催される第12回

「全国中学生弓道大会」へ、それぞれ出場予定です。「ま
ずは予選を突破して決勝に進みたい！」（ホッケー部）、

「団体･個人でベスト３に入るのが目標です！」（弓道部）
と力強く意気込みを話してくれた選手たち。普段の力
を十分に発揮できるよう、頑張ってきてくださいね！ 

東海南中学校女子弓道部（前列女子４人）･東海中学校ホッケー部の
皆さんと、山田村長（中央列左から４番目）

●舟石川ソフトスポーツ少年団、全国大会出場！
７月13日、役場で、舟石川ソフトスポーツ少年団の選手
等が村長へ全国大会出場の報告に訪れました。同少年
団は、６月６日･７日に行われた第29回「全日本小学生男
女ソフトボール大会茨城県予選会」で、県内の20チーム
が参加する中、見事優勝。その結果、全国大会（８月１
日～４日、高知県で開催）への出場が決定しました。全
国大会へは、今年３月にベスト16を勝ち取った春季全
日本大会に続いての連続出場となり、チーム発足から
今回で６回目となります。村長からは、「自信を持って
楽しんできてください」と激励の言葉が贈られました。 
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【
主
な
出
来
事（
昭
和
50
～
54
年
）】

昭和50年
（1975年）

２
月

○
国
家
行
政
研
修
コ
ー
ス
の
外
国
人
が

　

白
方
小
学
校
訪
問

▼
５
年
ぶ
り
の
大
雪
で
道
路
網
大
混
乱

４
月

○
舟
石
川
保
育
所
開
所

○
須
和
間
幼
稚
園
開
園

５
月

▼
村
松
郵
便
局
移
転･

開
業

６
月

▼
清
掃
セ
ン
タ
ー（
ご
み
焼
却
場
）完
成

▼「
福
祉
だ
よ
り
東
海
」第
１
号
発
行

７
月

○
照
沼
小
学
校
で「
な
か
よ
し
こ
よ
し
」の
像
除
幕

▼
集
中
豪
雨
で
土
砂
流
出
、
床
下
浸
水
な
ど
の

被
害

９
月

○
第
１
回
村
内
小
学
校
水
泳
記
録
会
開
催

10
月

▼
環
境
衛
生
監
視
員
誕
生

昭和51年
（1976年）

４
月

▼
清
掃
セ
ン
タ
ー
の
不
燃
物
処
理
施
設
が
操
業

開
始

▼
南
台
団
地
の
造
成
始
ま
る

５
月

○
青
年
の
家（
現･

中
央
公
民
館
）開
館

11
月

▽
村
民
対
象
の
原
子
力
施
設
見
学
会
開
催

12
月

▼
清
掃
セ
ン
タ
ー
で
超
高
速
旋
回
流
燃
焼
装
置

を
備
え
た
無
煙
焼
却
装
置
の
運
転
開
始

昭和52年
（1977年）

３
月

○
石
神
小
学
校
の
創
立
１
０
０
周
年
記
念
式
典

開
催

４
月

○
県
立
東
海
高
等
学
校
開
校

○
東
海
村
民
会
館（
現･

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
）開

館
を
祝
い
、
盛
大
に
記
念
行
事
が
行
わ
れ
る

▼
東
海
村
青
年
会
発
足

５
月

▼
上
水
道
一
部
給
水
開
始

７
月

▽
ア
メ
リ
カ
の
調
査
団
に
カ
ー
タ
ー
大
統
領
宛

の
親
書
を
渡
す

▼ 国 家 行 政 研 修
コースの外国人
が白方小学校を
訪問（昭和50年）

▲ 照 沼 小 学 校 で
「なかよしこよ
しの」像の除幕
式（昭和50年）

イモゾーファミリーと振り返る 東海村60年のあゆみ

東海村発足60周年記念スペシャル！

あ
の
こ
ろ
の
…

「
広
報
と
う
か
い
」

こ
ん
な
記
事（
一
部
抜
粋
）

■
テ
レ
ビ
で
申
告
指
導 

全
国
の
市
町
村

に
先
が
け
て 

（
第
２
０
８
号
／
昭
和
50

年
３
月
20
日
発
行
）

　

村
で
は
、
全
国
の
市
町
村
に
先
が
け
て

納
税
の
申
告
指
導
に
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
に
よ
る

テ
レ
ビ
放
映
を
行
な
い
申
告
に
来
た
村
民
の

み
な
さ
ん
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
い
ま
ま
で

は
、
申
告
締
め
切
り
前
に
各
地
区
の
公
民
館

を
回
っ
て
申
告
の
指
導
を
行
な
っ
て
き
ま
し

た
が
、
現
実
に
は
村
民
の
納
税
申
告
書
は

係
員
が
書
く
こ
と
が
多
く
、
順
番
を
待
つ
人

が
長
時
間
待
っ
て
い
る
な
ど
の
悩
み
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
待
ち
時
間
を
利
用
し
て

ビ
デ
オ
テ
ー
プ
に
よ
る
テ
レ
ビ
で
解
説
を
行

な
い
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
必
要
な
と
こ
ろ

は
自
分
で
書
く
こ
と
が
で
き
、
納
税
事
務
の

合
理
化
に
大
い
に
役
立
ち
ま
し
た
。

■
名
前
に
使
え
る
漢
字
が
増
え
ま
し
た

（
第
２
２
５
号
／
昭
和
51
年
８
月
20
日

発
行
）

　

こ
れ
ま
で
名
前
に
使
え
る
文
字
は
、
当

用
漢
字
１
８
５
０
字
と
人
名
用
漢
字
92
字
、

そ
れ
に
片
仮
名
と
平
仮
名
に
限
ら
れ
て
い

ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
、
人
名
漢
字
が
追

加
さ
れ
、
次
の
28
字
※

も
使
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
※
佑･

允･

冴･

喬･

怜･

悠･

旭･

杏･

梓･

梢･

梨･

沙･

渚･

瑠･

瞳･

紗･

紘･

絢･

翠･

耶･

芙･

茜･

葵･

藍･

那･

阿･

隼･

鮎

▼原子力施設見学会（昭和51年）

▼

清掃センター（ごみ焼却
場）完成（昭和50年）

▼ 青年の家（現･
中央公民館）開
館（昭和51年）

▲急ピッチで進
む上水道工事

（昭 和51年 ご
ろ）
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▼

東 海 村 民 会 館
（現･東海文化セ
ンター）落成記念
式典（昭和52年）

▼

石神小学校創立
100周年記念式
典（昭和52年）

▼

有線屋外放送施設
の工事（昭和54年）

▼ 大型台風20号の被
害（照沼小学校通学
路）（昭和54年）

▼

第１回「東海まつ
り」（昭和54年）

シリーズ全12回（Vol.５）

昭和52年
（1977年）

８
月

○
第
１
回
真
崎
祭
り
開
催

10
月

○
東
海
村
文
化
協
会
発
足

▼
村
営
の
歯
科
診
療
開
始

○
青
年
の
家
の
図
書
室
開
放

11
月

▼
駅
西
区
画
整
理
事
務
所
開
設

昭和53年
（1978年）

２
月

▼
都
市
計
画
街
路「
石
神
外
宿
―
原
電
線
」が
完
成

し
、
供
用
開
始

３
月

▼
消
防
分
団
に
小
型
ポ
ン
プ
積
載
車
配
置

４
月

○
東
海
南
中
学
校
開
校

▼
東
海
村
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
み
ど
り
荘
」開
所

▼
東
海
村
民
会
館
に
県
知
事
を
迎
え
、
県
政
懇
談
会

開
催

８
月

▽
原
研
の
研
究
用
原
子
炉（
Ｊ
Ｒ
Ｒ
‐
１
）が
記
念
展

示
館
と
し
て
オ
ー
プ
ン

10
月

▼
新
国
保
診
療
所
開
所（
昭
和
57
年
４
月
に
東
海
病

院
と
な
る
）

▼
交
通
安
全
村
民
の
つ
ど
い
で
、
村
内
初
の
歩
行
者

天
国
実
施

11
月

▽
原
電･

東
海
第
二
発
電
所
営
業
運
転
開
始

○
郷
土
史
講
座
の
受
講
者
ら
に
よ
り「
東
海
村
の
石

仏･

石
塔
」発
行

昭和54年
（1979年）

３
月

▽
財
団
法
人
核
物
質
管
理
セ
ン
タ
ー
保
障
措
置
分
析

所
が
、
核
燃
料
物
質
の
分
析･

測
定
業
務
開
始

４
月

▼
新
生
児
の
誕
生
を
祝
い
、
ア
ル
バ
ム
付
き
証
書

交
付

８
月

○
第
１
回「
東
海
ま
つ
り
」開
催

９
月

▼
有
線
屋
外
放
送
開
始

10
月

▼
大
型
台
風
20
号
に
よ
り
道
路
冠
水
、
床
下
浸
水
な

ど
の
被
害
が
出
る

▼
百
塚
区
制
誕
生
10
周
年
の
記
念
式
典
開
催

▼
…
暮
ら
し 

○
…
教
育･

文
化 

▽
…
原
子
力

■
東
海
中
か
ら
１
１
７
人 

競
争
率
の
高

い
東
海
高
校（
第
２
３
１
号
／
昭
和
52

年
２
月
20
日
発
行
）

　

今
春
開
校
の
県
立
東
海
高
校
に
は
募
集

２
７
０
人
に
対
し
４
１
８
人
が
応
募
、
日
立

商
の
１･

５
６
倍
に
つ
ぎ
１･

５
５
倍
の
高
い
競

争
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
東
海

中
か
ら
は
、
男
47･

女
70
の
計
１
１
７
人
が

応
募
し
て
お
り
、
こ
れ
は
県
立
高
校
志
願
者

２
９
２
人
の
40
パ
ー
セ
ン
ト
に
当
た
り
ま
す
。

■
南
中
学
校
々
章（
第
２
４
３
号
／
昭
和

53
年
２
月
20
日
発
行
）

　

…
東
海
南
中
学
校
の
校
章
は
校
名
の
由
来

と
東
海
中
と
の
一
体
化
を
考
慮
し
て
、
現
在

の
東
海
中
の
校
章
に「
南
中
」と
入
れ
た
も
の

で
す
。
…
六
角
形
の
鏡
を
か
た
ど
り
地
色
の

紺
青
は
太
平
洋
の
海
、
中
に
７
つ
の
波
頭
を

あ
し
ら
っ
て
い
ま
す
。
19
本
の
波
は
、
発
足

当
時
の
地
区
数
、
友
情
は
鏡
の
よ

う
に
く
も
り
な
く
、
19
地
区
出
身

者
の
協
調
を
象
徴
し
て
い
ま
す
。

■
カ
ナ
ヅ
チ
集
ま
れ
！ 

主
婦
を
対
象
に

水
泳
教
室（
第
２
４
９
号
／
昭
和
53
年

８
月
20
日
発
行
）

　

主
婦
を
対
象
に
し
た
水
泳
教
室
が
、
…

中
丸
小
学
校
プ
ー
ル
で
開
か
れ
…
ま
し

た
。
は
じ
め
ほ
と
ん
ど
泳
げ
な
か
っ
た
主

婦
た
ち
も
、
４
日
間
熱
心
に
練
習
し
た
か

い
あ
っ
て
、
教
室
終
了
日
に
は
平
泳
ぎ
、

ク
ロ
ー
ル
、
背
泳
ぎ
が
で
き
る
よ
う
に
な

り「
こ
れ
で
こ
ど
も
た
ち
に
も
負
け
な
い

ワ
…
」と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

▼原研の研究用原
子 炉（JRR-1）が
記念展示館とし
てオープン

　（昭和53年）

● 13 広報とうかい  2015年8月10日号



　「有料サイトの料金請求」や
「商品代金の支払い」など、架空
請求等の支払い方法として、コ
ンビニエンスストア等で販売されている「インター
ネットのギフト券」や「プリペイドカード（プリカ）」
を利用する手口が急増していることから、注意が
呼び掛けられています。
　これらは本人確認が必要ないために匿名性が高
く、所有者以外でもチャージ（入金）が可能である
ことから、カード番号さえ分かれば電子マネーを
簡単に入手できます。被害に気付いたときは、す
でに換金業者の下で現金化され、相手の特定や被
害回復が困難な状態となっています。
　アダルトサイトを閲覧中に「登録完了」と表示さ
れたメールを受け取り、慌てて相手に連絡を入れ
たところ①コンビニの情報端末で入金を指示され
る②所持しているギフト券のＩＤ番号情報を求め
られる③業者のプリカの番号へのチャージを求め
られる――といった方法で、支払いを請求される
ケースが確認されています。オンライン決済行為
に慣れた若者が被害に遭うことも多くありますが、
カード番号を相手に教えることは、現金を渡すの
と同じことだと考えるようにしてください。
　信用できないサイトは安易に利用せず、覚えの
ない請求を受けてもすぐに相手に連絡を取らない
ようにしましょう。支払方法には「現金」や「口座入
金」以外に、「ギフト券購入」や「プリペイドカード
の番号への入金」があることを認識し、不安であれ
ば警察や消費生活センターへご相談ください。
■問い合わせ　消費生活センター（村民相談室内 

☎287-0858）

知っとく情報

村民
相談室

信発 ち
ゆ

ー

「東海村のホタルたち」

撮影･情報部門　吉田 武司

　現在、村内でゲンジボタルやヘイケボタルが群
生的に発生する場所は、11か所程です。前回（平
成17年ごろ）の調査では、18か所で確認されてお
り、この間の環境の変化や、東日本大震災等に伴
い減少したものと考えられています。
　ゲンジボタルは、発生時期が早いといわれる
ホタルです。細浦地区の農道で確認したところ、
おととしの発生日は６月12日、昨年は６月７日、
今年は６月２日でした。須和間地区では５月30
日に飛翔が確認され、６月中旬からはヘイケボタ
ルも飛び始めました。そんなホタルの観察会では、
暗い農道を真剣な顔で歩くグループ、にぎやかな
小学生とその保護者の集団、外国人の親子などが、
水田の上を飛び交う光に見入っていました。
　ホタルは何かを感じさせ
てくれます。その風情を、
これからも写真に記録して
いきたいと思います。あな
たもぜひ生で、ホタルを鑑
賞してみてください。

■問い合わせ	 生涯学習課文化･スポーツ振興担
当（☎282-1711 内線1423）

東海村自然調査員 presents

　自然調査最前線！！

国
民
年
金

だ

よ

り

年
金
情
報
流
出
を
口
実
と

し
た
犯
罪
に
ご
注
意
を
！

ヘイケボタル

　

日
本
年
金
機
構
へ
の
不
正
ア
ク
セ
ス
に
伴
う
年
金
情
報

流
失
事
件
で
は
、
ご
迷
惑
、
ご
心
配
を
お
掛
け
し
て
お
り

ま
す
。
こ
の
事
案
に
伴
い
、
日
本
年
金
機
構
を
名
乗
っ
て

口
座
番
号
を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
者

や
、「
流
失
し
た
個
人
情
報
を
削
除
し

ま
す
」な
ど
と
持
ち
か
け
て
く
る
者
が

い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
こ
ん
な
時
は
要
注
意
！

①
電
話
や
メ
ー
ル
で
の
連
絡
に
注
意
！

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
、
不
正
ア
ク
セ
ス
の
事
案
に
関

し
て
電
話
や
メ
ー
ル
で
連
絡
を
す
る
こ
と
は
、
一
切
あ

り
ま
せ
ん
。
流
失
が
確
認
さ
れ
た
方
へ
の
新
し
い
基
礎

年
金
番
号
は
、
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

②
お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
要
求
に
注
意
！

　

日
本
年
金
機
構
が
、
不
正
ア
ク
セ
ス
の
事
案
に
関
し

て
お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
要
求
を
す
る
こ
と

は
、
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

③
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
依
頼
に
注
意
！

　

日
本
年
金
機
構
が
、
不
正
ア
ク
セ
ス
の
事
案
に
関
し

て
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
、
一
切
あ
り

ま
せ
ん
。

■
不
審
な
電
話
や
訪
問
を
受
け
た
と
き
は

　

で
き
る
だ
け
一
人
で
対
応
せ
ず
、
落
ち
着
い
て
相
手
の

名
前
や
所
属
、
要
件
等
を
メ
モ
に
控
え
て
、
左
記
の
問
い

合
わ
せ
先
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

水
戸
北
年
金
事
務
所（
☎
231
局
２
３
８
１
）、
年
金
情
報

流
出
に
伴
う
ご
相
談
は
、
日
本
年
金
機
構
専
用
電
話（
☎

０
１
２
０
‐
８
１
８
２
１
１
）

　現在、村の自然調査団が、村内全域で自然
調査を行っています。村内での動･植物の発見
や疑問等、お気軽に事務局へお寄せください。

「ギフト券」や「プリカ」の悪用
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【
俳　

句
】

声
競
ふ
葦よ

し

切き

り
の
群
れ
朝
ぼ
ら
け

村
松
北　

小
野
寺
紀
夫

山
背
風
唐
黍
の
葉
を
吹
き
流
す

東　

海　

藤
木
は
る
か

母
の
忌
の
し
ず
か
さ
あ
り
て
夏
座
敷

村　

松　

大
内
た
け
み
つ

夏
つ
ば
め
電
車
の
来
る
を

待
っ
て
を
り

豊　

白　

小
林　

久
男

残
さ
れ
て
生
涯
の
友
俳
句
と
よ

舟
石
川　

舛
井　

愛
子

万
緑
の
し
た
た
る
中
の
ド
ロ
ー
ン
か
な

南　

台　

渋
谷
ひ
ろ
し

台
風
や
歩
け
ず
戻
れ
ず
進
ま
れ
ず

白　

方　

辻
本　

寛
山

白
鳥
の
手
ぶ
ら
の
我
を
迎
え
に
来

村　

松　

松
本　

正
勝

花
盛
り
あ
じ
さ
い
寺
に
参
詣
す

豊　

白　

中
島
エ
ミ
子

一
輪
車
野
菜
山
積
み

お
ら
が
夏

船　

場　

畑　

耕
太

　
　
【
短　

歌
】

赤
ち
ゃ
ん
の
頭
ぐ
ら
い
の
玉
葱
を
掘
り

起
こ
し
て
は
撫
ぜ
撫
ぜ
を
す
る

外　

宿　

小
林
美
代
子

梅
雨
時
は
栄
養
ド
リ
ン
ク
飲
み
な
が
ら

梅
酒
作
り
に
家
庭
菜
園

照　

沼　

佐
藤　
　

昇

名
ば
か
り
の
梅
雨
も
い
つ
し
か
じ
っ
と
り
と

晴
れ
間
に
杖
も
ち
梅
の
実
を
と
る

内　

宿　

村
上　

文
江

梅
雨
の
雨
青
田
の
上
に
降
り
つ
づ
き
葵
の

花
は
茎
高
く
咲
く

船　

場　

舛
井
庫
之
助

も
う
す
で
に
孫
も
大
き
く
育
ち
い
て
茶
を

飲
み
妻
と
の
時
を
た
の
し
む

緑
ケ
丘　

佐
藤　
　

正

一
泊
の
南
三
陸
バ
ス
旅
行
津
波
の
爪
痕

涙
し
て
見
る

須
和
間　

柴
山　

靖
子

（
認
知
症
の
老
妻
を
介
護
し
て
詠
む
）

尽
く
し
て
も
理
解
不
能
の
病
む
妻
は

意
地
悪
き
人
と
悪
態
を
吐
く

白
方
中
央　

篠
﨑　

正
卓

プ
レ
ミ
ア
ム
朝
か
ら
並
び
疲
れ
は
て
午
後

か
ら
の
空
き
に
が
っ
か
り
も
す
る

内　

宿　

三
浦　

充
宏

ＳＴＡＴＩＯＮ
　　ＧＡＬＬＥＲＹ

▼場　　　所	 ＪＲ東海駅（駅舎１･２階）
▼問い合わせ	 東海駅コミュニティ施設管理室（☎

287-3680）

　平成23年に発足した写真教
室（サンデーフォト倶楽部、サ
タデーフォトスクール、日曜写
真教室、ひぬま写真クラブ）の
受講生による合同展です。ジャ
ンルを問わない個性豊かな作品をお楽しみください。
▼期　間	 ８月16日(日) ～ 22日(土)
▼時　間	 午前10時～午後５時（最終日は午後３時まで）

　今回はネイチャーを展示し
ますが、日頃はそれぞれが好き
なジャンルを楽しんでいます。
内容的にも違和感なく、不特定
多数の方に素直に受け止めて
いただけるような作品づくりを目指しています。
▼期　間	 ８月23日(日) ～ 29日(土)
▼時　間	 午前10時～午後６時（最終日は午後３時まで）

　写真の好きな仲間が毎月作
品を持ち寄って、互選や選評
をしながら研さんを図ってい
ます。今回は、それぞれの感
性を基に撮影した風景、スナッ
プなどから１年間の成果となる傑作作品を展示します。
▼期　間	 ９月６日(日) ～ 12日(土)
▼時　間	 午前10時～午後５時（最終日は午後３時まで）

㈱カルチャー川上･大内写真教室展

ホワイトアース写真展

全日本写真連盟ひたちなか支部展

ギャラリーＡ

ギャラリーＢ

　片口直樹さん（画家･茨城大
学准教授）の絵画制作を公開し
ます。来場者の写真を基に油
彩で人物の顔を大画面に描く
さまを、現在進行形でご覧い
ただくことができます。ぜひご来場ください。
▼期　間	 ８月23日(日) ～９月12日(土)の金･土･日曜日
▼時　間	 午後１時～７時

片口直樹公開制作展 「station High-Light」
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●８月の休日診療●

受付時間 午前９時 30 分から午後２時まで
※正午～午後１時を除きます。

期日 医療機関名 電話番号

16日（日）武藤小児クリニック 282-7722
23日（日）村立東海病院 282-2188
30日（日）村立東海病院 282-2188
救急医療機関をお探しのときは ▼毎日…
24時間対応

茨城県救急医療情報コントロールセンター
（☎241-4199）
茨城子ども救急電話相談 ▼毎日…午後６時30
分～午前０時30分▼日曜日･祝日･年末年始（12
月29日～１月３日）…午前９時～午後５時

プッシュ回線の固定電話、携帯電話から
（☎ #8000）
全ての電話から（☎ 254-9900）

平成 27 年７月１日現在（前月比）
世帯数 14,970 世帯 （＋９）
総人口 37,835 人　 （＋ 13）

●人口と世帯数●

実施日時 第１･３木曜日 午後７時まで
【実施課】主な取り扱い業務※

【住民課】住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書･許可書の発行等

【福祉保険課】国保や国民年金等に関す
る各種手続き、母子健康手帳の交付等

【子育て支援課】保育所の手続き、児童
手当･児童扶養手当の申請等

【介護福祉課】介護保険･高齢支援の申請
【会計課】国税、県税、国民年金保険料
を除く各種税金･使用料等の支払い

【税務課】各種証明書の発行、村税納税
相談（要予約）

【水道課】上水道の手続き、上下水道料
金の支払いなど
※詳しくは、村公式ホームページをご覧ください。

●窓口業務時間延長●

お知らせ ･ピック
ア
ッ
プ

役
場
の

いいいんんんふふふぉぉぉ
ょょょ

電話番号 ☎ 282-1711（代表）
ししし んんんーーーめめめ

●防災行政無線放送を電話で聞くには●

無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

暮
ら
し

納期限 ８月31日（月）
村･県民税（第２期分）
国民健康保険税（第２期分）
後期高齢者医療保険料（第２期分）
介護保険料（第３期分）

●８月の納付●

　

農
業
就
労
人
口
の
減
少
や
、
少
子･

高
齢

化
の
進
行
に
伴
い
、
私
た
ち
の
食
を
支
え
る

農
業
に
お
い
て
は
、
退
職
者
や
未
就
労
女
性

な
ど
幅
広
い
人
材
を
活
用
し
て
い
く
こ
と
が

不
可
欠
と
な
っ
て
い
ま
す
。
健
康
増
進
や
社

会
参
加
を
視
野
に
入
れ
た
農
業
の
あ
り
方
に

つ
い
て
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
８
月
29
日（
土
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所
▼
東
海
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト「
に

じ
の
な
か
」

定
員
▼
先
着
１
２
０
人

内
容
▼
▽
第
一
部 

基
調
講
演
…「
農
の
あ
る

暮
ら
し
の
豊
か
さ
を
！
」 

講
師
…
小
谷

あ
ゆ
み
さ
ん（
農
業
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）

▽
第
二
部 

農
業
対
談
…「
都
市
型
農
業
を

楽
し
む
に
は
…
」 

対
談
者
…
小
谷
あ
ゆ
み

さ
ん
、
矢
澤
佐
太
郎
さ
ん（
青
年
海
外
協

力
隊
員
）

・
「
広
報
と
う
か
い
」（
８
月
10
日
号
）と

一
緒
に
配
布
さ
れ
た
チ
ラ
シ
裏
面
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
８
月
18
日（
火
）ま
で

に
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、
農
業
支
援
セ
ン

タ
ー（
東
海
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

「
に
じ
の
な
か
」内 

☎
287
局
７
８
６
７ 

287
局
７
８
６
８
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

沿
道
の
木
が
道
路
に
張
り
出
し
、
通
行
に

支
障
を
来
た
し
て
い
る
箇
所
が
見
ら
れ
ま

す
。も
し
、こ
の
よ
う
な
樹
木
が
一
因
と
な
っ

て
交
通
事
故
等
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
樹

木
所
有
者
の
責
任
が
問
わ
れ
る
可
能
性
が
あ

樹
木
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

り
ま
す
。
事
故
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
に

も
、
通
行
の
支
障
と
な
る
樹
木
な
ど
は
、
個

人
の
責
任
で
管
理
し
、
早
め
の
対
応
を
お
願

い
し
ま
す
。

都
市
整
備
課
管
理
担
当（
内
線
１
２
３
４
）

健
康･

医
療

み
ん
な
で
楽
し
く
お
い
し
く
学
ぼ
う

「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
講
習
会
」

　
「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
」は
、
食
生
活
を
通
し
た

健
康
づ
く
り
を
学
び
な
が
ら
、
食
育
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
進
め

て
い
ま
す
。
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
や
健
康
料

「
２
０
１
５
東
海
村
農
業
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

　

ひ
た
ち
な
か
地
区
交
通
安
全
協
会
で
は
、

永
年
無
事
故
で
安
全
運
転
に
努
め
た
優
良
自

動
車
運
転
者
に
該
当
す
る
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
該
当
者
に
は
、
11
月
下
旬（
予
定
）に

表
彰
を
行
い
ま
す
。

対
象
▼
①
村
内
在
住
で
交
通
安
全
協
会
の
会

員
②
通
勤
、
業
務
等
で
日
常
か
ら
自
動
車

の
運
転
に
携
わ
っ
て
い
る
③
平
成
27
年
10

月
１
日
時
点
で
運
転
経
験（
免
許
取
得
後
）

が
10
年
以
上
あ
り
、
５
年
以
上
無
事
故･

無

違
反
④
今
ま
で
に
交
通
安
全
協
会
関
係
の

表
彰
を
受
け
て
い
な
い
―
―
を
満
た
す
方

・

９
月
10
日（
木
）ま
で
に
、
自
動
車
運

転
免
許
証
の
写
し（
余
白
に
職
業･

勤
務

先･

電
話
番
号
を
記
入
）と
自
動
車
安
全

運
転
セ
ン
タ
ー
発
行
の「
無
事
故･

無
違

反
証
明
書
」（
８
月
１
日
以
降
発
行
の
も

の
）を
お
持
ち
の
上
、
ひ
た
ち
な
か
地
区

交
通
安
全
協
会
事
務
局（
ひ
た
ち
な
か
警

察
署
内 

☎
272
局
７
５
２
６
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

募 集

優
良
自
動
車
運
転
者
表
彰
の

対
象
者
を
募
集
し
ま
す
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福 

祉

　

認
知
機
能
の
状
態
を
確
認
す
る
た
め
の
検

査
で
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
日
に
ち
や
時

計
な
ど
に
つ
い
て
お
尋
ね
す
る
も
の
で
す

（
所
要
時
間
約
３
分
）。
ま
た
、
認
知
症
に
つ

い
て
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
毎
週
火
曜
日

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

・

事
前
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
287
局
２
５
１
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

自
分
の
認
知
機
能
の
状
態
を

検
査
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

９
月
は「
茨
城
県
認
知
症
を
知
る
月
間
」

で
す
。
認
知
症
の
理
解
を
深
め
る
た
め
に
、

認
知
症
の
理
解
を
深
め
よ
う
！

「
認
知
症
講
演
会
」

定
員
▼
１
０
０
人

内
容
▼
▽
テ
ー
マ
…「
ス
ポ
ー
ツ
動
作
に
お

け
る
ケ
ガ
や
痛
み
に
つ
い
て
～
自
分
の

身
体
を
理
解
し
、
適
切
な
運
動･

ケ
ガ
の

予
防
を
し
ま
し
ょ
う
～
」 

▽
講
師
…
山
田

達
也
さ
ん（
北
水
会
記
念
病
院
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
主
任･

理
学
療
法
士
）

参
加
費
▼
無
料

・

８
月
17
日（
月
）ま
で
に
、
北
水
会
記

念
病
院
総
務
課（
☎
303
局
３
０
０
３
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

認
知
症
の
診
断･

治
療
法
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
、
認
知
症
の
方（
本
人
）や
そ
の
家
族

の
支
援
等
に
つ
い
て
学
ぶ
講
演
会
を
、
３
回

シ
リ
ー
ズ
で
開
催
し
ま
す
。
１
回
だ
け
の
参

加
も
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
第
１
回
】

期
日
▼
９
月
12
日（
土
）

時
間
▼
午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

内
容
▼
認
知
症
の
最
新
の
診
断･

治
療
に
つ

い
て

講
師
▼
安
部
秀
三
さ
ん（
医
療
法
人
社
団
有

朋
会
栗
田
病
院
院
長
）

【
第
２
回
】

期
日
▼
９
月
25
日（
金
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

内
容
▼
認
知
症
支
援
の
看
護･

介
護
に
つ

い
て

講
師
▼
医
療
法
人
社
団
有
朋
会
栗
田
病
院 

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
職
員

【
第
３
回
】

期
日
▼
10
月
14
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

内
容
▼
認
知
症
の
方（
本
人
）や
家
族
の
支
援

に
つ
い
て
の
講
話
と
意
見
交
換
会

講
師
▼
宮
原
節
子
さ
ん（
公
益
社
団
法
人「
認

知
症
の
人
と
家
族
の
会
」茨
城
県
支
部
代

表
）と
家
族
会

【
共
通
】

定
員
▼
１
０
０
人

入
場
料
▼
無
料

【

】

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

理
教
室
等
、「
食
」を
通
じ
て
、
自
分･

家
族

･
地
域
の
方
の
健
康
を
み
ん
な
で
支
え
合
い

ま
せ
ん
か
。
一
緒
に
楽
し
く
お
い
し
く
学
び

ま
し
ょ
う
。

期
日
等
▼

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
講
座
終
了
後
、
ヘ
ル

　

が
ん
の
悩
み
や
体
験
等
を
、
患
者
さ
ん
や

そ
の
家
族
が
自
由
に
語
り
合
え
る
サ
ロ
ン
を

開
催
し
ま
す
。
情
報
交
換
や
交
流
を
深
め
る

場
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
８
月
27
日（
木
）

時
間
▼
午
後
０
時
30
分
～
３
時

場
所
▼
国
立
病
院
機
構
茨
城
東
病
院（
療
育

訓
練
棟
）

参
加
費
▼
無
料

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
茨
城
県
が
ん
地
域
医
療
を
考

え
る
会（
☎
306
局
８
４
０
６
）※
事
前
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

が
ん
患
者
サ
ロ
ン

「
は
ま
な
す
の
会
」

期
日
▼
８
月
22
日（
土
）

時
間
▼
午
後
３
時
30
分
～
５
時

場
所
▼
水
戸
メ
デ
ィ
カ
ル
カ
レ
ッ
ジ（
水
戸

市
東
原
３
‐
２
‐
５
）

対
象
▼
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
方
や
ス
ポ
ー

ツ
指
導
者
、
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
お
子
さ
ん

の
保
護
者
等

ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ
に
関
す
る

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

日　付 時　間 内　容

９月24日（木） 9:30 ～ 11:30 健康づくり･注目の最新情報を知ろう！ ヘルス
メイトってどんな活動をしているの？

10月１日（木） 9:30 ～ 13:00 家庭で実践！ 食品衛生と食品表示の基礎を学
ぼう！

10月15日（木） 9:30 ～ 11:30 いつまでも元気で楽しく☆自分の食生活と健康
づくりを振り返ろう！

11月６日（金） 9:30 ～ 13:00 調理実習「野菜いっぱいのヘルシーメニュー」
12月４日（金） 13:30 ～ 15:30 運動「体を気持ちよく動かそう①」

平成28年１月15日（金） 9:30 ～ 11:30 調理実習「あなたの若さを応援メニュー♪」
平成28年２月12日（金） 13:30 ～ 15:30 運動「体を気持ちよく動かそう②」

平成28年２月25日（木） 9:30 ～ 13:30 調 理 実 習「お も て な し に 使 え る！ 簡 単 パ ー
ティーメニュー☆」、修了式

ス
メ
イ
ト
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

参
加
で
き
る
方

定
員
▼
先
着
20
人

講
師
▼
ひ
た
ち
な
か
保
健
所
長（
医
師
）、
管

理
栄
養
士
、
健
康
運
動
指
導
士
ほ
か

参
加
費
▼
１
１
８
８
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

・

８
月
31
日（
月
）ま
で
に
、
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
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障
が
い
者
雇
用
を
考
え
て
い
る
事
業
主
と

働
く
意
欲
の
あ
る
障
が
い
者
が
マ
ッ
チ
ン
グ

で
き
る
機
会
と
し
て
、
就
職
面
接
会
を
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
30
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
所
▼
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸（
水
戸

市
宮
町
１
‐
６
‐
１
）

参
加
を
希
望
す
る
事
業
主･

求
職
者
の

方
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸（
☎
231
局

６
２
２
５
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
障
害
者
就
職
面
接
会
」（
前
期
）

な
ど

参
加
費
▼
９
０
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
▽
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。
▽
受
け
付
け
の
際
に
、
簡
単

な
問
診
を
行
い
ま
す
。
▽
医
師
の
意
見
書

が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・

８
月
13
日（
木
）か
ら
28
日（
金
）ま
で

に
、
身
分
証
明
書
を
お
持
ち
の
上
、
高
齢

者
セ
ン
タ
ー

（
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー「
絆
」

内 

☎
282

局

４
３
０
０
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
電
話
で

の
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

健
康
維
持
と
障
が
い
者
の
機
能
回
復
の
た

め
の「
水
中
体
操
教
室
」を
開
催
し
ま
す
。

期
間
▼
10
月
か
ら
３
月
ま
で（
各
コ
ー
ス
全

20
回
）

時
間
等
▼
左
表
参
照

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
▽
一
般
コ
ー
ス
…
60

歳
以
上
▽
一
般（
男
性
の
み･

女
性
の
み
）

コ
ー
ス
…
お
お
む
ね
40
歳
以
上
▽
初
心

者
コ
ー
ス
…
60
歳
以
上
▽
少
人
数
コ
ー

ス
…
お
お
む
ね
40
歳
以
上
で
障
が
い
な

ど
が
あ
り
、
少
人
数
で
の
指
導
を
希
望
す

る
―
―
を
満
た
す
方

内
容
▼
水
中
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
体
操

コース クラス 時　間 定　員

一 般

月曜１組 ９:30 ～ 10:30

各18人

月曜３組 13:00 ～ 14:00
月曜４組 14:30 ～ 15:30
金曜１組 ９:30 ～ 10:30
金曜３組 13:00 ～ 14:00
金曜４組 14:30 ～ 15:30

一般（女性のみ） 土曜１組 ９:30 ～ 10:30
一般（男性のみ） 土曜２組 11:00 ～ 12:00

初 心 者
月曜２組 11:00 ～ 12:00
金曜２組 11:00 ～ 12:00

少 人 数

木曜１組 ９:30 ～ 10:30

各６人
木曜２組 11:00 ～ 12:00
木曜３組 13:00 ～ 14:00
木曜４組 14:30 ～ 15:30

※初心者コースは、一般コースよりもゆっくりと水中体
操を行います。

普通の運動はちょっと…という方でも、水
中なら浮力で自分の体が軽くなって、関節
に負担をかけずに筋力を鍛えられるのよ。
少ない運動量でも、水の抵抗力で大きな効
果が得られるらしいわ。絆のプールは水温
が高めで体が冷えにくいのよね。

　

一
般
社
団
法
人
茨
城
県
身
体
障
害
者
福
祉

協
議
会
で
は
、
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
が

良
き
配
偶
者
に
恵
ま
れ
る
よ
う
に「
結
婚
相

談
」を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
結
婚
を

希
望
す
る
身
体
障
が
い
者
の
方
に
、
会
員
登

録
を
し
て
も
ら
い
、
交
流
会（
集
い
の
場
）の

開
催
案
内
な
ど
を
行
う
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
身
体
障
が
い
者
の
就
労
を
は
じ
め

生
活
全
般
に
わ
た
る
相
談
に
つ
い
て
、
各
種

支
援
制
度
や
機
関
の
案
内
も
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日･

年
末
年
始
を
除
く
）の
午
前
10
時
～
午
後

３
時 

※「
結
婚
相
談
」は
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。

費
用
▼
無
料

一
般
社
団
法
人
茨
城
県
身
体
障
害
者
福
祉

協
議
会（
☎
243
局
７
０
１
０
）

身
体
障
が
い
者
の
た
め
の

結
婚
相
談･

各
種
相
談

「
水
中
体
操
教
室（
後
期
）」

　

戦
後
70
年
の
節
目
の
年
を
迎
え
る
今
年
。

旧
村
松
村
、
旧
石
神
村
か
ら
出
征
し
、
再
び

故
郷
の
土
を
踏
め
な
か
っ
た
２
９
６
柱
の
御
霊

安
ら
か
に
を
願
い
、
東
海
村
遺
族
会
主
催
に

よ
る
追
悼
式
を
行
い
ま
す
。
追
悼
式
に
は
ど

な
た
で
も
参
列
で
き
ま
す
の
で
、
多
く
の
方
々

の
参
列
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
９
月
５
日（
土
）（
小
雨
決
行
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
忠
魂
碑
公
園（
舟
石
川
５
７
５
‐
５
）

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
282
局

２
８
０
４
）

「
東
海
村
戦
没
者
追
悼
式
」

　

生
活
動
作
や
転
倒
防
止
の
た
め
に
、
筋
力

ア
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。

期
間
▼
10
月
か
ら
３
月
末
ま
で（
全
て
火
曜

日
、
各
ク
ラ
ス
全
18
回
）

時
間
▼
Ａ
ク
ラ
ス
…
午
前
９
時
30
分
～
10
時

30
分 

Ｂ
ク
ラ
ス
…
午
前
11
時
～
正
午

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

定
員
▼
各
ク
ラ
ス
50
人 

※
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

参
加
費
▼
３
０
０
０
円
／
人

・

８
月
21
日（
金
）か
ら
９
月
１
日（
火
）

ま
で
に
、
身
分
証
明
書
を
お
持
ち
の
上
、

高
齢
者
セ
ン
タ
ー（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
絆
」内 

☎
282
局
４
３
０
０
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

「
介
護
予
防
健
康
体
操
教
室（
後
期
）」
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子
育
て

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファクシミリ　 …ホームページ　 …電子メール

募 集

「
か
る
が
も
サ
ー
ク
ル
」

（
秋
グ
ル
ー
プ
）会
員
募
集

期
間
▼
９
月
１
日（
火
）か
ら
11
月
17
日（
火
）

ま
で
の
毎
週
火
曜
日（
９
月
22
日
、
11
月

３
日
を
除
く
、
全
10
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
15
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
▼
村
内
在
住
の
平
成
26
年
３
月
か
ら
平

成
26
年
９
月
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
と
そ
の

保
護
者
で
、
こ
れ
ま
で
に
参
加
し
た
こ
と

の
な
い
方

定
員
▼
先
着
10
組

内
容
▼
育
児
講
座
や
製
作
活
動
等

会
費
▼
無
料

・

８
月
21
日（
金
）の
午
前
10
時
～
午
後

３
時
に
、
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
７
３
９
０
）

へ
お
越
し
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

妊
娠･

出
産･

育
児
に
つ
い
て
学
び
な
が

ら
、
不
安
や
悩
み
を
相
談
し
ま
せ
ん
か
。

日
程
等
▼

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
母
子
健
康
手
帳

･

母
子
健
康
手
帳
副
読
本
、

筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
▽
予
約

制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が
あ
り
ま
す

（
③
を
除
く
）。

・

①
に
参
加
希
望
の
方
と
、
保
育

サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る
方
は
、
８
月
28
日

（
金
）ま
で
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
②

･

③
は
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
。

日　時 内　容

①９月７日（月）
　９:30 ～ 13:00
※エプロン･三角巾を

お持ちください。

助産師さんと話そ
う、栄養の話と調理
実習

②９月10日（木）
　13:30 ～ 16:00

出産と産後の生活、
チャイルドシート、
母と子の歯の健康

③９月12日（土）
　９:20 ～ 12:00
※エプロンをお持ち

ください。

沐
も く よ く

浴練習、退院から
役立つ赤ちゃんの
話、パパの妊婦体験 

妊
婦
の
た
め
の

「
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
」

　

怒
鳴
ら
な
い･

た
た
か
な
い
子
育
て
方
法

を「
Ｃ
Ｓ
Ｐ（
コ
モ
ン
セ
ン
ス･

ペ
ア
レ
ン

テ
ィ
ン
グ
）」と
い
い
ま
す
。
子
育
て
を
す
る

中
で
、
自
分
の
し
つ
け
方
や
叱
り
方
に
悩
ん

で
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？ 

講
義
と
実
践

を
通
し
て
、
一
緒
に
子
ど
も
へ
の
上
手
な
接

し
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

期
日
▼
９
月
３
日･

17
日
、
10
月
１
日･

15
日

･

29
日
、
11
月
12
日
、
12
月
10
日（
全
て
木

曜
日
、
全
７
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
▼
村
内
在
住
で
小
学
生
以
下
の
子
を
持

つ
保
護
者 

※
全
日
程
に
出
席
で
き
る
方

に
限
り
ま
す
。

定
員
▼
先
着
８
人

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す

る
方
は
、
申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

・

８
月
18
日（
火
）か
ら
20
日（
木
）ま
で

の
正
午
～
午
後
５
時
に
、
と
う
か
い
村
松

宿
こ
ど
も
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

282
局
７
３
９
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

怒
鳴
ら
な
い
子
育
て
方
法
を

身
に
付
け
ま
せ
ん
か

期
日
▼
９
月
１
日（
火
）か
ら
11
月
17
日（
火
）

ま
で
の
①
毎
週
火
曜
日（
全
10
回
）、
②
毎

週
水
曜
日（
全
10
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
15
分

場
所
▼
百
塚
保
育
所

対
象
▼
村
内
在
住
の
平
成
26
年
９
月
か
ら
平

成
27
年
３
月
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
と
そ
の

保
護
者
で
、
こ
れ
ま
で
に
参
加
し
た
こ
と

の
な
い
方

定
員
▼
各
先
着
15
組

内
容
▼
親
子
で
楽
し
め
る
遊
び
や
育
児
講

座
等

会
費
▼
無
料

・

８
月
25
日（
火
）の
午
前
10
時
～
正
午

に
、
百
塚
保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
270
局
５
６
６
０
）へ
お
越
し
の
上
、
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
空
き
が
あ
る

場
合
の
み
、
８
月
25
日（
火
）の
午
後
１
時

～
４
時
、
８
月
26
日（
水
）か
ら
28
日（
金
）

ま
で
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
に
、
電
話

で
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

「
カ
ン
ガ
ル
ー
サ
ー
ク
ル

（
秋
グ
ル
ー
プ
）」会
員
募
集

募 集

　
「
あ
か
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム
」と
は
、
赤
ち
ゃ
ん

と
保
護
者
の
皆
さ
ん
が
気
兼
ね
な
く
図
書
館

を
利
用
で
き
る
よ
う
、
設
け
た
時
間
の
こ
と

で
す
。
ご
利
用
の
皆
さ
ん
に
は
、
赤
ち
ゃ
ん

が
泣
い
た
り
、
声
を
出
し
て
し
ま
っ
て
も
、

温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
日
▼
第
３
木
曜
日 

※
次
回
は
８
月
20
日

（
木
）で
す
。

時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
村
立
図
書
館

村
立
図
書
館（
☎
282
局
３
４
３
５
）

村
立
図
書
館
で
実
施
中
！

「
あ
か
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム
」

期
日
▼
９
月
10
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時（
午
前
９
時
45
分

開
門
）

場
所
▼
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
こ
ど
も
の
森
保
育
園

対
象
▼
０
歳
～
小
学
生
の
子
を
持
つ
親

定
員
▼
先
着
20
組

内
容
▼
ア
レ
ル
ギ
ー
や
食
べ
合
わ
せ
な
ど

講
師
▼
山
口
礼
子
さ
ん（
食
育
指
導
士
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
飲
み
物
と
、
靴
を
入
れ
る
袋
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
▽
予
約
制
保
育
サ
ー

ビ
ス（
１
歳
以
上
の
子･

先
着
10
人
）が
あ

り
ま
す
。

・

８
月
12
日（
水
）以
降（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）の
午
前
10
時
～
午
後
３
時
に
、
サ

ン
フ
ラ
ワ
ー
こ
ど
も
の
森
保
育
園（
☎
287
局

７
１
１
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

育
児
講
座

「
食
べ
物
で
体
作
り
、
心
作
り
」
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教
養･
ス
ポ
ー
ツ

　

終
戦
か
ら
70
年
を
迎
え
る
こ
の
夏
、
原
爆

や
戦
争
の
悲
惨
さ
を
多
く
の
村
民
の
方
々
に

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
原
爆
に
関
す
る
資

料
を
集
め
た
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。
唯

一
の
戦
争
被
爆
国
と
し
て
被
爆
の
惨
禍
を
再

び
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
も
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
き
、
平
和
の
尊
さ
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
間
▼
８
月
12
日（
水
）
～
28
日（
金
）（
土･

日
曜
日
を
除
く
）

時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分 

※
８
月
20
日（
木
）は
午
後
７
時
ま
で
と
な

り
ま
す
。

場
所
▼
役
場
行
政
棟
１
階
西
側
エ
ン
ト
ラ
ン

ス（
税
務
課
東
側
）

総
務
課
総
務
法
制
担
当（
内
線
１
３
１
３
）

「
原
爆
パ
ネ
ル
展
」を
開
催
し
ま
す

期
日
▼
９
月
27
日（
日
）※
雨
天
時
は
10
月
４

日（
日
）に
延
期
し
ま
す
。

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
２
時

場
所
▼
か
み
ね
動
物
園（
日
立
市
宮
田
町
５

‐
２
‐
２
２
）

対
象
▼
４
歳
以
上
の
幼
児
～
小
学
６
年
生

定
員
▼
先
着
１
２
０
人

そ
の
他
▼
▽
参
加
者
は
入
園
無
料
で
す
。

▽
当
日
、
ク
レ
ヨ
ン
と
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ

ク
を
配
布
し
ま
す
。
▽
優
秀
者
に
は
賞

状
と
副
賞
が
あ
り
ま
す
。

・

８
月
20
日（
木
）か
ら
、
か
つ
た
動
物

病
院（
☎
275
局
４
１
１
１
）ま
た
は
マ
ッ
ク

ペ
ッ
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク（
☎
219
局
８
３
８
０
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
13
日（
日
）･

20
日（
日
）※
荒
天

時
は
、
10
月
４
日（
日
）に
延
期
し
ま
す
。

時
間
▼
午
前
９
時
試
合
開
始

場
所
▼
村
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤･
在
学
の
方
、
東
海

村
テ
ニ
ス
連
盟
登
録
者

種
目
▼
男
子
シ
ン
グ
ル
ス（
Ⅰ･
Ⅱ
部
、
壮
年

Ⅰ･

Ⅱ
部
）、女
子
シ
ン
グ
ル
ス（
Ⅰ･
Ⅱ
部
）

※
壮
年
Ⅰ･

Ⅱ
部
は
、
申
し
込
み
状
況
に

よ
り
統
合
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

参
加
費
▼
一
般
…
１
５
０
０
円
／
人 

東
海
村

テ
ニ
ス
連
盟
登
録
者
…
１
０
０
０
円
／
人

８
月
28
日（
金
）の
午
後
５
時
ま
で
に
、
所

定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、村
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス（
☎

282
局
８
５
７
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

鈴
木
雄
次
さ
ん（
東
海
村
テ
ニ
ス
連

盟
事
務
局 

☎
０
９
０
‐
２
５
６
９
‐

７
２
７
５
）

　

相
手
と
強
弱
を
争
わ
な
い「
合
気
道
」は
、

年
齢･

性
別
を
問
わ
ず
体
力
に
合
っ
た
稽
古

が
で
き
る
た
め
、
初
心
者
で
も
気
軽
に
取
り

組
め
る“
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
”と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。護
身
術
に
も
応
用
で
き
る
の
で
、

女
性
に
も
お
勧
め
で
す
。

期
日
▼
９
月
19
日･

26
日
、
10
月
３
日･

10
日

･

17
日（
全
て
土
曜
日
、
全
５
回
）

時
間
▼
午
後
４
時
～
５
時
30
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）･

在
学
で
高
校
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
20
人

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
動
き
や
す
い
服
装（
長
袖･

長
ズ
ボ

ン
、
ジ
ャ
ー
ジ･

柔
道
着･

空
手
着
も
可
）

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・

８
月
16
日（
日
）か
ら
９
月
10
日（
木
）

ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午

後
５
時
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総
合
体

育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

初
心
者
も
大
歓
迎
！

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル「
合
気
道
の
部
」

「
東
海
村
テ
ニ
ス
シ
ン
グ
ル
ス

選
手
権
大
会
」

第
９
回「
動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in

か
み
ね
」写
生
会

そ
の
他

　

日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と
な

ど
、
村
長
と
直
接
意
見
交
換
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時
▼
８
月
30
日（
日
） 

午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
当

日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。
▽
当
日

の
や
り
と
り
結
果
を
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表（
匿
名
）し
ま
す
。

広
報
広
聴
課
秘
書
広
聴
担
当（
内
線

１
３
０
１
）

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
15
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

　

村
発
足
60
周
年
を
記
念
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

フ
レ
ー
ム
切
手
を
、
次
の
郵
便
局
で
販
売
中

で
す
。
村
の
美
し
い
風
景
や
イ
モ
ゾ
ー
フ
ァ

ミ
リ
ー
な
ど
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
特
別
な

記
念
切
手
と

な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
こ

の
機
会
に
ぜ

ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

村
発
足
60
周
年
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

フ
レ
ー
ム
切
手
を
販
売
中
で
す
！

期
日
▼
①
９
月
26
日（
土
） 

②
10
月
３
日（
土
）

（
全
２
回
）

時
間
▼
①
午
前
９
時
～
10
時
45
分 

②
午
後

６
時
～
７
時
45
分

場
所
▼
笠
松
運
動
公
園
屋
内
水
泳
プ
ー
ル
兼

ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
場（
ひ
た
ち
な
か
市
佐

和
２
１
９
７
‐
２
８
）

対
象
▼
県
内
在
住
の
小
学
１
年
生
～
中
学
３

年
生

定
員
▼
80
人 
※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

９
月
12
日（
土
）ま
で
に
、
茨
城
県
ス
ケ
ー

ト
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://skate.

tsukuba.ch/

）か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

い
ば
ら
き
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー

「
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
体
験
教
室
」

久
野
篤
さ
ん（
茨
城
県
ス
ケ
ー
ト
連
盟 

☎

０
９
０
‐
８
６
８
５
‐
１
０
５
４
）
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と
な
り
の
ま
ち
か
ら

ひ
た
ち
な
か
市
●
第
21
回「
ひ
た
ち

な
か
祭
り･

花
火
大
会
」

期
日
▼
▽
花
火
大
会
…
８
月
22
日（
土
） 

▽
本

祭
り
…
８
月
23
日（
日
）

場
所
▼
▽
花
火
大
会
…
陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐

屯
地（
ひ
た
ち
な
か
市
勝
倉
３
４
３
３
） 

▽
本
祭
り
…
Ｊ
Ｒ
勝
田
駅
東
口
周
辺

ひ
た
ち
な
か
市
観
光
振
興
課（
☎
273
局

０
１
１
１
）

【
防
衛
大
学
校
学
生
】

対
象
▼
高
等
学
校
を
卒
業（
見
込
み
を
含
む
）

し
た
18
歳
以
上
21
歳
未
満（
平
成
28
年
４

月
１
日
現
在
）の
方

試
験
日
程
▼
１
次
試
験 

推
薦
…
９
月
26
日

（
土
）･

27
日（
日
） 

総
合
選
抜（
推
薦
と
の

併
願
は
不
可
）…
９
月
26
日（
土
） 

一
般

（
前
期
）…
11
月
７
日（
土
）･

８
日（
日
） 

一

般（
後
期
）…
平
成
28
年
２
月
20
日（
土
） 

２
次
試
験 
総
合
選
抜
…
10
月
31
日（
土
）、

11
月
１
日（
日
） 

一
般（
前
期
）…
12
月
８

日（
火
）か
ら
12
日（
土
）ま
で
の
指
定
す
る

１
日 

一
般（
後
期
）…
平
成
28
年
３
月
11

日（
金
）

合
格
発
表
▼
推
薦
…
10
月
30
日（
金
） 

総
合

選
抜
…
11
月
27
日（
金
） 

一
般（
前
期
）…

平
成
28
年
１
月
19
日（
火
） 

一
般（
後
期
）

…
平
成
28
年
３
月
18
日（
金
）

【
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
】

対
象
▼
高
等
学
校
を
卒
業（
見
込
み
を
含
む
）

し
た
18
歳
以
上
21
歳
未
満（
平
成
28
年
４

月
１
日
現
在
）の
方

試
験
日
程
▼
１
次
試
験
…
10
月
31
日（
土
）、

11
月
１
日（
日
） 

２
次
試
験
…
12
月
16
日

（
水
）か
ら
18
日（
金
）ま
で
の
指
定
す
る
１
日

合
格
発
表
▼
平
成
28
年
２
月
17
日（
水
）

【
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生
】

対
象
▼
高
等
学
校
を
卒
業（
見
込
み
を
含
む
）

し
た
18
歳
以
上
21
歳
未
満（
平
成
28
年
４

月
１
日
現
在
）の
方

試
験
日
程
▼
１
次
試
験
…
10
月
17
日（
土
） 

２
次
試
験
…
11
月
28
日（
土
）･

29
日（
日
）

の
指
定
す
る
１
日

合
格
発
表
▼
平
成
28
年
２
月
５
日（
金
）

【
受
付
期
間
】

　

９
月
５
日（
土
）
～
30
日（
水
）※
防
衛
大

学
校
学
生
の
推
薦･

総
合
選
抜
は
９
月
９
日

（
水
）ま
で
、
一
般（
後
期
）は
平
成
28
年
１
月

20
日（
水
）
～
29
日（
金
）と
な
り
ま
す
。

【

・

】

　

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
水
戸
募

集
案
内
所（
☎
226
局
９
２
９
４ 

http://
w

w
w

.m
od.go.jp/pco/ibaraki/ 

hq1-
ibaraki@
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od.go.jp

）ま
た
は
東
海
村

総
務
課
総
務
法
制
担
当（
内
線
１
３
１
３
）

業
務
内
容
▼
保
育･

子
育
て
支
援
業
務

募
集
人
員
▼
２
人
程
度

雇
用
要
件
▼
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
方

（
保
育
士･

幼
稚
園
教
諭
両
方
の
資
格
を
有

す
る
方
が
望
ま
し
い
）

雇
用
期
間
▼
９
月
１
日
～
平
成
28
年
２
月
29

日（
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

勤
務
日
時
▼
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で（
祝

日
を
除
く
）の
指
定
さ
れ
た
日
時（
週
38

時
間
45
分
勤
務･

シ
フ
ト
制
）

勤
務
場
所
▼
百
塚
保
育
所
、
と
う
か
い
村
松

宿
こ
ど
も
園

時
給
等
▼
時
給
…
１
１
１
０
円 

福
利
厚
生

…
社
会
保
険･

雇
用
保
険
に
加
入 

※
通
勤

手
当
を
支
給
し
ま
す
。

選
考
方
法
▼
面
接

・

履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
資
格
免

許
の
写
し
を
添
え
て
、

８
月
20
日（
木
）（
必
着
）

ま
で（
土･

日
曜
日
を
除

く
）の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
に
、
持
参
ま
た
は
郵
送

で
、
子
育
て
支
援
課
保
育
所･

幼
稚
園
担
当

（
〒
３
１
９
‐
１
１
９
２ 

東
海
３
‐
７
‐
１ 

内
線
１
１
８
４
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

公
立
保
育
所･

認
定
こ
ど
も
園

臨
時
職
員（
保
育
士･

保
育
教
諭
）募
集

募 集

高
校
３
年
生
の
皆
さ
ん
へ

自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す

募 集

期
日
▼
８
月
29
日（
土
）（
小
雨
決
行
）

時
間
▼
午
後
３
時
～
７
時
30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

内
容
▼
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
模
擬
店
、
子
ど
も

イ
ベ
ン
ト
な
ど

幸
の
実
園（
☎
282
局
０
６
４
４
）

「
さ
ち
の
み
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５
」

　

税
関
で
は
、「
終
戦
当

時
、
外
地
か
ら
引
き
揚
げ

て
来
ら
れ
た
方
々
が
、
外

地
の
集
結
地
に
お
い
て
総

領
事
館
な
ど
に
預
け
ら
れ
た
証
券
類
の
う

ち
、
そ
の
後
日
本
に
返
還
さ
れ
た
も
の
」「
上

陸
地
の
税
関･

海
運
局
に
預
け
ら
れ
た
通
貨

･
証
券
類
」を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。
本
人

の
ほ
か
、
家
族
の
方
々
も
電
話
で
問
い
合

わ
せ
が
で
き
ま
す
の
で
、
お
心
当
た
り
の

方
は
、
横
浜
税
関
業
務
部
税
関
相
談
官
室

（
０
４
５
‐
２
１
２
‐
６
０
０
０
）へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

横
浜
税
関
鹿
島
税
関
支
署
日
立
出
張
所

（
☎
０
２
９
４
‐
５
２
‐
２
１
２
８
）

保
管
証
券
返
還
の
ご
案
内

販
売
場
所
▼
村
内
ま
た
は
那
珂
市
内
の
全
郵

便
局（
全
13
局
）※
一
部
の
簡
易
郵
便
局
を

除
き
ま
す
。

内
容（
１
シ
ー
ト
）▼
52
円
切
手（
５
枚
）と
82

円
切
手（
５
枚
）※
１
０
８
０
円
／
シ
ー
ト

と
な
り
ま
す
。

日
本
郵
便
株
式
会
社
関
東
支
社
郵
便･

物
流
営
業
部（
☎
０
４
８
‐
６
０
０
‐

１
０
４
３
）、
広
報
広
聴
課
情
報
発
信
担

当（
内
線
１
３
０
４
）
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わ
が
家
の
子
育
て
ノ
ー
ト

　

わ
が
家
は
、
夫
と
私
、
楓ふ

う

き起（
１
歳
９

か
月
）の
３
人
家
族
で
、
９
月
に
第
二
子

を
出
産
予
定
で
す
。

　

私
は
楓
起
の
出
産
間
際
ま
で
、
村
内
の

保
育
所
で
働
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し

た
。
毎
日
、
子
ど
も
た
ち
の
に
ぎ
や
か
な

声
、
ピ
ア
ノ
や
歌
の
音
色
が
胎
教
に
と
て

も
良
い
環
境
だ
っ
た
の
で
、
充
実
し
た
妊

婦
生
活
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
お
か
げ
で
、生
ま
れ
て
き
た
楓
起
は
、

歌
や
踊
り
が
大
好
き
で
す
。

　

楓
起
は
、
予
定
日
に
生
ま
れ
て
き
て

く
れ
ま
し
た
。
初
め
て
の
出
産
は
難
産

で
、
19
時
間
の
陣
痛
の
末
に
誘
発
分
娩
と

な
り
、
へ
そ
の
緒
が
首
に
３
周
し
な
が
ら

も
、
元
気
に
産
声
を
上
げ
て
く
れ
ま
し

た
。
辛
い
環
境
の
中
、
た
く
さ
ん
た
く
さ

ん
頑
張
っ
て
く
れ
た
楓
起
。
助
産
師
さ
ん

に
、「
こ
の
状
況
で
元
気
に
生
ま
れ
て
こ

ら
れ
た
の
は
、
す
ご
い
こ
と
だ
よ
！
」と

言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
を
思
い
出
す

た
び
に
、“
元
気
に
生
ま
れ
て
き
て
く
れ

て
、
あ
り
が
と
う
”と
感
謝
の
気
持
ち
で
、

涙
が
出
そ
う
に
な
り
ま
す
。

　

楓
起
は
、
大
き
な
病
気
を
す
る
こ
と
も

な
く
、
元
気
に
す
く
す
く
成
長
し
て
く
れ

ま
し
た
が
、
心
配
性
な
私
は
、
初
め
て
の

育
児
に
不
安
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
長
堀
す

こ
や
か
ハ
ウ
ス
や
育

児
サ
ー
ク
ル
な
ど
を

通
し
て
、
マ
マ
友

に
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
同

じ
マ
マ
１
歳
だ
か
ら
ね
」と
悩
み
を
聞
い

て
く
れ
た
り
、
一
緒
に
思
い
出
を
つ
く
っ

た
り
、
楽
し
く
育
児
を
で
き
る
環
境
が
あ

る
こ
と
を
と
て
も
幸
せ
に
思
い
ま
す
。

　

楓
起
は
、
遊
び
に
行
っ
て
も
、
ず
っ
と

私
か
ら
離
れ
な
い
く
ら
い
甘
え
ん
坊
な
の

で
す
が
、
私
の
お
な
か
が
大
き
く
な
る
に

つ
れ
て
、
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
に
話
し
か
け

た
り
、
ご
飯
を
あ
げ
よ
う
と
し
た
り
、
お

気
に
入
り
の
お
も
ち
ゃ
を“
ど
う
ぞ
”し
た

り
と
、
少
し
ず
つ
お
兄
ち
ゃ
ん
に
な
ろ
う

と
頑
張
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
、
感
動
す

る
日
々
で
す
。

　

あ
と
少
し
で
４
人
家
族
に
な
り
ま
す
。

育
児
に
と
て
も
協
力
的
な
夫
と
、
近
く
に

住
む
私
の
家
族
、
そ
し
て
、
支
え
て
く
だ

さ
る
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
安
心
し
て
第

二
子
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
さ
ら
に
す
て
き

な
家
庭
を
築
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
、
私
が
母
で
良
か
っ

た
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
た
く
さ
ん

の
愛
情
で
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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ちびっこ
美術館

野菜の収穫

保育園でお友達と一緒に野菜を収穫
したときの絵を描いてくれたのは、穂
華ちゃん（５歳）。毎日水遣りをしたそ
うで、「ラディッシュとキュウリをとっ
て、食べたんだ。パリパリしておいしかっ
たよ！」とにこにこ話してくれました。

とうかい村松宿こども園

野
や な い

内琴
こ と は

葉ちゃん

お友達と遊んでいるところ

　こども園で、お友達と遊んでいるとこ
ろを描いてくれたのは琴葉ちゃん（５歳）。
滑り台が大好きという琴葉ちゃんは、今、
布を三つ編みして作る縄跳び作りを頑
張っているそうで、両手を広げて、「こん
なに長くなったよ！」と話してくれました。

夢は…。“鹿島アントラーズの選手”

村松小学校６年●小
こ あ ら し

嵐怜
れ

旺
お

　ぼくの将来の夢は、サッカーの鹿島アントラーズの選
手になることです。ぼくが、幼稚園の時に両親から勧め
られたのがサッカーを始めたきっかけでした。小学校１
年生の時にサッカー少年団に通い始め、とても楽しかっ
たことを今でも覚えています。
　その後、４年生の時に、お父さんから、「鹿島アントラー
ズのテストを受けてみないか」と言われ、挑戦しました。
そして、そのテストに見事合格することができ、合格後
はＪリーグの試合を見に行く機会が増えました。
　ある日、カシマサッカースタジアムで試合を見ていた
ら、とても楽しそうだな、かっこいいなと思いました。
その時に“Ｊリーガーになろう！”と、強く思いました。
将来は、スタジアムを沸かせるプレーヤーになりたいと
思います。そのために今、ぼくは誰にも負けないように
たくさん練習して頑張っています。

ぼくの夢

　わたしの夢


