
真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、
亀下、フローレスタ須和間 （毎週） 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ （毎週） 火･金曜日

８月の資源物･ごみ収集日割表 【問い合わせ】ごみゼロ推進室（☎282-7289）

真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ４日・18日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、
竹瓦 ３日・17日

緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ７日・21日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ６日・20日
白方、岡、原子力機構（百塚） 11日・25日
舟石川１、船場 10日・24日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 14日・28日

舟石川２、舟石川中丸 13日・27日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

３日・10日
17日・24日

船場、照沼 ３日・17日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕
輪）、須和間、フローレスタ
須和間

４日・11日
18日・25日

緑ケ丘 ４日・18日
白方 11日・25日

舟石川１、原子力機構（百塚） ５日・12日
19日・26日

宿、押延、岡 ５日・19日

外宿１ 12日・26日

内宿１、亀下 ６日・13日
20日・27日

百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日

舟石川２ ７日・14日
21日・28日

南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日
※各回収日の午前７時から８時30分まで

に出してください。

資 源 物

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

　

７
月
１
日
か
ら

「
産
前･

産
後
ヘ
ル
プ

サ
ポ
ー
ト
事
業
」が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

●「
産
前･

産
後
ヘ
ル
プ
サ
ポ
ー
ト
事

業
」と
は
…

　

出
産
前
後
に
体
調
不
良
な
ど
の
た
め

に
家
事
や
子
育
て
を
行
う
こ
と
が
困
難

な
家
庭
や
多
胎
の
家
庭
に
対
し
て
、
ヘ

ル
パ
ー
を
派
遣
し
、
家
事
や
子
育
て
を

支
援
す
る
も
の
で
す
。

　

ヘ
ル
パ
ー
は
、
お

お
む
ね
子
育
て
経
験

の
あ
る
方
で
、
村
の

認
定
事
業
所
か
ら
派

遣
さ
れ
ま
す
。

●
ど
ん
な
人
が
利
用

で
き
る
の
？

　

村
内
在
住
で
①
妊

娠
中
ま
た
は
産
後
16

週
以
内
の
方
で
、
体

調
不
良
な
ど
の
た
め

に
家
事
、
ま
た
は
子

育
て
を
行
う
こ
と
が

困
難
で
、
昼
間
に
同

居
の
親
族
、
そ
の
他
の

方
が
家
事
や
子
育
て

を
行
う
こ
と
が
で
き

な
い
②
多
胎
に
よ
る
産
後
１
年
以
内
に

あ
る
―
―
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
方

●
利
用
時
間
は
？

　

①
の
方
は
最
大
60
時
間
、
②
の
方
は

最
大
80
時
間
ま
で
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

利
用
で
き
る
日
時
は
、
年
末
年
始

（
12
月
29
日
か
ら
翌
年
１
月
３
日
ま
で
）

を
除
く
、
午
前
８
時
か
ら
午
後
６
時
ま

で
で
、
１
日
当
た
り
の
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

時
間
は
、
１
回
に
つ
き
１
時
間
以
上
、

最
大
４
時
間
ま
で
と
な
り
ま
す
。

●
費
用
は
ど
れ
く
ら
い
？

　

生
活
保
護
世
帯
や
村
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
無
料
、
そ
れ
以
外
の
世
帯
の

方
は
、
１
時
間
に
つ
き
８
０
０
円
～

１
２
４
０
円
と
な
り
ま
す
。

●
利
用
し
た
い
の
だ
け
れ
ど
…

　

保
健
セ
ン
タ
ー
に「
産
前･

産
後
ヘ
ル

プ
サ
ポ
ー
ト
事
業
申
請
書
」を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
利
用
決
定
に
当
た
っ
て

は
、
必
要
に
応
じ
、
保
健
師
が
訪
問
し

ま
す
。

　

派
遣
が
開
始
さ
れ
る
ま
で
に
、
申

請
者
と
保
健
師
、
認
定
事
業
者
の
担

当
者
に
よ
る
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト（
事

前
訪
問･

日
程
調
整

等
）
を
行
な
い
ま

す
。
そ
の
後
、
ヘ

ル
パ
ー
派
遣
が
開

始
さ
れ
ま
す
。

●「
産
前･

産
後
ヘ
ル
プ
サ
ポ
ー
ト
事
業
」

な
ど
を
上
手
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

　

こ
の
サ
ポ
ー
ト
事
業
に
関
す
る
疑
問

や
子
育
て
に
関
す
る
悩
み
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
随
時
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で

受
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
認
定
事
業
所
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
「
産
前･

産
後
ヘ
ル
プ
サ
ポ
ー
ト
事

業
」を
実
施
で
き
る
事
業
者
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。
認
定
事
業
所
に
な
る

た
め
に
は
、
申
請
書
の
提
出
や
必
要
書

類
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
細

は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

158

～出産前後の不安を解消～

産前･産後ヘルプサポート
事業が始まりました

【ヘルプサポートの内容】

※２ 直接、赤ちゃんに触れるような支援はできません。
※１ 買い物に掛かる費用や交通費等は別途自己負担となります。

　家事に関すること
　　▽食事の準備や後片付け
　　▽衣類の洗濯や補修
　　▽住居などの掃除や整理整頓
　　▽生活必需品の買い物※１　など

　子育てに関すること※２
　　▽調乳準備や後片付け
　　▽沐

も く

浴
よ く

準備や後片付け　　など
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