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問い合わせ　中央公民館（☎282-3329）
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【募集講座一覧】

内　　容 期　　日 時　　間
対象
（定員）

①キレイをキープ！	エクササイズ
　　リズムにのって体を楽しく動かしながら、きれいな

体型を目指しましょう。
　　ダンベルを使った筋肉トレーニングも取り入れて、

体幹を鍛えながらシェイプアップする方法を学びます。
軽く汗をかけるくらいの運動習慣を身に付けましょう。

▼５月19日、６月
２日･16日･30日、
７月７日（全５回、
全て火曜日）

　【託児有】

▽10:00 ～
　11:00

一般
（15人）

②春のバードウォッチング
　　目の前に現れた鳥の名前を、迷わずに

言うことができるようになりませんか。
村内で見ることのできる鳥の種類や、観
察方法について学びます。

　　春の心地良い風に吹かれながら、バー
ドウオッチングを楽しみましょう。

▼５月30日（土） ▽９:30 ～　
　11:30

一般
（10人）

「キレイをキープ！ エクササイズ」
で、ペットボトルを使ったダンベ
ルトレーニングをする様子

新しいことにトラ

イするのは、ベリー 

エキサイティング

ですネ！

　東海村は、平成27年３月31日で発足60年目を迎
えました。これを記念して村では、村民の皆さん
の主体的な取り組みを支援しながら、村民主体の
まちづくりを実現するために、村民企画･提案事
業を募集します。
　募集する事業は「子どもたちのための事業」や、

「誰もが参加できるスポーツイベント」など、村民
の皆さんが自ら企画･実施するもので、村では事
業に掛かる費用の補助を行います。対象と
なる事業や申請方法など、詳しくは村公式
ホームページをご覧になるか、企画経営課
へお問い合わせください。

村民企画･提案事業を募集します！
■対　　象　村内に活動拠点がある団体
■内　　容　村発足60周年にふさわしく、多くの

村民が参加できる事業
■募集期間　４月１日（水）～５月15日（金）
■事業実施期間　７月１日（水）～平成28年３月31日（木）
■補助金額　１事業につき上限50万円（予算額に

達した時点で終了）
■申し込み･問い合わせ　企画経営課窓口（役場行

政棟３階）備え付けの申請書に必要事項を記入
の上、企画経営課企画政策担当（☎282-1711 内
線1334）へ申し込みください。※申請書は村公
式ホームページからもダウンロードできます。

東海村発足60周年
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