
あなたの健康をサポートしてくれるあなたの健康をサポートしてくれる

「かかりつけ薬局･薬剤師」「かかりつけ薬局･薬剤師」を選んでみませんか？を選んでみませんか？

【問い合わせ】保険課介護保険担当（☎282-1711）※３月31日（木）までは、高齢福祉課介護保険室（☎282-
1711 内線1161）へお問い合わせください。

〇〇医院

〇〇薬局

△△病院

△△薬局

□□クリニック

□□薬局

かかりつけ薬局に！かかりつけ薬局に！

【薬を一か所でまとめて管理することで…】
　薬の重複や良くない飲み合わせ、飲み残しを防
ぐことができ、安心です。

【薬の管理は、かかりつけ薬局 一か所で！】

　「医療機関ごとに違う薬局で薬を処方しても
らっている」という方には、薬や健康について、
気軽に何でも相談できる「かかりつけ薬局」を一
か所、決めておくことをお勧めします。
　使用する薬を一か所のかかりつけ薬局でまと
めて管理することで、複数の医療機関から同じ
薬が処方されていることに気付いたり、薬の相
互作用（注意を要する飲み合わせ）が起こること
を防いだりすることができます。また薬局では、
処方箋による調剤のほか、取り扱っている市販
薬や健康食品などについても相談できます。
　複数の薬局に行くのではなく、普段から利用す
る、身近なかかりつけ薬局を決めておきましょう。

まずは、気軽に相談できる
「かかりつけ薬局」を決めて
みましょう

　薬による治療や、健康や介護に関することな
どに豊富な知識と経験を持ち、患者さんや生活
者のニーズに沿った相談に応じることができる
のが「かかりつけ薬剤師」です。
　かかりつけ薬剤師は、皆さんがこれまでに使
用してきた薬だけでなく、現在お使いの薬や健
康食品のことなども把握して、薬による治療が
より効果的なものになるようお手伝いしてくれ
ます。薬や健康について、いつでも相談できる
ほか、介護の不安や心配ごとなども相談できる
ため、安心です。
　「かかりつけ薬剤師って、どうやって探した
ら良いの？」という方は、薬の処方で薬局を訪
れた際などに、薬局のスタッフや対応してくれ
た薬剤師に、気軽に質問してみましょう。

信頼できる薬局が決まったら、
「かかりつけ薬剤師」について
聞いてみましょう

【かかりつけ薬剤師を持つことのメリットは？】
▽自分の薬について、一か所でまとめて把握し、薬

の重複や飲み合わせ、副作用がないかなどを継続
的にチェックしてくれる

▽休日や夜間など、薬局が開いていない時間でも電
話などで相談でき、在宅医療もサポートしてくれる

▽処方医や地域の医
療 機 関 な ど と 連 携
し て、 チ ー ム で 支
援してくれる

かかりつけ薬局･薬剤
師は、 皆さんの
健康をサポート
します！

【かかりつけ薬剤師とは？】
　薬剤師としての知識や経験など、厚生労働省の定
める条件をクリアしている薬剤師だけが、かかりつ
け薬剤師※になることができます。
※かかりつけ薬剤師は全ての薬局にいるわけではあり

ません。また、かかりつけ薬剤師を指名する際は手
続きなどが必要となります。詳細は、各薬局にお問
い合わせください。
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