
令和４年度も「窓口業務時間延長」を実施します！
とうかいＩ～ＭＯのクーポン割引キャンペーン 参加事業者募集
令和４年度 狂犬病予防集合注射を実施します 
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「広報とうかい」の配布期間が変わります「広報とうかい」の配布期間が変わります
　村からの情報を、村民の皆さんにお届けする「広報とうかい」（月２回発行）。これまで、発行日を含む
３日間で皆さんのご自宅等へ配布していましたが、４月から配布業者が変更となることに伴い、次号（４
月10日号）から、配布期間が発行日を含む５日間に変わりますので、ご理解のほどよろしくお願いしま
す。なお、配布期間内に「広報とうかい」が届かない場合は、下記担当へお問い合わせください。

【お問い合わせの際はご注意ください】
　４月１日（金）からの役場の組織改編に伴い、名称が変更となる部署について、今号では４月１
日以降の新しい名称を記載しています。※３月31日（木）までの名称も併記しています。

【問い合わせ】政策推進課広報･国際化担当（☎282-1711）※３月31日（木）までは、秘書広報課広
報戦略･国際化担当（☎282-1711 内線1306）へお問い合わせください。

▽月２回（10日号･25日号）発行しています。
▽発行日を含む５日間で、配布業者が、皆さん

のご自宅等へお届けします（全戸配布）。
▽役場や村内の公共施設のほか、ＪＲ東海駅、

村内の金融機関･スーパー ･コンビニ等に配
置しています。

▽村公式ホームページ（「広報とうかい」で検索）
から、最新号や過去の掲載号がご覧いただけ
ます。

教えて！ 教えて！ 「広報とうかい」「広報とうかい」
【４月10日号からは…】
配布期間▼発行日を含む５日間（土･日曜

日、祝日を含む）
配布業者▼有限会社 市原アイ･エス･シー
（朝日新聞店）

【お届け日は…】
▽10日号は、10日～ 14日にお届けします。
▽25日号は、25日～ 29日にお届けします。

お手元に届くまで
お手元に届くまで

お待ちください！
お待ちください！



延長時間▼午後７時まで（通常の開庁時間は午前８時30分～午後５時15分）
その他▼▽祝日の場合は、翌開庁日に振替実施となります。▽新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた

め、まん延防止等重点措置等の実施期間については、窓口業務時間延長を取りやめとする場合があります。
問い合わせ▼詳細は、村公式ホームページをご覧いただくか、各実施課（役場代表 ☎282-1711）へお問

い合わせください。

役場行政棟１階 取り扱い業務

住民課
住民登録（転出･転入等）、印鑑登録、マイナンバーカード関連、パスポート（交
付のみ）、各種証明書･許可書の発行、戸籍届出等 
※住所または本籍地が他市町村の場合、戸籍届出は受け付けのみとなります。

保険課
国民健康保険、国民年金、後期高齢者医療保険、医療福祉（マル福･マル特制度）
等に関する手続き
介護保険に関する手続き

税務課
固定資産評価額証明書、固定資産課税証明書、所有不動産証明書（以上は本
年度課税分のみ）、村･県民税課税証明書（所得証明書）、納税証明書、軽自
動車車検用納税証明書、事業所所在証明書の発行、村税納税相談（要予約）

会計課
村･県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、介護保険料、後期高
齢者医療保険料、保育所（園）･認定こども園保育料、下水道使用料等の支払い
※国税、県税、国民年金保険料の取り扱いはできません。

役場行政棟４階 取り扱い業務

子育て支援課 保育所･幼稚園･認定こども園（保育･教育認定、利用の手続き）、児童手当、
児童扶養手当の申請等

役場議会棟１階 取り扱い業務

水道課 給水の開始･中止の手続き、名義変更等の手続き、上下水道料金の支払い
※下水道使用料のみの取り扱いは会計課となります。

実施課および取り扱い業務

　健康増進課（保健センター ☎282-2797）については、窓口業務時間延長日を定めていませんが、
開所時間外の来所を希望する際は随時対応しますので、事前にお問い合わせください。

総合福祉センター「絆」 取り扱い業務
健康増進課

（保健センター）
母子健康手帳の交付、予防接種問診票の交付等、母子保健に関する手続き
※母子健康手帳の発行は、健康増進課（保健センター）のみとなります。

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月
７日･21日 ６日･19日 ２日･16日 ７日･21日 ４日･18日 １日･15日

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
６日･20日 ４日･17日 １日･15日 ５日･19日 ２日･16日 ２日･16日

実施日▼

「 」

※実施課名については、４月１日（金）以降の表記となっています。

第１･３
木曜日だよ
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　村では、「とうかいI ～ MOのクーポン割引キャンペーン」として、村民の皆さんが買い物や飲食、生活関連
サービス等の値引きが受けられるクーポン券（額面1,000円相当）２枚を、「広報とうかい」（５月25日号）に折り
込み配布します。本キャンペーンを実施するに当たり、参加事業者を募集します。村民の生活を支えるとともに、
消費を喚起して本村の経済活性化を図るため、ぜひご参加ください。

【問い合わせ】産業政策課産業政策推進担当（☎282-1711 内線1269）

　対象となる要件
　村内に店舗等を有し、▽小売業、飲食業、理容･美容業などのサービス業者または建設業者である▽中小企業で
ある（中小企業信用保険法第２条第１項に該当）▽チェーン店（11店舗以上）またはフランチャイズ店でない―― の全
てを満たす事業者 ※個人事業主または法人のガソリンスタンドがフランチャイズ形式で営む場合は対象となります。

参 加 事 募 集者

募 集 期 間募 集 期 間

４月１日（金）～５月２日（月）

キャンペーン期間キャンペーン期間

６月１日（水）～７月31日（日）

　事業内容
　▽参加店舗が、「広報とうかい」（５月25日号）に折り込まれ
るクーポン券（額面1,000円相当）１枚と引き換えに、3,000円
以上の会計の際に、1,000円引きで商品を販売･サービスを提
供する。▽値引額を村が補助する（上限20万円／事業者)。

※申請方法など詳細は、お問い合わせになるか、村公式ホーム
ページをご覧ください。

＃いいもの　お買い物、 お食事、 サービスも！＃いいもの　お買い物、 お食事、 サービスも！

　本キャンペーンへの参加を検討している事業者向けに、
説明会を開催します。事前に電話で申し込みの上、ぜひご
参加ください。

【申し込み･問い合わせ】東海村商工会（☎282-3238）

期日　４月13日（水）

ぜひご参加ください！ぜひご参加ください！「参加事業者募集説明会」「参加事業者募集説明会」

時間　午後２時30分～３時30分

場所　東海村商工会

事業復活支援金事業復活支援金を支給しますを支給します

支給対象▼▽新型コロナウイルス感染症の影響を受けた▽対象月（令和３年11月～令和４年３月のいずれかの
月）の売上高が、基準月（平成30年11月～令和３年３月の間の任意の対象月と同じ月）の売上高と比較して
50パーセント以上または、30パーセント以上50パーセント未満減少した――を満たす中小法人･個人事業主

支給額▼（「基準期間の売上高」ー  「対象月の売上高」） × ５か月 ※▽基準期間は、基準月を含む平成30年11月～
平成31年３月、令和元年11月～令和２年３月、令和２年11月～令和３年３月のいずれかの期間です。▽支給額
には上限があります。※詳細は、経済産業省ホームぺージ（https://jigyou-fukkatsu.go.jp/）をご覧ください。

申請期限▼５月31日（火）まで
【問い合わせ】事業復活支援金相談窓口（☎0120-789-140（土･日曜日、祝日を含む全日の午前８時30分～午後

７時））

とうかい I～МОのクーポン割引キャンペーンとうかい I～МОのクーポン割引キャンペーン

事業者の皆さんへ

　国では、新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業の継続･回復を支援するため、事業復活支援金を支
給します。

業
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対象▼▽東海村国民健康保険に加入し、令和３年
度までの国民健康保険税を完納している世帯に
属する、18歳から74歳までの方 ▽後期高齢者
医療保険に加入し、令和３年度までの後期高齢
者医療保険料を完納している方

補助回数▼年度内１回（一般ドックまたは脳ドッ
クのいずれか一方を選択）

対象医療機関等▼下表参照
その他▼▽一般ドックを受診する方は、村の特定

健康診査･後期高齢者健康診査･ヤング健診、各
種がん検診（胃がん･肺がん･大腸がん）、腹部超

音波検診の受診はできません。▽補助対象外の検査
費用等は各医療機関へお問い合わせください。

申し込み･問い合わせ▼４月１日（金）から令和５年３
月３日（金）までに、保険証と印鑑（朱肉を使うものに
限る）をお持ちの上、保険課医療保険担当（役場行政
棟１階 ☎282-1711）へ申し込みください。※▽３月
31日（木）までは、住民課保険年金担当（役場行政棟
１階 ☎282-1711 内線1131･1135）へお問い合わせ
ください。▽個人で医療機関へ予約した後、受診す
る前に必ず申請してください。▽申請は、受診する
日のおおむね１か月前から受け付けます。

医療機関名等 一般ドック自己負担額 脳ドック
自己負担額40歳未満 40歳以上

村立東海病院（☎282-2614） １万2,450円 １万2,450円 未実施
日立製作所ひたちなか総合病院総合健診センター（☎354-6795） １万2,540円 １万2,900円 １万800円
日立製作所日立総合病院日立総合健診センター（☎0294-23-3971） １万2,540円 １万2,900円 １万800円
茨城県メディカルセンター（☎243-1111） １万2,540円 １万2,540円 未実施
東関東クリニック（☎221-1200） １万2,540円 １万2,540円 未実施
聖麗メモリアル病院脳ドックセンター（☎0294-52-8531） 未実施 未実施 8,910円
聖麗メモリアルひたちなか（☎219-8400） 未実施 未実施 8,910円
ブレインピア南太田（☎0294-70-1711） 未実施 未実施 6,900円
ブレインピアひたちなか（☎219-7702） 未実施 未実施 6,900円

  一般ドックまたは脳ドックの 受診費用を補助します

　民生委員･児童委員は、訪問活動などで地域住民を見守
り、住民の皆さんが抱える生活上の心配ごとや困りごとな
どの“相談相手”として、また、村や村社会福祉協議会な
どの専門機関への“つなぎ役”として、日々活動しています。
　活動を通して、幅広い年代の方々と関わることで、たく
さんの知り合い（仲間）ができ、日々の活力につながってい
ます。また、 さまざまな人との交流や研修会などを通して、
自分自身の成長にもつながっています。
　これからも「相手に寄り添う支援」と、「地域への心配り、
気配り、目配り」を大切にして、活動に取り組んでいきます。
　子育てや障がい、介護のことなどで不安があるときは、
お住まいの地域の民生委員･児童委員にお気軽にご相談く
ださい。※守秘義務により、相談内容の秘密は守られます。

【問い合わせ】地域福祉課地域福祉推進担当（☎282-1711）※３月31日（木）までは、福祉総務課地域
福祉推進担当（☎282-1711 内線1139）へお問い合わせください。

茨城県版民生委員･児童委員キャラクター
「いばらきミンジー」

こんにちは！ 民生委員です！

【写真左から】稲田栄一さん（東海村民生
委員･児童委員協議会 副会長）、萩谷
毅彦さん（同 会長）、根本仁子さん（同 
副会長）

あなたの地域の
相談役
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東海村国保加入者の皆さんへ お知らせします東海村国保加入者の皆さんへ お知らせします

　例年３月と４月は、卒業や就職、退職等で健康保険の異動が多い時期です。東海村国民健康保険（国保）をやめて
他の健康保険に加入した方は、新しい保険証と国保の保険証、マイナンバーが分かるものをお持ちの上、保険課（３
月31日（木）までは住民課）（役場行政棟１階）で国保をやめる手続きを行ってください。国保をやめる手続きをしない
でいると、社会保険等への移行後も国保税が賦課され続けますので、ご注意ください。
　特に、新社会人となり他の健康保険に加入した方は、忘れずに手続きをするようお願いします。

他の健康保険に加入した方は、「国保をやめる」手続きが必要です

　進学や施設等への入所に伴い村外へ転出した
場合も、東海村国保の保険証を交付することがで
きます。対象となる方は、右記のものをお持ちの
上、保険課（３月31日（木）までは住民課）へ申請し
てください。また、学校等を卒業して就職した方
や村内に転入した方も、届け出が必要です。

学生の方
▽在学証明書（令和４年４月１日以降発行のもの） 
▽対象者と世帯主のマイナンバー ▽窓口に来た方の
本人確認ができるもの ▽印鑑

施設等へ
入所の方

▽在所･在園証明書 ▽対象者と世帯主のマイナンバー 
▽窓口に来た方の本人確認ができるもの ▽印鑑

※同一世帯以外の方が代理で手続きする場合は、世帯主からの委
任状が必要となります。

進学等のために村外へ転出した方へも、村の保険証を交付できます

　他の健康保険への加入後に国保で医療機関を受診してしまったときは、保険証を使用した方に対し、国保が負担
した医療費の返還を求める場合があります。その場合、一度国保に返還してから加入中の健康保険に請求することで、
療養費の支給を受けることができます。

他の健康保険に加入後に、国保を使って医療機関を受診してしまったら…

【問い合わせ】保険課医療保険担当（☎282-1711）※３月31日（木）までは、住民課保険年金担当（☎282-
1711 内線1133）へお問い合わせください。

ジェネリック医薬品を利用する際
は、まずは医師へご相談ください

　ジェネリック医薬品を利用するに
は、医師へ「ジェネリック医薬品に
してほしい」と伝える必要がありま
す。ただし、全ての新薬に対しジェ
ネリック医薬品が製造販売されて
いるわけではなく、治療内容によっ
ては適さない場合もあります。まず
は医師へ相談し、その選択や使用
法 に つ い て
は 薬 剤 師 と
相談してみま
しょう。

【成分や効き目は、新薬と同じ】　新薬と同等の効き目や安全性を持つ
と、厚生労働省に認められたものが製造されているため、安心です。

【ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは？】
　最初に作られた薬（先発医薬品＝新薬）
の特許が切れてから作られた薬のことで
す。東海村国保加入者のうち、54.5パー
セントの方がジェネリック医薬品を利用し
ています（令和３年12月現在･数量比）。

【家計への負担を軽減】　開発コストがかからない分、価格が安く設定
されています。新薬の３～５割ほど安価になる場合が多く、家計への負
担を軽減できます。

【医療費の有効活用】　個人負担の軽減だけではなく、日本全体の医療
費削減にもつながり、新技術や新薬の導入に活用することができます。

【新薬より改良が進んでいることも】　飲みやすさや副作用を抑える工
夫など、後発医薬品ならではの改良が進んでいる場合もあります。

ジェネリックジェネリック
医薬品医薬品

先発医薬品先発医薬品

54.5％54.5％

45.5％45.5％

選んでみましょう！ ジェネリック医薬品選んでみましょう！ ジェネリック医薬品

　村では医療費の抑制を図るため、ジェネリック医薬品に切り替えた場合に自己負担額の軽減が比較的大き
い方を対象に、「差額通知書」を送付しています。また、差額通知書にはジェネリック医薬品への切り替えを
手軽に伝えられるカードやシールを同封していますので、ぜひご活用ください。



生垣を設置すると“いいこと”がたくさん！生垣を設置すると“いいこと”がたくさん！

環境環境の観点から… の観点から… ▽四季の豊かさを感じる美しい景観の確保 ▽植物の蒸散作用に▽四季の豊かさを感じる美しい景観の確保 ▽植物の蒸散作用に
よる冷却効果 ▽自然や生命に触れる機会の創出 ▽地球温暖化防止に対する貢献よる冷却効果 ▽自然や生命に触れる機会の創出 ▽地球温暖化防止に対する貢献

防災防災の観点から… の観点から… ▽ブロック塀等と比べて地震による倒壊の危険性が低い ▽高▽ブロック塀等と比べて地震による倒壊の危険性が低い ▽高
密な樹木による防風･減風効果 ▽火事の際の隣地への延焼防止密な樹木による防風･減風効果 ▽火事の際の隣地への延焼防止

生垣を設置する方に補助金を交付しています生垣を設置する方に補助金を交付しています
　村では、緑化の推進のため新たに生垣を設置する方を対象に、予算の範囲内で補助金を交付しています。緑豊か
な庭づくりの一環として、生垣を設置してみませんか。

【申し込み･問い合わせ】 環境政策課環境計画･緑化推進担当（役場行政棟４階 ☎282-1711 内線1454）

補助金を受けるには…補助金を受けるには…

対象▼村内の住宅用地に生垣を設置
しようとする個人で、▽新築等で
新たに生垣を設置する▽既存のブ
ロック塀等からの建て替えを検討
している――のいずれかに該当す
る方

条件▼▽生垣を設置する場所が、公
衆用道路または個人の敷地に面
し、延長が２メートル以上▽樹木
の高さが０.9メートル以上で、延
長１メートル当たり２本以上を植
える▽設置後10年間は生垣とし
て活用する――を満たすこと

補助額▼生垣１メートル当たり3,000
円（限度額５万円）※１メートル未
満は切り捨てとなります。

①相談･申請①相談･申請
　　事前に環境政策課へ相談した上で、▽東海村生垣設置補
助金交付申請書▽位置図▽生垣の植栽計画図
▽土地所有者の承諾書（申請者以外の方が土地
を所有する場合のみ）――を提出してください。

②着工②着工
　役場職員が現地を確認し、補助が適正と判断した場合、　役場職員が現地を確認し、補助が適正と判断した場合、
交付決定通知書を発行･送付します。その後、生交付決定通知書を発行･送付します。その後、生
垣設置に着工してください。※申請前に着工し垣設置に着工してください。※申請前に着工し
た場合は、補助金を交付できません。た場合は、補助金を交付できません。

③完了報告･支払い③完了報告･支払い
　生垣設置後、　生垣設置後、完了報告書完了報告書とと補助金振込口座が分かる書類補助金振込口座が分かる書類
を提出してください。役場職員による現地確認後、を提出してください。役場職員による現地確認後、
交付決定内容と相違がなければ確定通知を発行交付決定内容と相違がなければ確定通知を発行
し、補助金を交付します。し、補助金を交付します。

補助金申請の補助金申請の３３ステップステップ生垣設置をお考えの方へ生垣設置をお考えの方へ

東海村建設業協同組合と

「自然災害における応急対策業務に関する協定」を締結しました

　村では、３月３日、東海村建設業協同組合と「自然災害における応急対
策業務に関する協定」を締結しました。この協定は、平成27年11月30日に
締結した協定を見直したもので、村と同組合との連携･協力をより強固と
し、道路等の公共土木施設の災害対応を行うことを目的としています。
　同組合は、村内に本社を置く建設業者で構成されており、これまでも
村の災害対応に協力し、東日本大震災後の災害復旧等に大きく貢献しま
した。今回の見直しでは、震度５弱の地震発生時に組合員が自主的にパ
トロールを実施することや、村との連絡手段としてスマートフォン等の情
報通信技術を活用することを加えました。これらにより、地震発生時の対
応を強化するとともに、正確な現場情報を把握し、より迅速かつ的確な
災害対応が期待できることから、今回の協定締結に至りました。

【写真左から】澤畠弘樹さん（東海村建設業協
同組合副理事長 東康建設工業（株））、河野
武さん（同理事長 （株）河野工務店）、山田村
長、萩谷副村長

【問い合わせ】道路整備課管理担当（☎282-1711）※３月31日（木）までは、都市整備課管理担当（内線
1243）へお問い合わせください。
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令和４年度 狂犬病予防集合注射を実施します令和４年度 狂犬病予防集合注射を実施します

【問い合わせ】環境政策課生活環境保全担当（☎282-1711 内線1452）、茨城県動物指導センター（☎0296-72-1200）

狂犬病予防 Q＆A

１
　狂犬病は、人を含む全ての哺乳類に感染する病
気です。人への感染は、狂犬病ウイルスを持つ動
物（主に犬）にかまれ、唾液からウイルスが体内に
入るケースが多く、発症すると100パーセント死
に至るといわれています。

「狂犬病」ってどんな病気なの？

　現在日本で狂犬病の発生は見られていません
が、韓国や中国などのアジア地域を含め、世界中
で年間約６万人が感染し、死亡しています。
　ウイルスを持っているネズミやコウモリ等の小
型野生動物が外国船を経由して侵入することもあ
るため、日本でも狂犬病が発生する危険性は高
まっています。

２日本で発生する恐れはあるの？

３
　室内犬も小型野生動物と接触する恐れは十分
にあります。普段おとなしい犬でも、狂犬病に

室内犬は予防注射をしなくても大丈夫？

感染すると、“目の前のものにかみつく”などの
症状が現れます。そのとき最初に被害に遭う可
能性があるのは飼い主です。愛犬と飼い主自身
の命を守るためにも、必ず予防注射を受けま
しょう。

　犬の登録をすると「鑑札」が、予防注射をすると
「注射済票」が交付されます。これらには番号が刻
まれていて、首輪等に付けることが義務付けられ
ています。※行政機関が迷子の犬を保護した際は
この情報を基に連絡等を行います。
　また県では、犬一頭の予防注射につき「門標」を
１枚交付しています。法を遵守している証明とし
て、 玄 関 前
など の 来 客
か ら 見 え る
場 所 に 掲 示
してください。

４予防注射以外で大切なことは？

▲注射済票▲鑑札 ▲ 門標

　生後91日以上の犬には、狂犬病予防法により犬の登録（生涯１度）と狂犬病予防注射（年１
回）が義務付けられています。飼い主の方は、犬の登録および予防注射を必ず行いましょう。

日時等▼右表のとおり
費用▼3,550円／頭（▽注射費用…3,000円 ▽注射

済票交付手数料…550円） ※釣り銭のないよう
お願いします。

その他▼▽予防注射を受ける際、必ず飼い犬の健康予防注射を受ける際、必ず飼い犬の健康
状態を確認し、村から郵送される「犬の登録（予防状態を確認し、村から郵送される「犬の登録（予防
注射済票交付）申請書」の問診欄に必要事項を記入注射済票交付）申請書」の問診欄に必要事項を記入
の上、実施場所へお持ちください。▽右記の日程の上、実施場所へお持ちください。▽右記の日程
で受けられない場合は、かかりつけの動物病院でで受けられない場合は、かかりつけの動物病院で
受けてください。▽同居家族や身近な知人に新型受けてください。▽同居家族や身近な知人に新型
コロナウイルスの感染が疑われる方がいる場合なコロナウイルスの感染が疑われる方がいる場合な
どは、来場をお控えください。▽来場前に検温とどは、来場をお控えください。▽来場前に検温と
体調（発熱･体調（発熱･咳咳

せ きせ き

･喉の痛み等）の確認を行ってくださ･喉の痛み等）の確認を行ってくださ
い。▽会場内では、必ずマスクを着用の上、他のい。▽会場内では、必ずマスクを着用の上、他の
来場者と十分な間隔を確保し、近距離や大きな声来場者と十分な間隔を確保し、近距離や大きな声
での会話、大きな発声はお控えください。▽新型での会話、大きな発声はお控えください。▽新型
コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延
期などを行う場合があります。期などを行う場合があります。

期日 時間 実施場所

４月22日
（金）

９:00 ～ ９:15 石神コミュニティセンター

９:25 ～ ９:35 外宿２区自治会集会所

９:50 ～ 10:00 亀下区自治会集会所

10:10 ～ 10:25 白方コミュニティセンター

10:35 ～ 10:50 真崎コミュニティセンター

11:05 ～ 11:20 船場区自治会集会所

４月23日
（土）

９:00 ～ ９:10 照沼区自治会集会所

９:20 ～ ９:30 村松コミュニティセンター

９:45 ～ 10:05 中丸コミュニティセンター

10:15 ～ 10:25 南台区自治会集会所

10:40 ～ 10:55 舟石川コミュニティセンター

11:05 ～ 11:25 役場庁舎

※中止･延期の際は、村公式ホームページ等でお知ら
せします。
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　村では、「東海村生物多様性地域戦略」（平成26年３月策定）に基づき、平成28年度から村内の各小学校と連携
して、本村の自然を生かした環境学習を進めています。これは、村内における生物多様性の保全･再生と、自然
の恵みを持続的に得ることができるまちづくりを推進するものです。令和３年度は中丸小学校、村松小学校の５
年生を対象として実施しました。各校の活動は以下のとおりです。

【問い合わせ】環境政策課環境計画･緑化推進担当（☎282-1711 内線1454）

　中丸小では、「東海村の自然の魅力を伝えよう！」をテーマに、
総合福祉センター「絆」の北側に広がる緑地をフィールドに身近
な自然の魅力や楽しみ方の発見･発信を目的とした環境学習を
行いました。
　フィールドワークでは、草原や小川等の多様なフィールドに
生息するハネナガイナゴやエサキモンキツノカメムシ等の昆虫
のほか、モクズガニやスジエビ等の生き物や、サクラタデやム
ラサキシキブ等の植物を観察することで、東海村の自然本来の
姿とその魅力について学びました。

中丸小学校中丸小学校

気になる動植物を探している様子

■□■□■ オンラインで両校をつなぎ、学習発表を行いました ■□■□■■□■□■ オンラインで両校をつなぎ、学習発表を行いました ■□■□■

　３学期には、中丸小と村松小をオンラインでつなぎ、環境学習の成果を発表し合う学校間交流を行いました。
　両校は、それぞれ異なるフィールドで１年間学んできましたが、互いの学習成果の発表を通して、フィール
ドごとの環境特性とそこに生息する動植物の違いや、共通点等を発見することで、広く東海村の自然について
学ぶことができました。

学校内のビオトープで生き物をつかまえている様子

　村松小では、「村松小学校の環境政策課になろう！～わ
たしたちにできることから～」をテーマに、学校ビオトー
プで見つけた東海村の自然の魅力を発信することを目指し
た環境学習を行いました。　
　フィールドワークでは、オオカマキリやイラガの繭、オ
ニヤンマのヤゴ等の観察を通し、ビオトープに内在する草
原や森、小川等の多様な自然環境と、そこに生息する動植
物との関連性について学びました。

村松小学校村松小学校

令和３年度

環境学習プログラムの活動報告
～中丸小･村松小～
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　例年、３月末から４月の初めは「１年間の引っ越
しのうち、３分の１が集中する」といわれ、全国の
消費生活センターには、引っ越しサービスに関す
る相談が多く寄せられます。急いで引っ越さなけ
ればならないときでも、事前に
情報を収集し、複数社から見
積もりを取るなど、落ち着いて
引っ越しの準備をしましょう。

事例①…インターネット上で見つけた引っ越し業
者に見積もりを依頼したところ、業者から電話が
あり、口頭で見積もりを提示された。「今なら安
くする」と言われ、その場で契約してしまった。

事例②…引っ越しの契約をした際に、事業者から
「無料だ」と言われ、段ボールを受け取った。そ
の後、別の事業者と契約することになったので
解約を申し出たら、送料を負担して段ボールを
返送するように言われた。

事例③…新居に引っ越した際、家具や壁にへこみ
や傷が生じたので、引っ越し業者に申し出た。し
かし、引っ越し作業日から数週間たっていること
を理由に「補償はできない」と言われた。

知っとく情報

村民村民
相談室相談室

信発 ち
ゆ

ー 引っ越しサービスをめぐるトラブルに注意！引っ越しサービスをめぐるトラブルに注意！

見積もりは、複数社から取るようにしましょう見積もりは、複数社から取るようにしましょう
【問い合わせ】消費生活センター（産業政策課内 ☎282-1711）※３月31日（木）までは、

消費生活センター（村民相談室内 ☎287-0858）へお問い合わせください。

相 談 事 例！

▽複数の事業者から見積もりを取る…国土交通大臣
の許可を受けた複数の事業者から見積もりを取り、
内容を比較してから決めるようにしましょう。

▽下見をしてもらってから見積もりを取る…インター
ネット上で見積もりを取るときでも、必ず下見をし
てもらいましょう。

▽契約の際は見積書と約款をしっかり確認する…疑
問な点は、納得するまで事業者に聞きましょう。

▽契約前に、梱包用の段ボールの費用負担について
確認する…契約先が確定する前には、段ボールを
受け取らないようにしましょう。

▽引っ越しが終わったら、すぐに荷物や家屋の状態
を確認する…引っ越し作業日から時間がたつと、荷
物の破損などの原因が分からなくなる可能性があ
ります。紛失や損傷がある場合は事業者に速やか
に連絡しましょう。

▽「標準引越運送約款」を確認する…
多くの事業者は、国が定めた同約款
に基づいて引っ越しを行い、トラブ
ルの際も同約款に従い対応します。
事前に確認するようにしましょう。

ト ラ ブ ル を 防 ぐ に は …
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内
）） 

、
水
戸
北
年
金
事
務
所（
☎
231
局
２
２
８
３
）

※
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
初
め
て
年
金
制
度
へ
加
入
す
る
方
へ
…

年
金
手
帳
に
替
わ
り「
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
」を
交
付
し
ま
す
。
す

で
に
年
金
手
帳
を
交
付
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
基
礎
年
金
番
号
通
知

書
の
交
付
は
行
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
お
手
元
に
あ
る
年
金
手
帳
は「
基

礎
年
金
番
号
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
書
類
」と
し
て
引
き

続
き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
厚
生
年
金
保
険
の
被
保
険
者
資
格
取

得
の
際
に
事
業
主
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
提
供
し
た
場
合
は
、
事
業
主

へ
の「
基
礎
年
金
番
号
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
書
類（
基
礎

年
金
番
号
通
知
書
等
）」の
提
出
は
不
要
と
な
り
ま
す
。

国民年金保険料が改定されます
　令和４年度の国民年金保険料
の額は、月額１万6,590円です。

▲約款について
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あなたの健康をサポートしてくれるあなたの健康をサポートしてくれる

「かかりつけ薬局･薬剤師」「かかりつけ薬局･薬剤師」を選んでみませんか？を選んでみませんか？

【問い合わせ】保険課介護保険担当（☎282-1711）※３月31日（木）までは、高齢福祉課介護保険室（☎282-
1711 内線1161）へお問い合わせください。

〇〇医院

〇〇薬局

△△病院

△△薬局

□□クリニック

□□薬局

かかりつけ薬局に！かかりつけ薬局に！

【薬を一か所でまとめて管理することで…】
　薬の重複や良くない飲み合わせ、飲み残しを防
ぐことができ、安心です。

【薬の管理は、かかりつけ薬局 一か所で！】

　「医療機関ごとに違う薬局で薬を処方しても
らっている」という方には、薬や健康について、
気軽に何でも相談できる「かかりつけ薬局」を一
か所、決めておくことをお勧めします。
　使用する薬を一か所のかかりつけ薬局でまと
めて管理することで、複数の医療機関から同じ
薬が処方されていることに気付いたり、薬の相
互作用（注意を要する飲み合わせ）が起こること
を防いだりすることができます。また薬局では、
処方箋による調剤のほか、取り扱っている市販
薬や健康食品などについても相談できます。
　複数の薬局に行くのではなく、普段から利用す
る、身近なかかりつけ薬局を決めておきましょう。

まずは、気軽に相談できる
「かかりつけ薬局」を決めて
みましょう

　薬による治療や、健康や介護に関することな
どに豊富な知識と経験を持ち、患者さんや生活
者のニーズに沿った相談に応じることができる
のが「かかりつけ薬剤師」です。
　かかりつけ薬剤師は、皆さんがこれまでに使
用してきた薬だけでなく、現在お使いの薬や健
康食品のことなども把握して、薬による治療が
より効果的なものになるようお手伝いしてくれ
ます。薬や健康について、いつでも相談できる
ほか、介護の不安や心配ごとなども相談できる
ため、安心です。
　「かかりつけ薬剤師って、どうやって探した
ら良いの？」という方は、薬の処方で薬局を訪
れた際などに、薬局のスタッフや対応してくれ
た薬剤師に、気軽に質問してみましょう。

信頼できる薬局が決まったら、
「かかりつけ薬剤師」について
聞いてみましょう

【かかりつけ薬剤師を持つことのメリットは？】
▽自分の薬について、一か所でまとめて把握し、薬

の重複や飲み合わせ、副作用がないかなどを継続
的にチェックしてくれる

▽休日や夜間など、薬局が開いていない時間でも電
話などで相談でき、在宅医療もサポートしてくれる

▽処方医や地域の医
療 機 関 な ど と 連 携
し て、 チ ー ム で 支
援してくれる

かかりつけ薬局･薬剤
師は、 皆さんの
健康をサポート
します！

【かかりつけ薬剤師とは？】
　薬剤師としての知識や経験など、厚生労働省の定
める条件をクリアしている薬剤師だけが、かかりつ
け薬剤師※になることができます。
※かかりつけ薬剤師は全ての薬局にいるわけではあり

ません。また、かかりつけ薬剤師を指名する際は手
続きなどが必要となります。詳細は、各薬局にお問
い合わせください。
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村立東海病院村立東海病院ですです
こんにちは！こんにちは！

「睡眠不足」や「不眠」で悩んでいませんか？「睡眠不足」や「不眠」で悩んでいませんか？

　新型コロナウイルス感染症の影響で生活様式が大きく変化していること等により、睡眠不足や不眠を訴える
患者さんが増えているように感じます。そこで今回は、実際に患者さんからいただいた「睡眠に対する疑問」に
ついてお答えします。この機会にぜひ、普段の睡眠を見直してみませんか。

村立東海病院　内科医　薄井 尊信

【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、地域福祉課地域医療推進担当（☎287-0848）※３月31日
（木）までは、福祉総務課地域福祉推進担当（☎287-0848）へお問い合わせください。

【不眠解消のためにできること】
▽朝の光を浴びる ▽朝食をしっかり食べる ▽15分程度
の昼寝をする ▽寝る前には適度な腹具合にする（満腹で
も空腹でもない状態） ▽深部体温を上げないよう、夕方
に運動や入浴等を行う ▽寝る前のカフェインの摂取を控
える ▽寝る前の明るい光（携帯電話の画面など）を避ける

　睡眠不足は肥満、高血圧などのメタボリックシ
ンドロームや、アルツハイマー病の原因となりう
るとの報告があります。また、不眠に対する薬と
しては、従来のものよりも副作用の少ない新しい
睡眠薬も出てきています。睡眠について問題を抱
えている方は、ぜひ医療機関へご相談ください。

睡眠不足は健康に悪影響を及ぼします

　一般的には７時間程度といわれていますが、年齢や個人差がかなり大きいです。年齢を重ねると体内時計の
サイクルが短くなるため、睡眠時間は短くなることが多いようです。基本的には、日中に眠気を感じずにすっ
きりと過ごせていれば、自分にとって適切な睡眠時間であると言えます。“休日に平日よりも睡眠時間が明ら
かに長くなる”、“午前中から眠気がある”、“ベッドで目を閉じればあっという間に眠れる”、“日中いつでもど
こでもすぐに眠れる”というような場合は、睡眠時間が不足している可能性があります。もっと詳しく知りた
い方は、睡眠日誌をつけることがお勧めです。最近では、携帯アプリなどでも記録することができますので、
ぜひご活用ください。

適切な睡眠時間とは、どのくらいですか？

　医学用語では「睡眠不足症候群」といいます。睡眠不足が何日も続き、慢性化してしまったことを表現する言
葉です。休日にいつもより数時間長く眠った程度では、この負債は返済できないとされています。また、将来
の睡眠不足に対する前払いとしての「寝だめ」もできません。

「睡眠負債」とは何ですか？

　睡眠には、比較的浅い睡眠である「レム睡眠」と、深い睡眠である「ノンレム睡眠」があります。私たちの脳は
睡眠中に、この２つの睡眠を繰り返しており、これを「睡眠サイクル」と言います。この睡眠サイクルが睡眠の
質を決定します。飲酒後は確かに寝つきが良くなりますが、アルコールは、レム睡眠を抑制してしまうため、
睡眠の質は悪くなります。また、アルコールによる利尿作用でトイレが近くなり、せっかくの眠りを阻害して
しまうこともあります。このことから、不眠解消目的でのアルコール摂取はお勧めできません。

アルコールを飲むとよく眠れますか？
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●４月の住まいに関する相談
場　所 都市政策課（役場行政棟２階）
問合せ 都市政策課（☎282-1711）

相談日 時間 相談内容

21日（木）10:00 ～ 16:00 新 築、リフォ ー ム、
耐震診断等

●２月の村内交通事故発生状況
発生件数 死者数 負傷者数

件数 ２ ０ ２
累計（１月から） ８ ０ ８

前年比 －２ ０ －８

●４月の休日診療
受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号

３日（日）尾形クリニック 282-4781
10日（日）茨城東病院 282-1151
17日（日）村立東海病院 282-2188
24日（日）村立東海病院 282-2188
29日（金）武藤小児クリニック 282-7722
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日24 時間対応( 救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日24 時間対応( 救急医療機関案内を含む）

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。
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６
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海
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成
人
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康
診
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等

を
実
施
し
ま
す

　

定
期
的
な
プ
ロ
の
ケ
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毎
日
の
セ
ル
フ
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ア
で
お
口
の
中
を
健
康
に
保
て
ま
す
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村

で
は
、
気
軽
に
歯
科
検
診
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
左
記
の
方
を
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象
に
成
人
歯
科
健
康
診

査
等
を
無
料
で
実
施
し
ま
す
。

期
間
▼
４
月
1
日（
金
）か
ら
令
和
５
年
３
月

東
海
村
を
歩
こ
う
♪

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
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か
く
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な
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。
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▼
４
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８
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）
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９
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９
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▼
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３
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５
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間
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▼
１
時
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ウ
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キ
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ル
ス
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ド
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る
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ス
）

そ
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他
▼
▽
事
前
申
し
込
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は
不
要
で
す

が
、
年
度
に
一
度
、
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名･

連
絡
先
等
の

登
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が
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と
な
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ま
す
。
▽
と
う
か
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ま
る
ご
と
博
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館
対
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す
。
▽
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飲
み
物
や
タ
オ
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を
お

持
ち
の
上
、
歩
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
▽
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
徒
歩
や
乗
り
合
わ
せ
で
の
参
加

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

　

車
道
や
歩
道
へ
の
樹
木

の
張
り
出
し
に
よ
り
、
車

両
や
歩
行
者
の
通
行
の
妨

げ
と
な
っ
て
い
る
箇
所
が

あ
り
ま
す
。

　

張
り
出
し
た
樹
木
が

原
因
で
車
両
や
歩
行
者
に
事
故
が
発
生
し

た
場
合
、
当
該
樹
木
の
所
有
者
が
責
任
を

問
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
樹
木
を
所

有
す
る
皆
さ
ん
に
は
、
定
期
的
な
樹
木
の

伐
採
や
枝
払
い
を
行
う
等
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

茨
城
県
常
陸
大
宮
土
木
事
務
所
道
路
管
理

課（
☎
０
２
９
５
︲
５
２
︲
３
１
５
２
）

道
路
へ
張
り
出
し
た
樹
木
の
伐
採

･

枝
払
い
を
お
願
い
し
ま
す
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も
し
も
の
と
き
の
備
え
に
！

「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」を
配
布
し
ま
す

　
「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」と
は
、
緊
急
時

に
駆
け
付
け
た
救
急
隊
が
活
用
す
る
も
の

で
、
専
用
の
袋
の
中
に
、
救
急
医
療
活
動
に

必
要
な
情
報（
▽
氏
名 

▽
生
年
月
日 

▽
か

か
り
つ
け
医 

▽
緊
急
連
絡
先 

▽
内
服
薬
な

ど
）を
記
載
す
る
シ
ー
ト
が
入
っ
て
い
ま
す
。

袋
に
は
マ
グ
ネ
ッ
ト
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付
い
て
お
り
、
自
宅

の
冷
蔵
庫
等
、
日
常
生
活
の
中
で
目
に
付
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貼
り
付
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で
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万
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一
の
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る
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う
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頃
か
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備
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て
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き
ま
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ょ
う
。
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か･

東
海
広
域
事
務
組
合
消
防

本
部
警
防
課（
☎
282
局
２
１
５
３
）へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
域
福
祉
課
高
齢
支
援
担
当（
☎
282
局

１
７
１
１
）
※
３
月
31
日（
木
）
ま
で

は
、
高
齢
福
祉
課
高
齢
支
援
担
当（
内
線

１
１
６
４
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
入
場
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
☎
306
局

０
０
３
３
）

認
知
症
カ
フ
ェ
に
来
ま
せ
ん
か
？

「
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ
ジ 

バ
ー
ド
）」

　

認
知
症
の
ご
本
人
や
そ
の

ご
家
族
、
地
域
に
お
住
ま
い

の
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気

軽
に
立
ち
寄
れ
る
場
所
で
す
。

期
日
▼
４
月
20
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
途
中

入
退
室
自
由
）

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
白
方

１
３
０
６
︲
１
）

内
容
▼
参
加
者
の
交
流
、
情
報
交
換
、
専
門

職
に
よ
る
認
知
症
や
介
護
の
相
談
な
ど

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
回（
お
茶
菓
子
代
等
）

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
▽
風
邪
症
状
が
あ
る
方
や
体
調
が
優

れ
な
い
方
は
、参
加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

　

介
護
予
防
の
た
め
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ

リ
体
操
教
室
を
、
感
染
症
の
対
策
を
取
り

入
れ
た
上
で
実
施
し
ま
す
。

４
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ４ 日･11日･18日･25日
（全て月曜日）

石神コミュニティセンター ５日･12日･19日･26日
（全て火曜日）舟石川コミュニティセンター

村民活動センター ５日･19日（全て火曜日）
村松コミュニティセンター 14日（木）
中丸コミュニティセンター 28日（木）
真崎コミュニティセンター ８ 日･15日･22日（全 て

金曜日）白方コミュニティセンター

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール

31
日（
金
）ま
で

場
所
▼
村
指
定
の
歯
科
医
院

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
令
和
４
年
度
中
に
30

歳･

40
歳･
50
歳･

60
歳･

70
歳
に
な
る
方

と
、
妊
婦
の
方

費
用
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
対
象
者
に
は
事
前
に
受
診
券
を

郵
送
し
ま
す
。
▽
妊
婦
の
方
に
は
、
母
子

健
康
手
帳
交
付
時
に
発
行
し
ま
す
。
▽
転

入
等
で
受
診
券
が
届
か
な
い
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

　

村
で
は
、
利
用
者
の
一
時
的
な
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
、
４
月
１
日（
金
）以
降
に
購
入･

事
前
申
請
す
る
福
祉
用
具
購
入
費
お
よ
び
住

宅
改
修
費
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
の
償
還
払

い（
利
用
者
本
人
が
い
っ
た
ん
費
用
の
全
額

を
支
払
い
、
そ
の
後
に
保
険
給
付
分
の
支
払

い
を
受
け
る
）で
の
支
給
に
加
え
、
受
領
委

任
払
い（
介
護
保
険
負
担
割
合
証
に
記
載
さ

れ
た
自
己
負
担
分
の
み
事
業
者
に
支
払
う
）

で
の
支
給
を
開
始
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
▽
介
護
保
険
料
の
滞
納
等
に
よ
り
、

介
護
給
付
費
の
給
付
制
限
対
象
者
に
な
っ

て
い
な
い
▽
村
内
に
住
所
を
有
し
、
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
―
―
を
満
た
す
方

そ
の
他
▼
申
請
に
当
た
っ
て
は
、
申
請
書
類

一
式
の
ほ
か
、
介
護
保
険
福
祉
用
具
購
入

費
等
受
領
委
任
払
い
に
係
る
委
任
状
の
提

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
※
詳
細
は
、
村

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

保
険
課
介
護
保
険
担
当（
☎
282
局

１
７
１
１
）※
３
月
31
日（
木
）ま
で
は
、
高

齢
福
祉
課
介
護
保
険
室（
内
線
１
１
６
２
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

４
月
１
日（
金
）か
ら
、
受
領
委
任
払
い
を
開
始

し
ま
す
！「
福
祉
用
具
購
入
費
」･「
住
宅
改
修
費
」

▽
体
温
を
測
定
し
、マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
飲
み
物
や
タ
オ
ル

（
汗
拭
き
用
）を
お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

保
険
課(

☎
282
局
１
７
１
１)

※
３
月
31
日

（
木
）ま
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
287
局
２
５
１
６
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

1313 2022 年 3月 25日号2022年 3月 25日号



新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 28日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

●４月の専門相談等
問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）

●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 １日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 ８日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
● LINE による心配ごと相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前８時30分～午後５時15分
※LINEで「東海村社会福祉協議会」を友だち登録し、

ご相談ください。

令
和
４
年
度
障
が
い
者
家
族
介
護
用
品
購

入
費
助
成
券
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　

村
で
は
、
障
が
い
児（
者
）を
在
宅
等
で
家

族
が
介
護
し
て
い
る
方
に
対
し
、
紙
お
む
つ

や
尿
と
り
パ
ッ
ド
、
清
拭
剤
等
、
介
護
用
品

の
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
１
日（
金
）か
ら
、
令
和
４
年
度
障
が

い
者
家
族
介
護
用
品
購
入
費
助
成
券
の
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
▼
日
常
生
活
の
大
半
に
介
護
を
必
要
と

す
る
満
３
歳
以
上
の
方
で
▽
身
体
障
害
者

手
帳
の
交
付
を
受
け
、
視
覚
に
２
級
以
上

の
障
が
い
が
あ
る
▽
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
を
受
け
、
下
肢
も
し
く
は
体
幹
に
２

級
以
上
の
障
が
い
が
あ
る
▽
療
育
手
帳
の

交
付
を
受
け
、
総
合
判
定
が
Ⓐ･

Ａ
で
あ

る
―
―
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方 

※
要

介
護
認
定
を
受
け
、「
要
介
護
認
定
者
家

族
介
護
用
品
給
付
事
業
」の
対
象
と
な
る

方
を
除
き
ま
す
。

　

村
で
は
、
４
月
１
日（
金
）か
ら
令
和
４
年

度
の
各
種
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
助
成
券
の
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

【
Ａ
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
助
成
券
】

対
象
▼
村
内
に
在
宅
し
理
美
容
所
を
利
用
す

る
こ
と
が
困
難
な
方
で
、
①
要
介
護
３
以

上
②
身
体
障
害
者
手
帳
１･

２
級
③
65
歳
以

上
で
虚
弱
―
―
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

そ
の
他
▼
▽
申
請
す
る
際
に
、
介
護
保
険
被

保
険
者
証（
①
の
み
）、
身
体
障
害
者
手
帳

（
②
の
み
）、
身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証

等
）（
③
の
み
）が
必
要
と
な
り
ま
す
。
▽
要

介
護
認
定
を
受
け
て
お
ら
ず
②
に
該
当
す

る
方
の
助
成
券
は
、
総
合
相
談
支
援
課（
な

ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）で
発
行
し

ま
す
。

【
Ｂ
通
院
時
タ
ク
シ
ー
利
用
料
助
成
券
】

対
象
▼
①
要
介
護
１
以
上
で
65
歳
以
上
②
身

体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
ま
た
は
、
療
育

手
帳
Ⓐ･
Ａ
も
し
く
は
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１･
２
級
③
一
般
特
定
疾
患
医
療
受

給
者
証
ま
た
は
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受

給
者
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
―
―
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

そ
の
他
▼
▽
申
請
す
る
際
に
、
介
護
保
険
被

保
険
者
証（
①
の
み
）、
該
当
す
る
こ
と
が

分
か
る
手
帳（
②
の
み
）、
一
般
特
定
疾
患

医
療
受
給
者
証
ま
た
は
指
定
難
病
特
定
医

療
費
受
給
者
証（
③
の
み
）が
必
要
と
な
り

ま
す
。
▽
②･

③
に
該
当
す
る
方
の
助
成

券
は
、
総
合
相
談
支
援
課（
な
ご
み･

総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
内
）で
発
行
し
ま
す
。

【
Ｃ
は
り･

き
ゆ
う･

マ
ッ
サ
ー
ジ
等
施
術
費

助
成
券
】

対
象
▼
70
歳
以
上
の
方

そ
の
他
▼
申
請
す
る
際
に
、
身
分
証
明
書（
運

転
免
許
証
等
）が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
共
通
】

そ
の
他
▼
▽
助
成
券
は
指
定
さ
れ
た
事
業
所

令
和
４
年
度
各
種
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

助
成
券
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

の
み
で
利
用
で
き
ま
す
。
▽
助
成
券
の
有

効
期
限
は
令
和
５
年
３
月
31
日（
金
）で
す
。

▽
年
度
ご
と
に
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【

・

】

　

▽
Ａ
の
①･

③
、
Ｂ
の
①
、
Ｃ
に
該
当

す
る
方
は
…
地
域
福
祉
課
高
齢
支
援
担
当

（
役
場
行
政
棟
１
階 

☎
282
局
１
７
１
１
）ま

た
は
、
総
合
相
談
支
援
課
地
域
包
括
担
当

（
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
内 

☎
287
局

２
５
１
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
３

月
31
日（
木
）ま
で
は
、
高
齢
福
祉
課
高
齢
支

援
担
当（
内
線
１
１
６
４
）ま
た
は
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局
２
５
１
６
）へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
▽
Ａ
の
②
、
Ｂ
の

②•
③
に
該
当
す
る
方
は
…
総
合
相
談
支
援

課
障
が
い
福
祉
担
当（
な
ご
み･

総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
内 
☎
287
局
２
５
２
５
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
※
３
月
31
日（
木
）ま
で
は
、
障

が
い
福
祉
課（
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

内 

☎
287
局
２
５
２
５
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●女性生活相談･消費生活相談
場　　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問  合  せ 村民相談室（内線1275）

●女性生活相談（☎287-0863）
期　　日 毎週月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分

●消費生活相談（☎287-0858）
期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～５時

※水曜日は午後４時までとなります。

※４月１日（金）以降の相談先は以下のとおりと
なります。

●女性生活相談…総合相談支援課（なごみ･　
総合支援センター内 ☎287-2516）

●消費生活相談…産業政策課（役場行政棟　
２階 ☎282-1711）

14142022 年 3月 25日号2022年 3月 25日号

●４月の健康相談
場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間
母子健康相談(乳幼児身体測定、

育児相談、離乳食･栄養相談）
（事前予約）

15日（金）
９:00 ～ 11:00
13:00 ～ 15:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

15日（金）
９:00 ～ 11:00
13:00 ～ 15:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ６日（水）
12:50 ～ 13:50

令和３年11月
生まれの子

１歳６か月児 ７日（木）
12:50 ～ 13:50

令和２年９月
生まれの子

３歳児 13日（水）
12:50 ～ 13:50

平成30年10月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 18日（月）
13:00 ～ 13:20

令和４年１月
生まれの子

歯ツピー離乳
食教室

27日（水）
９:30 ～９:45

令和３年９･10月生
まれの子（事前予約）



　

子
育
て
を
す
る
中
で
、
自
分
の
し
つ
け
方

や
言
葉
の
掛
け
方
に
悩
む
と
き
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
講
義
と
実
践
を
通
し
て
、
子
ど
も
へ

の
上
手
な
接
し
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

期
日
▼
４
月
８
日･

22
日
、５
月
６
日･

20
日
、

６
月
３
日･

17
日
、
７
月
15
日（
全
て
金
曜

日
、
全
７
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
等
▼
村
内
在
住
の
小
学
生
以
下
の
子
を

持
つ
保
護
者（
先
着
８
人
） 

※
全
日
程
出

席
で
き
る
方
に
限
り
ま
す
。

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）

が
あ
り
ま
す
。
▽
詳
細
は
、
子
育
て
応
援

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト「
の
び
の
び
子
育
て
帳
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・

３
月
29
日（
火
）以
降
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
に
、
電
話
で
と
う
か
い
村
松
宿

こ
ど
も
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
７
３
９
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

「
ほ
め
て
の
ば
す
子
育
て
講
座
」

「
か
る
が
も
サ
ー
ク
ル
」

（
春
コ
ー
ス
）会
員
募
集

 　

親
子
で
一
緒
に
触
れ
合
い
遊
び
や
制
作

遊
び
等
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
４
月
19
日（
火
）か
ら
６
月
28
日（
火
）

ま
で
の
火
曜
日（
５
月
３
日（
火･

祝
）･

10
日

（
火
）、
６
月
７
日（
火
）を
除
く
、
全
８
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
15
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
▼
村
内
在
住
の
令
和
３
年
４
月
２
日
～

９
月
30
日
に
生
ま
れ
た
子
と
そ
の
保
護
者

定
員
▼
先
着
８
組

会
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
詳
細
は
、
子
育
て
応
援
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト「
の
び
の
び
子
育
て
帳
」を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

・

４
月
５
日（
火
）以
降
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
に
、
電
話
で
と
う
か
い
村
松
宿

こ
ど
も
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
７
３
９
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

同
年
齢
の
友
達
と
遊
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
を

体
験
し
た
り
、
親
同
士
で
話
し
た
り
し
ま
す
。

期
日
▼
４
月
15
日
、
５
月
13
日･

27
日
、
６

月
10
日･

24
日
、
７
月
１
日･

８
日･

22
日

「
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
サ
ー
ク
ル
」

（
春
コ
ー
ス
）会
員
募
集

（
全
て
金
曜
日
、
全
８
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
45
分
～
11
時
15
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
▼
村
内
在
住
の
令
和
２
年
４
月
２
日
～

９
月
30
日
に
生
ま
れ
た
子
と
そ
の
保
護
者

定
員
▼
先
着
８
組

会
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
詳
細
は
、
子
育
て
応
援
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト「
の
び
の
び
子
育
て
帳
」を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

・

４
月
１
日（
金
）以
降
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
に
、
電
話
で
と
う
か
い
村
松
宿

こ
ど
も
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
７
３
９
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール

　

扶
養
手
当
額
は
、「
自
動
物
価
ス
ラ
イ
ド

制
」（
物
価
の
変
動
に
応
じ
て
額
を
改
定
す
る

方
法
）を
採
用
し
て
お
り
、
改
定
額
は
政
令

で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
４
月
以

降
の
手
当
額
は
、「
２
０
２
１
年
全
国
消
費

者
物
価
指
数
」か
ら
得
ら
れ
る
比
率
等
が
0.2

パ
ー
セ
ン
ト
引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と
を
踏
ま

え
、
表
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

令
和
４
年
度
の
扶
養
手
当
額
▼

【
①
児
童
扶
養
手
当（
月
額
）】

各
種
扶
養
手
当
額
が
改
定
さ
れ

ま
す

そ
の
他
▼
助
成
券
は
年
に
２
回
、
各
36
枚

（
１
０
０
０
円
／
枚
）交
付
し
ま
す
。
※
申

請
月
に
よ
っ
て
枚
数
が
異
な
り
ま
す
。

・

総
合
相
談
支
援
課
障
が
い
福
祉

担
当（
な
ご
み･
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
内 

　

☎
287
局
２
５
２
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

※
３
月
31
日（
木
）ま
で
は
、
障
が
い
福
祉

課（
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
内 

☎
287

局
２
５
２
５
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
②
特
別
児
童
扶
養
手
当
等（
月
額
）】

▽
①
…
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
担
当

（
内
線
１
１
８
２
）▽
②
…
総
合
相
談
支
援

課
障
が
い
福
祉
担
当（
な
ご
み･

総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
内 

☎
287
局
２
５
２
５
）※
３
月
31

日（
木
）ま
で
は
、
障
が
い
福
祉
課（
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
内 

☎
287
局
２
５
２
５
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区　　分 令和３年度 令和４年度

児童
１人

全部支給 ４万3,160円 ４万3,070円

一部支給 ４万3,150円
～１万180円

４万3,060円
～１万160円

第二子
加算

全部支給 １万190円 １万170円

一部支給 １万180円
～ 5,100円

１万160円
～ 5,090円

第三子
以降
加算

全部支給 6,110円 6,100円

一部支給 6,100円
～ 3,060円

6,090円
～ 3,050円

区 分 令和３年度 令和４年度

特 別 児 童 扶 養
手当１級 ５万2,500円 ５万2,400円

特 別 児 童 扶 養
手当２級 ３万4,970円 ３万4,900円

特別障害者手当 ２万7,350円 ２万7,300円

障害児福祉手当 １万4,880円 １万4,850円

経過的福祉手当 １万4,880円 １万4,850円

「
は
ー
と
ふ
る
」協
力
会
員
と
し
て

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

地
域
福
祉
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
は
ー
と
ふ

る
」は
、
村
内
在
住
の
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ

る
方
を
対
象
に
、
利
用
者
宅
の
家
事
支
援（
掃

除
や
草
取
り
等
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

資
格
や
経
験
等
は
不
要
で
、
月
に
１
回（
１

時
間
程
度
）か
ら
活
動
で
き
ま
す
。
申
し
込
み

は
年
間
を
通
し
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
☎
283
局

４
５
３
８
）

1515 2022 年 3月 25日号2022年 3月 25日号



新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室（
令
和
４
年
度
）

日
時
等
▼
週
１
回（
２
時
間
）で
、
希
望
す
る

日
時 

※
申
し
込
み
後
、
担
当
講
師
と
日

程
調
整
を
行
い
、
決
定
し
ま
す
。

場
所
▼
村
民
活
動
セ
ン
タ
ー

内
容
▼

　

ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
や
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
、
太
平
洋
を

望
む
大
パ
ノ
ラ
マ
を
ゆ
っ
く
り
歩
き
な
が
ら

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
４
月
23
日（
土
）

時
間
▼
午
前
７
時
出
発（
午
前
６
時
50
分
ふ

れ
あ
い
の
森
公
園
駐
車
場
集
合
）

場
所
▼
霊り

ょ
う
ぜ
ん山（

福
島
県
伊
達
市
）

対
象
等
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

会
員
で
18
歳
以
上
の
方（
先
着
20
人
）

内
容
▼
岩
を
登
る
縦
走
コ
ー
ス（
所
要
時
間

約
３
時
間
30
分
）と
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー

ス（
所
要
時
間
約
２
時
間
30
分
）の
２
つ
か

ら
選
べ
ま
す
。

参
加
費
▼
▽
一
般
…
１
万
１
５
０
０
円
／
人 

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
霊
山
」ハ
イ
キ
ン
グ

受
講
料
▼
▽
８
回
講
座
…
１
万
７
０
０
円
／

人 

▽
４
回
講
座
…
５
６
０
０
円
／
人（
い

ず
れ
も
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

そ
の
他
▼
短
時
間
指
導（
１
２
３
０
円
／
時
）

も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
希
望
す
る
講
座
名
と
日
時
を
、
電

話
ま
た
は
お
越
し
の
上
、
東
海
村
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
３
４
４
６
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。※
詳
細
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（「
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
」で
検
索
）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

講座名（８回講座） 講座名（４回講座）
①初めてのパソコン ⑪年賀状作成
②ワード初級 ⑫イラスト作成
③ワード中級 ⑬チラシ作成
④ワード上級 ⑭ワード活用
⑤エクセル初級 ⑮インターネット活用
⑥エクセル中級 ⑯シニア向けスマホ活用
⑦エクセル上級 ⑰Windows10 便利技
⑧パワーポイント入門 ⑱かんたん水彩画
⑨魅せる文書作成 ⑲パソコンで脳トレ
⑩パソコンで旅を楽しむ

か
な
書
道「
竹
山
会
」会
員
募
集

　

か
な
書
道「
竹
山
会
」は
、
仮

名
を
中
心
に
、
漢
字･

臨
書
も
学

ん
で
い
ま
す
。
初
心
者
に
も
丁

寧
に
対
応
す
る
ほ
か
、
年
に
一

度
東
海
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
作

品
発
表
を
行
い
ま
す
。
見
学
も
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

活
動
日
▼
第
１
木･

金
曜
日
、
第
３
木･

金

曜
日

活
動
時
間
▼
▽
木
曜
日
…
午
後
１
時
～
５
時 

▽
金
曜
日
…
午
後
６
時
～
８
時
30
分

場
所
▼
中
央
公
民
館

費
用
▼
３
０
０
０
円
／
月（
教
本
代
、
講
師

謝
礼
等
）※
高
校
生
以
下
は
２
０
０
０
円

／
月
と
な
り
ま
す
。

光
田
さ
ん（
☎
０
９
０
︲
２
２
５
５
︲

１
８
１
７
）

　

運
動
習
慣
の
な
い
方
の
た
め
の
生
活
習
慣

病
予
防
お
よ
び
活
力
年
齢
の
維
持
を
目
的
と

し
た
運
動
を
行
い
ま
す
。
体
を
動
か
す
楽
し

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
リ
ラ
ッ
ク
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

期
日
▼
４
月
12
日（
火
）･
22
日（
金
）･

29
日

（
金･

祝
）、
５
月
７
日（
土
）･
13
日（
金
）

･

24
日（
火
）、
６
月
７
日（
火
）･
19
日（
日
）

･

28
日（
火
）

時
間
▼
▽
火･

金
曜
日
…
午
後
１
時
～
７
時
50

分 

▽
土･

日
曜
日
、
祝
日
…
午
前
９
時
～
午

後
７
時
50
分（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤･

在
学
の
方

利
用
料
▼
２
０
０
円
／
回 

※
▽
１
人
１
回

50
分
、
１
期
間（
４
～
６
月
）で
原
則
２
回

ま
で
利
用
可
能
で
す
。
▽
申
し
込
み
後
の

日
程
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。
▽
追
加
利
用

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
▼
ピ
ア
ノ
演
奏
者
と
ス
テ
ー
ジ
上

で
合
同
練
習
が
可
能
で
す（
最
大
５
人
程

度
）。
な
お
、
バ
ン
ド
形
態
で
の
利
用
や

電
源
の
使
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

・

４
月
２
日（
土
）の
午
前
９
時
か
ら
各

利
用
日
の
午
後
５
時
ま
で（
休
館
日
を
除

く
）に
、
電
話
で
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎

282
局
８
５
１
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を

弾
い
て
み
ま
せ
ん
か（
第
１
期
）

さ
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
４
月
23
日（
土
）か
ら
７
月
９
日（
土
）

ま
で
の
水･

土
曜
日（
全
12
回
）※
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
間
▼
午
後
６
時
30
分
～
８
時

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
の
30
歳
～
64
歳
の
方 

定
員
▼
先
着
20
人

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
保
健
セ
ン
タ
ー
受
託
事
業
で
す
。

総
合
体
育
館
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
４
月
６
日（
水
）以

降（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
に
、
総
合
体
育
館
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

▽
会
員
…
８
０
０
０
円
／
人 

▽
会
員
同

居
家
族
…
９
０
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
令
和
４
年
度
の
ハ
イ
キ
ン
グ
教
室

（
全
７
回
開
催
予
定
）に
５
回
以
上
参
加
し

た
方
は
、
６
回
目
の
参
加
費
が
半
額
と
な

り
ま
す
。

４
月
２
日（
土
）か
ら
20
日（
水
）ま
で（
月

曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総
合

体
育
館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）
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真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

４月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） １日・15日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、竹瓦 ４日・18日
緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ５日・19日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ７日・21日
白方、岡、原子力機構（百塚） ８日・22日
舟石川１、船場 11日・25日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 12日・26日

舟石川２、舟石川中丸 14日・28日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕輪）、
須和間、フローレスタ須和間

４日・11日
18日・25日

緑ケ丘 ４日・18日
白方 11日・25日

舟石川１、原子力機構（百塚） ５日・12日
19日・26日

宿、押延、岡 ５日・19日
外宿１ 12日・26日
内宿１、亀下 ６日・13日

20日・27日
百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日
舟石川２ ７日・14日

21日・28日
南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日

資 源 物  ※各回収日の午前７時から８時30分までに出してください。

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

清掃センター（燃えないごみ、粗大ごみ、資源物、剪定枝葉） ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ）
９日･23日／８:30 ～ 12:00 29日／８:30 ～ 16:30（12:00 ～ 13:00を除く） ２日･９日･16日･23日･30日／８:30 ～ 11:30 29日／８:30 ～ 16:30

土曜日、祝日の直接搬入受付日時

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
包
丁･

剪せ
ん
て
い定
バ
サ
ミ･

鎌･

ま
な
板
削
り
な
ど
、
刃
物

研
ぎ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
４
月
５
日（
火
）･

15
日（
金
）･

25
日

（
月
）、
５
月
16
日（
月
）･

25
日（
水
）、
６

月
６
日（
月
）･

15
日（
水
）･

27
日（
月
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

料
金
▼
３
６
０
円
～
／
本

そ
の
他
▼
▽
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
直

接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
▽
仕
上
が
り
次
第

そ
の
場
で
の
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
が
、

種
類
に
よ
っ
て
は
お
預
か
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
３
４
４
６
）※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（「
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」

で
検
索
）を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ
作
業
日
の
ご
案
内

中
丸
小
学
校
の
音
楽
室
を

開
放
し
ま
す

　

村
で
は
、
村
民
の
皆
さ
ん
の
文
化
活
動
の

場
と
し
て
、
中
丸
小
学
校
の
音
楽
室（
特
別

教
室
棟
）を
開
放
し
ま
す
。

利
用
条
件
▼
▽
構
成
員
の
半
数
以
上
が
村
内

在
住･

在
勤
ま
た
は
在
学
で
あ
る
▽
団
体

の
責
任
者
が
18
歳
以
上
で
あ
る
▽
合
唱
、

楽
器
演
奏
の
練
習
等
を
利
用
目
的
と
す
る

―
―
を
満
た
す
団
体

利
用
時
間
▼
▽
月
曜
日
～
金
曜
日
…
夜
間
枠

（
午
後
６
時
～
９
時
） 

▽
土･

日
曜
日
、
祝

日
…
午
前
枠（
午
前
９
時
～
午
後
１
時
）、

午
後
枠（
午
後
１
時
～
５
時
）、夜
間
枠（
午

後
６
時
～
９
時
）

利
用
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
村
お
よ
び
学
校
が
定
め
る
利
用

ル
ー
ル
を
遵
守
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
施
設
の
開
錠（
施
錠
）は
利
用
者
自
身
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
▽
学
校
備
品
の
借
用

に
つ
い
て
は
、
別
途
協
議
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
▽
詳
細
は
、
村
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
Ｑ

Ｒ（
二
次
元
コ
ー
ド
）よ

り
ア
ク
セ
ス
可
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

・

所
定
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、利
用
希
望
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

生
涯
学
習
課
文
化
芸
術･

ス
ポ
ー
ツ
推
進

担
当（
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局

０
８
５
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
」

に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

国
土
交
通
省
で
は
、
河
川
を
優
し
く
見
守

る
活
動
を
す
る「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
」を
募

集
し
ま
す
。

活
動
期
間
▼
７
月
１
日
か
ら
令
和
６
年
６
月

30
日（
２
年
間
）

対
象
▼
満
20
歳
以
上
で
、
常
陸
河
川
国
道
事

務
所
が
管
轄
す
る
那
珂
川･

久
慈
川
お
よ

び
支
川（
涸
沼
川･
桜
川･

藤
井
川･

里
川･

山
田
川
）か
ら
お
お
む
ね
５
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
以
内
に
住
ん
で
い
る
方

募
集
人
員
▼
５
人
程
度

内
容
▼
日
常
生
活
の
範
囲
内
で
知
り
得
た
河

川
に
関
す
る
情
報
の
収
集
、
河
川
管
理
者

へ
の
連
絡

・

５
月
13
日（
金
）ま
で
に
、
常
陸
河

川
国
道
事
務
所
占
用
調
整
課（
☎
215
局

９
１
４
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

※
詳
細
は
、
常
陸
河
川
国
道
事
務
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.ktr.m
lit.

go.jp/hitachi/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

1717 2022 年 3月 25日号2022年 3月 25日号



東海村企画総務部秘書広報課  〒319-1192 茨城県那珂郡東海村東海三丁目7番1号
TEL 029（282）1711　https ://www.v i l l . tokai . ibarak i . jp

３
M

ARCH
 2022 N

o.360
M

ARCH
 2022 N

o.360

　

　

暖
か
な
日
差
し
の
ぬ
く
も
り
が
増
し
て
く
る
頃
。

「
ピ
ー
チ
ュ
ル
ピ
ー
チ
ュ
ル
…
」と
元
気
な
声
が
空

か
ら
降
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
鳴
き
声
の

主
は
ヒ
バ
リ
。
水
田
、
麦
畑
、
河
川
敷
な
ど
、
低

い
草
が
ま
ば
ら
に
生
え
る
環
境
に
一
年
中
暮
ら
し

て
い
る
小
鳥
で
す
。

　

大
き
さ
は
約
17
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
と
、
ス
ズ
メ

よ
り
ほ
ん
の
少
し
大
き
い
く
ら
い
。
地
面
を
す
ば

し
っ
こ
く
歩
き
な
が
ら
、
草
の
種
や
小
さ
な
虫
を

食
べ
ま
す
。
薄
い
茶
色
に
、
こ
げ
茶
色
の
細
か
な

斑
点
が
入
っ
た
姿
は
、
田
畑
の
景
色
に
溶
け
込
ん

で
な
か
な
か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
が
、
春
に
な
る
と
、

オ
ス
は
上
空
を
舞
い
な
が
ら
伸
び
伸
び
と
し
た
声

で
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
さ
え
ず
る
の
で
、
そ
の
存
在
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一

度
地
面
か
ら
飛
び
立
つ
と
、

長
い
と
き
は
５
分
間
以
上
も

空
高
く
で
さ
え
ず
り
続
け
、

縄
張
り
を
宣
言
し
て
メ
ス
へ

ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
。

　
「
雲ひ

ば

り雀
」は
春
の
季
語
の
一

つ
で
、
空
へ
舞
い
上
が
る
様

子
は「
揚あ

げ
ひ
ば
り

雲
雀
」と
呼
ば
れ
る

な
ど
、
古
く
か
ら
親
し
ま
れ

て
き
ま
し
た
。
茨
城
県
の「
県

の
鳥
」に
も
指
定
さ
れ
て
お

り
、
田
畑
の
広
が
る
風
景
に
よ
く
似
合
う
シ
ン
ボ

ル
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
ヒ
バ
リ
は
世
界
的
に
減
っ
て
い
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
原
因
は
明
ら
か
で
あ
り

ま
せ
ん
が
、
農
地
の
環
境
変
化
が
一
因
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
先
日
、
東
海
村
で
の
野
鳥
観
察
会

に
参
加
し
た
方
か
ら
も
、「
最
近
は
ヒ
バ
リ
の
声
を

あ
ま
り
聞
か
な
く
な
っ
た
」と
伺
い
ま
し
た
。

　

季
節
の
遅
れ
進
み
や
、
気
候
の
違
い
、
変
化
な

ど
を
把
握
す
る
た
め
に
気
象
庁
が
行
っ
て
い
る「
生

物
季
節
観
測
」で
は
、「
さ
く
ら
の
開
花
」な
ど
と
並

ん
で「
ひ
ば
り
の
初
鳴
」が
長
年
観
測
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
そ
の
年
に
初
め
て
さ
え
ず
り
が
確
認
さ
れ

た
日
は
、
水
戸
地
方
気
象
台
で
は
平
均
で
３
月
７

日
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
１
月
以
降
、
気
象
庁

に
よ
る
観
測
は
廃
止
さ
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん

は「
ひ
ば
り
の
初
鳴
」を
聞
か

れ
た
で
し
ょ
う
か
。
カ
レ
ン

ダ
ー
に
ち
ょ
っ
と
印
を
付
け

て
お
く
と
、
身
近
な
生
き
物

か
ら
季
節
の
移
ろ
い
が
感
じ

ら
れ
、
や
が
て
環
境
の
変
化

な
ど
に
も
気
付
か
せ
て
く
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

田
畑
に
春
を
歌
う
ヒ
バ
リ

田
畑
に
春
を
歌
う
ヒ
バ
リ

益
子　

美
由
希

農
研
機
構 

畜
産
研
究
部
門 

動
物
行
動
管
理

研
究
領
域 

動
物
行
動
管
理
グ
ル
ー
プ

東海村少年少女合唱団 第39回「定期演奏会」東海村少年少女合唱団 第39回「定期演奏会」
　小学１年生から大学生までの約40人で活動する、東海村少年少女合唱団の年に一度の定期演奏会です。
東海村を題材にしたオリジナルの合唱組曲「ふるさと東海村」や、バンド演奏とともに歌う元気なステー
ジなど、小さなお子さんから大人の方まで楽しめる内容です。ぜひ、ご家族皆さんでお越しください。

日時▼４月10日（日）午後２時30分開演（午後２時開場）
場所▼東海文化センター
入場料▼無料（全席自由）
その他▼▽入場の際は、入場整理券が必要となりま

す。東海文化センターで配布していますので、希
望する方は事前にお越しください。▽新型コロナ
ウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期と
なる場合があります。

問い合わせ▼東海文化センター（☎282-8511）

元気いっぱいのステージをぜひお楽しみください♪


