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vol.16
新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

　今回は、満５歳から11歳までの方（小児）の新型コロナワクチン接種（以下「小児接種」）についてお知らせしま
す（３月１日時点）。小児接種は、予防接種法上の「努力義務」の対象とされておらず、あくまでも任意のため、
お子さんと保護者でよく相談し、効果･副反応について理解した上で、接種を受けてください。小児接種に関する詳
しい情報は、専用ホームページをご覧ください。

【問い合わせ】健康増進課（保健センター ☎282-2797）

ワクチン接種に関するお問い合わせ･予約は、「専用相談窓口」へ！

☎0570-033-271
期日▼月曜日から金曜日まで（祝日を除く）
時間▼午前９時～午後５時

https://www.knt-kt.co.jp/ec/2021/

covid_tokai/

※時間帯により、大変混み合うことが予想さ
れますので、あらかじめご了承ください。

←ＱＲ（二次元コード）
または、村公式ホーム
ページから左の画面を
クリックすると、専用
ホームページへアクセ
スできます。

専用コールセンター 専用ホームページ

接種は無料で、１人あたり２回接種します。※小児用ファイザー社製ワクチンは、原則、１回目の接種の21
日後（３週間後の同じ曜日）に２回目の接種を受けることとなっています。

ワクチンの接種費用と接種回数

　小児接種の前後２週間は、他の予防接種を受けることはできません。
【例】小児接種の１回目接種を４月１日、２回目接種を４月22日に受けた場合、３月18日から５月６日までの間、

　その他の予防接種を受けることはできません。

接種を受ける時期にご注意ください

接種後の副反応についての相談は…
万が一、医療機関等から帰宅後に心配な症状等が現れた場合は、ワクチン接種を受けた医療機関または、下

記へご相談ください。

茨城県新型コロナワクチンコールセンター ☎ 029-301-5394 （24時間対応（土･日曜日、祝日を含む））

使用するワクチンの種類
　小児用ファイザー社製ワクチン ※ワクチン
の効果や副反応については、厚生労働省ホーム
ページに掲載されている「５～ 11歳の子どもへ
の接種（小児接種）についてのお知ら
せ」（右ＱＲ(二次元コード)よりアク
セス可）をご覧ください。

基礎疾患をお持ちの方へ
　基礎疾患をお持ちの満５歳から11歳までの方は、小児接
種の優先接種の対象となるため、事前の申請により接種券
を優先して発送します。希望する方は、下記の専用ホーム
ページ内の「小児用基礎疾患優先接種届」から申し込むか、
または保健センターへ申し込みください。申し込み後10日
程度で、住民票記載の住所に接種券を郵送します。

接種券の発送
　小児接種に必要な書類（以下「接種券」）は令和３年度に11歳となる方から年齢が低い方へ順に発送します。接
種券がお手元に届いた方から小児接種の予約ができます。

小児接種の対象者
　東海村に住民票がある満５歳から11歳までの方
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送付された書類（▽接種券一体型予診票 ▽送付状付き予防接種済証 ▽小児接種案内チラシ ▽ワクチン説明書）を
確認の上、接種当日まで大切に保管してください。

①  村から発送される接種券等を受け取る１

　１回目を接種した日から21日後（３週間後の同じ曜日）が２回目の接種日となります。２回目の接種を受け
る際も、１回目と同じものをお持ちください。２回目接種の予約キャンセルについては、予約した医療機関へ
必ずご連絡ください。

④  １回目を接種した日から21日後に２回目の小児接種を受ける４

　小児接種の流れと、予約方法について紹介します。接種を希
望する方は下記を参照の上、手続き等をお願いします。小児接種の流れと予約方法

③  予約した医療機関で、１回目の小児接種を受ける３

接種当日は、肩を十分に露出できる服装でお越しください。小児接種は、保護者の同伴と予診票への同意署
名が必要です。※当日、発熱や体調が悪い等の場合は、接種を控え、予約した医療機関へ必ず
ご連絡ください。
持ち物▼▽接種券一体型予診票（接種当日に記入したもの） ▽送付状付き予防接種済証 ▽本人

確認ができるもの（健康保険証やマイナンバーカード等） ▽母子健康手帳 ▽お薬手帳（薬を服
用中の方のみ）

②  小児接種の１回目の予約をする２

【予約をキャンセルする場合】
▽接種日前日までの場合は…専用コールセンターまたは、専用ホームページより手続きしてください。
▽接種日当日の場合は…予約した医療機関へ必ずご連絡ください。

　お手元に接種券一体型予診票を用意し、▽専用ホームページ▽専用コールセンター▽仮予約申込書――のい
ずれかで予約してください。なお、１回目を接種した21日後（３週間後の同じ曜日）が２回目の接種日となり
ます。21日後に２回目の接種ができる日程で、１回目の予約日を決めてください。※受診歴のない医療機関
でも接種できます。

 029-231-7841
■保健センターでの受付（月～金曜日（祝日を除く）／午前９時～午後５時）

■ファックスでの受付（24時間対応）

仮予約申込書
　▽日時の指定はできません。▽申し込みに当たっては、接種券番号が必要で
す。記載のないものはお預かりできません。▽受付後、調整でき次第、予約日
等をご連絡します。▽仮予約申込書は、専用ホームページからダウンロードで
きるほか、保健センターと役場正面玄関入口付近に備え付けています。

※希望する医療機関以外でのご案内となる場合があります。

村内の協力医療機関▼

久慈こどもクリニック
村立東海病院
武藤小児クリニック
※１回目の予約について、
医療機関への直接のお問い
合わせはご遠慮ください。

かかりつけ患者のみ
接種を行う医療機関

茨城東病院
※医療機関へご相談ください。

専用ホームページ

　右ページ下段に掲載の、専用ホームページの予約画面から予約してください。

専用コールセンター

　右ページ下段に掲載の、専用コールセンターへ申し込みください。



令和３年度「東海村屋内退避･避難誘導訓練」を実施します

Nuclear Disaster Indoor Evacuation and Evacuation Guidance Drill

　村では、令和３年５月に策定した「試験研究炉等における原子力災害に備えた東海村屋内退避及び避難誘導
に関する基本方針」の検証と実効性確認･向上のため、屋内退避･避難誘導訓練を実施します。この訓練は、国
立研究開発法人日本原子力研究開発機構･原子力科学研究所の研究用原子炉「ＪＲＲ-３」で原子力災害が発生し
たとの想定の下、避難先自治体（那珂市）のほか、国･茨城県･同法人･警察･消防･陸上自衛隊等の関係機関の協
力を得ながら、自治会･自主防災組織など村民の参加を募って行うものです。

【問い合わせ】防災原子力安全課消防防災･原子力安全担当（☎282-1711 内線1524）

Nuclear Disaster Indoor Evacuation and Evacuation Guidance Drill

避難誘導訓練」を実施します避難誘導訓練」を実施します

　防災行政無線や緊急速報メール、ＳＮＳ等を用
いて災害情報や避難方法等をお知らせします。

（午前８時ごろ～）「住民広報訓練」 よる避難のほか、自宅等から自家用車で避難所とな
る那珂総合公園への避難を行います。※この訓練は、
あらかじめ参加申し込みのあった村民等の協力を得
て行うものです。訓練への参加を希望する方で、ま
だ申し込みが済んでいない場合は、「広報とうかい」（２
月25日号）をご覧の上、お早めに申し込みください。

　那珂総合公園内において、那珂市･茨城県･原子力
事業所等の関係機関要員と連携･協力しての避難所
の開設準備･運営のほか、放射性物質による身体汚
染がないかを確認する検査と車両･体表面に付着し
た放射性物質を取り除く簡易除染に係る訓練の実施
や、原子力に関する防災講習を予定しています。

（午前９時45分ごろ～）「避難所設置･運営訓練」「避難
退域時検査･簡易除染訓練」

　「屋内退避」の住民広報を確認したら、自宅等の
ドアや窓を閉めるなど、屋内退避を行ってください。
※訓練参加の申し込みの有無にかかわらず、自宅
等にいる方は下記の屋内退避をする際のポイント
を参考に、無理のない範囲で行うようお願いします。

（午前８時30分ごろ～）「住民屋内退避訓練」

　自宅等から一時集合場所（石神･真崎･舟石川コ
ミュニティセンターのいずれか）へ移動し、バスに

（午前９時15分ごろ～）「住民避難活動訓練」

■研究用原子炉で原子力災害が発生したとの想定の下、次の訓練を実施します

■屋内退避をする際の５つのポイント

日 時

場 所 ▽災害対策本部…東海村役場 ▽一時集合場所…石神･真崎･舟石川コミュニティセンター 
▽避難所･避難退域時検査場所…那珂総合公園(那珂市戸崎428-２）

３月21日（月･祝） 午前７時 ～ 午後１時（予定）
※災害発生や新型コロナウイルス感染症の感染状況により、実施が困難と判断した場合は、

延期とします。

防災行政無線や緊急速報メール、テレビ･ラジオ･インターネット等を使い、最新･正確な情
報収集を心掛け、うわさやデマに惑わされないようにする。※訓練では、テレビ･ラジオに
よる広報は実施しません。

５
ポイント

換気扇を止めるなど、外の空気との入れ替え
を控える。

ドアや窓は全て閉める。１
ポイント

２
ポイント

１
ポイント

外気を取り込むタイプの
エアコンの使用をやめる。

外出先から帰宅した場合は、顔や手を洗い、
衣服を着替える（着替えた衣服等は、ビニー
ル袋に入れて保管）。

３
ポイント

４
ポイント
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Nuclear Disaster Indoor Evacuation and Evacuation 
Guidance Drill will be held on Mon. 21 Mar.
Disaster information will be distributed through 
disaster prevention administrative radio, emergency 
alert e-mails, and social network services. Please do not 
confuse it with an actual accident. Also, traffic jams are 
expected around the drill venues. 
All residents and workers in Tokai Village are 
encouraged to conduct Indoor Evacuation Drills at home 
or workplace. You need to apply in advance to participate 
in the Evacuation Guidance Drill. Participants must live, 
work or go to school in Tokai Village.
Thank you for your understanding and cooperation.

▼「住民広報訓練」では、防災行政無線や緊
急速報メール、ＳＮＳ等を用いて災害情報
をお知らせします。各家庭の戸別受信機（防
災ラジオ）や防災行政無線を通して訓練放
送を行うほか、お手元の携帯電話やスマー
トフォンに「緊急速報メール」を配信します。
▼実際の事故と誤解しないようご注意くだ

さい。
▼「住民避難活動訓練」では、訓練場所と

なる石神･真崎･舟石川コミュニティセン
ターおよび那珂総合公園周辺の道路等の
混雑が予想されますので、皆さんのご理
解とご協力をお願いします。

■訓練実施に当たり、ご理解とご協力をお願いします

成年後見制度利用支援事業

　村では、成年後見人等に対する報酬を負担することが困難な方（判断能力が十分でない65歳以上の高齢
者、知的障がい者および精神障がい者）への助成を行っています。このたび、成年後見制度の利用を促進
するため、親族等が後見等開始を家庭裁判所へ申し立てた事案についても助成対象とすることとしました。
　成年後見人等への報酬を負担することが困難な低所得の方で、以下の要件に該当する場合は、助成
が受けられますので、本事業をご活用ください。

【問い合わせ】
▽助成対象者が高齢者の場合は…地域

包括支援センター（☎287-2516）
▽助成対象者が障がい者の場合は…

障がい福祉課（なごみ･総合支援セン
ター内 ☎287-2525）

　次の①～③を満たす成年被後見人等の方
①東海村に住民登録がある（施設入所等で他市町

村が保険者等になっている方を除く）、または
施設入所等で村外に転出し、東海村が保険者等
になっている

②▽生活保護を受給している▽「中国残留邦人等
の円滑な帰国の促進並びに永住帰国した中国残
留邦人等及び特定配偶者の自立の支援に関する
法律」による支援給付を受けている▽村民税が
非課税である――のいずれかに該当する

③資産要件を満たしている ※資産要件について
の詳細は、お問い合わせください。

■次の場合は対象になりません
▽成年後見人等が親族である（配偶者を含む）
▽他市町村で報酬の助成を受けている
▽任意後見制度を利用している
▽扶養義務者による税法上の扶養を受けている

対象要件

　助成対象期間は12か月以内となります。
▽成年後見人、保佐人、補助人…上限２万

円／月
▽成年後見監督人、保佐監督人、補助監督

人…上限１万円／月

助成額

　報酬付与により報酬額が決定された日か
ら２か月以内に申請してください。

申請期限

報酬助成対象者を拡充しました
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連
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企
画
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企
画
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☎
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局
１
７
１
１
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線
１
３
３
６
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市
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、
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●「
連
携
中
枢
都
市
圏
の
形
成
」と
は
？

地
域
に
お
い
て
相
当
の
規
模
と
中

核
性
を
備
え
る
圏
域
の
中
心
都
市
が

「
い
ば
ら
き
県
央
地
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連
携
中
枢
都
市
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の
形
成
に
関
す
る
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携
協
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し
ま
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た

東
海
村
と
水
戸
市
が
、「
地
域
経
済
の
活
性
化
」、「
都
市
機
能
の
向
上
」、「
生
活
環
境
の
充
実
」等
、
連
携
し
て
取
り
組
む
内
容
を
合
意

地
域
経
済
の
活
性
化

企業や産業の育成･
支援 産業活性化コーディネーターの派遣による事業者の経営力強化など

地域資源を活用した
産業振興 先進的技術の導入、地域ブランドの育成･販路拡大など

戦略的な観光施策 圏域全体の観光資源を活用した観光プロモーションや誘客と観光
消費の促進など

都
市
機
能
の
向
上

高度な医療サービス
の提供

地域周産期母子医療センターへの支援や医師確保のための寄付講座
開設、医療施設開設等支援など

広域的公共交通ネッ
トワークの構築

新たな広域交通の導入に向けた研究や要望活動、既存の圏域公共
交通の課題解決に向けた研究、公共交通の利用促進の手法の検討
など

高等教育の環境整備 大学等の魅力向上や人材育成に対する支援など
高度なＩＣＴ環境の
整備

ＩＣＴの利活用についての情報共有や調査研究、社会実験などを
通じて行う、都市機能の強化など

生
活
環
境
の
充
実

地域医療 圏域住民への医療情報の提供のほか、医療従事者の確保･育成、健
康づくりなど

福祉 高齢者や障がい者の権利擁護のための成年後見制度の利用促進
など

教育･文化･スポーツ 芸術･文化教育の推進、プロスポーツ等による地域活性化、公共施
設の広域利用促進など

地域振興 合同就職説明会･相談会の開催による雇用機会の確保など
災害対策 圏域内における災害時の相互応援や連絡体制の構築など
環境対策 温室効果ガス排出削減や環境保全に係る啓発や対策など
地域公共交通 住民等の移動手段の維持･確保など
移住･定住促進 移住･定住に関する情報発信や婚活支援など
人材の育成 職員の育成や能力向上、ＳＤＧｓの普及啓発など

【東海村と水戸市が連携して取り組む内容】

【連携協約を締結した県央地域９市町村の首長】



←組織改編のポイントは次ページへ

　４月１日（金）から、村民サービスの向上に向けて、
これまで以上にスピード感を持ち、事業•施策を展開し
ていくために、役場の組織が変わります。
　これに伴い、窓口の場所等に変更が生じる課室があ
ります。来庁の際は、庁舎玄関やエレベーター前の配
置図をご覧いただくほか、不明な点については、総合
案内（役場行政棟１階）または役場職員にお気軽にお尋
ねください。

【問い合わせ】
　人事課人事･給与厚生担当（☎282-1711 内線1320）

名称 概要 所管する課
総 合 戦 略 部

（新設）
村の政策的課題を総合的かつ戦略的に調整するほか、企画立
案機能をより高めるため、総合戦略部を新設します。 政策推進課、地域戦略課

総 務 部
（新設）

限られた人材を効率的に活用するため、企画総務部から内部
管理部門を分離させ、総務部を新設します。

総務人事課、財政経営課、税
務課

■部の新設

課名 概要

福
祉
部

地 域 福 祉 課
地域福祉の推進、地域
医療体制の充実と地域
医療の振興を図ります。

保 険 課
国民健康保険、介護保険
などの保険関係業務を、
一体的に所管します。

総 合 相 談 支 援 課
相談者のケースに合わ
せて、多様な視点から
相談に応じます。

建
設
部

都 市 政 策 課
建 設 部 全 体 の 調 整 と、
まちづくりを政策的に
展開します。

道 路 整 備 課
道路や都市公園等の整
備･管理を総合的に所管
します。

教
育
委
員
会

図 書 館 図書館を課として位置
付けます。

課名 概要

総
合
戦
略
部

政 策 推 進 課

企画立案･庁内の調整機能
のほか、統計、秘書広聴、
広報、姉妹都市･国際化等
に関する事務を担当します。

地 域 戦 略 課

東海村つながるプロジェ
ク ト、 デ ジ タ ル 化 構 想、
移住･定住施策等について
戦略的に推進します。

総
務
部

総 務 人 事 課

選挙管理委員会の運営や
人事に関する業務のほか、
職員の心身の健康維持管
理体制を強化します。

財 政 経 営 課
村の予算編成や契約に関す
る業務のほか、行政財産の
有効活用等を推進します。

村
民
生
活
部

村民活動支援課
幅広い視点で村民の活動
を支援する施策を推進し
ます。

住 民 課
出生や婚姻、転出入等の
各種届け出や手続き等に
対応します。

■課の新設等

４月１日（金）から ６部29課４室54担当へ

役場の組織が変わります

7 2022 年 3月 10日号



村
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
向
け
て
加
速
！

組
織
改
編
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介

組
織
機
構
の
見
直
し
に
つ
い
て
、
５
つ
の
ポ

イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
な
お
、
産
業
部
に

つ
い
て
は
、
今
回
の
改
編
に
お
い
て
業
務
体
制

に
大
き
な
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　福祉部の改編により、高齢者（介護）、障がい者、子ども、生活困窮者など、複雑に絡
み合う福祉の複合的な問題の解決に向け、福祉の各分野の相談支援業務を統合するほか、
高齢者の保健事業と介護予防等の一体的事業を推進し、「地域共生社会」の実現を目指し
ます。

po
int

01
福祉部の改編

相談支援をワンストップで行う体制に強化

福祉部 福祉部

地域福祉課

総合相談支援課

保険課

村民生活部

住民課

新設

新設

新設

▼地域福祉推進担当
▼地域医療推進担当
▼高齢支援担当

▼相談支援担当
▼障がい福祉担当
▼地域包括担当

▼医療保険担当
▼介護保険担当

▼戸籍担当
▼住民担当編入

福祉総務課

高齢福祉課

障がい福祉課

住民課

（～令和３年度） （令和４年度～）

　第６次総合計画を着実に推進するために、企画総務部を、村全体に係る政策的課題の
総合調整と企画立案機能をより強化させる役割を担う総合戦略部と、内部管理部門を担
う総務部に分割します。

po
int

02
企画総務部の改編

戦略的な視点での政策推進を加速

総合戦略部

政策推進課

地域戦略課

新設

新設

▼計画調整担当
▼秘書広聴担当
▼広報 ･ 国際化担当秘書広報課

企画経営課

総務課

（～令和３年度） （令和４年度～）

分割

分割

分割

分割

【福祉部（５課）】
　子育て支援課、健康増
進課は、大きな変更はあ
りません。

総務部

財政経営課

総務人事課

人事課

【総務部（３課）】
　税務課は、大きな変更
はありません。

新設

新設

▼プロジェクト推進担当
▼デジタル戦略担当

▼総務法制担当
▼人事 ･ 給与厚生担当
▼心とからだの保健室

▼財政担当
▼契約・検査担当
▼ファシリティマネ

ジメント担当

企画総務部 分割

82022 年 3月 10日号



　都市整備課の業務範囲が多岐にわたっていたため、組織規模を見直し、まちづくりを政策的に展開する都市
政策課と、道路や都市公園等の整備･管理を総合的に所管する道路整備課を新設します。

po
int

03
都市整備課を分割

ハード面でのまちづくりをきめ細やかに展開

　介護、障がい、子育て、生活困窮など、福祉に関する問題は複雑化･複合化しています。総合相談窓
口（総合相談支援課）は、複雑化する困りごと等に対して、皆さんに寄り添いながら、福祉の各分野を超
えて包括的な支援を行う窓口です。さまざまな関係機関と連携し、皆さんが安心して生活できるようサ
ポートします。どんな困りごとでも、お気軽にご相談ください。

〇相談先が分からない、複数ある困りごと
〇経済的な心配（債務問題、生活困窮等）
〇いじめ、不登校、ひきこもりの相談
〇障がいに関する相談
〇公的･民間サービスを利用したい
〇ＤＶや虐待に関する相談　など

■開設日　４月１日（金）
■利用日時　月曜日から金曜日まで（祝日、年末･年

始を除く）の午前８時30分～午後５時15分
■場所　総合福祉センター「絆」
　※事務室工事のため、４月１日（金）から11月ごろ

までは、なごみ･総合支援センターで仮開設します。

建設部 建設部

都市政策課

道路整備課

新設

新設

都市整備課

（～令和３年度） （令和４年度～）

分割 ▼都市計画推進担当
▼建築担当

▼幹線道路整備推進室
▼管理担当

【建設部（５課）】
　区画整理課、下水道
課、水道課は、大きな
変更はありません。

po
int

04
地域づくり推進課を改称

「人づくり」をより明確に

村民生活部

地域づくり推進課

村民生活部

村民活動支援課

　自治会･NPOなど村民の活動を幅広く支援するほ
か、新たに女性活躍等に関する業務を担当します。

po
int

05
生涯学習課を分課

図書館を一つの課に

　歴史と未来の交流館の開設に伴い、組織規模を
見直し、業務の効率化を図るため分課します。

【村民生活部（４課）】
　環境政策課、防災
原子力安全課は、大
きな変更はありませ
ん。住民課を編入し
ます。

▼村民活動支援担当
改称

（
～
令
和
３
年
度
）

（
令
和
４
年
度
～
）

新しくできる「総合相談窓口（総合相談支援課）」って何？

pi

ck
up!

＋α

道路整備課

（令和４年度～）

教育委員会

生涯学習課

図書館

▼文化芸術 • スポーツ推進担当
▼博物館・文化財担当
▼生涯学習担当　▼青少年担当

（
令
和
４
年
度
～
）

【教育委員会（４課）】
　学校教育課、指導
室は、大きな変更は
ありません。

新設
▼図書館担当

分課

相

談

例
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　東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」では、皆さ
んがより利用しやすくなるよう、１階のギャラリー
スペースの一部を改修し、デスクやソファ等を配置
して、新たなフリースペースを設けました。
　テレワーク等の新しい働き方に対応するととも
に、働く方や地域で活動する方などが、多様に交流
できる場所としていますので、ご来館の際はぜひご
活用ください。

【問い合わせ】産業政策課観光担当（東海村産業･情報
プラザ「アイヴィル」内 ☎287-0855）

東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」に
新たなフリースペースを
設置しました

テレワーク等にご利用ください！

日時▼３月23日(水)午後７時から
場所▼白方コミュニティセンター
変更区間▼水戸･勝田都市計画道路 ３･３･77 

照沼豊岡線（国道245号）
その他▼詳細は、お問い合わせください。
問い合わせ▼茨城県常陸大宮土木事務所道路整
備課（☎0295-52-3156）、東海村都市整備課都
市計画推進担当（☎282-1711 内線1235）

都市計画変更の説明会
　　　　　　　　　を開催します

Ｎ

常陸那珂港山方線
豊岡

佐和
停車

場線

日立
東海

線

国
道
２
４
５
号

久慈川 山路を登りながら久慈大橋

白方小学校

変更区間

東海村豊岡と日立市留町を結ぶ国道245号（久慈大橋）

245

ＪＲ常磐線

【問い合わせ】農業政策課農業振興 ･ 農地保全担当（☎ 282-1711 内線 1222）

村松晴嵐「クロマツ林」リジェネプロジェクト

照沼小の子どもたちが勉強会を行いました！

　村松晴嵐「クロマツ林」リジェネプロジェクトは、令和元年度から市町村への譲与が始まった「森林環境
譲与税」を活用しています。森林環境譲与税は、森林の有する公益的機能の維持増進の重要性を踏まえ、
森林の整備およびその促進に関する施策の財源に充てるために創設されたものです。

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、一般参加者を対象とした植樹体験は中止となりました。

至日立

　松くい虫の被害により景観が損なわれてしまった、水戸八景
の一つ「村松晴嵐」とその周辺の松林を以前の姿へと回復させる
ため、令和元年度から始まった村松晴嵐「クロマツ林」リジェネ
プロジェクト。その取り組みの一つとして、２月17日、照沼小学校５･６年生の子どもたちが、村の木であるクロマツ
や砂防林について、オンライン勉強会で学びました。
　新型コロナウイルスの影響により、当初予定していた、子どもたちによるクロマツの植樹体験は中止に。代わりに
照沼小の先生方が、八間道路の海岸部で植樹を行いました。
　過酷な状況下でも育つよう、風よけの柵の中に植えられたクロマツの周りには、地面の乾燥を防ぐためのわらが敷

かれました。これは約100年前に、今の東海村にあるクロマツ林を作り上げた先人た
ちの方法を受け継いでいます。
　植樹の様子は後日、勉強会に参加した子どもたちに動画で公開され、子どもたち
は東海村のクロマツ林が歩んできた道のりや、その大切さについて学習しました。タ
イトルにある「リジェネ」には“ゆるやかな回復”という意味があります。村では、50年、
100年と長い時間をかけてクロマツ林を見守り、景観の再生に取り組んでいきます。
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で交流館の展示解説を楽しんでみませんか？ポケット学芸員
「ポケット学芸員」は…
▽ダウンロード無料！
▽英語の解説も楽しめる！
▽「ポケット学芸員」を運用

している全国の博物館･
美術館などで利用可能！

　歴史と未来の交流館では、スマートフォンを利用して展示解説を閲覧･視聴でき
るアプリ「ポケット学芸員」の運用を開始しました。無料のアプリをダウンロードし、
常設展示室内にあるガイド番号を入力すると、展示の詳しい解説をご覧いただけま
す。館内ではフリー Wi-Fiを利用できますので、通信料の負担はありません。また、
スマホをお持ちでない方には、館内で使えるタブレット端末を無料で貸し出します。
　この機会に、歴史と未来の交流館の展示をじっくりとご覧になってみませんか。
【問い合わせ】生涯学習課博物館･文化財担当（歴史と未来の交流館内 ☎287-0851）

　中央公民館では、皆さんの「学びたい」という気持ちに応えられるよう、年間を通して多彩な講座を開催して
います。ぜひ受講して、ご自分の“学び”を広げてみませんか。

“学びたい気持ち”を応援します！中央公民館講座
【問い合わせ】中央公民館（☎282-3329）※東海文化センター左隣の黄色い建物です。

 誰が受講できるの？
　講座は、村内在住･在勤･在学の方を対象として
います。※▽定員を超える申し込みがあった場合
は、抽選で受講者を決定します。▽受講の可否は、
応募者全員に郵送でお知らせします。

 受講料はかかるの？
全ての講座で無料です。※講座により、材料代等

の実費がかかる場合があります。

　趣味･教養や健康、体操、暮らし、社会的問題等、
さまざまな分野の講座を開催しています。

 どんな講座を開催しているの？

【令和３年度に開催した講座】 ▽シニアのためのス
マホ講座 ▽安全運転講座 ▽発達障害に関する講
座 ▽自分でできる整体講
座 ▽源氏物語を学ぶ講座 
▽お琴を弾いてみません
か？ 講座（右写真） など

 申し込み方法は？
　各講座の申込期間内に、下記の①～④のいずれか
の方法で、中央公民館へ申し込みください。

パソコン･スマートフォン
（いばらき電子申請･届出サービス）①

電話② 郵送
（はがき･封書）③

中央公民館への来館④

講座の内容や申込期間など詳細は…
　開催の１～２か月前に「中央公民館講座」（「広報とう
かい」（10日号）に掲載）や村公式ホーム
ページ（右ＱＲ（二次元コード）よりアク
セス可）等でお知らせします。詳細を
ご確認の上、申し込みください。

③スマホで詳しい解
説が楽しめる！

①まずはＱＲ（二次元コード）から、無料アプリをダウンロー
ド！※館内のポスターからもダウンロードできます。

iPhoneの方 Androidの方

ダウンロードはこちらから

②ガイド番号を入
力すると…

211

【「ポケット学芸員」を使ってみよう♪】
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　日本では、一年に約２万人もの人が自ら命を絶っており、茨城県でも一年に約490人の方が亡くなっています。
自殺とはさまざまな要因によって“追い込まれた末の死”であり、多くは不眠や体調不良などのサインを発して
います。特に３月は、就職や転勤、転居などで生活環境が大きく変動する時期であり、自殺者数が増加する傾
向にあることから、国では３月を「自殺対策強化月間」としています。障がい福祉課では、心の不調を感じてい
る方の相談に随時、応じていますので、不安に感じたり悩みを抱えていたりする方は、ぜひ一度ご相談ください。

【問い合わせ】障がい福祉課（なごみ･総合支援センター内  ☎287-2525)

３月は「自殺対策強化月間」です
　自殺者を一人でも減らすために、私た
ち一人ひとりができること。それは、あな
たの身近な人がいつもと違う様子だと感
じたときに、声を掛けてあげることです。
　そしてもし、あなた自身が悩みや不安
を抱えて困っているならば、一人で抱え
込まず、すぐに相談することです。

悩みがある方•困っている方へ
悩みを一人で抱え込まず、困ったときは誰かに相談しましょう

新型コロナウイルス感染症関連ＳＮＳ心の相談

【受付日時】
▽月･火･木･金･日曜日…午後５時～ 10時30分
（受付は午後10時まで）

▽水曜日…午前11時～午後４時30
分（受付は午後４時まで）

新型コロナの影響による心の悩みについ
て、チャット形式で相談できます

心の悩みにおける相談窓口一覧
私生活において不安で眠れないといった悩みや、職場でのメンタルヘルス不調などの悩みや、生きづらさ
を感じるなど様々な悩みについて相談をしたい場合に、SNS心の相談について等の情報をまとめています。
お気軽にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症の影響による心の悩みについて相談したいとき

新型コロナウイルス感染症関連 SNS心の相談
※受付時間：月・火・木・金・日 17時～22時30分（22時まで受付）

水 11時～16時30分（16時まで受付）

心の健康について相談したいとき

精神保健福祉センター等【TEL:最寄りのセンターにおかけください】

保健師・精神保健福祉士等の専門職が、面接や電話等により、コロナのことが不安で眠れ
ない、子どもの世話でストレスがたまるといったお悩みの相談を受け付けます。

働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト「こころの耳」
職場のメンタルヘルスに関する情報提供をしています。また、産業カウンセラー等が、
メール・電話・SNSにより、メンタルヘルス不調、過重労働により体調を崩したといっ
た健康相談を受け付けます。

https://www.mhlw.go.jp/kokoro/support/mhcenter.html

https://kokoro.mhlw.go.jp/

生きづらさを感じるなどの様々な悩みについて相談したいとき

よりそいホットライン（電話等による相談）【TEL:0120-279-338】

どんなひとの、どんな悩みにもよりそって、一緒に解決できる方法を探します。
（ご相談の例）・暮らしの悩みごと・悩みを聞いて欲しい方、DV・性暴力などの相談をしたい方、

・外国語による相談をしたい方 など

SNS等による相談
LINE, Twitter, FacebookなどのSNSや電話を通じて、年齢や性別を問わず、
「生きづらさを感じる」などのお悩みの相談を受け付けます。

https://www.since2011.net/yorisoi/

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo
/jisatsu/soudan_info.html

※なお、新型コロナウイルス感染症に関する一般的な相談を行いたい方は都道府県等が設置している電話
相談窓口、新型コロナウイルス感染症が疑われる方は、各都道府県が開設している帰国者・接触者相談
センターにご相談下さい。

https://lifelinksns.net/

FacebookTwitterＬＩＮＥ

こころのほっとチャット【新型コロナ関連】
※受付時間：12時～16時（15時まで受付）

https://www.tsunasou.jp/entrance/kokorohotchat2

茨城いのちの電話

人生、医療、家庭、教育、対人関係の悩み、
不安なことなどについて相談できます

☎029-350-1000 （24時間対応）

ＳＮＳ（ＬＩＮＥ）相談
受付時間等の詳細はこちら

▲

☎ 0
お こ な お う

570-0
まもろうよ

64-5
こ こ ろ

56

全国どこにいても、その地域の専門機関
につながる電話番号です ※運用日時は、
各都道府県等により異なります。

（ナビダイヤル）

こころの健康相談統一ダイヤル いばらきこころのホットライン

☎029-244-0556

不登校、対人関係、社会生活、治療上の
問題、家庭に関する悩みなど、心の問題
全般について相談できます

（月～金曜日）

☎0120-236-556 （土･日曜日、祝日）

受付時間▼午前９時～正午、午後１時～４時

厚生労働省ホームページ

【まもろうよ こころ】【心の悩みにおける相談窓口一覧】

https://www.mhlw.go.jp/
content/10900000/000643326.pdf

https://www.mhlw.go.jp/
mamorouyokokoro/



13 2022 年 3月 10日号

　「ゲートキーパー」とは、悩みを抱えた人が示すサインに気付き、適切に関わることができる人のことで、「命の
門番」とも呼ばれています。専門性の有無に関わらず、支援が必要な人の周囲にいる方がゲートキーパーの役割を
持っています。身近にいる人が悩んでいるように見えたら、まずは声を掛けることから始めてみてください。一人
でも多くの方がゲートキーパーとしての意識を持つことが、多くの命を救うことにつながります。

　村立図書館では、３月31日（木）まで、「こころの健康」等に関する図書コーナーを
開設します。お子さん向けから大人向けまで、“こころの栄養”になるさまざまな書
籍を取りそろえていますので、ぜひお立ち寄りください。

「こころの健康」等に関する図書コーナーを開設します！

ゲートキーパーの
４つの役割

【例】▽家族や友人、職場の上司など、身近な人に話をする ▽匿名
の相談窓口（電話相談やＳＮＳ相談など）を利用する▽行政の相
談窓口を利用する ▽運動やストレッチなどで体を動かす

大切な人の悩みに“気付く”“支える”。あなたも「ゲートキーパー」の一人です

□毎日の生活に充実感がない 
□これまで楽しんでやれていたこ

とが、楽しめなくなった 
□以前は楽にできていたことが、

今ではおっくうに感じる 
□自分が役に立つ人間だと思え

ない 
□わけもなく疲れているような感

じがする

新型コロナウイルスの流行によりストレスを抱えていませんか？

気持ちや体調の異変に気付きましょう

「うつ」 自己チェック

「こころの健康」を保つためにできること
　新型コロナウイルスの流行により、気付かないうちに、心や体に
疲れがたまっている方が増えています。「心が疲れているな」と感
じたら、早めに対処しましょう。

　家族や身近な人の変化に気付いて、声を掛け
ましょう。

【例】・「ちゃんと眠れてる？」
　　・「つらそうだけど、どうしたの？」
　　・「体調が悪そうだけど、何かあった？」

気付く１
　本人の気持ちを尊重し、話したいことや悩
みに耳を傾けましょう。助言は必要なく、うな
ずくだけでいいので、相手のつらい気持ちを
受け止めて「決して一人ではない」と分かって
もらうことが大切です。

話を聴く（傾聴）２

　本人の話をよく聞き、必要に応じて相談機
関や医療機関への相談を勧めましょう。悩み
を抱えている人には、その背景にさまざまな
問題が複雑に絡み合っている場合があります。
複数の仲間や機関で支えることが必要です。

つなぐ３
　支援が必要な人の変化に“気付く”、“話を
聞く”、必要な支援に“つなぐ”ことを繰り返
すことが“見守る”ことになります。相談機関
につないだ後も、必要なときには相談にのる
と伝えましょう。

見守る４

（厚生労働省「うつ対策推進方策マニュアル」）

音楽を
聴く

生活リズムを
整える

気持ちを紙に
書き出す

その他にも…

等々

ストレス解消法は
人によってさまざま
です。 自分に合っ
た方法を見つけて
「こころの健康」を
保ちましょう！
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ＳＣスマイルＴＯＫＡＩでは、こんな活動をしています！

　「東海村総合型地域スポーツクラブ スマイル東海」（ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ）は、村内の誰もが“いつでも･
どこでも･誰とでも”運動やスポーツを気軽に楽しむことのできる生涯スポーツ社会（コミュニティ）の形成を
目指して、平成19年から活動している、会員制の地域スポーツクラブです。
　令和４年１月現在で、幼児から一般の方まで572人が会員登録し、さまざまなスポーツに取り組んでいます。

【問い合わせ】ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ事務局（総合体育館内 ☎283-1001）

こんにちは！

ＳＣスマイルＴＯＫＡＩです！

「東海村総合型地域スポーツクラブ 

スマイル東海」活動報告

☆スポーツ教室の開催

【子ども向け教室】
▼キッドビクス

▼競技エアロビック

▼ジュニア体操

▼ジュニア卓球

▼ジュニアテニス（硬式）（写真①）

▼ジュニアバレーボール （写真②）

▼ジュニア陸上

▼ジュニア陸上アスリートクラス

▼ミニバスケットボール

【一般向け教室】
▼エアロビクス

（写真③）

▼大人向け体操

▼ゴルフ

▼ステップエクササイズ

▼ソフトエアロビクス

▼ハイキング

▼ボディケア

▼ヨガ

☆スポーツイベントの企画･開催や地域スポーツ活動
の支援･協力

【ジュニア卓球教室】

⑥

⑤

④

⑦

②

① ③

　上記のスポーツ教室のほか、「リラックスエクササイズ」（写
真④）や「自宅でできる体幹トレーニング」（写真⑤）、「ウオー
キング教室」（写真⑥）（いずれも保健センター受託事業）、「ジュ
ニア運動遊び教室」（生涯学習課受託事業）を開催していま
す。また令和３年度は、第１回「スポーツフェスタＴＯＫＡＩ
2021」（教育委員会主催）での教室協力として、「ノルディック
ウオーキング体験」（写真⑦）を行いました。
　ほかにも、さまざまなスポーツの体験会やクラブ教室の成
果披露発表会等を、随時企画･開催しています。

専門の資格を持つスポーツ指導者や、村内のスポーツ団体、村との地域連携に
より協力を得ている茨城大学の学生指導者等を講師に招き、各種スポーツ教室を

開催しています。会員向けの各教室の受講料は“１回当たり500円”を基本として、安価に設定しています（ハ
イキング教室など一部の特殊教室を除く）。
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申し込み▼（１）･（２）･（３）･（５）…３月16日（水）の午前８時30分以降に、参加費を添えて（（５）を除く）、総
合体育館へ申し込みください。 ※▽受付時間は午前８時30分～午後５時15分です。▽総合体育館の休館日

（月曜日（月曜日が祝日の際には翌平日））には受け付けできません。

教室等一覧▼

教 室 名 日 時 場 所 対 象 等 参 加 費

（１）エアロビクス
　   教室

火曜日
（各期全７回）
19:45 ～ 20:45

総合福祉センター「絆」 村内在住･在勤（同居家族を
含む）またはＳＣスマイル
ＴＯＫＡＩ会員で、18歳
以上の方（各先着30人）

〈各期〉
一般…7,000
円／人
会員…3,500
円／人

（２）ス テ ッ プ    
　 エクササイズ
　 教室

木曜日
（各期全７回）
19:30 ～ 20:30

（３）大人向け体操
　   教室

金曜日
（各期全７回）
13:30 ～ 15:00

総合体育館

（４）ハ イ キ ン グ
　  教室

４月から11月までで、年７回の開催を予定 対象や参加費、申し込み方法など詳細は、
随時「広報とうかい」でお知らせします。

第１回…期日▼４月23日（土）
　　　　場所▼霊

りょうぜん

山（福島県伊達市）
詳細は、「広報とうかい」（３月25日号）を
ご覧ください。

（５）健康教育事業
　   「リラックス
　   エクササイズ」
　  （前期）

４ 月23（土）か ら ７
月９日（土）までの水
･土曜日で、月４回
程度（全12回）
18:30 ～ 20:00

総合福祉センター「絆」
村内在住で、運動を始めて
みようと思う30 ～ 64歳の
方（先着20人）

無料

※上記のほか、新たな受託事業として「女性の健康講座」や「子育てパパの筋トレ教室」の開催を予定しています。
詳細は、「広報とうかい」でお知らせします。

　令和４年度前期の活動を紹介する教室案内（写真左）を、総合体育館や

村内公共施設に設置していますので、ぜひご覧ください。

　ＳＣスマイルＴＯＫＡＩは、これからも地域スポーツのさらなる普及･

発展と、スポーツ活動を通した明るく豊かな生活の実現を目指していき

ます。これからのＳＣスマイルＴＯＫＡＩの活動にご期待ください！ 

対　象▼村内在住･在勤（同居家族を含む）･在学の方
年会費（個人年会費）▼

入会手続き▼総合体育館備え付けの申込書に必要事項を記入し、申し込み（印鑑持参）後、郵便局で年会費をお
振り込みください。クラブ会員証の発行までは、年会費の振り込み受領証が仮の会員証となります。

その他▼入会手続きが済んでいない方は会員対象教室への申し込みができませんので、各教室に申し込む前に
入会手続きを完了してください。また、各教室に申し込みをする際は会員証を持参してください。

区　　分 新規会員 継続会員 ▽年会費のほか、教室ごとに受講料がかかります。
▽年会費の有効期限は、入会した年度の３月31日までとなり

ます。
▽大学生･一般の新規会員については、入会した月によって金

額が異なります。詳細は、お問い合わせください。

幼 児 ･ 小 学 生 2,400円 2,000円
中学生･高校生 3,600円 3,000円
大 学 生 ･ 一 般 6,000円 5,000円

ＳＣスマイルＴＯＫＡＩで一緒にスポーツを楽しもう！ 令和４年度クラブ会員募集中！

会員以外の方でも参加できる、令和４年度開催の教室をご紹介します！

ホームペ ージ
はこちらから▼



熱中症予防キャンペーン実施中！
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【問い合わせ】健康増進課（保健センター ☎282-2797）

①ニンジンを千切りにする。
② ◎を容器に入れ、混ぜ合わせる。
③ ①と②を混ぜ合わせて、なじんだら、出

来上がり♪

【作り方】【材料(４人分)】
〇ニンジン…200ｇ
〇レーズン…適量
◎米酢（リンゴ酢、ワインビ

ネガーも可）…大さじ１
◎三温糖…小さじ２
◎塩…ひとつまみ
◎コショウ…少々
◎オリーブ油…大さじ１

※１…厚生労働省「令和元年国民健康･栄養調査」 ※２…厚生労働省「日本人の食事摂取基準」（2020年版） ※３…東海村「第３次東海村健康づくり計
画」（令和３年３月） ※４…茨城県「総合がん対策推進モニタリング調査報告書」（平成29年３月）

　村では、「健康寿命の延伸」と子どもから高齢者まで誰もが多様な幸せを感じることができる「“健幸感”の向
上」を目指して、「第３次東海村健康づくり計画」を策定しています。この計画では、村の現状と課題から５つの
重点目標を定めており、その中の一つに、「減塩に取り組む人の増加」があります。このコーナーでは、今号か
ら３回にわたり減塩についてご紹介しますので、この機会に健康のための減塩生活をスタートしてみませんか。

●食塩を摂取し過ぎると…
　食塩の取り過ぎは、高血圧の原因となり、脳卒中
や心臓病、腎臓病などのリスクを高めてしまいます。
本村で心疾患や脳血管疾患等の循環器疾患で亡くな
る人は、がんに次いで多く、死因の４分の１を占め
ています。健康で長生きをするために、減塩は欠か
せません。

　茨城県民の成人の１日あたりの塩分摂取量は、
男性が11.4グラム、女性が９.7グラム※1と、全
国平均に比べて多く、国が定める目標量（成人男
性７.5グラム未満、成人女性６.5グラム未満※２）
を大幅に超えています。また、村の「健康づくり
･食育に関するアンケート調査※３」によると減塩
を意識している人は年齢が高くなるほど多く、若
い世代の意識が低い状況です。

●食塩摂取量の現状

　今後、村では「とうかい減塩プロジェクト」として、
若い世代へ向けたインターネットによる情報発信な
どを予定しています。また、今回の「おうちで簡単
オススメレシピ」(下記参照)では、
簡単に調理できておいしい減塩レ
シピを紹介しています。ぜひ、一
人ひとりの取り組みの参考にして
みてください。

●若い世代へのサポートを強化！
　おうちで簡単な減塩レシピも紹介します【茨城県と全国の１日の食塩摂取量（ｇ）の平均値】

０
２
４
６
８

10
12

男性 女性

■茨城県※1

■全国※４

目標量
７.5g 目標量

６.5g

塩分を取り過ぎて
いませんか？

日常生活を少しずつ見直して…

減塩生活を始めてみませんか？－Vol.1－

栄養価（１人分） エネルギー…55kcal 食塩相当量…0.3ｇ

東海村ヘルスメイトの「おうちで簡単オススメレシピ」

おいしく減塩！ 「にんじんサラダ」

レーズンやオリーブ油を使うことで、

風味が増し、調味料が少なくてもおい

しく減塩ができます♪

減塩
Point

11.4g 10.9g
９.7g ９.3g



熱中症予防キャンペーン実施中！
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　【
俳

句
】

初
雪
や
ペ
ン
ギ
ン
歩
き
の
足
の
跡

南

台

渋
谷
ひ
ろ
し

バ
ス
の
旅
樹
氷
見
ゆ
る
や
君
と
僕

豊

白

東
海
林
笑
湖

青
空
の
中
に
白
々
寒
の
月

村

松

堀
木

純
子

歳
の
数
喰
え
ぬ
年
豆
老
い
を
知
る

村
松
北

小
野
寺
紀
夫

淡
雪
や
競
技
の
果
て
の
眼
に
涙

豊

白

小
林

久
男

太
陽
に
輝
き
渡
る
雪
の
朝

船

場

庭
田
紀
久
子

梅
咲
け
ば
に
わ
か
俳
人
一
句
か
な

百

塚

増
渕
み
よ
こ

ふ
り
向
け
ば
気
づ
い
た
よ
う
に
雪
間
草

村

松

大
内
た
け
み
つ

　
　【
短

歌
】

大
寒
と
い
う
日
は
や
は
り
寒
冷
で

洗
濯
物
を
昼
ご
ろ
に
干
す

外

宿

小
林
美
代
子

霜
柱
足
を
の
せ
た
ら
ザ
ク
ザ
ク
と

メ
ロ
デ
ィ
ー
軽
く
寒
さ
忘
れ
る

白

方

佐
藤　
　

操

隣
人
が
想
い
出
残
し
さ
き
に
逝
く

弔
意
表
す
も
寂
し
さ
を
増
す

白
方
中
央

寺
島

功
夫

み
ぞ
れ
降
り
昼
な
お
寒
き
部
屋
に
聞
く

歌
謡
曲
に
も
心
の
ふ
さ
ぐ

白
方
中
央

海
老
根
ヨ
シ
イ

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
三
回
終
え
た
今

自
分
の
心
に
安
心
の
あ
り

照

沼

佐
藤　
　

昇

枯
草
と
み
か
ん
の
残
る
荒
れ
庭
に

ス
ズ
メ
や
メ
ジ
ロ
寄
り
そ
う
朝あ

し
た

豊

白

梅
津

秀
雄

じ
ん
わ
り
と
寒
さ
身
に
沁
む
さ
庭
中

パ
ン
ジ
ー
枯
れ
ず
に
踊
る
が
に
咲
く

須
和
間

柴
山

靖
子

妻
が
居
て
楽
し
く
過
ご
し
寒
け
れ
ば

早
め
に
雨
戸
閉
じ
て
夕
食

緑
ケ
丘

佐
藤　
　

正

窓
下
の
撒
き
餌
に
群
が
る
寒
雀

我
が
身
じ
ろ
ぎ
に
パ
ッ
と
飛
び
散
る

駅

西

大
貫
は
る
み

懐
か
し
き
景
色
の
中
に
遊
び
い
て

妻
の
声
し
て
う
つ
つ
に
も
ど
る

船

場

野
々
道

歩

ＳＴＡＴＩＯＮ
　　ＧＡＬＬＥＲＹ

場　　　所▼ＪＲ東海駅（ギャラリーＡ…駅舎２階）
問い合わせ▼東海駅コミュニティ施設管理室（☎287-

3680）※新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
ため、中止･延期となる場合があります。

　浄蓮寺（北茨城市華川町）敷
地内にある、渓流に面した深
い林の花

か こ う

崗岩に彫られた、33
体の石仏を撮影した写真36点
を展示します。ぜひ会場へ足
を運び、石仏の愛らしい表情
に心を癒されてみませんか。
期間▼４月３日（日）～９日（土）
時間▼午前10時から午後５時30分（最終日は午後３

時）まで

安博久写真展「浄蓮寺の石仏」

募集しています！

「新聞切り抜きボランティア」

　村立図書館を活動場所に、現在８人の方が活動し
ている「新聞切り抜きボランティア」。毎日の新聞
から、東海村に関係する記事をピックアップし、ス
クラップしています。スクラップしたものは製本さ
れ、村の歴史を語る資料として図書館に保存されて
います。
　新聞の切り抜き以外にも、年に一度開催するボラ
ンティア交流会で、ボランティア同士の交流を深め
たり、意見交換を行ったりしています。活動に興味
がある方は、ぜひお気軽にお問い合わせください。

活動日時▼村立図書館の開館時間内で、ご自分の都
合のよいとき

問い合わせ▼村立図書館（☎282-3435）

新聞の切り抜きを通して、 村のことをより身近
に感じませんか？



１月31日、この春から実業団女子ホッケーチーム「グラ
クソ･スミスクライン Orange United」への入団を決め
た河上かりんさん（駿河台大学４年（駅西））が、村長へ
報告に訪れました。河上さんは兄の影響を受け、県立
東海高等学校のホッケー部に入部し、３年時には全国
選抜大会出場を果たすなど、着実に力を付け、大学に
進学。レベルの高い環境でさらに技術に磨きをかけ、
今回の入団に至りました。「これまで応援してくれた皆
さんへの感謝の気持ちを忘れずに、頑張っていきたい
です」と話した河上さん。今後の活躍に期待しています。

培った技術で、次のステージへ！
東海高校ホッケー部出身の河上さんが名門実業団へ

正確な統計の作成のために、多年にわたり貢献
令和３年度「総務大臣表彰」「茨城県統計協会総裁表彰」

１月21日、第５回「めぶきビジネスアワード」で「AＩによ
る牛豚の行動分析と状態推定」が特別賞に選定された、
小野浩二さん（株式会社ヒューマンサポートテクノロ
ジー（村松北）代表取締役）が、村長へ報告に訪れました。
これは、ものづくりやロボティクス･ＡＩ等の分野で、新
たな技術を活用した新製品等に関する革新的なプランに
贈られるもの。小野さんは、カメラの映像から牛の発情
行動を検知する人工知能(ＡＩ)システムを開発。妊娠率
の向上が畜産農家の売上アップにつながり、人手不足の
解消が期待できると評価され、今回の選定に至りました。

畜産農家の負担を最新技術で軽減
第５回「めぶきビジネスアワード」特別賞に選定

【写真左から】綿引さん、山田村長、根本さん 【写真左から】茅根さん、袖山さん、山田村長、髙橋さん

【写真左から】下路健次郎会長（茨城ホッケー協会）、河上さ
ん、山田村長
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２月９日、「いばらきデザインセレクション2021」で
「常

ひ た ち す ず き

陸錫器」が選定された、綿引栄寿さん（株式会社澤幡
製作所（村松）代表取締役）と、根本正義さん（エスプレッ
ソデザイン（豊岡）代表）が、村長へ報告に訪れました。こ
れは本県の地域や産業を元気にする優れたデザインに贈
られるもの。高度な鋳物技術を生かし、茨城の風土をデ
ザインしたこと等が評価され、今回の選定に至りました。
綿引さんは「常陸錫器はオール東海村で作りあげたもの。
皆さんの応援もあり、うれしく思います」と話しました。

優れたデザインで県の産業振興の一役に！
「いばらきデ ザインセレクション2021」

２月15日、「総務大臣表彰」を受賞した袖山信吾さん（舟
石川）、「茨城県統計協会総裁表彰」を受賞した髙橋明
さん（村松）と茅根壽さん（船場）が、村長へ報告に訪
れました。３人はこれまで、統計調査員として多年に
わたり統計調査へ従事し、正確な統計の作成に貢献
したことが評価され、今回の受賞に至りました。山田
村長は「統計調査は、行政が施策を行う上で必要不可
欠であり、基礎資料を収集するとても大切なものです。
長年の協力に改めて感謝します」と話しました。



毎
日
新
し
い
発
見
に
出
会
え
る
こ
と
に
、
私

は
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

２
つ
目
は
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
身
近

に
感
じ
ら
れ
る
こ
と
で
す
。大
人
に
な
る
と
、

空
を
見
上
げ
た
り
、
土
に
触
れ
た
り
、
自
然

を
感
じ
た
り
す
る
機
会
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少
な
く
な
る
と
思

い
ま
す
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で
す
が
、
保
育
士
は
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
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の
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ら
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っ
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お

ま
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ご
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を
し
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ビ
シ
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シ
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に

な
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遊
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し
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ド
ン
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リ
探
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探
検
に
出
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け
、
冬
に
雪
が
降
れ
ば
夢
中

で
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合
戦
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し
ま
す
。
自
然
の
中
で
思
い
切

り
遊
ん
だ
り
、
一
年
間
に
行
わ
れ
る
行
事
を

通
し
て
四
季
を
感
じ
た
り
で
き
る
の
は
、
保

育
士
の
特
権
だ
と
思
い
ま
す
。

３
つ
目
は
、
何
と
い
っ
て
も
笑
顔
に
あ
ふ

れ
た
仕
事
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
は

今
、
一
歳
児
の
担
任
を
し
、
日
々
、
子
ど

も
た
ち
の
か
わ
い
い
瞬
間
に
立
ち
会
っ
て

い
ま
す
。
小
さ
な
子
ど
も
な
ら
で
は
の

表
現
や
思
い
も
寄
ら
な
い
言
動
に
、
私

自
身
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
姿
か
ら
、
パ
ワ
ー

を
も
ら
い
、
仕
事
が
で
き
る
の
は
、
と
て

も
幸
せ
な
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

保
育
の
仕
事
は
、
大
変
な
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
こ
ん
な
に
も
笑
顔
に
あ
ふ
れ
た

仕
事
は
ほ
か
に
は
な
い
と
思
い
ま
す
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ぜ

ひ
笑
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が
あ
ふ
れ
る
こ
の
仕
事
に
、
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を

踏
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入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

物
心
が
付
い
た
頃
か
ら
、
私
の
夢
は
保
育

士
で
し
た
。
中
学
生
の
時
の
職
場
体
験
学
習

で
も
、
迷
わ
ず
体
験
場
所
に
保
育
所
を
選
び
、

そ
こ
で
の
体
験
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
こ
と

を
今
で
も
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

保
育
士
は
、
子
ど
も
た
ち
の
命
を
預
か
る

責
任
の
重
い
仕
事
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
や

り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間
が
た
く
さ
ん
あ
る
魅

力
的
な
仕
事
で
も
あ
り
ま
す
。
私
が
保
育
士

と
な
っ
て
良
か
っ
た
こ
と
を
、
い
く
つ
か
紹

介
し
ま
す
。

１
つ
目
は
、
子
ど
も
た
ち
が
日
々
成
長
す

る
よ
う
に
、
同
じ
毎
日
が
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
″
昨
日
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
今
日

は
で
き
た
！
〟小
さ
な
こ
と
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
、子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
間
近
で
感
じ
、

―保育者からのメッセージ―

「保育」という おしごと

百
塚
保
育
所

稲
川
美
帆
副
主
任
保
育
士
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　２月３日、東海中･東海南中の２年生を対象に、
令和３年度「東海村立志式」を開催しました。例年、
東海文化センターを会場としていますが、新型コ
ロナウイルス感染症の拡大防止のため、昨年度
に引き続き、各中学校での開催となりました。
　実行委員を中心にテーマを作成し、準備を進
めてきた生徒たち。当日は東海中の卒業生で歌
手の山蔦シュンさんによる「Ｍｙ ｓｏｎｇ Ｍｙ 
ｌｏｖｅ ～愛はあなたの胸に～」の講演や、事
前に撮影した両中学校の代表生徒によるパネ
ルディスカッション「私たちのメッセージ」を視
聴しました。実行委員長を務めた影井さやかさ
ん(東海南中）はあいさつの中で、「将来の自分
について考え、それに向かって行動できるよう
にしていきましょう」と力強く話しました。

令和３年度「東海村立志式」を開催しました

大人への第一歩！

【問い合わせ】教育委員会指導室（☎282-1711 内線1416）

令和３年度のテーマ
「成跳　～ Fly Now into our Bright Future ～」

子どもたちのかわいらしい姿に、
日々、笑顔をもらっています

今回のテーマにある「成跳」という言葉には、 今後ぶつ
かるであろう困難に立ち向かい、 跳び越えて成長した
いという思いが込められています。 それぞれの夢や目標
に向かって、 これからも挑戦できるよう応援しています。
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

information

●窓口業務時間延長
実施日時 第１･３木曜日 午後７時まで

【住民課】 住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書･許可書の発行、国
保･国民年金･後期高齢者医療等に関する
手続きなど

【高齢福祉課】 介護保険･高齢支援の申請
【税務課】 各種証明書の発行、村税納税相

談（要予約）
【会計課】 国税、県税、国民年金保険料を
除く各種税金･使用料等の支払い

【子育て支援課】 保育所･幼稚園･認定こど
も園の手続き、児童手当･児童扶養手当の
申請など

【水道課】給水の開始･中止の手続き、上下
水道料金の支払いなど
※詳しくは、村公式ホームページをご覧ください。

令和４年２月１日現在（前月比）
世帯数 15,658 世帯 （－ ５）
総人口 37,830 人　 （－ 32）

●常住人口（推計）

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
13日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
20日（日）東原クリニック 283-2301
21日（月）村立東海病院 282-2188
27日（日）村立東海病院 282-2188
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

●３月の休日診療

●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

納期限 ３月31日（木）
国民健康保険税（第９期分）

●３月の納付

― 納付は、便利な口座振替で！―

「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
」第
２
弾

最
大
２
万
円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
！

総
務
省
が
実
施
す
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
取
得
者
を
対
象
と
し
た
ポ
イ
ン
ト
付
与
施

策「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
」の
第
２
弾
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
次
の
方
を
対
象
に
、
最

大
で
２
万
円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る

チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。

【
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
新
規
に
取
得

し
、
対
象
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
と
ひ
も

付
け
し
た
方（
※
１
）】

※
１
…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
す
で
に

取
得
し
て
い
る
方
で
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

事
業
の
第
１
弾
に
申
し
込
ん
で
い
な
い

方
や
、
同
事
業
の
ポ
イ
ン
ト
上
限
に
達
し

て
い
な
い
方
を
含
み
ま
す
。

内
容
▼
最
大
５
千
円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト
を
付
与

【
②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証

と
し
て
の
利
用
登
録
を
行
っ
た
方（
※
２
）】

※
２
…
事
業
開
始
前
に
、
登
録
を
済
ま
せ
た

方
を
含
み
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
開
始
時
期
▼
未
定

（
令
和
４
年
６
月
ご
ろ
を
予
定
）

内
容
▼
最
大
７
５
０
０
円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト

を
付
与

【
③
公
金
受
取
口
座
の
登
録
を
行
っ
た
方
】

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
口
座
登
録
の

開
始
時
期
▼
未
定（
令
和
４
年
春
ご
ろ
を

予
定
）

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
開
始
時
期
▼
未
定

（
令
和
４
年
６
月
ご
ろ
を
予
定
）

内
容
▼
最
大
７
５
０
０
円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト

を
付
与

【
①･

②･

③
共
通
】

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
期
限
▼
令
和
４

年
９
月
末
ま
で

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期
限
▼
令
和
５
年

行
方
不
明
者
や
犯
罪
等
の
情
報
を
配
信

茨
城
県
警
察「
ひ
ば
り
く
ん
防
犯
メ
ー
ル
」

村
で
は
、
認
知
症
の
高
齢
者
等
が
行
方
不

明
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
際
の
、
早
期
発
見
へ

の
手
立
て
と
し
て
、
行
方
不
明
者
の
情
報
を

「
あ
ん
し
ん･

お
か
え
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」で

メ
ー
ル
配
信
し
て
い
ま
し
た
が
、
３
月
31
日

（
木
）を
も
っ
て
終
了
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
認
知
症
の
高
齢
者
等
の
行
方
不

明
時
に
、
よ
り
迅
速
に
対
応
す
る
た
め
、
行

方
不
明
者
や
犯
罪
等
の
情
報
を
配
信
す
る
、

茨
城
県
警
察「
ひ
ば
り
く
ん
防
犯
メ
ー
ル
」の

登
録
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

登
録
方
法
▼
登
録
用
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス（add@

m
ail1.police.pref.

ibaraki.jp

、
下
Ｑ
Ｒ

（
二
次
元
コ
ー
ド
）よ
り
ア
ク
セ
ス
可
）に

空
メ
ー
ル（
件
名
や
本
文
の
記
載
の
な
い

メ
ー
ル
）を
送
信
す
る
と
、
登
録
案
内
が

返
信
さ
れ
ま
す
の
で
、
案
内
に
従
い
登
録

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
▼
受
信
し
た
い
警
察
署
と
配
信
情
報

が
選
択
で
き
ま
す
の
で
、「
ひ
た
ち
な
か

警
察
署
」「
行
方
不
明
者
等
情
報
」を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）

２
月
末
ま
で

そ
の
他
▼
開
始
時
期
が
未

定
の
も
の
等
に
つ
い
て

は
、
国
か
ら
の
情
報
が

入
り
次
第
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。詳
細
は
、村
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
」（
右
下
Ｑ
Ｒ（
二
次
元
コ
ー
ド
）よ

り
ア
ク
セ
ス
可
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【

】住民
課
住
民
担
当（
内
線
１
１
２
５
）
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期
日
▼
５
月
28
日（
土
）･

29
日（
日
）（
全
２
回
）

場
所
▼
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
勝
田（
ひ
た
ち
な
か

市
東
石
川
１
２
７
９
）

定
員
▼
先
着
50
人

受
講
料
▼
８
０
０
０
円
／
人（
テ
キ
ス
ト
代

を
含
む
）

・

▽
１
次
募
集
…
３
月
30
日（
水
）
～

４
月
６
日（
水
）▽
２
次
募
集
…
４
月
24
日

（
日
）･

25
日（
月
）に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
一
般
財
団
法
人
日

本
防
火･

防
災
協
会（
☎
０
３
︲
６
２
６
３
︲

９
９
０
３

０
３
︲
６
２
７
４
︲
６
９
７
７

https://w
w

w
.n-bouka.or.jp

）
へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
の

申
し
込
み
の
際
は
、
一
般
財
団
法
人
日
本
防

火･

防
災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。
▽
１
次

募
集
で
定
員
に
達
し
た
場
合
、
２
次
募
集

は
実
施
し
ま
せ
ん
。

令
和
４
年
度

「
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
」

村
で
は
、
３
月
16
日（
水
）か
ら
令
和
４
年

度
の
要
介
護
認
定
者
家
族
介
護
用
品（
オ
ム

ツ
等
）の
給
付
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
▼
▽
要
介
護
１･

２
認
定
者
で
主
治
医

意
見
書
の「
認
知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活

自
立
度
Ⅱ
a
以
上
」ま
た
は「
障
害
高
齢
者

令
和
４
年
度
の
要
介
護
認
定
者
家
族
介

護
用
品
給
付
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

の
日
常
生
活
自
立
度
Ａ
１
以
上
」▽
要
介

護
３
以
上
―
―
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
を
在
宅
等
で
介
護
し
て
い
る
方
※
介

護
を
受
け
て
い
る
方
が
該
当
と
な
る
施
設

へ
入
所
し
て
い
る
と
き
は
、
介
護
者
と
同

じ
住
所
の
場
合
に
限
り
ま
す
。

給
付
金
額
▼
▽
要
介
護
１･

２
の
方
…
上
限

３
０
０
０
円
／
月
▽
要
介
護
３･

４･

５

の
方
…
上
限
６
０
０
０
円
／
月
※
給
付

金
額
を
超
え
た
場
合
は
、
自
己
負
担
と
な

り
ま
す（
自
己
負
担
額
は
、
カ
タ
ロ
グ
記

載
の
金
額
と
異
な
る
場
合
あ
り
）。

そ
の
他
▼
▽
カ
タ
ロ
グ
の
中
か
ら
必
要
な
介

護
用
品
を
選
び
、
村
が
委
託
す
る
業
者
に

月
１
回
注
文
し
て
く
だ
さ
い
。
業
者
が
直

接
ご
自
宅
に
介
護
用
品
を
お
届
け
し
ま

す
。
※
月
２
回
以
上
の
配
達
は
で
き
ま
せ

ん
。
▽
申
請
は
３
月
16
日（
水
）か
ら
受
け

付
け
ま
す
が
、
決
定
通
知
書
は
４
月
１
日

（
金
）以
降
に
カ
タ
ロ
グ
と
一
緒
に
送
付
し

ま
す
の
で
、決
定
通
知
書
が
届
い
て
か
ら
、

ご
注
文
く
だ
さ
い
。
▽
申
請
書
は
、
介
護

者
が
必
ず
内
容
を
確
認
の
上
、
ご
記
入
く

だ
さ
い
。

・

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
高
齢
福
祉
課
高
齢
支
援
担
当（
役

場
行
政
棟
１
階
内
線
１
１
６
４
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

村
で
は
、
届
け
出
を
し
て
い
る
認
可
外
保

育
施
設（
児
童
福
祉
法
に
定
め
る
届
け
出
を

し
て
い
る
施
設
の
み
、村
外
の
施
設
も
対
象
）

に
入
所
し
支
払
っ
た
月
額
保
育
料
を
、
世
帯

の
市
町
村
民
税
の
課
税
状
況
に
応
じ
て
一
部

補
助
し
ま
す
。

対
象
▼
村
内
に
住
所
を
有
し
、
▽
仕
事
や
病

気
等
の
理
由
で
保
護
者
が
保
育
で
き
な
い

認
可
外
保
育
施
設
の
保
育
料
を

一
部
補
助
し
ま
す

▽
令
和
３
年
９
月
か
ら
令
和
４
年
３
月
ま

で
の
間
に
届
け
出
を
し
て
い
る
認
可
外
保

育
施
設
を
利
用
し
て
い
た
▽
就
学
前
の
子

を
認
可
外
保
育
施
設
と
月
単
位
で
の
利
用

契
約
を
し
て
通
所
さ
せ
て
い
た（
さ
せ
て

い
る
）▽
認
可
保
育
施
設
を
利
用
し
た
場

合
の
保
育
料
よ
り
も
高
い
保
育
料
を
認
可

外
保
育
施
設
に
納
め
た
▽
幼
児
教
育･

保

育
料
無
償
化
の
対
象
で
な
い
―
―
の
全
て

を
満
た
す
方
で
、
子
ど
も･

子
育
て
支
援

新
制
度
に
よ
り
保
育
認
定
を
受
け
て
い
る

方
ま
た
は
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方

補
助
額
▼
月
額
最
大
２
万
円
／
人
※
認
可

保
育
施
設
を
利
用
し
た
場
合
に
か
か
る
月

額
保
育
料
と
認
可
外
保
育
施
設
に
支
払
っ

た
月
額
保
育
料
と
の
差
額
に
２
分
の
１
を

乗
じ
た
額（
10
円
未
満
は
切
り
捨
て
）と
し

ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
案
内
チ
ラ
シ
と
申
請
書
は
子
育

て
支
援
課（
役
場
行
政
棟
４
階
）で
配
布
す

る
ほ
か
、
子
育
て
応
援
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「
の
び
の
び
子
育
て
帳
」か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
▽
今
回
の
申
請
は
、

令
和
３
年
９
月
か
ら
令
和
４
年
３
月
ま
で

の
利
用
が
対
象
で
す
。
▽
期
限
以
降
の
申

し
込
み
は
、
補
助
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

・

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
通

所
し
て
い
た
認
可
外
保
育
施
設
で「
通
所
証

明
書
兼
領
収
確
認
証
明
書
」に
証
明
を
受

け
、
そ
の
他
必
要
な
書
類
を
添
付
の
上
、

４
月
13
日（
水
）ま
で
に
子
育
て
支
援
課
認

定･

給
付
担
当（
内
線
１
１
８
４
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
※
詳
細
は
、
案
内
チ
ラ
シ

ま
た
は
、
子
育
て
応
援
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「
の
び
の
び
子
育
て
帳
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま
！
食
品
等
を

配
布
し
ま
す
「
特
設
き
ず
な
パ
ン
ト
リ
ー
」

企
業
や
個
人
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
食
品･

日
用
品
を
、
必
要
と
す
る
世
帯
に
配
布
し

ま
す
。

期
日
▼
３
月
23
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
減
収
し
て
い
る
世
帯
、
ひ
と
り

親
家
庭
、
ア
ル
バ
イ
ト
収
入
が
減
少
し
た

学
生
な
ど

内
容
▼
米
、
調
味
料
、
菓
子
、
缶
詰
、
洗
剤

な
ど
※
配
布
数
に
つ
い
て
は
、
寄
贈
さ

れ
た
物
品
数
の
状
況
に
よ
る
た
め
、
当
日

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

費
用
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
受
け
取
り
は
一
世
帯
に
つ
き
１

回
と
な
り
ま
す
。
▽
物
資
が
な
く
な
り
次

第
、
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。
▽
寄
贈

に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
３
月
22
日

（
火
）ま
で
に
、
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会

へ
寄
贈
品
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
282
局

２
８
０
４
）



新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
で
は
、
陽
子
、
中
性
子
、

ハ
イ
ペ
ロ
ン
か
ら
成
る「
ハ
イ
パ
ー
原
子
核
」

を
作
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
人
工
原
子
核
が
、

宇
宙
の
か
な
た
に
あ
る「
中
性
子
星
」の
内
に

自
然
に
存
在
し
て
い
る
ら
し
い
の
で
す
。
Ｊ

︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
の
地
上
実
験
が
真
実
を
解
き
明

か
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

会
場
参
加（
先
着
10
人
）の
ほ
か
、
当
日
の

様
子
は
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で

も
配
信
し
ま
す
。

期
日
▼
３
月
25
日（
金
）

時
間
▼
午
後
６
時
～
７
時

場
所
▼
い
ば
ら
き
量
子
ビ
ー
ム
研
究
セ
ン

タ
ー（
Ｉ
Ｑ
Ｂ
Ｒ
Ｃ
）（
白
方
１
６
２
︲
１
）

講
師
▼
田
村
裕
和
さ
ん（
東
北
大
学
理
学
研

究
科
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

た
最
先
端
の
研
究
を
紹
介
し
ま
す
。

期
日
▼
３
月
25
日（
金
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

講
師
▼
田
村
裕
和
さ
ん（
東
北
大
学
理
学

研
究
科
）、
澤
田
真
也
さ
ん（
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ

Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
素
粒
子
原
子
核
デ
ィ
ビ

ジ
ョ
ン
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
詳
細
は
、
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http://w

w
w

.
j-parc.jp/c/index.htm

l)

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
広
報
セ
ク
シ
ョ
ン

（
☎
284
局
４
５
７
８
）

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
90
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

村
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、
村
長
と
１
対
１
で
会
話
が
で
き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
思
い
を
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
３
月
19
日（
土
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

内
容
▼
日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と

な
ど

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
当

日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。
▽
当
日

の
や
り
と
り
結
果
を
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表（
匿
名
）し
ま
す
。
▽
マ
ス

ク
を
着
用
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

秘
書
広
報
課
秘
書･

女
性
活
躍
担
当（
内
線

１
３
０
２
）

対
象
事
業
で
す
。
▽
事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
開
催
の
有
無
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

事
前
に
、
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(http://w

w
w

.j-parc.jp/c/
index.htm

l)

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
広
報
セ
ク
シ
ョ
ン

（
☎
284
局
４
５
７
８
）

期
日
▼
４
月
か
ら
令
和
５
年
３
月
ま
で
の
第

４
土
曜
日（
全
12
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
中
央
公
民
館（
予
定
）

定
員
▼
40
人

内
容
▼

会
費
▼
５
０
０
円
／
月（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

・

吉
澤
さ
ん（
☎･

283
局
３
９
０
５
）

「
古
文
書
と
歴
史
を
学
ぶ
会
」

会
員
募
集

実施月 内 容

令
和
４
年

４月 平清盛と平家納経
５月 鎌倉御家人 畠山重忠
６月 源頼朝と金砂山合戦
７月 執権北条義時と泰時父子
８月 村松山虚空蔵堂の暮鳥碑
９月 常陸の山伏と東海村
10月 日本の戦争１
11月 日本の戦争２
12月 長久保赤水の魅力

令
和
５
年

１月 東海村の古墳文化
２月 東海村の民俗
３月 水戸の地名から歴史を学ぶ

第
２
回「
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
オ
ン
ラ

イ
ン
講
演
会
」

「
素
粒
子
ク
ォ
ー
ク
が
作
り
上
げ
た
宇
宙

の
多
彩
な
物
質
ー
そ
の
解
明
に
挑
む
Ｊ
︲

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ー
」と
題
し
、
宇
宙
に
お
け
る
物

質
の
誕
生
と
進
化
の
壮
大
な
ド
ラ
マ
を
明
ら

か
に
す
る
、
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
加
速
器
を
使
っ

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」の
一
部

が
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す

村
の
組
織
改
編
に
よ
る「
総
合
相
談
窓

口（
総
合
相
談
支
援
課
）」の
設
置
に
伴
い
、

第
58
回
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ハ
ロ
ー
サ
イ
エ
ン
ス

「
宇
宙
に
あ
る
の
か
″
ハ
イ
パ
ー
原
子
核
〟」

期
日
▼
３
月
23
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

内
容
等
▼
▽「
東
海
村
″
自
分
ご
と
化
〟会

議
」提
案
書
の
提
出（
午
後
１
時
30
分
～
）

…
会
議
参
加
者
に
よ
る
提
案
書
の
提
出
の

ほ
か
、
会
議
参
加
者
と
村
長
と
の
対
話

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
▽「
東
海
村
″
自

分
ご
と
化
〟会
議
」セ
ミ
ナ
ー（
午
後
２
時

～
）…「
東
海
村
″
自
分
ご
と
化
〟会
議
」で

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め
た
伊
藤
伸
さ

ん（
構
想
日
本･

総
括
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
）を

講
師
に
招
き
、「
く
じ
引
き
民
主
主
義
の

時
代
へ
『
自
分
ご
と
化
会
議
』の
す
す
め
」

を
テ
ー
マ
に
、
会
議
参
加
者
と
の
対
話
を

交
え
た
講
話
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
入
場
の
際
は
、
受
付
名
簿
へ
氏

名･

連
絡
先
等
を
記
入
の
上
、
マ
ス
ク
の

「
東
海
村
″
自
分
ご
と
化
〟会
議
」

提
案
書
の
提
出
＆
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

着
用
と
検
温
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
▽
発

熱
等
、
体
調
が
優
れ
な
い
方
は
、
入
場
を

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。▽
感
染
症
の
流
行
や
、

国･

茨
城
県
等
に
よ
る
感
染
症
対
策
の
実

施
状
況
に
よ
り
、
延
期
と
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

防
災
原
子
力
安
全
課
消
防
防
災･

原
子
力

安
全
担
当（
内
線
１
５
２
４
）※
事
前
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。
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東海村公式ＬＩＮＥアカウント
防災･災害、イベント情報など
村からのお知らせを配信中♪

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　

【
一
般
幹
部
候
補
生
】

受
験
資
格
▼
▽
大
卒
程
度
試
験
…
令
和
５
年

４
月
１
日
現
在
、
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の

方（
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
方
は
大
卒（
見

込
み
を
含
む
）、
修
士
課
程
修
了
者
等（
見

込
み
を
含
む
）は
28
歳
未
満
の
方
）▽
院
卒

者
試
験
…
令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
、
20

歳
以
上
28
歳
未
満
で
、
修
士
課
程
修
了

者
等（
見
込
み
を
含
む
）の
方
※
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

試
験
日
等
▼

【
一
般
曹
候
補
生（
第
１
回
）】

受
験
資
格
▼
18
歳
以
上
33
歳
未
満（
採
用
予

定
月
の
末
日
現
在
）の
方

試
験
日
▼
▽
１
次
試
験
…
５
月
21
日（
土
）

･

22
日（
日
）の
指
定
す
る
日
▽
２
次
試
験

（
１
次
試
験
合
格
者
の
み
）…
６
月
17
日

（
金
）か
ら
19
日（
日
）ま
で
の
指
定
す
る
日

受
付
期
間
▼
５
月
10
日（
火
）ま
で

【
共
通
】

そ
の
他
▼
▽
入
隊･

入
校
時
期
は
令
和
５
年

３
月
下
旬
～
４
月
上
旬
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
▽
賞
与（
年
２
回
）お
よ
び
各
種
手
当

等
が
あ
り
ま
す
。
▽
初
任
給
や
昇
任
等
に

つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【

・

】

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
水
戸
募
集

案
内
所（
☎
226
局
９
２
９
４

https://
w

w
w

.m
o

d
.g

o
.jp

/p
co

/ib
araki/ 

hq1-ibaraki@
pco.m

od.go.jp

）※
自

衛
官
候
補
生
は
年
間
を
通
じ
て
募
集
し
て
い

ま
す
。

ア
イ
ヴ
ィ
ル
に
オ
ー
プ
ン
！
喫
茶

コ
ー
ナ
ー
の
名
称
を
募
集
し
ま
す

シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
で
は
、
東
海

村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ

「
ア
イ
ヴ
ィ
ル
」１
階

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
の
一
部
に
、
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
を
開
設
し
ま
す
。
４
月
１
日（
金
）の

オ
ー
プ
ン（
予
定
）に
先
立
ち
、
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
の
名
称
を
募
集
し
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ

ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
▼
▽
一
人
に
つ
き
何
点
で
も
応
募
で

き
ま
す
。
▽
採
用
さ
れ
た
方
に
は
、
喫
茶

コ
ー
ナ
ー
で
使
え
る
コ
ー
ヒ
ー
券
10
枚
と

粗
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

・

３
月
10
日（
木
）か
ら
25
日（
金
）（
必

着
）ま
で
に
、は
が
き･

フ
ァ
ッ
ク
ス･

メ
ー

ル（
▽
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
の
名
称
▽
氏
名

▽
住
所
▽
年
齢
▽
電
話
番
号
―
―
を
明

記
）の
い
ず
れ
か
で
、
東
海
村
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー（
〒
３
１
９
︲
１
１
１
２

村
松
２
０
８
３
☎
282
局
３
４
４
６

283

局
４
５
２
２

toukai@
sjc.ne.jp

）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ひ
た
ち
な
か
警
察
署（
☎
272
局
０
１
１
０
）、

採
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル(

☎
０
１
２
０
︲

３
１
４
︲
０
５
８
）

７
月
１
日（
金
）か
ら
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー「
絆
」の「
会
議
室
」お
よ
び「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
室
３
」が
使
用
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽
総
合
相
談
窓
口
に
つ
い
て
…
福
祉
総
務

課
地
域
福
祉
推
進
担
当（
内
線
１
１
３
８
）

▽
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」の
施
設
利
用

に
つ
い
て
…
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
282
局
２
８
０
４
）

試験日 受付期間

①

１
次

４月23日（土）※飛行要員は４月23
日（土）･24日（日）となります。

４月14日
（木）まで２

次

５月27日（金）から６月２日（木）ま
での指定する日 ※飛行要員のみ３
次試験を実施します。

②

１
次６月25日（土）

６月16日
（木）まで２

次
８月１日（月）から７日（日）までの
指定する日 

※▽②は飛行要員の募集はありません。▽２次試験は、
①･②いずれも１次試験合格者のみ実施します。

茨
城
県
警
察
官
を
募
集
し
ま
す

受
験
資
格
▼
▽
警
察
官
Ａ
…
平
成
元
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
学
校
教
育
法
に
よ

る
大
学（
短
期
大
学
を
除
く
）を
卒
業
し
た

方
、
ま
た
は
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に

卒
業
見
込
み
の
方
も
し
く
は
人
事
委
員
会

が
同
等
と
認
め
る
方
▽
警
察
官
Ｂ
…
平

成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
、
警
察
官
Ａ
の
受
験
資

格（
学
歴
区
分
）に
該
当
し
な
い
方

試
験
日
▼
１
次
試
験
…
５
月
８
日（
日
）

４
月
８
日（
金
）の
午
後
５
時
ま
で
に
、

茨
城
県
警
察
採
用
案
内
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttps://w

w
w

.pref.ibaraki.jp/
ken

kei/saiyo
/ib

arakip
c_site/

in
dex.h

tm
l

）か
ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す

【
海
上
保
安
官
採
用
試
験
】

試
験
日
▼
▽
１
次
試
験
日
…
６
月
５
日(

日)

▽
２
次
試
験（
１
次
試
験
合
格
者
の
み
）…

７
月
12
日（
火
）か
ら
20
日（
水
）ま
で
の
指

定
す
る
日

受
付
期
間
▼
３
月
18
日(

金)

か
ら
４
月
４
日

(

月)

ま
で

採
用（
入
校
）時
期
▼
令
和
５
年
４
月

【
海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験（
特
別
）】

試
験
日
▼
▽
１
次
試
験
…
５
月
15
日(

日)

▽
２
次
試
験（
１
次
試
験
合
格
者
の
み
）

…
６
月
８
日（
水
）か
ら
29
日（
水
）ま
で

の
指
定
す
る
日

受
付
期
間
▼
３
月
18
日(

金)

か
ら
25
日(

金)

ま
で

採
用（
入
校
）時
期
▼
令
和
４
年
10
月

【
共
通
】

そ
の
他
▼
受
験
資
格
な
ど
詳
細
は
、
海
上

保
安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.
kaiho.m

lit.go.jp/recruitm
ent/

）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【

】人
事
院「
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報

Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w

w
.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

l

）

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【

】茨
城
海
上
保
安
部
管
理
課（
☎
263
局

４
１
１
８
）

海
上
保
安
庁
職
員
を
募
集
し
ま
す
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東海村企画総務部秘書広報課  〒319-1192 茨城県那珂郡東海村東海三丁目7番1号
TEL 029（282）1711　httpｓ://www.v i l l . tokai . ibarak i . jp

「広報とうかい」では、村内在住の就学前のお子さんの写真を募集しています！
▽「TOKAI Kid's」応募▽住所▽氏名▽電話番号▽お子さんの名前（ふりがな）と生年月日▽性別――を明記の上、写真を添え
て、郵送･メール･持参のいずれかで申し込みください。※掲載はお子さん１人につき、１年に１回とします。

《郵送での申し込み》〒319-1192 東海３-７-１ 「TOKAI Kid's」係　《メールでの申し込み》kouhou@vill.tokai.ibaraki.jp
【問い合わせ】秘書広報課広報戦略･国際化担当（役場行政棟３階 ☎282-1711 内線1305）

◀ＱＲコード（二次元コード）
で簡単に応募ができます！

ぜひご応募ください♪

写真大募集

2022. ３集まれ！TOKAI Kid's

寺
て ら か ど

門 一
い っ せ い

世くん
R１.５.14生

山
や ま の

野 櫂
か い

くん
R３.６.19生

片
か た お か

岡 虹
お と

音ちゃん

R３.８.20生

坪
つ ぼ た

田 深
み お り

緒莉ちゃん
H28.３.26生

渡
わ た な べ

辺 咲
さ き

ちゃん
Ｈ28.７.13生

渡
わ た な べ

辺 楓
かえで

くん
H30.８.７生

杉
す ぎ や ま

山 桜
お う だ い

大くん
H29.４.28生

斉
さ い と う

藤 光
ひかる

くん
Ｒ２.９.11生

M
ARCH 2022 N

o.925
３

ぼくの夢
わたしの夢

白方小学校６年　永
な が い

井 秀
しゅうせい

斉
　僕は、パイロットを目指しています。
　幼い頃に、巨大なジェット機をいとも簡単に操縦
するパイロットを間近で見たことがありました。そ
の姿がかっこよく、輝いて見えました。そして、大
人になったら、さまざまな国の人たちを乗せて世界
の国々をつなぐパイロットになりたいと思うように
なりました。
　現在は情報化社会が進み、世界の人々は簡単に
インターネットでつながることができます。しかし、
人と人とが直接会って触れ合うことも大切だと僕は
思います。同じ空間にいると、コミュニケーション
を取れるだけでなく、声の調子やささいな表情の変
化にも気付いて、気持ちを一つにできると思うから
です。オンラインばかりに頼らない社会を作るため
にも、僕はパイロットになり、世界中の人々の触れ
合いを手伝うことのできる架け橋になりたいです。

―夢は “パイロット” ―

ちびっこ美術館
「東海村役場の絵を描いたよ」

けやきの杜保育所

岩
い わ く ら

倉 唯
ゆ あ

愛ちゃん

色や模様を工夫しながら、

木の板に東海村役場の絵

を描いてくれたのは、唯愛ちゃ

ん(６歳)。 「絵の具やペンを

使って、 色を付けるのが難し

かったけど、楽しく描けたよ！」

と笑顔いっぱいに話してくれ

ました。




