
凍結凍結に注意！ に注意！ 水道管水道管のの冬支度冬支度をお願いしますをお願いします

　軽い凍結のときは水道管や蛇口にタオルを巻き付けて、
ゆっくりとぬるま湯を掛けてくださ
い。水道管や蛇口が破裂する恐れ
がありますので、熱湯は絶対に掛
けないでください。ヘアドライヤー
等でゆっくり溶かすのも有効です。

×
熱湯熱湯

〇ぬるま湯ぬるま湯

水道管が水道管が凍結凍結してしまったら…してしまったら…
　すぐにメーターボックス内のバルブを閉
めて、東海村指定給水装置工事事業者（村
公式ホームページに掲載）に修理を依頼し
てください。修理にかかる費用は個人負担
となりますので、くれぐれも水道管の凍結
にはご注意ください。

水道管が水道管が破裂破裂してしまったら…してしまったら…

▽氷点下の予報が出たとき
▽気温が低く風が強いとき
▽旅行などで長期間水道を

使用しないとき

こんなときは凍結凍結に注意！ 特に注意が必要なのは…
▽風当たりの強い所にある水道管やメーター
▽北向きで日陰にある水道管やメーター
▽むき出しになっている水道管
▽家の外にある蛇口

③水道管を保温する
　露出している水道管や蛇口は、市販の発泡スチロー
ル製保温材や電気式の凍結防止帯（いずれもホームセン
ター等で購入可能）を巻き付ける。※布類は水分を含ん
で余計に凍結するため、保温材として使用しない。

④メーターボックス内を保温する
　メーターボックスの中に、水道メーターを保護する
ように保温材（発泡スチロールや布切れなどを、ぬれ
ないようにビニール袋に入れたもの）を詰める。※検針
時に取り出しやすいよう、小袋に分けておく。

①水抜きをする
　冷え込みが厳しい時は、必ず水抜栓の操
作を行う。※中途半端に回すと水漏れが続
く仕組みのため、開け閉めの際は最後まで
しっかりと回す。

②水を流したままにする
　水抜栓がない場合は、蛇口か
ら水を少しだけ流したままにす
る。※流した分の水については
料金がかかるため、出し過ぎに注意する。

４４凍結凍結を防ぐ　 を防ぐ　 つつのポイントのポイント 早めに対策をしましょう！

「村･県民税（住民税）の申告」「所得税および復興特別所得税の確定申告」を受け付けます
新しい固定資産評価審査委員会委員を紹介します
住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金を支給します
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　冬の冷え込みが厳しいときは、水道管が凍ったり破裂したりすることがあります。水道管が凍結すると、
水が使えなくなるばかりでなく、修理代などの思わぬ出費がかさむことになります。事前に対策し、凍結
を防止しましょう。

【問い合わせ】水道課業務担当（☎282-1711 内線1156）
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　１月下旬に、昨年の実績を基に村･県民税の申告書
を郵送します。下記の「申告が必要な方」に該当する方
は、申告書が届かない場合でも必ず申告してください。
●申告が必要な方
▽給与や公的年金のほかに所得がある方
▽同一世帯の方の税法上の扶養になっていない無収入

の方や遺族年金･障害年金等の受給者
▽扶養控除等の追加がある方
●申告が不要な方
▽所得税の確定申告をした方
▽１か所から給与を受け、年末調整済みで、勤務先の

会社等が村に「給与支払報告書」を提出している方
▽同一世帯の方が申告しており、その方の税法上の扶

養に入っている方
▽公的年金所得のみで公的年金の年間支給額が148万

円以下（昭和32年１月２日以降に生まれた場合は98
万円以下）の方

村･県民税

　村･県民税の申告や確定申告をする場合、
特例制度は適用されません。改めて、ふるさ
と納税に伴う寄付金控除を含めた申告手続き
を行ってください。

【ふるさと納税「ワンストップ特例」の申請を
した方へ】

【下記の申告は太田税務署へ】

▽事業による収入が1,000万円以上の方 
▽退職所得を除く所得の合計が2,000万円を

超える方 
▽株･建物･土地等の譲渡所得申告 
▽青色申告 
▽初年度や特定増改築等の住宅借入金等特別

税額控除の申告 
▽ＦＸ等の先物取引の申告 
▽税務署の収受日付印が捺印された申告書の

控えが必要な方 
▽雑損控除･外国税額控除の申告等
▽仮想通貨の譲渡による所得のある方

「村･県民税（住民税）「村･県民税（住民税）のの申告」申告」
「所得税「所得税およびおよび復興特別所得税復興特別所得税のの確定申告」確定申告」を受け付けますを受け付けます

　令和４年１月１日現在、村内に住所のある方は「村･県民税の申告」が必要な場合があります。村･県民税等の申
告は、令和４年度の国民健康保険税や後期高齢者医療保険料、介護保険料、保育料等の算定の基となりますので、
令和３年中に無職･無収入の方も期間内に必ず申告してください。申告受け付けの日程など詳細は、本紙に併せ
て配布する折り込みチラシ「令和４年度村･県民税申告及び所得税の確定申告相談について」をご覧ください。

【問い合わせ】税務課住民税担当（☎282-1711 内線1117･1118･1119）

所得税および復興特別所得税

●対象
▽村内在住（令和４年１月１日現在）で、令和３年１月

から12月までに①営業等（その他の事業）による所
得、農業所得、不動産所得（貸地･貸家･駐車場等の
収入）②原稿料･講演料･互助年金等の雑所得や一時
所得（保険の満期等）③源泉分離課税が行われない退
職所得――のいずれかの所得（収入）があった方 

▽勤務先の会社等が、村に「給与支払報告書」を提出し
ていない方 

▽主たる給与所得（年末調整済み）以外の全ての所得の

●復興特別所得税について
　平成25年分～令和19年分の各年分につい
ては、所得税と併せて申告･納付する必要が
あります。復興特別所得税の額は、各年分の
基準所得税額（原則としてその年分の所得税
額）に２.１パーセントの税率を掛けて計算し
た金額です。

合計額が20万円を超える方
▽その他、所得税の還付を受ける方

場所▼原子力視察研修室（役場行政棟５階）
その他▼申告受け付け･申告相談は、お住まい

の地区により期日が指定されています。折り
込みチラシをご確認の上、指定の期日での来
場にご協力をお願いします。

期間▼２月10日（木）から３月15日（火）まで

受付時間▼午前８時～午後３時

※相談開始は午前９時からとなります。
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【問い合わせ】▽確定申告などに関すること…太田税務署（〒313-8686 常陸太田市金井町3662 ☎0294-72-
2171 ※自動音声で案内しますので「０」を選択してください。） ▽「確定申告書等作成コーナー」の操作などに
関すること…「ｅ–Ｔａｘ･作成コーナーヘルプデスク」（☎0570-01-5901 月曜日～金曜日（祝日を除く））

　公的年金等の収入金額の合計額が400万円
以下であり、かつ、公的年金等に係る雑所得
以外の所得金額が20万円以下であるときは、
所得税の確定申告書を提出する必要はありま
せん。※▽所得税の還付を受ける場合や確定
申告書の提出が要件となっている控除（例：純
損失や雑損失の繰越控除など）の適用を受ける
場合には、確定申告書の提出が必要となりま
す。▽所得税の確定申告が不要となる場合で
あっても、住民税の申告が必要な場合があり
ます。

【公的年金等を受給している方へ】

　消費税の確定申告書を作成するには、令和
元年10月１日以降の取引について、売り上
げや仕入れ等を税率（軽減税率８パーセント、
標準税率10パーセント）ごとに区分して記帳
するなどの経理（区分経理）を行った帳簿が必
要となります。また、令和元年分からは、消
費税確定申告書を作成するには、区分経理を
行った帳簿に基づき、「課税取引金額計算表」
の作成が必要となります。

【消費税の申告をする方へ】

特設会場における申告受け付け･申告相談

期日▼２月20日（日）･27日（日）
受付時間▼午前８時30分～午後４時 ※会場の状況に

より受付終了時間が早まる場合があります。
場所▼中央ビル（水戸市泉町２-３-２） 
その他▼▽現金納付の窓口はありません。▽駐車場は

ありませんので公共交通機関をご利用ください。

【申告受け付け･申告相談の日程】
期間▼２月16日（水）から３月15日（火）まで（土･日曜

日、祝日を除く）
受付時間▼午前８時30分～午後４時 ※▽相談内容が

複雑な場合は、午後３時ごろまでにお越しください。
　▽相談が午後５時を過ぎると再度お越しいただく場合

があります。▽会場の状況により、後日の来場をお願
いすることや受付終了時間が早まる場合があります。

場所▼太田税務署
その他▼▽申告書の作成には時間がかかるため、お早

めにお越しください。▽駐車場の混雑が予想される
ため、公共交通機
関のご利用にご協
力ください。

■ 太田税務署から確定申告に関するお知らせ

　太田税務署では、申告会場の混雑緩
和のため、入場整理券（太田税務署で
当日配布または、事前に国税庁ＬＩＮＥ
公式アカウント（ＬＩＮＥアプリで右下
ＱＲコードを読み取り「友だ
ち追加」）より発行）をお持ち
の上、ご来場ください。

【お願い】▽マスクの着用、手指消毒、
入場時の検温、少人数での来場にご
協力ください。▽体調が優れない方
は来場をお控えください。

申告会場への入場には申告会場への入場には
入場整理券入場整理券が必要ですが必要です

感染症対策にご協力ください

〈手順①〉…国税庁ホームページ（https://www.
nta.go.jp）の「確定申告書等作成コーナー」

（右ＱＲコードよりアクセス可）へ接続する。
〈手順②〉…画面の案内に従い申告書を作成する。
〈手順③〉…作成した申告書を、国税庁ホームページからｅ–

Ｔａｘで送信または、書面で印刷して太田税務署へ送付す
る。※「ＩＤ･パスワード方式の届出完了通知」や、マイナン
バーカードとマイナンバーカー
ド読み取り対応のスマートフォ
ンをお持ちの方は、ｅ–Ｔａｘ
での申告が可能です。

確定申告は確定申告は自宅から自宅から
パソコンパソコン･･スマートフォンスマートフォンで！で！

申告書を自分で作成しませんか？

案内に従い入力す
案内に従い入力すればいいから簡単♪
ればいいから簡単♪

いつでも自宅から申告
いつでも自宅から申告

できて便利！感染症
できて便利！感染症

対策にもなりますよ！
対策にもなりますよ！

　還付申告の方の申告　還付申告の方の申告
相談は、 すでに受け付相談は、 すでに受け付
けを開始しています！けを開始しています！

所得税･個人消費税･贈与税
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　任期満了に伴い、新たに佐藤 文昭さん（亀下）が、東海村固定資産評価審査委員会委員に
就任しました。

新しい固定資産評価審査委員会委員を紹介します新しい固定資産評価審査委員会委員を紹介します

【「固定資産評価審査委員会」とは…】
　「固定資産評価審査委員会」は、「固定資産課税台帳」
に登録された価格に対する不服について審査し、決
定するために設置される行政委員会です。固定資産
の評価の客観的合理性を担保し、固定資産税の適正
な賦課を目的としています。

【東海村固定資産評価審査委員会委員（任期）】
　▽伊藤 宰さん（令和５年３月26日まで）
　▽萩谷 清美さん（令和５年12月22日まで）
　▽佐藤 文昭さん（令和６年12月21日まで）

【問い合わせ】
　総務課総務法制担当（☎282-1711 内線1313）

■日時
　２月20日（日）午後２時～４時30分　 
■場所
　東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」
■参加費
　無料
■その他
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中
止･延期となる場合があります。
■申し込み
　事前に、村公式ホームページからダウンロードし
た申込用紙に必要事項を記入の上、メールまたは
ファックスで、東海村創業支援室（ sakamoto@
htc.co.jp 287-0712）へ申し込みください。
■問い合わせ
　東海村創業支援室（☎212-5700）、産業政策課産
業政策推進担当（☎282-1711 内線1269）

　「会社を立ち上げたい」、「立ち上げた事業を軌道
に乗せたい」、「創業に興味があるけれど、どうした
ら良いのか分からない」、「どんな支援が受けられる
のか知りたい」など、創業に関するさまざまな疑問
や質問をお持ちではありませんか。東海村創業支援
ネットワークでは、「創業するなら知っておこう！ 
創業の心構えとその準備」と題して、今年も創業セ
ミナーを開催します。
　先輩創業者の事例紹介のほか、セミナー終了後に
は各専門機関による個別相談会も実施します。創業
に興味がある方や創業初期の方は、この機会にぜひ
ご参加ください。

「創業セミナー＆個別相談会」「創業セミナー＆個別相談会」

創業するなら知っておこう！
創業するなら知っておこう！

創業の心構えとその準備
創業の心構えとその準備

日本郵便株式会社と

「災害発生時における東海村と日本

郵便株式会社の協力に関する協定」
を締結しました！

【問い合わせ】
　防災原子力安全課消防防災･原子力安全担当（☎
282-1711 内線1524）

　村では、令和３年12月21日、日本郵便株式会
社と「災害発生時における東海村と日本郵便株式
会社の協力に関する協定」を締結しました。
　この協定は、地震等の災害発生時に、村と郵便局

（ひたちなか郵便局･原研前郵便局･東海郵便局･村
松郵便局･東海駅西口郵便局）が相互に協力し、車両
や施設･用地の提供、避難所への臨時の郵便差出箱
の設置等を行うことを目的としたもの。
　協定締結式では、「協定の締結は、今後の災害
に備える上で大変心強い」と話した村長に対し、
大森局長は「村民の皆さんの安全･安心の向上のた
めに、村との連携を一層深め、災害時に率先して
協力し、地域に根差した郵便局となるよう努めた
い」と頼もしい言葉で応えてくれました。

【写真左から】飛田光洋さん（原研前郵便局長)、山田村長、大森
謙一さん（ひたちなか郵便局長）
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住民税非課税世帯等に対する住民税非課税世帯等に対する

臨時特別給付金を支給します臨時特別給付金を支給します

住民税均等割非課税世帯等の皆さんへ

申請方法等

①住民税非課税世帯…２月１日（火）以降に、対象となる世
帯へ、給付内容や確認事項が記載された確認書を送付
します。内容を確認の上、返信用封筒で福祉総務課へ
提出してください。※世帯の中に、令和３年１月２日以
降に転入した方がいる場合は、申請が必要です。この
場合、確認書は送付されませんのでご注意ください。役
場総合案内（役場行政棟１階）備え付けまたは、村公式ホ
ームページからダウンロードした申請書に必要事項を記
入し、添付資料とともに、郵送またはお越しの上、福祉
総務課（役場行政棟１階 〒319-1192 東海３-７-１）へ提
出してください。▽郵送の場合は…４月30日（土）（当日
消印有効）まで ▽お越しの場合は…４月28日（木）まで

②家計急変世帯…申請が必要となります。申請書に必要
事項を記入し、添付資料とともに、９月30日（金）（当
日消印有効）までに、郵送またはお越しの上、福祉総
務課へ提出してください。

　次の①または②に該当する世帯
①住民税非課税世帯（基準日（令和３年

12月10日）において、東海村に住民登
録があり、世帯全員の令和３年度分の
住民税均等割が非課税である世帯）

②家計急変世帯（新型コロナウイルス感染
症の影響を受けて家計が急変し、①の
世帯と同様の事情にあると認められる
世帯）※詳細は、村公式ホームページを
ご覧になるか、ご相談ください。

支給対象

　10万円／世帯

給付額

！
　　 ２月１日（火）から受付開始

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の

「振り込め詐欺」「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」「個人情報の詐取」にご注意ください！

　自宅や職場などに村や国の職員をかたる不審な電話や郵便があった場合は、最寄
りの警察署か警察相談専用電話(＃9110)にご連絡ください。

　国では、新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、さまざまな困難に直面した方々が速やか
に生活･暮らしの支援を受けられるよう、臨時特別給付金を支給します。なお、受給には手続きが必要
となります。また、ＤＶ（ドメスティック•バイオレンス）等で避難されている方も受給できる場合があ
りますので、ご相談ください。

【問い合わせ】福祉総務課臨時特別給付金（住民税非課税世帯）担当（☎219-8580）※詳細は、
村公式ホームページ（右ＱＲコードよりアクセス可）をご覧ください。
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これからも皆さんが安心して医療を受け続けられるように…

医療機関等への“かかり方”を見直してみませんか？医療機関等への“かかり方”を見直してみませんか？

【ポイント⑤ ジェネリック医薬品を活用する】
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、厚生労働省
により、新薬（先発医薬品）と同等の効き目や安全性
を持つと認められています。飲みやすさや副作用を
抑える工夫など、後発品ならではの改良が進んでい
るものや、有効成分･原薬･添加物･製法などが新薬
と同一である「オーソライズド･ジェネリック（ＡＧ）」
も増えてきています。

　国民健康保険（国保）の医療費は年々増加しています。国保に加入している皆さんが納める保険税は国保制度を支え
る貴重な財源ですが、このまま医療費が増え続けると、国保の財政を圧迫し、保険税の増税を招く原因となってしま
います。国保制度を守り安心して医療を受け続けられるよう、一人ひとりが「適正受診･適正服薬」を心掛けましょう。

医療費を節約するための「５つのポイント」

【ポイント① かかりつけ医を持つ】
　過去の病歴や健康状態などを把
握しているため、適切なアドバイ
スが受けられます。

【ポイント② 緊急時を除き、休日や夜間の受診は控える】
　休日や夜間などの診療時間外は、医療費が高く
設定されています。子どもの急な病気などで心配
なときは、「茨城子ども救急電話相談（☎＃8000
または☎050-5445-2856）」を利用しましょう。

【ポイント③ 重複受診や頻回受診をやめる】
　主治医の診断だけではなんとなく不安で、相談
せずに、同じ病気でほかの病院を受診する――。
これはセカンドオピニオンではなく、「重複受診

（はしご受診、ドクターショッピング）」です。
　病院を変えると、そのたびに初診料がかかり、
医療費がかさみます。また、検査データや紹介状
がないため、同じような検査が繰り返されたり、
薬が重複したりと、時間を無駄に費やすだけでな
く、体にも負担がかかります。
　重複受診を繰り返さないために、信頼できるか
かりつけ医を見つけておき、体調の変化や不安な
どをよく相談するようにしましょう。また村では、
次の方を対象に訪問指導を行っています。
▽重複受診者…同じ疾患で複数の医療機関を受診

している方 
▽重複服薬者…同じ疾患で複数の医療機関を受診

し、かつ重複する処方を受けている方 
▽頻回受診者…月に15日以上受診している方、

整形外科および接骨院等の受診で、急性期では
ないと思われる受診が月に平均20回以上３か
月継続している方

　自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の
不調は自分で手当てをする「セルフメディケー
ション」。適度な運動やバランスの良い食事など
を心掛けるほか、軽いけがや病気の症状緩和に
は、薬局やドラッグストアなどで処方箋なしで購
入できる「ＯＴＣ医薬品※」を活用しましょう。ま
た、村で実施している特定健康診査やがん検診
を、定期的に受診しましょう。
※平成29年１月から始まったセルフメディケーション税

制（特定の成分を含んだＯＴＣ医薬品の年間購入額が
合計１万2,000円を超えた場合に適用される制度）の対
象となる医薬品もあります。

一人ひとりの健康維持が、

医療費の削減につながります！

自分の健康は自分で守る！自分の健康は自分で守る！

【ポイント④ かかりつけ薬局･薬剤師を持つ】
　薬歴や体質などを把握して、薬の使い方や疑問に
答えてくれます。また、お薬手帳を１冊にまとめる
ことで、ポリファーマシー※や薬の飲み合わせによ
る副作用の予防にもつながります。

※必要とする以上の薬や不要な薬が処方されていることに
よって、 有害事象のリスク増加や、 誤った方法での服薬（服
薬過誤）などの問題につながる状態。

東海村国民健康保険だより東海村国民健康保険だより 「適正受診 ･ 適正服薬」にご協力ください最終回最終回

　東海村国民健康保険（国保）では、住み慣れた地域で自分らしく過ごすことができるよう、被保険者の皆さんの健
康寿命の延伸を目指し、さまざまな取り組みを行っています。このコーナーでは、これまで５回にわたり、生活習
慣が原因で発症しやすい症状などを紹介してきました。最終回の今回は、適正受診･適正服薬についてご紹介します。

【問い合わせ】住民課保険年金担当（☎282-1711 内線1136）
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　2022年４月１日から、民法改正により成年年齢が
20歳から18歳に引き下げられます。成年になると、
親の同意を得なくても、自分の意思でさまざまな契約
が結べるようになりますが、自分の判断や行動に責任
を負うことになります。また、社会経験に乏しい新成
年を狙う悪質な業者もいます。消費者トラブルに遭
わないためには、未成年のうちから、契約に関するさ
まざまなルールを学んだり、その契約が必要かどう
かを見極める力を付けたりすることが大切です。

事例①…ＳＮＳで知り合った人にもうかると勧めら
れ「情報商材」（インターネットで、副業や投資、
ギャンブルなどで高額収入を得るためのノウハ
ウ等と称して販売されている情報）を契約してし
まったが、全くもうからなかった。

事例②…無料エステ体験後、一度断ったのにもかか
わらず有料エステの案内をされ、断りきれずに契
約してしまった。

事例③…動画投稿サイトで「ダイエットサプリ初回
500円」と記載されている広告を見て、一回限り
のつもりで申し込んだら定期購入だった。

知っとく情報

村民村民
相談室相談室

信発 ち
ゆ

ー 2022年４月より、「18歳から大人」になります2022年４月より、「18歳から大人」になります

成年年齢引き下げに伴う消費者トラブルにご注意を！成年年齢引き下げに伴う消費者トラブルにご注意を！

【問い合わせ】消費生活センター（村民相談室内 ☎287-0858）

　消費者庁では、消費者トラブルに遭わないため
の、知って安心な最新情報等をお届けする消費者
庁ＬＩＮＥ公式アカウント「消費者庁 若者ナビ！」
を開設しました。この機会にぜひご利用
ください（ＬＩＮＥアプリで右ＱＲコー
ドを読み取り「友だち追加」で登録）。

相 談 事 例！

若者の皆さんへ ～トラブルを回避する３原則～

その１   相手の話をうのみにせず、きっぱりと断る
　必要がなければ「契約はしない」という強い意志
を持つようにしましょう。
その２  クーリング･オフや消費者契約法など、消費
者を保護するルールを身に付ける
　消費者を保護するルールを知り、いざというと
きに活用できるようにしておきましょう。
その３   トラブルに遭ったときは、一人で悩まず相談する
　少しでも不審に思ったときは、消費者ホットラ
イン（☎188）へ相談しましょう。

知って安心の最新情報をお届けします
ＬＩＮＥ公式アカウント「消費者庁 若者ナビ！」「消費者庁 若者ナビ！」
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令和３年度 国民年金保険料前納額と割引額※

納付方法 前納制度 前納額 割引額
現 金 納 付、
クレジット
カード納付

２年前納 38万3,810円 １万4,590円
１年前納 19万5,780円 3,540円

６か月前納 ９万8,850円 810円

口座振替

２年前納 38万2,550円 １万5,850円
１年前納 19万5,140円 4,180円

６か月前納 ９万8,530円 1,130円
早割 １万6,560円 50円

※令和４年度の国民年金保険料前納額と割引額は、令和４年２
月下旬に告示される予定です。詳細は、お問い合わせください。



【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、福祉総務課地域福祉推進担当（☎287-0848）

村立東海病院　内科医　山﨑 亮太

　高齢になると、病気になりやすくなり服用する薬の量も増えてしまいがちになります。「気が付いたら10種
類以上の飲み薬を飲んでいた…」などということもあるかと思います。
　また、薬は時間を決めて飲む必要があるほか、中には飲みにくい形の薬もあります。さらに、「薬を飲むと
むしろ調子が悪くなる」という経験をしたことがある方も多いかと思います。このような状況では、薬を飲む
のが嫌になるのも当然です。
　今回は、「薬を多く飲むこと」が抱える問題点について、簡潔に紹介します。

村立東海病院村立東海病院ですです
こんにちは！こんにちは！

そのお薬、本当に必要？ ～“適切な”治療を受けるには～そのお薬、本当に必要？ ～“適切な”治療を受けるには～

　内服薬が多いことによる問題点は、大まかに次の２点が
あります。

「ポリファーマシー」の問題点

　剤形の問題や、飲み忘れにより発生します。これにより、
日本国内で年間およそ500億円以上ものお金が無駄になっ
ています。

問題点① 薬がうまく飲めないことで薬が残ってしまう

　特に、治療中の病気が４つ以上の方や、インスリンや不
整脈の薬などを飲んでいる方は、リスクが高いといわれて
います。
　また、薬による問題(転倒による骨折や、食欲の低下な
ど)で病院に入院する方は年間10万人にも上るといわれて
います。

問題点② 薬による副作用により、元の病気よりも深刻
な病気を発症してしまう

　服用する薬が多い状況のことを、専門
用語で「ポリファーマシー」といいます。
　ポリファーマシーには、多くの併存疾患に合わせて、治
療の目標を達成できている状態の「“適切な”ポリファーマ
シー」と、治療効果が十分に得られなかったり、薬の副作
用に対して治療の処方が増えたりする状態の「“不適切な”
ポリファーマシー」が存在します。特に、この不適切なポ
リファーマシーは病気と考えられており、対応が必要とい
われています。

「ポリファーマシー」とは

【現状報告にご協力ください】
　私たち医療者は、患者さんのために
必要と判断し、必要性を説明した上で
薬を処方しています。しかしながら、
患者さんの自宅での状況や、薬を飲め
ていない･飲みたくないなどの状況に
ついて、しっかりと把握するのは難し
いのが実情です。そのため、ポリファー
マシーの改善には、医療者側の努力が
必要なのはもちろんですが、患者さん
のご意見が不可欠なのです。

薬の相談はかかりつけの医療機関へ

患者さんへのお願いです

【自己判断で薬の服用を中止しないで
ください】
　薬の服用を急に中止することで、病
状がさらに悪化する可能性がありま
す。自己判断で薬の服用を中止するこ
とは避けましょう。

「薬が合わない･飲
みにくい」と思うと
きは、 医療機関
へご相談を！

882022 年 1 月 25 日号2022 年 1 月 25 日号
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●２月の住まいに関する相談
場　所 都市整備課（役場行政棟２階）
問合せ 都市整備課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

17日（木）10:00 ～ 16:00 新 築、リフォ ー ム、
耐震診断等

●12月の村内交通事故発生状況
発生件数 死者数 負傷者数

件数 13 １ 16
累計（１月から） 75 ２ 85

前年比 ７ ０ 11

●２月の休日診療
受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
６日（日）石井整形外科クリニック 270-5141

11日（金）東海クリニック 283-1711
13日（日）村立東海病院 282-2188
20日（日）武藤小児クリニック 282-7722
23日（水）村立東海病院 282-2188
27日（日）東原クリニック 283-2301
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。
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天
神
山 

水
と
緑
の
里
山
コ
ー
ス
）

そ
の
他
▼
▽
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

対
象
事
業
で
す
。
▽
マ
ス
ク
を
着
用
し
、

飲
み
物
や
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、
歩
き

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
駐

車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
徒
歩
や

乗
り
合
わ
せ
で
の
参
加
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
▽
事
前
に
申
し
込
み
の
な
い
方
の

参
加
は
お
断
り
し
ま
す
。

・

１
月
28
日（
金
）
か
ら
２
月
２
日

（
水
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
ね
も
カ
フ
ェ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

健
康
や
栄
養
、
薬
、
介
護
等
に
つ
い
て
の

悩
み
等
を
、
管
理
栄
養
士
や
薬
剤
師
、
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
相
談
で
き
ま
す
。

期
日
▼
２
月
26
日（
土
）

時
間
▼
午
前
11
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
ね
も
と
薬
局（
舟
石
川
５
８
７
︲
２
）

内
容
▼
骨
量
測
定
、
血
液
検
査（
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
Ａ
１
ｃ
、
脂
質
）、
肺
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、
元
気
塾(

認
知
症
カ
フ
ェ)

、
ハ
ン

ド
マ
ッ
サ
ー
ジ 
等

そ
の
他
▼
血
液
検
査
は
１
項
目
当
た
り

１
０
０
０
円
が
か
か
り
ま
す
。

ね
も
と
薬
局（
☎
287
局
０
４
６
５
）

　

薬
に
よ
る
治
療
や
健
康
、
介
護
に
つ
い
て
、

豊
富
な
知
識
と
経
験
を
持
ち
、
患
者
や
在
宅

で
の
要
介
護
者
等
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
相
談

に
応
じ
る
こ
と
が
で
き
る「
か
か
り
つ
け
薬
剤

師
」を
講
師
に
迎
え
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
２
月
12
日（
土
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

講
師
▼
根
本
ひ
ろ
美
さ
ん（
ね
も
と
薬
局
代

表
）

参
加
費
▼
無
料

「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」に
よ
る

講
演
会
を
開
催
し
ま
す

県
民
公
開
講
座「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
！ 

～
薬
の
プ
ロ
薬
剤
師
に
聞
い
て
み
よ
う
～
」

　

薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
利
用
し
た
セ
ル
フ

メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
、
健
康
管
理
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
薬
局･

薬
剤
師
の
活
用
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
２
月
20
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午

開
催
方
法
▼
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

定
員
▼
１
０
０
０
人

講
師
▼
堀
美
智
子
さ
ん（
医
薬
情
報
研
究
所

株
式
会
社
エ
ス･

ア
イ･

シ
ー 

医
薬
情
報

部
門
責
任
者
）

参
加
費
▼
無
料　

事
前
に
、
茨
城
県
薬
剤
師

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
よ
り
ア
ク
セ
ス
可
）

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

公
益
社
団
法
人
茨
城
県
薬
剤
師
会（
☎
306

局
８
９
３
４
）

・

２
月
８
日（
火
）ま
で
の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
電
話
で
高
齢
福

祉
課(

内
線
１
１
６
１)

へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 18日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
● LINE による心配ごと相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前８時30分～午後５時15分
※LINEで「東海村社会福祉協議会」を友だち登録し、

ご相談ください。

●２月の専門相談等

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 24日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

　

お
茶
を
囲
み
な
が
ら
、

認
知
症
や
介
護
の
話
を
し

ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
２
月
16
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
回（
お
茶
菓
子
代
等
）

そ
の
他
▼
▽
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
▽
風
邪
症
状
や
体
調
が
優
れ

な
い
方
は
、
参
加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

▽
入
場
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
☎
306
局

０
０
３
３
）

認
知
症
カ
フ
ェ
に
来
ま
せ
ん
か
？

「
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ
ジ 

バ
ー
ド
）」

２
月
の
期
日
等
▼

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ７日･14日･21日･28日（全
て月曜日）

石神コミュニティセンター １日･８日･15日･22日（全
て火曜日）舟石川コミュニティセンター

村民活動センター １日･15日（全て火曜日）

村松コミュニティセンター 10日（木）

真崎コミュニティセンター ４ 日･18日･25日（全 て 金
曜日）白方コミュニティセンター

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

●２月の行政相談等
場　　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問  合  せ 村民相談室（内線1275）

●行政相談
日　　時 ９日（水） 午前10時～正午
相談種別 行政相談員による相談（事前予約）※

※暮らしの中の困りごとについて、行政相談員
が無料で相談に応じます。事前予約は、月
曜日から金曜日まで（祝日を除く）の午前９
時～午後５時に、申し込みください。

●女性生活相談（☎287-0863）
期　　日 毎週月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分

●消費生活相談（☎287-0858）
期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～５時

※水曜日は午後４時までとなります。

看
護
職
へ
の
就
職
や
復
職
を

希
望
す
る
方
へ

　

茨
城
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
看
護
職

へ
の
就
職
や
復
職
を
希
望
す
る
方
を
後
押
し

す
る
た
め
に
、各
種
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
輸
液･

採
血
練
習
コ
ー
ナ
ー
】

日
時
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日
を

除
く
）の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

対
象
▼
ｅ
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
て
い

る
方（
当
日
登
録
可
）

【
看
護
の
就
業･

進
路
相
談
窓
口
】

日
時
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日
を

除
く
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

対
象
▼
看
護
職
へ
の
就
職
を
希
望
す
る
方
、

看
護
師
を
目
指
す
学
生
な
ど

【
共
通
】

場
所
▼
茨
城
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー（
水
戸
市

緑
町
３
︲
５
︲
３
５
）

そ
の
他
▼
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
看
護
職
の
届
出
制
度

　

看
護
職
な
ど
の
免
許
を
持
っ
て
い
る
方

が
そ
の
仕
事
に
従
事
し
て
い
な
い
場
合

は
、
氏
名
の
届
け
出
に
努
め
る
よ
う
法
律

で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
届
け
出

に
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
応
じ
た
、
復

職
へ
の
支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
▼
▽
保
健
師
▽
助
産
師
▽
看
護
師

▽
准
看
護
師
―
―
の
い
ず
れ
か
の
免
許

を
お
持
ち
の
方

届
出
方
法
▼
茨
城
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
備

え
付
け
の
届
出
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
専
用

サ
イ
ト（https://todokerun.nurse-

center.net/todokerun/

）か
ら
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）、

茨
城
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー（
☎
221
局

７
０
２
１
）

場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談(乳幼児身体測定、
育児相談）（事前予約）

４日（金）
９:30 ～ 11:00
13:00 ～ 15:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

４日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 17:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ２日（水）
12:50 ～ 13:50

令和３年９月
生まれの子

１歳６か月児 ３日（木）
12:50 ～ 13:50

令和２年７月
生まれの子

２歳半歯科 10日（木）
13:00 ～ 13:30

令和元年７月
生まれの子

３歳児 ９日（水）
12:50 ～ 13:50

平成30年８月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 ７日（月）
13:00 ～ 13:20

令和３年11月
生まれの子

●２月の健康相談
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妊
婦
の
た
め
の

「
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
」

　

妊
娠
や
出
産
、
子
育

て
に
つ
い
て
学
び
、
相

談
で
き
る
教
室
で
す
。

１
日
だ
け
の
参
加
も
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
等
▼

日　時 内　容
①３月11日（金）
　９:15 ～ 11:30
　（9:00受 け 付 け

開始）

助産師の講話･フリートー
ク、管理栄養士の講話、歯
科衛生士の講話

②３月12日（土）
　９:15 ～ 11:45
　（9:00受 け 付 け

開始）
※エプロンをお持

ちください（参加
人数分）。

赤ちゃんの泣きの特徴を知
ろう、助産師の講話、沐

も く よ く

浴
練習･パパの妊婦体験、産
前産後に役立つサービスの
紹介

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

そ
の
他
▼
▽
体
温
を
測
定
し
、
マ
ス
ク
を
着

用
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
飲
み
物

や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）を
お
持
ち
の
上
、

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）

期
日
▼
２
月
24
日（
木
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

身
に
付
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
ど
な
ら
な
い
子
育
て
練
習
法（
そ
だ
れ
ん
）」

「
オ
ス
ト
メ
イ
ト（
人
工
肛
門･
人

工
膀
胱
保
有
者
）の
集
い
」

期
日
▼
２
月
６
日（
日
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
４
時

場
所
▼
日
立
市
民
会
館（
日
立
市
若
葉
町
１

︲
５
︲
８
）

内
容
▼
▽
講
演
…｢

ス
ト
ー
マ
管
理
の
基
本

に
つ
い
て｣ 

講
師
…
時
野
谷
美
夏
さ
ん

（
日
立
総
合
病
院
皮
膚
排は

い
せ
つ泄

ケ
ア
認
定
看

護
師
） 

▽
ス
ト
ー
マ
用
装
具
の
展
示･

説
明

・

事
前
に
、
電
話
で
公
益
社
団
法
人

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城
県
支
部
事
務

局（
猪
口
さ
ん 

☎
０
９
０
︲
２
２
３
９
︲

９
１
６
９
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール

　
「
茨
城
い
の
ち
の
電
話
」は
、
自
殺
予
防
を

目
的
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
電

話
相
談
員
は
、
電
話
で
対
話
し
、
悩
み
を
抱

え
る
方
の
支
え
と
な
り
ま
す
。
養
成
講
座
を

受
講
し
、相
談
員
と
し
て
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
６
月
か
ら
令
和
６
年
３
月
ま
で
の
土

曜
日（
原
則
と
し
て
月
３
回
）※
９
月
17
日

「
茨
城
い
の
ち
の
電
話
」

電
話
相
談
員
養
成
講
座

（
土
）
～
19
日（
月･

祝
）に
行
う
宿
泊
研
修

は
必
ず
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

場
所
▼
つ
く
ば
市
近
辺 

※
オ
ン
ラ
イ
ン
に

よ
る
研
修
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

対
象
▼
23
歳
以
上
で
▽
24
時
間
受
信
体
制
で

の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
で
き
る
▽
所
定

の
研
修
に
必
ず
参
加
で
き
る
―
―
を
満
た

す
方 

※
学
歴･

職
業
は
問
い
ま
せ
ん
。

定
員
▼
40
人
程
度

受
講
料
▼
第
１
課
程
～
第
５
課
程
の
各
課

程
に
つ
き
７
０
０
０
円 

／
人 

※
▽
学
生

は
各
課
程
に
つ
き
２
０
０
０
円
／
人
と

な
り
ま
す
。
▽
別
途
、
宿
泊
研
修
費
が

か
か
り
ま
す
。

・

茨
城
い
の
ち
の
電
話

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
よ
り
ア
ク
セ
ス

可
）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
た
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
自

分
史
の
レ
ポ
ー
ト（
４
０
０
字
詰
め
原
稿

用
紙
５
枚
以
上
）を
添
え
て
郵
送
で
、
４

月
８
日（
金
）（
必
着
）ま
で
に
茨
城
い
の

ち
の
電
話
事
務
局
募
集
係（
〒
３
０
５
︲

８
６
９
１ 

筑
波
学
園
郵
便
局
私
書
箱
60

号 

☎
０
２
９
︲
８
５
２
︲
８
５
０
５
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
等
▼
村
内
在
住
の
小
学
生
以
下
の
子
を

持
つ
保
護
者（
先
着
８
人
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が

あ
り
ま
す
。

・

２
月
１
日（
火
）以
降
の
午
前
９
時
～

午
後
４
時
に
、
電
話
で
と
う
か
い
村
松
宿

こ
ど
も
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

７
３
９
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
①
先
着
８
人 

②
先
着
９
組

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
母
子
健
康
手
帳･

母
子
健
康
手

帳
副
読
本
、
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
▽
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が

あ
り
ま
す（
①
の
み
）。
▽
各
回
と
も
事
前

予
約
制
と
な
り
ま
す
。

・

２
月
18
日（
金
）ま
で
に
、
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

第
34
回「
東
海
村
ア
ー
ト
ロ
ー
ド

展
」を
開
催
し
ま
す

　

村
内
の
協
賛
店
で「
東
海

村
ア
ー
ト
ロ
ー
ド
展
」を
開

催
し
ま
す
。〝
暮
ら
し
の
中

の
美
術
館
〟を
テ
ー
マ
に
、

芸
術
作
品
を
展
示
会
場
へ

見
に
行
く
と
い
う
従
来
の
方
法
に
捉
わ
れ
ず
、

〝
街
並
み
を
展
示
館
に
見
立
て
て
し
ま
お
う
〟

と
い
う
発
想
で
、
村
内
外
の
美
術
愛
好
家
が

多
彩
な
ジ
ャ
ン
ル（
絵
画･

彫
刻･

工
芸･

華
道･

書･

写
真
）の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期
間
▼
２
月
１
日（
火
）
～
４
月
30
日（
土
）

場
所
▼
村
内
の
協
賛
店

そ
の
他
▼
詳
細
は
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
中
央
公
民
館
、
東
海
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
等
に
備
え
付
け
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

塙
さ
ん（
☎
282
局
３
５
４
０
）



新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

会
計
年
度
任
用
職
員（
社
会
教

育
指
導
員
）募
集

業
務
内
容
▼
青
少
年
育
成
東
海
村
民
会
議
の

各
種
事
業
や
青
少
年
施
策
等
の
業
務
、
青

少
年
関
連
団
体
の
指
導
等

募
集
人
員
▼
１
人　

雇
用
要
件
▼
▽
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力

を
有
す
る
▽
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
に
通

勤
が
可
能
▽
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
等
）の
基
本
的
な
操
作
が
で
き
る
▽
普

通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
▽
青
少
年

と
の
関
わ
り
に
関
心
が
あ
る
―
―
の
全
て

を
満
た
す
方 

雇
用
期
間
▼
４
月
１
日
～
令
和
５
年
３
月
31

日（
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

勤
務
日
数
等
▼
週
５
日（
火
曜
日
か
ら
土
曜

日
ま
で(

祝
日
を
含
む)

）

勤
務
時
間
▼
原
則
、
午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
イ
ベ
ン
ト
等
に
よ
り
勤
務
時
間
外
ま
た

は
休
日
に
勤
務
す
る
場
合
あ
り
）

勤
務
場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

報 

酬 

等
▼
月
額
14
万
６
６
４
５
円
～ 

※
期

末
手
当
が
あ
り
ま
す
。

雇
用
要
件
等
▼
栄
養
士
ま
た
は
管
理
栄
養
士

の
免
許
を
有
す
る
方（
若
干
名
）

雇
用
期
間
▼
４
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
３
月

31
日
ま
で

選
考
方
法
▼
面
接
試
験（
２
月
26
日（
土
）に

実
施
予
定
）

そ
の
他
▼
▽
通
勤
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

会
計
年
度
任
用
職
員（
栄
養
士
）

募
集

勤務場所

学校教育課 村内の各小･中学校

業務内容

献立作成、発注書･調理指
示書･献立表等の作成、衛
生指導、学校給食に関す
る事務 等

献立作成、発注業務、調理指
示書･献立表等の作成、調理
員への調理および衛生指導、
学校給食に関する事務 等

勤務日数等 週５日（月曜日から金曜日まで（祝日、年末年始を除く））

勤務時間 午前９時～午後４時 午前８時30分～午後４時30分

報酬
月額17万3,837円～（予定） 月額20万2,000円～（予定）

※期末手当があります。

会
計
年
度
任
用
職
員（
文
化
財
調

査
作
業
員
）募
集

業
務
内
容
▼
埋
蔵
文
化
財
の
発
掘
調
査
補

助
、土
器
な
ど
の
出
土
品
の
整
理
作
業（
洗

浄
、
復
元
、
実
測
な
ど
）、
報
告
書
の
作

成
補
助
等

募
集
人
員
▼
１
人

雇
用
要
件
▼
▽
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力

を
有
す
る
▽
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
に
通

勤
が
可
能
▽
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有

す
る
―
―
の
全
て
を
満
た
す
方

雇
用
期
間
▼
４
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
３
月

31
日
ま
で

勤
務
日
数
等
▼
週
３
日（
火
曜
日
か
ら
土
曜

日
ま
で（
祝
日
を
含
む
）の
う
ち
指
定
さ

れ
た
日
）

勤
務
時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
５
時

勤
務
場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

報
酬
▼
月
額
７
万
７
０
０
０
円
～ 

※
期
末

手
当
が
あ
り
ま
す
。

業
務
内
容
等
▼

「
と
～
ん
と
、
昔
語
り 

い
ろ
い
ろ

な
神
様
の
は
な
し
」

　
「
と
～
ん
と
、昔
語
り
の
会
」の
皆
さ
ん
が
、

た
く
さ
ん
の
不
思
議
な
話
や
面
白
い
話
を
語

り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
１
月
29
日（
土
） 

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
▼
村
立
図
書
館

定
員
▼
先
着
40
人

村
立
図
書
館（
☎
282
局
３
４
３
５
）※
事
前

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

東
海
マ
ジ
シ
ャ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
で
は
、
ひ

た
ち
な
か
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
と
の
交
流
発

表
会
を
開
催
し
ま
す
。
プ
ロ
の
マ
ジ
シ
ャ

ン
も
出
演
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

期
日
▼
２
月
19
日（
土
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

定
員
▼
１
０
０
人
程
度

入
場
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
２
回

接
種
済
み
の
方
の
み
ご
来
場
で
き
ま
す
。

▽
入
場
整
理
券
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
▽
マ

ス
ク
を
着
用
の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▽
体
調
が
優
れ
な
い
方
は
、
参
加
を
お
控

え
く
だ
さ
い
。

・

渡
邊
さ
ん（
☎
０
９
０
︲
９
８
１
７
︲

０
５
４
７
）

マ
ジ
ッ
ク
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

▽
社
会
保
険･

雇
用
保
険
に
加
入
し
ま

す
。
▽
年
次
休
暇
等
が
あ
り
ま
す
。

・

２
月
18
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
に
、
履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
栄
養
士
免
許
ま
た
は
管

理
栄
養
士
免
許
の
写
し
を
添
え
て
、
郵
送

ま
た
は
お
越
し
の
上
、
学
校
教
育
課
学
校

教
育
担
当（
役
場
行
政
棟
４
階 

〒
３
１
９
︲

１
１
９
２ 

東
海
村
東
海
三
丁
目
７
番
１
号 

内
線
１
４
１
９
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

選
考
方
法
▼
書
類
選
考
、
面
接
試
験（
２
月

26
日（
土
）に
実
施
予
定
）※
詳
細
は
、
別

途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
通
勤
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

▽
社
会
保
険･

雇
用
保
険
に
加
入
し
ま

す
。
▽
年
次
休
暇
等
が
あ
り
ま
す
。

・

２
月
15
日（
火
）（
必
着
）ま
で（
月
曜

日
を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
、

履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
郵
送
ま
た
は
お
越
し
の
上
、
生

涯
学
習
課
青
少
年
担
当（
歴
史
と
未
来
の

交
流
館
内 

〒
３
１
９
︲
１
１
１
２ 

村
松

７
６
８
︲
３
８ 

☎
287
局
０
８
５
１
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
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「
Ｉ
Ｂ
Ｒ
マ
イ
エ
ア
ポ
ー

ト
ク
ラ
ブ
」の
公
式
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
ご
存
じ

で
す
か
。
空
港
利
用
等
で
た

ま
る
ポ
イ
ン
ト
制
度
や
プ
ッ

シ
ュ
通
知
に
よ
る
最
新
情
報
の
お
知
ら
せ

等
、
茨
城
空
港
を〝
も
っ
と
お
得
に
！  

も
っ

と
身
近
に
！ 

も
っ
と
便
利
に
！
〟ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
、
茨
城
空
港
か
ら
す
て
き
な
空
の
旅
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
▼
詳
細
は
、
茨
城
空

港
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
ア
ク
セ
ス

可
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
空
港
対
策
課
利
用
促
進
グ
ル
ー
プ

（
☎
301
局
２
７
６
１
）

真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

２月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） １日・15日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、竹瓦 ３日・17日
緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ４日・18日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ７日・21日
白方、岡、原子力機構（百塚） ８日・22日
舟石川１、船場 10日・24日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 11日・25日

舟石川２、舟石川中丸 14日・28日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕輪）、
須和間、フローレスタ須和間

２日・９日
16日・23日

緑ケ丘 ２日・16日
白方 ９日・23日

舟石川１、原子力機構（百塚） ３日・10日
17日・24日

宿、押延、岡 ３日・17日
外宿１ 10日・24日
内宿１、亀下 4日・11日

18日・25日
百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ４日・18日
竹瓦 11日・25日
舟石川２ ７日・14日

21日・28日
南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日

資 源 物  ※各回収日の午前７時から８時30分までに出してください。

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

清掃センター（燃えないごみ、粗大ごみ、資源物、剪定枝葉） ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ）
12日･26日／８:30 ～ 12:00 11日･23日／８:30 ～ 16:30（12:00 ～ 13:00を除く）5日･12日･19日･26日／８:30 ～ 11:30 11日･23日／８:30 ～ 16:30

土曜日、祝日の直接搬入受付日時

予
備
自
衛
官
補
募
集

　

若
年
者
や
求
職
中
の
方
お
よ
び
就
職
氷
河

期
世
代
の
方
を
対
象
に
、
約
20
社
が
参
加
す

「
元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会
」

を
開
催
し
ま
す

茨
城
空
港
公
式「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ
」好
評
配
信
中
で
す

　

非
常
勤
の
特
別
職
国
家
公
務
員
で
あ
る
予

備
自
衛
官
補
を
募
集
し
ま
す
。

受
験
資
格
▼
▽
一
般
公
募
…
18
歳
以
上
34
歳

未
満
の
方 

▽
技
能
公
募（
予
備
自
衛
官
補

･

海
上
予
備
自
衛
官
補
）…
18
歳
以
上
で
国

家
資
格
等
を
有
す
る
方（
資
格
に
応
じ
て

年
齢
の
上
限
あ
り
）※
い
ず
れ
も
令
和
４

年
７
月
１
日
現
在
の
年
齢
で
す
。

試
験
日
程
▼
４
月
16
日（
土
）ま
た
は
17
日

（
日
）の
う
ち
指
定
す
る
日

受
付
期
間
▼
４
月
８
日（
金
）ま
で（
必
着
）

給
料
等
▼
▽
教
育
訓
練
招
集
手
当

（
８
２
０
０
円
／
日
）、
教
育
訓
練
招
集
旅

費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
▽
衣
食
住
に
つ
い

て
、
教
育
訓
練
招
集
期
間
は
無
料
で
支
給

ま
た
は
無
償
貸
与
さ
れ
ま
す
。

訓
練
日
数
▼
▽
一
般
公
募
…
50
日
／
３
年
以

内 

▽
技
能
公
募
…
10
日
／
２
年
以
内 

※
教

育
訓
練
の
開
始
時
期
は
７
月
以
降
と
な
り

ま
す
。

そ
の
他
▼
自
衛
官
候
補
生
は
、
年
間
を
通
し

て
募
集
し
て
い
ま
す
。

・

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
水

戸
募
集
案
内
所（
☎
226
局
９
２
９
４ 

h
ttp

s://w
w

w
.m

o
d

.g
o

.jp
/

p
co

/ib
araki/ 

h
q

1-ib
araki@

p
co

.m
o

d
.go

.jp

）

「
東
海
村
空
家
等
対
策
地
域
連
絡

協
議
会
委
員
」を
募
集
し
ま
す

　

村
で
は
、
空
き
家
等
の
対
策
に
つ
い
て
話

し
合
う「
東
海
村
空
家
等
対
策
地
域
連
絡
協

議
会
委
員
」を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員
▼
若
干
名　

対
象
▼
村
内
に
住
所
を
有
し
、
空
き
家
問
題

に
関
心
の
あ
る
方

任
期
▼
４
月
１
日
～
令
和
６
年
３
月
31
日 

※
年
に
３
回
程
度
の
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

報 

酬 

▼
会
議
１
回
に
つ
き
２
０
０
０
円

そ
の
他
▼
応
募
者
全
員
を
対
象
に
面
談
を

実
施
し
、
委
員
を
選
考
し
ま
す
。

・

都
市
整
備
課（
役
場
行
政
棟
２
階
）備

え
付
け
の
応
募
届
出
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
１
月
26
日（
水
）か
ら
２
月
28
日

（
月
）ま
で（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、

都
市
整
備
課
建
築
担
当（
内
線
１
２
４
８
）

へ
お
越
し
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
応
募
届
出
書
は
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

る
合
同
就
職
面
接
会
を

開
催
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

期
日
▼
２
月
18
日(

金) 

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
午
後

１
時
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
茨
城
県
水
戸
合
同
庁
舎(

水
戸
市
柵

町
１
︲
３
︲
１
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
来
場
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
労
働
政
策
課
い
ば
ら
き
就
職
支

援
セ
ン
タ
ー（
☎
233
局
１
５
７
６
）※
事

前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

選
考
方
法
▼
面
接
試
験（
２
月
23
日（
水･

祝
）

に
実
施
予
定
）

そ
の
他
▼
▽
通
勤
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

▽
雇
用
保
険･

労
災
保
険
に
加
入
し
ま

す
。
▽
年
次
休
暇
等
が
あ
り
ま
す
。

・

２
月
11
日（
金･

祝
）ま
で（
月
曜
日
を

除
く
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
、
履
歴

書（
顔
写
真
貼
付
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

生
涯
学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担
当（
歴
史

と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１
）

へ
お
越
し
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

1313 2022 年 1 月 25 日号2022 年 1 月 25 日号



東海村企画総務部秘書広報課  〒319-1192 茨城県那珂郡東海村東海三丁目7番1号
TEL 029（282）1711　https ://www.v i l l . tokai . ibarak i . jp

１
JAN

UARY  2022 N
o.358

JAN
UARY  2022 N

o.358

　

村
松
海
岸
に
み
る
文
化
的
景
観

村
松
海
岸
に
み
る
文
化
的
景
観

宮
田
　
裕
紀
枝

東
海
村
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

　

私
に
は
、
幼
い
頃
に
家
族
と
砂
浜
で
遊
ん
だ
こ

と
や
、
伯
父･

叔
母
や
い
と
こ
た
ち
と
キ
ノ
コ
狩
り

を
し
た
こ
と
な
ど
、
村
松
海
岸
に
は
数
え
き
れ
な

い
ほ
ど
の
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
小
学
生
の
時
に

は
、
照
沼
字
田た

む
か
い向

に
住
む
友
達
が
、
海
鳥
の
卵
焼

き
を
ご
ち
そ
う
し
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
正
月
や
お
祭
り
の
時
に
は
、
大
神
宮
の
社し

ゃ
そ
う叢

を
抜
け
、
八
間
道
路
に
並
ん
だ
露
店
を
の
ぞ
き
な

が
ら
、
海
岸
ま
で
歩
く
の
が
恒
例
で
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
村
松
海
岸
に
つ
い
て
は
、
植
生･

菌

類･

地
質･

塩
づ
く
り（
生
業
）･

植
林･

民
俗（
十
三
参

り
）な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
視
点
か
ら
研
究
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　

砂
丘
に
関
し
て
は
、
15
世
紀
頃
か
ら「
塩
づ
く
り

の
ム
ラ
」と
し
て
栄
え
た
も
の
の
、
潮
風
や
飛
砂
の

被
害
が
大
き
く
、
17
世
紀
初
め
に
住
民
が
他
の
地

へ
移
住
し
た
と
い
う
記
録
も
あ
り
ま
す
。
現
在
の

よ
う
な
砂
防
林
と
な
っ
た
の
は
、
大

正
７（
１
９
１
８
）年
か
ら
昭
和
28

（
１
９
５
３
）年
ま
で
、
砂
防
林
植
栽

事
業
が
行
わ
れ
た
こ
と
に
よ
る
も
の

で
す
。
指
導
者
の
河か

わ

だ田
杰ま

さ
る

博
士（
林

業
技
術
者
）や
愛
林
組
合
の
方
々
、

そ
し
て
村
民
の
力
で
砂
防
林
が
造
ら

れ
、
海
岸
が
守
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

村
松
海
岸
は
人
の
手
が
加
わ
っ
て

き
た
浜
辺
、
つ
ま
り「
里
浜
」と
い
え
ま
す
。
人
が

入
る
こ
と
で
生
態
系
、
そ
し
て
生
物
多
様
性
が
守

ら
れ
て
き
た
の
で
す
。
村
松
海
岸
は
文
化
的
景
観

で
あ
り
、
文
化
財
の
一
つ
と
い
え
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
近
年
は
、
燃
料
や
肥
料
な
ど
に

使
う
松
葉
を
集
め
る「
ザ
ア
ラ
サ
ラ
イ（
松
葉
さ
ら

い
）」や
キ
ノ
コ
狩
り
な
ど
で
、
砂
防
林
の
中
に
人

が
入
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
松

く
い
虫
被
害
に
よ
り
、
マ
ツ
が
枯
れ
、
荒
廃
の
一

途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
村
で
は
、
平
成
10
年
代
に｢

立

志
記
念
海
岸
砂
防
林
間
伐
事
業｣

と
し
て
、
中
学

生
に
よ
る
間
伐
作
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

平
成
20
年
代
に
は「
緑
の
基
本
計
画
」「
東
海
村
生

物
多
様
性
地
域
戦
略
」な
ど
を
う
た
い
、
飛
砂
防

備
保
全
林
と
し
て
ば
か
り
で
は
な
く
防
潮
林
の
機

能
を
持
つ
、「
海
浜
の
未
来
の
か
た
ち
」が
示
さ
れ

ま
し
た
。
そ
し
て
令
和
元（
２
０
１
９
）

年
か
ら
は｢

村
松
晴
嵐『
ク
ロ
マ
ツ
林
』

リ
ジ
ェ
ネ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト｣

と
し
て
、

植
林
事
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
砂
防
林
が
、「
人
」が
関

わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
維
持
さ
れ
、
豊

か
な
生
態
系
が
よ
み
が
え
り
、
本
来
の

｢

里
浜｣

と
し
て
、
守
ら
れ
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

【八間道路（令和３年４月12日撮影）】

村内のお店を利用して応募しよう！村内のお店を利用して応募しよう！

「共通金券プレゼントセール」「共通金券プレゼントセール」
　東海村商工会では、「買って 使って 支えよう みんなで 育む 
東海村」を合言葉に、「東海村コロナ消費喚起応援キャンペーン 
共通金券プレゼントセール事業」を
実施します。村内の商業･飲食･サー
ビス店（約80店舗で実施）で、500
円お買い上げごとに１ポイントを
差し上げます。10ポイント集める
と各店舗で使える共通金券が当た
る抽選に応募できます。村内の実
施店で買い物をしてポイントを集
め、ぜひご応募ください。

の
ぼ
り
が
目
印
だ
よ

ぜ
ひ
応
募
し
て
ね
！
‼

期間▼２月１日（火）～３月31日（木）
実施店▼「共通金券プレゼントセール」の

掲示（のぼり旗や店頭ポスター）のある
店舗 

抽選月▼５月 ※当選者の発表は、景品
の発送をもってかえさせていただき
ます。

内容▼▽１等…共通金券３万円分（５本） 
　▽２等… 共 通 金 券 １ 万 円 分（10本） 
　▽３等…共通金券2,000円分（150本） 
その他▼共通金券は東海村商工会で販売

しています。贈答用などにぜひご利用
ください。

問い合わせ▼東海村商工会（☎282-3238）


