
期日▼１月22日(土)
時間▼午後２時開演（午後１時開場）
場所▼総合福祉センター「絆」
定員▼先着40人
入場料▼無料
その他▼▽授乳室、おむつ替え室を設けます。

▽新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中
止･延期となる場合があります。

申し込み･問い合わせ▼ １ 月15日（土）か ら21日（金）
まで（１月17日（月）を除く）の午前９時～午後５時
に、電話で東海文化センター（☎282-8511）へ申し
込みください。

中央公民館講座

■日 程 等 下表参照
■対 象 村内在住･在勤･在学の方
■受 講 料 無料 
■そ の 他 ▽応募者多数の場合は抽選で決定

します。▽受講の可否は、応募者全員に郵送で
お知らせします。▽新型コロナウイルス感染症
の拡大防止のため、中止となる場合があります。

■ 申し込み･問い合わせ １月10日（月･祝）か
ら21日（金）（必 着）ま で（１ 月11日（火）･17日

（月）を除く）の午前９時～午後９時（１月10日（月･
祝）･16日（日）は午後５時まで）に、電話、郵送（は
がき･封書）･メール（▽講座名▽住所▽氏名（ふり
がな）▽年齢▽電話番号▽勤務先･学校名（村外在
住者のみ）――を記入）、「いばらき電子申請･届出
サービス」（右下ＱＲコードよりアクセス可）また
はお越しの上、中央公民館（〒319-
1115 船場768-15 ☎282-3329 
tyuuoukouminkan@vill.tokai.
ibaraki.jp）へ申し込みください。

「バギーのままコンサート vol.11」

お子さんと一緒に楽しみませんか？

　ベビーカーや車イスのまま入場できる、バギーのままコンサート。今回は、「ロゼ
＆ノワール」のお二人がすてきな歌とピアノ演奏をお届けします。小さなお子さんか
ら大人の方まで楽しめる内容ですので、ぜひお気軽にご来場ください。

【募集講座一覧】 
講 座 名 等 日 程 等

① 東日本大震災の教訓から学ぶ
　東日本大震災から10年余りが経過し、当時の悲惨な記憶
が薄らぎつつあります。その時、東海村ではどんなことが起
こっていたのでしょうか。改めて大災害時の様子を振り返り、
危機管理意識を高めましょう。

日時▼２月19日（土）午後１時30分～３時30分
定員▼20人
講師▼今浦勇紀さん（前豊島区危機管理監）、

菊池芳文さん（前東海村の自然調査団）

② 私らしく生きる ～ヨガで心身のメンテナンスを～ （全４回）
　ヨガには“自分らしく生きる幸せ”のヒントがたくさん詰
まっています。年齢性別を問わず、ど

　なたでも、いつからでもスタートでき
　る、ヨガ。あなたの“ヨガライフ”のス
　タートに寄り添う講座です。

日時▼３月５日･12日･19日･26日（全て土曜日、
全４回）午前10時～正午

定員▼20人
講師▼樫村春香さん（ライフセラピスト）
その他▼予約制保育サービス（無料、６か月

以上の未就学児が対象）があります。

③ オオウメガサソウの不思議な生態
　東海村は、環境省レッドリストで準絶滅危惧種に指定さ
れているオオウメガサソウが見られる南限地域です。オオ
ウメガサソウはどのような場所で見られるのか、あまり知
られていない不思議な生態を学び、保護の重要性や村の豊
かな自然について深く学んでみませんか。

日時▼３月８日（火） 午後１時30分～３時
定員▼20人
講師▼伊藤彩乃さん（ミュー
　ジアムパーク茨城県自然博
　物館学芸員）

【出典：「ふるさと歴訪第二集」】
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