
DECEMBERDECEMBER
2021.12.102021.12.10

No.922No.922

TOKAI ILLUMINATION 2021
（歴史と未来の交流館）

1212



▼

ＱＲコードまたは、村
公式ホームページから左
の画面をクリックすると、
専用ホームページへアク
セスできます。

 https://www.knt-kt.co.jp/
ec/2021/covid_tokai/☎ 0570-033-271 専用ホームページ専用コールセンター

※時間帯により、大変混み合うことが予想されます
ので、あらかじめご了承ください。

（月曜日～金曜日（祝日を除く）の午前９時～午後５時）

ワクチン接種に関するお問い合わせは、「専用相談窓口」へ！ワクチン接種に関するお問い合わせは、「専用相談窓口」へ！

vol.13vol.13
新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

　新型コロナワクチン追加接種（以下「３回目接種」）の実施について、国から方針が示されました。村においても、
国の方針に基づき、３回目接種に向けた準備を進めています。詳細は決まり次第、「広報とうかい」および専用ホー
ムページ、村公式ＳＮＳ等でお知らせします。

【問い合わせ】健康増進課（保健センター ☎282-2797) 

３回目接種の対象者３回目接種の対象者
　２回目接種完了から原則８か月以上経過した、
満18歳以上の方

３回目接種の接種費用と接種回数３回目接種の接種費用と接種回数
　３回目接種の費用は無料で、一人当たり１回接種
します。

ワクチン接種を２回受けた後に、東海村に転入した方へワクチン接種を２回受けた後に、東海村に転入した方へ
　他市町村でワクチン接種を２回受けた後に東海村に転入した方の接種券一体型予診票等については、他市町村
での接種記録を事前に確認した後に発行します。３回目接種を希望する方は、健康増進課（保健センター）へお問い
合わせください。なお、３回目接種用の接種券一体型予診票等は、２回目の接種から８か月経過後に発送します。

本村の１回目、２回目の接種状況を年代別にお知らせします（11月22日時点）本村の１回目、２回目の接種状況を年代別にお知らせします（11月22日時点）

年代 人口(人） １回目接種者数 ２回目接種者数 １回目接種率 ２回目接種率
75歳以上 5,467 5,197 5,175 95.１% 94.７%

65 ～ 74歳 4,278 4,044 4,032 94.５% 94.２%
60 ～ 64歳 1,886 1,768 1,751 93.７% 92.８%
50 ～ 59歳 5,658 5,149 5,101 91.０% 90.２%
40 ～ 49歳 5,871 5,298 5,236 90.２% 89.２%
30 ～ 39歳 4,218 3,644 3,515 86.４% 83.３%
20 ～ 29歳 3,692 3,036 2,910 82.２% 78.８%
12 ～ 19歳 3,114 2,621 2,487 84.２% 79.９%

全年代 3万4,184 3万757 3万207 90.０% 88.４%

※▽令和３年度末時
点の年齢で算出して
います。▽12歳は、
11月22日 時 点 で 満
12歳となってい る
方 で す。 ▽ 左 表 の
人口および接種者数
は、11月22日 時 点
の住民票登録者数と
接種記録から算出し
ています。

３回目接種に必要な書類の発送および接種の開始時期について３回目接種に必要な書類の発送および接種の開始時期について

対 象 発送時期 接種開始時期（予定）
令和３年４月30日までに２回目を接種した方 令和３年11月下旬（発送済）※ 令和３年12月中旬以降
令和３年５月１日から31日までに２回目を接種した方 ２回目接種完了から原則８

か月以上経過した日以降
に、順次発送します。

令和４年１月以降
令和３年６月１日から30日までに２回目を接種した方 令和４年２月以降
令和３年７月１日から31日までに２回目を接種した方 令和４年３月以降

　３回目接種の対象となる方に対し、接種が可能となる時期に、村から接種に必要な書類（以下「接種券一体型
予診票等」）を順次、発送する予定です。

※接種券が届いていない方は、健康増進課（保健センター）へお問い合わせください。
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　村では、村民のバス移動を伴う文化･スポーツ活動等において、貸切バス借上料の半額を補助することで、
バスの利用台数を増やし３密を避けるなど、利用者の感染リスクを軽減するとともに、村内貸切バス事業者を
支援します。利用を希望する方は、村内貸切バス事業者へお問い合わせの上、貸切バスを予約することで、補
助額が割り引きされた金額で貸切バスの利用ができます。

【問い合わせ】産業政策課産業政策推進担当 （☎282-1711 内線1269）

「貸切バス利用促進支援補助金」「貸切バス利用促進支援補助金」をご活用ください！をご活用ください！
感染リスクを軽減した村民活動に利用できます感染リスクを軽減した村民活動に利用できます

▽学校、事業者等の送迎を目的としない▽ガイドライ
ンに基づいた予防策を講じ、感染リスクの軽減に努め
た行程である――を満たす事業

　▽利用を希望する方は、村内貸切バス事業者にお
問い合わせの上、貸切バスを予約してください。▽予
算に達し次第終了となります。▽新型コロナウイルス
感染症の状況（緊急事態宣言の発令があった場合等）
によっては、補助対象とならない場合があります。▽
詳細は、お問い合わせになるか、村公式ホームペー
ジをご覧ください。

ＪＲ東海駅東口エスカレーターの改修工事を行いますＪＲ東海駅東口エスカレーターの改修工事を行います

令和４年１月５日（水）から29日（土）まで令和４年１月５日（水）から29日（土）まで

　経年劣化による予防保全のため、ＪＲ東海駅東口エスカレーターの改修工事を行います。下記の日程で工事
を実施しますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

工事期間工事期間 令和４年１月５日（水）から29日（土）まで令和４年１月５日（水）から29日（土）まで

　借上料の２分の１（上限７万円／台）

割引額割引額

　令和４年３月31日（木）まで

割引適用期間割引適用期間

　▽村内発着で日帰り▽補助対象者が所有する貸
切バス▽国、県、村の予算以外で運行▽村民（参加
人数の３分の１以上）または村内活動団体等が利用

対象事業対象事業

その他その他

【問い合わせ】▽施設の管理に関すること…生涯学習課（歴史と未来の交流館内 ☎287-0851)▽作業に関すること
…株式会社日立ビルシステム関東支社施設部（☎225-0029） ※土･日曜日、祝日は同北支店水戸営業所（☎226-
2277）へお問い合わせください。

作業時間作業時間 午前９時～午後７時午前９時～午後７時
【JR 東海駅東口】【JR 東海駅東口】

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

(
使
用
不
可)

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

　工事期間中は、エスカレー
ターの使用ができません。階
段または、エレベーターを利
用するようお願いします。

 皆さんへのお願い 
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こんなときは、 届け出が必要です！こんなときは、 届け出が必要です！
　土地や家屋を所有する方には、固定資産税（毎年１月１日に土地や家屋、償却資産を所有している方にかかる税
金）や都市計画税（市街化区域内の土地･家屋を所有している方にかかる税金）などが課税されます。
　適正な課税をするため、次に該当する場合は、税務課（役場行政棟１階）備え付けまたは、村公
式ホームページ（右ＱＲコードよりアクセス可）からダウンロードした申請書に必要事項を記入の上、
届け出をお願いします。詳細は、お問い合わせください。

【問い合わせ】税務課資産税担当（☎282-1711 ▽土地に関すること…内線1112 ▽家屋に関すること…内線1113）

こんなときは届け出を！こんなときは届け出を！

村内に土地･家屋を所有している方へ村内に土地･家屋を所有している方へ

　次に該当する場合は申告により固定資産税が軽減されます。

  被災住宅用地に係る特例

　震災により滅失･損壊（全壊･大規模半壊･
半壊）した住宅を取り壊した場合、住宅を建
設する間、令和８年度分まで特例措置を受
けることができます。

  被災代替住宅用地に係る特例

　被災住宅用地の所有者等が代替土地を取得
した場合、住宅が建設されていなくても、被
災住宅用地相当分について（取得後３年度分
まで）特例措置を受けることができます。

  被災代替家屋に係る特例

　震災により滅失･損壊（全壊･大規模半壊･半壊）し
た家屋の所有者等が代替家屋を取得または改築し
た場合、被災家屋の床面積相当分について（取得後
６年度分まで）特例措置を受けることができます。

　福島第一原子力発電所の事故の影響により、指
定された居住困難区域に住宅用地･家屋を所有して
いる方等が、その代替として村内に住宅用地･家屋
を取得した場合、特例措置を受けることができます。

  居住困難区域に住宅用地･家屋を所有している方の特例

東日本大震災の特例措置

　▽住宅の建て替えなど、住宅用地の状況を変更
した▽所有地と隣接する土地を取得して一体利用
するようになった▽太陽光発電施設を設置した▽土
地の賃貸借契約を結び、貸駐車場等を始めた▽敷
地の一部を道路部分として提供（セットバック）した
――など、課税内容を変更する必要がある場合は、
お問い合わせください。

  土地の利用状況を変更したとき  土地の利用状況を変更したとき

　新築や増築をして現地調査を受けていない家屋
の所有者は、面積･用途にかかわらず、所定の申
請書に必要書類を添えて、届け出をお願いします。
また、次の一定要件を満たす住宅は、申告により
固定資産税の減額措置の適用を受けることができ
ます。
▽新築した認定長期優良住宅
▽耐震改修、バリアフリー改修、省エネ改修（断

熱改修）を行った住宅

  家屋の新築･増築等を行ったとき  家屋の新築･増築等を行ったとき

　令和４年１月１日（土･祝）までに家屋を取り壊し
た場合、令和４年度以降の固定資産税は課税されな
くなりますので、令和３年12月28日（火）までに届
け出をお願いします。なお、令和４年１月以降に届
け出た場合は、取り壊し日を証明する書類の添付が
必要となりますのでご注意ください。

  家屋を取り壊したとき  家屋を取り壊したとき

　課税台帳の名義を変更するため、所定の申請書に
必要書類を添えて、届け出をお願いします。なお、登
記されている土地･家屋については、水戸地方法務局

（☎227-9922）で所有権移転登記を行ってください。

  登記されていない家屋の所有者が  登記されていない家屋の所有者が
  売買･相続等により変更になったとき  売買･相続等により変更になったとき

　▽所有者または納税義務者が死亡した▽国外へ転
出した▽村外で住所を変更した――などの場合は、
届け出をお願いします。 

  納税通知書の送付先が変更になったとき  納税通知書の送付先が変更になったとき

※令和４年度課税分の固定資産税に関する変更届け出は令和３年12月28日（火）までにお願いします。
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■「償却資産」とは…
　法人や個人で、事業（工場･商店の経営や、駐車場･アパートの貸し付けなど）を行っている方が、
その事業のために用いている構築物や機械、備品等を「償却資産」といい、土地や家屋と同様に固
定資産税が課税されます。

　東日本大震災による被災代替資産の
特例や再生エネルギー発電設備の特例
等については、村公式ホームページをご
覧ください。
　申告の有無を問わず、償却資産の所
有状況について、帳簿等の提出を求め
たり、現地調査等を行ったりする場合が
ありますので、ご協力をお願いします。

■太陽光発電設備を設置している方へ
　太陽光発電設備（屋根材一体型のパネルを除
く）は、償却資産の申告対象となる場合がありま
す。下表に該当する設備を所有している場合は、
申告をお願いします。

10kW未満 10kW以上
法人、個人（事業用） 申告対象申告対象 申告対象申告対象
個人（住宅用） 申告対象外 申告対象申告対象

設備の発電出力
設置者

■令和４年１月31日（月）までに申告が必要です
　村内に償却資産を所有している方は、１月１日現在の所有状況を令和４年１月31日（月）ま
でに申告する必要があります。毎年申告を行い、申請書の送付を希望している方には、毎年
12月に案内を郵送していますが、新たに申告が必要な方や案内が届かない方、前回電算申告
をした方で申告書等の送付を希望する方は、お問い合わせください。
　なお、「該当資産なし」の場合でも申告が必要です。また、賃借人･テナント入居者等が取り
付けた内装･造作･建築設備等の事業用資産は、賃借人が償却資産として申告してください。

業種ごとの対象償却資産の例

各業種共通各業種共通 パソコン、ファックス、レジスター、看板、外構、駐車場舗装など

小売業小売業 陳列ケース、冷蔵庫、冷蔵ストッカー、自動販売機など

飲食業飲食業 冷蔵庫、調理設備、椅子、テーブル、カウンターなど

理･美容業理･美容業 椅子、タオル蒸し器、パーマ器、サインポールなど

製造業製造業 受変電設備、旋盤、ボール盤、プレス、金型、測定工具など

医療･薬局業医療･薬局業 ベッド、手術機器、医療機器、歯科ユニット、調剤機器など

不動産（アパート、不動産（アパート、
駐車場等）貸付業駐車場等）貸付業 駐車場舗装、外構、フェンス、ごみ捨て場、自転車置き場など

建設業建設業 建設機械、発電機、カッター、ブルドーザー、ショベルカーなど

【問い合わせ】【問い合わせ】税務課資産税担当（☎282-1711 内線1111）税務課資産税担当（☎282-1711 内線1111）

毎年１月は、償却資産（事業用資産）の申告時期です毎年１月は、償却資産（事業用資産）の申告時期です

固定資産税「償却資産」の申告を忘れずに固定資産税「償却資産」の申告を忘れずに！！
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　交通事故などの第三者行為によってかかった医療費は、被害者に過失がない限り“加害者が負担することが
原則”です。けがの治療に保険証やマル福･マル特受給者証を使用する場合は、保険者等への届け出が義務付け
られています。

【問い合わせ】住民課保険年金担当（☎282-1711）▽国民健康保険に関すること…（内線1131 ～ 1133）▽後期高
齢者医療保険、マル福･マル特に関すること…（内線1134･1135）

第三者行為第三者行為によるによるけがの治療を受ける場合けがの治療を受ける場合は、は、

まずは役場へご連絡ください！まずは役場へご連絡ください！

 交通事故に遭った  一方的に暴力行為を受けた

第三者行為による第三者行為による

けが･病気とは？けが･病気とは？

 他人の落下物に当たった  飲食店などで食中毒になった 他人の飼い犬にかまれた

国民健康保険･後期高齢者医療保険の被保険者の方、マル福･マル特受給者証をお持ちの方へ国民健康保険･後期高齢者医療保険の被保険者の方、マル福･マル特受給者証をお持ちの方へ

チェック！

▼届け出の前に示談を済ませてしまった
▼飲酒運転等、治療を受ける本人の不法行為による事故
▼けんかによるけが
▼職場や学校での事故（通勤･通学を含む） ※労災保険や災害共済が対象となります。

こんなときはこんなときは
保険証やマル福･マル特受給者証が使えません！保険証やマル福･マル特受給者証が使えません！注意注意

　交通事故などの第三者行為によってけがや病気をしたときでも、届け出をすれば、保険証やマル福･
マル特受給者証を使って治療を受けられる場合があります。この場合の医療費は、加害者が負担する
ことが原則なので、健康保険や村が一時的に立て替えた後、加害者に請求します。届け出に必要な書
類等をご案内しますので、医療機関を受診する前に、必ず住民課へご連絡ください。

　届け出がなかったり、遅れたりしてしまうと、健康保険や村は、加害者から医療費を回収すること
ができません。健康保険や村が負担する医療費は、皆さんが納付している保険料や税金から支払われ
ています。そのため、医療費の負担が増え続けると、制度の維持のために、保険料（税）の引き上げ等
につながってしまう可能性があります。

病院に行く前に必ず、ご連絡ください病院に行く前に必ず、ご連絡ください！！

届け出をしないと…届け出をしないと…
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なたの土地も狙われています！

10 月下旬、

村内で「ゲリラ的不法投棄」「ゲリラ的不法投棄」が発生！

受付日時▼月～金曜日（祝日を除く）の午前８時30分から午後５時15分まで
※上記以外は、ひたちなか警察署（☎272-0110）へご連絡ください。

不法投棄･野焼き･不適切な残土埋め立てを見つけたら

不法投棄110番 ☎0120-536-380 へ
いつもみんなでむらなく　　みはれ

村松地内村松地内

【問い合わせ】環境政策課生活環境保全担当（☎282-1711 内線1451）
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対象▼村内に住所を有する20歳以上の方
で、原則として週１回以上活動できる方

活動内容▼徒歩やジョギングで村内を移
動する際に、不法投棄の監視や不法投
棄防止の啓発を行います。不法投棄を
発見したときは、その内容を環境政策
課または下記の「不法投棄110番」へ通
報します。

その他▼▽「東海村ボランティア不法投棄
等監視員身分証明書」と腕章（夜光反射タ
イプ）を交付しますので、活動の際には
必ず着用してください。▽不法投棄の現
場を見掛けたときは、関係者に接するこ
となく、状況を通報してください。▽ボ
ランティアのため、報酬はありません。

申し 込 み ･問い 合 わ せ ▼ 電 話 ま た は
ファックス･メール（▽件名「不法投棄監
視員応募」▽住所▽氏名▽生年月日▽電
話番号――を明記）で、環境政策課生活
環境保全担当（☎282-1711 内線1451 

287-0479 kankyou@vill.tokai.
ibaraki.jp）へ申し込みください。

「東海村ボランティア不法
投棄等監視員」募集中！
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　日本国内では、今年の夏も全国的に猛暑に見舞われ、大雨による土砂災害なども発生しました。世界中でも近年、
地球温暖化の影響による異常気象を原因とした洪水や森林火災、干ばつなどの災害が、各地で相次いで起きていま
す。地球温暖化を防ぐため、皆さん一人ひとりが生活習慣を見直し、家庭や職場でできることから始めてみませんか。

【問い合わせ】環境政策課環境計画･緑化推進担当（☎282-1711 内線1453）

(出典）全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト

節電･省エネを心掛け、地球温暖化を防ごう節電･省エネを心掛け、地球温暖化を防ごう
12月は「地球温暖化防止月間」です12月は「地球温暖化防止月間」です

　地球を取り巻く大気には、二酸化炭素やメ
タンなどの「温室効果ガス」が含まれていま
す。温室効果ガスは、太陽からの光が地球に
届き再び宇宙へ放出される際に、熱を吸収し
大気を暖めています（右図参照）。現在、地球
の平均気温は約14度ですが、近年は大気中
の温室効果ガスの濃度が高まり、熱の吸収が
増えた結果、気温が高くなってきています。
　世界で排出される温室効果ガスの７割以上
は、二酸化炭素です。二酸化炭素は石油や石
炭等の化石燃料の燃焼などによって排出され
ています。1750年の産業革命前と比較する
と、大気中の二酸化炭素濃度は、40パーセ
ント以上も増加しています（ＩＰＣＣ第４次
評価報告書）。

地球温暖化はどんな仕組みで起こるの？地球温暖化はどんな仕組みで起こるの？

　このまま地球温暖化が進むと、今世紀
末には地球の平均気温が最大で４.8度上昇
し、現在起きている異常気象のほか、右記
のようなさまざまな災害が起こると想定さ
れています。

地球温暖化が進むとどうなるの？地球温暖化が進むとどうなるの？
【今後予想される主要リスク】
▽沿岸･島しょの海面上昇や高潮 ▽大都市の洪水･豪雨 ▽電気供
給･医療等サービスのインフラ機能停止 ▽熱中症による死亡や
健康被害 ▽食糧不足 ▽飲料水･灌

か ん が い

漑用水等の水不足 ▽海洋生態
系の損失による漁業への打撃 ▽陸域および内水の生態系損失

　私たちは、車の運転や料理、入浴などの日常的な行動の際に石油や天然ガス等を燃やしています。また、私
たちの生活に欠かせない電気の多くは、石油や石炭、天然ガスを燃やしてつくられています。日本の二酸化炭
素排出量のうち約15パーセントを占めている家庭のエネルギー消費は、地球温暖化の大きな要因の一つです。
　そのため、私たち一人ひとりが日々の生活の中で、積極的に節電に努めることが地球温暖化を食い止めるこ
とにつながるのです。

私たちにできることは…私たちにできることは…
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空調設備の省エネ

□ 暖房は20度、冷房は28度を目安に温度設定をしている。

□ 電気カーペットは部屋の広さや用途に合ったものを選び、こまめに温度調節をしている。

□ 冷暖房機器は不要なつけっぱなしをしないように気を付けている。

□ こたつはこたつ布団と一緒に敷布団と上掛けを使用し、こまめに温度調節をしている。

照明の省エネ

□ 照明は、高効率蛍光灯またはＬＥＤ照明を使用するようにしている。

□ 人のいない部屋の照明は、こまめな消灯を心掛けている。

テレビの省エネ

□ テレビをつけっぱなしにしたまま、他の用事をしないようにしている。

キッチンの省エネ

□ 冷蔵庫内は季節に合わせて温度調整をし、物を詰め込み過ぎないよう整理整頓している。

□ 冷蔵庫は壁から適切な間隔（側面０.5 ～２センチメートル、上部５～ 30センチメートル）を空けて設置している。

□ 冷蔵庫の扉は開閉を少なくし、開けている時間を短くするようにしている。

□ 洗い物をするとき、給湯器の温度設定をできるだけ低くするようにしている。

□ 煮物などの下ごしらえは電子レンジを活用している。

□ コンロの火が鍋からはみ出さないようにしている。

□ 炊飯器や電気ポットを長時間使わないときには、コンセントからプラグを抜くようにしている。

□ 食器洗い乾燥機を使用するときは、まとめて洗い、こまめに温度調節をしている。

お風呂･トイレの省エネ

□ お風呂は、間隔を置かずに入り、追いだきをしないようにしている。

□ シャワーはお湯を流しっぱなしにしないように気を付けている。

□ 温水洗浄便座は温度設定をこまめに調節し、使わないときはふたを閉めるようにしている。

洗濯の省エネ

□ 洗濯するときは、まとめて洗うようにしている（洗濯機容量の70〜80パーセント程度）。

車の省エネ

□ ふんわりアクセル「ｅスタート」※を心掛けている。
　※急発進や急加速をせず、時速20キロメートルを目安に穏やかにアクセルを踏み込む運転方法。

□ 加減速の少ない運転をするように気を付けている。

□ 早めのアクセルオフをするように気を付けている。

□ アイドリングはできる限りしないように気を付けている。

その他

□ 電気製品を使わない時は、コンセントからプラグを抜き、待機消費電力を少なくしている。

□ 電気･ガス･石油機器などを買う時は、省エネルギータイプのものを選んでいる。
　※資源エネルギー庁ホームページ（https://seihinjyoho.go.jp/index.html）から最新の省エネ型製品が確認できます。

20個以上20個以上 19 ～ 12個19 ～ 12個 11 ～５個11 ～５個 ４個以下４個以下

ズバリ省エネ派ズバリ省エネ派 まあまあ省エネ派 まだまだ省エネ派 もっと省エネ派

ライフスタイルチェック25ライフスタイルチェック25

あなたの省エネ度はどれくらいあなたの省エネ度はどれくらい？？

いくつ当てはまったかな？
できることから
実践してみよう！
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　年末年始の燃えるごみの収集日は下表のとおりです。燃えるごみは村指定のごみ袋に入れて、
午前８時30分までに集積所に出してください。年末年始はごみが多量に出るため収集時間が遅
れる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

収 集 日 年 末 最 後 の 収 集 日 年 始 最 初 の 収 集 日
月･木曜日の地区 12月30日（木） 令和４年１月６日（木）
火･金曜日の地区 12月28日（火） 令和４年１月４日（火）

【年末年始の燃えるごみの収集日】

年末年始の「燃えるごみの収集日」にご注意ください

【問い合わせ】【問い合わせ】環境政策課ごみゼロ推進室環境政策課ごみゼロ推進室
（清掃センター内 ☎282-7289）（清掃センター内 ☎282-7289）清掃センターから清掃センターからのお願いのお願い

【搬入できるごみの種類と搬入受付日時】

場 所 搬入できるごみの種類 搬 入 受 付 日 時
ひたちなか･東海
クリーンセンター 燃えるごみ ▽月曜日から金曜日まで…午前８時30分～午後４時30分 ▽土曜

日…午前８時30分～ 11時30分

東海村清掃センター 燃えないごみ、粗大ごみ、
資源物、剪

せ ん て い

定枝葉
▽月曜日から金曜日まで…午前８時30分～午後４時30分（正午～

午後１時を除く）▽第２･４土曜日…午前８時30分～正午

　ひたちなか･東海クリーンセンターと東海村清掃センターでは、年末は12月30日（木）まで、年始は令和４年
１月４日（火）から直接搬入を受け付けます。両施設とも、年末年始は大変な混雑と渋滞が予想されます。下記
の混雑予想カレンダーを参考に、混雑日を避けての搬入にご協力ください。

年末年始の「ごみの直接搬入」は、混雑日を避けて行いましょう

▽両施設とも搬入できるごみ以外のごみは受け付けませ
んので、分別してそれぞれの施設に搬入しましょう。

▽実際の混み具合とは異なる場合があります。また、ご
み収集車を優先的に通すことがありますので、あらか
じめご了承ください。 

▽ひたちなか･東海クリーンセンターは、混雑時は日立
建機方面（東側）からの右折入場はできません。国道
245号方面（西側）からのみの入場となります。 

【搬入の際の注意点】
ごみを搬入する際は、

感染症対策にご協力ください

▽マスクをご着用ください。
▽発熱等の症状がある方は、ごみの持ち

込みをご遠慮ください。
▽混雑防止のため、ごみは極力まとめて搬

入してください。

ご協力を
お願いします

【混雑予想カレンダー】

月 火 水 木 金 土 日

12月27日12月27日 28日28日 29日29日 30日30日 31日 令和４年
１月１日 ２日

混雑混雑 大変大変
混雑混雑

大変大変
混雑混雑

大変大変
混雑混雑 休み 休み 休み

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日

休み 混雑混雑 比較的比較的
空いている空いている

比較的比較的
空いている空いている

比較的比較的
空いている空いている

やややや
混雑混雑 休み
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使えるものを再利用♪

　清掃センターでは、ご家庭で不用となった物品のうち、
まだ使用できる物を見つけ出し、リユース品として販売
しています。未使用の食器類のほか、簡単な整備を行っ
た小型の家具などを販売していますので、ぜひお立ち寄
りください。
販売日時▼月曜日から金曜日まで（祝日、年末年始を除

く）の午前８時30分～午後４時30分（正午～午後１時
を除く）

販売場所▼清掃センター
対象▼村内在住の方（営利目的の方を除く）
販売品目▼中古小型家具、未使用の食器、雑貨等

清掃センターで「リユース品」を販売しています

大掃除後に出た粗大ごみや家電は、決められた方法で処理しましょう
【家電４品目は…】

　冷蔵庫（冷凍庫）、テレビ、洗濯機（衣類乾燥機）、エア冷蔵庫（冷凍庫）、テレビ、洗濯機（衣類乾燥機）、エア
コンのコンの家電４品目は、粗大ごみとして集積所に出したり家電４品目は、粗大ごみとして集積所に出したり
清掃センターに持ち込んだりすることができません清掃センターに持ち込んだりすることができません。家。家
電リサイクル法に基づき回収･リサイクルが行われるた
め、購入した家電小売店に相談するか、郵便局でリサイ
クル券を購入の上、「東海村ごみ処理ハンドブック」また
は村公式ホームページに掲載の指定引き取り所へお持ち
込みください。

【粗大ごみは…】

　指定ごみ袋（45リットル）に入らないもの　指定ごみ袋（45リットル）に入らないもの
のうち、縦･横･高さの合計が３メートル以下のうち、縦･横･高さの合計が３メートル以下
かつ50キログラム以下のものは、燃えないかつ50キログラム以下のものは、燃えない
ごみ･粗大ごみの収集日に、集積所に出すこ
とができます。必ず「粗大ごみ処理券」を貼
り付けて出してください。規定以上の粗大ご
みは、清掃センターへ直接搬入してください。
直接搬入の際は、ごみ処理券は不要です。

ごみ出しの際はルールを守りましょう
　皆さんが気持ちよくごみ出しができるよう、いま一度ごみ出しの時間やごみの分別について確認し、ルール
を守ったごみ出しへのご協力をお願いします。※ごみの出し方など詳細は、「東海村ごみ処理ハンドブック」（村
公式ホームページからダウンロード可）をご覧ください。

【時間を守りましょう！】

▽燃えるごみ･燃えないごみ･粗
大ごみは、当日の午前８時30
分までに集積所へ出してくだ
さい。

▽資源物は、当日の午前７時から
午前８時30分までに、資源ス
テーションへ出してください。

【きちんと分別をしましょう！】

　ごみの分別に迷ったときは
「東海村ごみ処

理ハンドブッ
ク」を 確 認 し
て、ごみの正
しい分別にご
協力ください。

【指定ごみ袋等を使いましょう！】

▽燃えるごみ･燃えな
いごみは、村指定
のごみ袋を使用し
てください。

▽粗大ごみは、「粗大
ごみ処理券」を貼っ
て出してください。
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●職員の平均給料月額等の状況（令和３年４月１日現在）　　　　　　　　　　 ※Bには、期末･勤勉手当は含まれません。
区　分 一般行政職員 教育職員 技能労務職員

平均給与月額
平均給料月額（Ａ） 316,200円 300,000円 287,600円
平均職員手当月額（Ｂ） 78,510円 31,732円 26,654円
合計（Ａ＋Ｂ） 394,710円 331,732円 314,254円

平均期末･勤勉手当年額 1,455,469円 1,297,000円 1,419,600円
平均年齢 40.５歳 40.３歳 54.３歳

●人件費の状況（令和２年度 普通会計決算）
区　分 歳出額（Ａ） 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ／Ａ）

令和２年度 24,235,381千円 3,650,217千円 15.1％
令和元年度 19,104,003千円 3,235,047千円 16.9％

給与の状況給与の状況

●採用者数･退職者数の状況（単位：人／令和２年４月１日～令和３年３月31日）

区　分 採用者数 退職者数
試験採用 選考採用 計 定年退職 勧奨退職 普通退職 再任用満了 その他 計

一般行政職員 ９ ０ ９ ０ ０ ３ ２ ２ ７
教育職員 ３ １ ４ ２ ０ １ ０ １ ４
企業職員 ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ １
合 計 12 １ 13 ２ ０ ４ ３ ３ 12

※技能労務職員は、職種によりそれぞれ「一般行政職員」、「教育職員」に含まれます。

●職員の初任給の状況（令和３年４月１日現在）
区　分 一般行政職員 教育職員 技能労務職員
大学卒 182,200円 182,200円

高校卒 150,600円 163,100円
（短大卒） 147,900円

●職員手当の状況（令和３年４月１日現在）

区　分
支給割合

期末手当 勤勉手当

期末手当
勤勉手当

６月期 １.275月分 ０.95月分
12月期 １.275月分 ０.95月分
合 計 ２.55月分 １.9月分

区　分
支給割合

自己都合 勧奨･定年

退職手当

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続30年 34.7355月分 40.80375月分
最高限度 47.709月分 47.709月分

●特別職の報酬等の状況（令和３年４月１日現在）
区　分 給料･報酬月額 期末手当
村　長

給料
850,000円 ６月期  １.675月分副村長 658,000円

教育長 616,000円 12月期  １.675月分議　長
報酬

450,000円
副議長 408,000円 合 計    ３.35月分議　員 387,000円

※教育職員の高校卒の額には、短大卒の額を記載しています。

●等級･職制上の段階別職員数の状況（行政職給料表に該当する職員数／単位：人／令和３年４月１日現在）
職制上の段階 主事級 主任級 係長級 課長補佐級 課長級 部長級

等 級 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級
職員数 49 69 84 85 51 31 ８

職員数の状況職員数の状況

●部門別職員数の状況（単位：人／令和３年４月１日現在）

区　分
一般行政部門 特 別 行 政

部　門 公営企業等部門
合　計議　

会

総　

務

税　

務

民　

生

衛　

生

農　

水

商　

工

土　

木

小　

計

教　

育

小　

計

病　

院

水　

道

下
水
道

そ※

の
他

小　

計
職
員
数

令和３年度 ４ 91 21 108 36 15 10 24 309 73 73 １ ７ 10 21 39 421
令和２年度 ４ 88 20 106 35 15 10 25 303 73 73 １ ８ ９ 22 40 416

増　減 ±０ +３ +１ ＋２ +１ ±０ ±０ －１ ＋６ ±０ ±０ ±0 －１ +１ －１ －１ ＋５
※「その他」は、国民健康保険事業、老人保健事業、土地区画整理事業、介護保険事業に係る職員数です。

職員の給与と職員数を公表します職員の給与と職員数を公表します
　村では、人事行政の公平性と透明性を高めるため、毎年、人事行政の運
営状況を公表しています。詳細は、村公式ホームページをご覧ください。

問い合わせ▼人事課人事･給与厚
生担当（☎282-1711 内線1322）
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楽
し
み
、
悩
み
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
の
成
長
の

手
助
け
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、
保
護
者
か
ら「
保
育
所
の
様
子

を
知
ら
せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」等
の
感
謝

の
言
葉
を
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た
だ
け
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で
す
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と
う
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は
、
楽
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を
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私

の
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見
せ
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く
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る
こ
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、
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し
く
思
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３
つ
目
は
、
す
て
き
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で
す
。
私
が
悩
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で
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磨
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き
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場
に
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持
っ
て
い
ま
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。

　

保
育
士
と
し
て
働
き
始
め
た
時
は

戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
年
齢

や
個
々
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て
支
援
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が
違
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や
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く

生
活
す
る
た
め
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事
前
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備
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必

要
な
こ
と
等
を
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り
ま
し
た
。
大
変

な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
今
は
″
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
守
り
、
一
緒
に

今
を
楽
し
み
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い
〟と
い
う
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い
か

ら
、
子
ど
も
た
ち
が
心
か
ら
楽
し
い

と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
私
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身
も
楽

し
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な
が
ら
仕
事
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し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
私
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
い

保
育
所
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
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私
は
幼
稚
園
に
通
っ
て
い
た
頃
、
″
担
任

の
先
生
の
よ
う
な
人
に
な
り
た
い
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た
こ
と
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っ
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け
で
、
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士
と
い
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業
に
憧
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ち
、
中
学
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高
校
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保
育
士
体
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て
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士
と
し
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た
い
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う
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今
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え
て
保
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士
と
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っ

た
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す
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１
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は
、
子
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が
成
長
す
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姿
を
そ
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る
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服
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″
自
分
で
で
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た
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保
育
士
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特
権
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す
。
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ら
も
一
緒
に
喜
び
、

― 保育者からのメッセージ ―

「保育」「保育」というという  おしごとおしごと

自分自身も楽しみながら自分自身も楽しみながら
子どもたちの笑顔を守り続けます子どもたちの笑顔を守り続けます

け
や
き
の
杜
保
育
所

小
俣 

理
紗 

副
主
任
保
育
士

　村では、経済的な理由により、給食費や学習に必要な学用品等の購入費用、遠足･校外学習等の参加に必
要な費用の支出が困難な保護者に対し、その一部を支給する就学援助を行っています。令和４年４月に村
立小中学校に入学予定の児童･生徒の保護者に対し、入学準備に必要な費用の一部を入学前に支給します。

就学援助（準要保護）制度の対象となる方に 就学援助（準要保護）制度の対象となる方に 入学準備金を支給します入学準備金を支給します

支給額▼▽小学校入学予定者…５万1,060円／人 
▽中学校入学予定者…６万円／人

支給時期等▼令和４年２月下旬から３月中旬ご
ろに、保護者の口座に振り込みます。

添付書類等▼▽準要保護認定の要件に応じた証
明書類 ▽印鑑（スタンプ式印鑑不可） ▽通帳
等（保護者の口座が分かるもの）

その他▼村立中学校入学予定者で小学６年生の
時に準要保護の認定を受けている場合は、申
請は必要ありません。

申し込み･問い合わせ▼学校教育課（役場行政棟
４階）備え付けの申請書に必要事項を記入の
上、添付書類等を添えて、令和４年１月４日

（火）から31日（月）まで（土･日曜日、祝日を
除く）に、学校教育課企画総務担当（☎282-
1711 内線1412）へ申し込みください。※申
請書は村公式ホームページからもダウンロー
ドできます。

対象▼令和４年４月に村立小中学校に入学予定の児童･生徒の
保護者で▽令和４年１月１日に村内に居住している▽下表の
認定要件のいずれかに該当する――の全てを満たす方

認 定 要 件 添 付 書 類
生活保護法に基づく保護の停止また
は廃止を受けている

生活保護停止･廃止決
定通知書の写し

村民税が非課税である 非課税証明書
村民税、個人事業税、固定資産税の
減免、または国民年金の掛け金の減
免を受けている

各税･掛け金の減免承
認通知書等の写し

国民健康保険税の減免または徴収の
猶予を受けている

国民健康保険税の減免･
猶予承認通知書の写し

児童扶養手当を受給している 児童扶養手当証書の写し
生活福祉資金貸付制度による貸し付
けを受けている

生活福祉資金貸付決定
通知書の写し

その他（下記の所得基準を満たす方）

申請書（承諾書）･前年
所得を証明する課税証
明書（必要な方のみ）

保護者の前年総所得額※（▽給与所得、
年金所得のいずれかがある場合は 10 万円
控除した額 ▽括弧内は扶養親族の人数）
① 230 万円（１人）② 268 万円（２人）  
③ 306 万円（３人）④ 344 万円（４人）

※同居の扶養義務者の所得も審査します。
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　農業･農村には「作物を作る」だけではなく、「洪水や土砂崩れを防ぐ」「生物を育み豊かな自然環境を守る」「美
しい風景を形成する」などの、さまざまな働き（多面的機能）があります。
　しかし近年、農村地域の高齢化や過疎化などにより、全国的に、集落などの地域で農道の草刈りなどの共同
活動を行うことが困難となっています。またそれに伴い、水路や農道など地域資源の保全管理を担う農家など
への負担の増加も懸念されています。
　村では、大切な農業･農村を維持し、豊かな自然と美しい農村風景を将来にわたり守っていくため、「多面的
機能支払交付金」で地域の共同活動を支援しています。ぜひこの交付金を活用し、地域ぐるみでさまざまな活
動に取り組んでみませんか。

【問い合わせ】農業政策課農業振興･農地保全担当（☎282-1711 内線1225）

「多面的機能支払交付金」を使って活動しませんか「多面的機能支払交付金」を使って活動しませんか
地域の共同活動を支援します地域の共同活動を支援します

農地維持支払交付金

多面的機能を支える共同活動を支援します。

【例】農地のり面･農道の草刈りや水路の泥
上げ、農道の路面維持など

資源向上支払交付金

地域資源（農地、水路、農道等）の質的向上
を図る共同活動を支援します。

【例】水路･農道･ため池の軽微な補修、外来
種の駆除やビオトープづくりなど　

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金

「多面的機能支払交付金」とは…
　多面的機能支払交付金は、「農地維持支払交付金」と

「資源向上支払交付金」から構成されます。

どうしたら活用できるの？
　この交付金を活用して活動するには、農業者
のみで構成される活動組織または、農業者と地
域住民･団体などで構成される活動組織を設立
する必要があります。
　集落や団体の方で、交付金を活用して地域の
共同活動に取り組みたい場合は、農業政策課農
業振興･農地保全担当へお問い合わせください。

どんな活動に使えるの？
　農地のり面の草刈りや農道の補修だけでな
く、農地等の環境資源としての役割を生かした、
景観の形成、生態系の保全･再生など、農村環
境の良好な保全に向けた幅広い活動に活用でき
ます。交付金は、活動参加者の日当や、必要な
資材の購入費などに充てることができます。

　村内では現在、「真崎浦･大山下地区圃場の環境を守る会」（平成29年度設立）、「新川流域保全会」（平成29
年度設立）、「東海村多面的機能広域推進委員会」（令和
３年度設立、東海圷土地改良区ほか４団体で構成）の
３つの組織が活動しています。
　農道や水路の草刈りなどの農地維持活動のほか、小
学生や地域住民と一緒に、米作りや、サツマイモ栽培
･芋掘り体験などの共同活動にも取り組んでいます。 【米作り】 【サツマイモの芋掘り体験】

多面的機能支払交付金を活用し、 こんな活動に取り組んでいます！
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最終回

認知症を
予防しよう！

フレイル予防で伸ばそう！健康寿命

問  地域包括支援センター（☎287-2516）  地域包括支援センター（☎287-2516）

　　「フレイル」とは、加齢により心身の活力が低下した、健康と要介護の中間を意味します。「フレイル」とは、加齢により心身の活力が低下した、健康と要介護の中間を意味します。ここ
のコーナーでは、健康寿命を伸ばすために欠かせないフレイルの予防方法等についてご紹介しのコーナーでは、健康寿命を伸ばすために欠かせないフレイルの予防方法等についてご紹介し
ます（全４回）。最終回となる今回は、「認知症予防」についてです。フレイルの兆候にいち早くます（全４回）。最終回となる今回は、「認知症予防」についてです。フレイルの兆候にいち早く
気付き、予防に取り組むことで改善が期待できます。気付き、予防に取り組むことで改善が期待できます。

　認知症は誰もがかかる可能性のある病気ですが、予防に取り組むことで発症を遅らせたり、症状を軽くでき
たりするといわれています。認知機能を維持･向上して「健康長寿」を目指しましょう。

■期日　令和４年１月12日（水）
■時間　▽午前10時～ 11時30分▽午後１時30分～

３時 ※各回とも同じ内容となります。
■場所　総合福祉センター「絆」
■対象　65歳以上の方
■定員　各先着20人程度
■講師　照沼弘子さん（茨城県認知症介護アドバイザー）

■参加費　無料
■その他　新型コロナウイルス感染症の拡大防

止のため、中止･延期等を行う場合があります。
■申し込み･問い合わせ　12月13日（月） 以 降
（土･日曜日、祝日、年末年始を除く）に、地域
包括支援センター（☎287-2516）へ申し込みく
ださい。

  フレイル予防のための講座、第２弾！フレイル予防のための講座、第２弾！　　「知っておきたい！ 認知症予防」「知っておきたい！ 認知症予防」

　ＭＣＩ（Mild cognitive iｍpairment）とは、脳の認知機能が正常より低下しているが、認知症にはなっていな
いという、認知症の一歩手前の状態のことです。「もの忘れがひどくなった自覚がある」「注意力が低下した」な
どの軽い症状がみられますが、基本的な日常生活は支障なく送ることができます。ＭＣＩは認知症に移行する
リスクが高い状態ともいわれていますが、早い段階で予防に取り組めば、進行を遅らせることができ、認知機
能が正常に戻る場合もあります。そのため日常的な生活習慣を見直して、認知症予防に取り組むことが大切です。

あなたはご存じですか？ 軽度認知障害ＭＣＩ

無理せず、楽しみながら生活習慣に取り入れよう！ 認知機能を維持•向上するための５つ５つのポイント

２　バランスのよい食生活
　さまざまな食品を組み合わせてバランスの良い
食生活を心掛けましょう。特に高齢者は低栄養に
ならないことが大切です。※治療中の方は、主治
医の指示に従ってください。

認知症予防について、 詳しく知りたい方は、 一般
社団法人茨城県言語聴覚士会が
作成した「認知症予防～認知力ア
ップ～虎の巻」をぜひご覧ください♪ 
右QRコードよりダウンロードできます！

５　人に会う･新しいことに挑戦する
　人と積極的に会い交流の場を設けたり、新しいこ
とにチャレンジしたりすることは、脳に良い刺激を
与えます。何歳になっても遅くはありません。興味
のあることにチャレンジしてみましょう。

４　脳を働かせるを意識する
　脳が働いているときは、たくさんの血液が脳に流
れ、脳の機能を刺激します。脳を適度に働かせて、
脳の機能を低下させない生活を心掛けましょう。

【こんなことがお勧めです！】
　音読、歌、料理、計算、読み書き、囲碁、
将棋、パソコン など

３　生活習慣病(高血圧･糖尿病等)の治療
　主治医の指示を守り、持病をしっか
り治療して、体調を管理することが、
認知症の予防にもつながります。

１　適度な運動習慣の定着
　有酸素運動（ウオーキング等）や筋力トレーニン
グなど体を動かす習慣は、認知症予防に効果的と
いわれています。まずは1日10分程度から始め、
慣れてきたら体力に合わせて週
２～３回、1日約30分程度の運
動習慣を身に付けることが理想
です。
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令和３年度 東海村成人式令和３年度 東海村成人式

「2022東海村成人の集い」「2022東海村成人の集い」

【第１部】 東海中学校区にお住まいの方
受付▼午前８時30分～
式典▼午前９時～ 10時

【第２部】 東海南中学校区にお住まいの方
受付▼午前10時45分～
式典▼午前11時15分～午後０時15分

　令和３年度東海村成人式「2022東海村成
人の集い」は、新型コロナウイルス感染症
の拡大防止のため中学校区ごとの２部構成
とし、時間を短縮して開催します。当日は
短い時間ではありますが、ぜひ旧友や恩師
との再会をお楽しみください。

「2022東海村成人の集い」「2022東海村成人の集い」

実行委員を紹介します実行委員を紹介します

　感染症対策など、さまざまな制約がある中、実行委員と力を合わせ、開
催に向けて取り組んでいます。皆さんのご協力をよろしくお願いします。

場所/東海文化センター場所/東海文化センター

期日/令和４年期日/令和４年１１月月８８日（土）日（土）

【写真左から】礒部 隼介さん（副実行委員長）、清武 樹さん、渡部 
翼さん（実行委員長）、千田 琴音さん

【第２部 実行委員の皆さん】【第２部 実行委員の皆さん】

【写真左から】松田 俊輝さん（副実行委員長）、高田 
友稔さん（実行委員長）、大坂部 悠花さん

【第１部 実行委員の皆さん】【第１部 実行委員の皆さん】

【問い合わせ】中央公民館（☎282-3329）※新型コロナウイルス
感染症の拡大状況により、中止や内容が変更となる場合があ
ります。詳細は、村公式ホームページをご確認ください。

ホームページで
最新情報をチェック！

検 索東海村 成人式

【式典に参加するに当たって】【式典に参加するに当たって】
▽事前に申し込みのない方※は参加できません。▽参加には、
ワクチン２回接種済み、またはＰＣＲ検査等で陰性であるこ
とが必要です。▽当日は「入場整理券」（参加申込者に12月中
に送付予定）を忘れずにお持ちください（原則、新成人以外の
入場不可）。▽他の来場者との距離の確保にご配慮ください。
▽速やかな受付と入退場にご協力ください。▽入場前に、検温、
消毒、手荷物検査を実施しますのでご了承ください。▽会場
内では必ずマスク等をご着用ください。▽「いばらきアマビエ
ちゃん」の登録にご協力ください。

※対象者には事前に案内状を送付しています。申し込みがお
済みでない方は、12月20日（月）（必着）までに、案内状に
同封の往復はがきで、中央公民館へ申し込みください。

【新成人からのメッセージ】 新成人の皆さんから届いたメッセージの一部をご紹介します。※このほかのメッ
セージは、当日、会場のメッセージボードに掲示します。

　ここまで育ててくれた
親に感謝する。 これか
らは成人としての自覚
と責任を持ち、 成長し
続けられるように日々努
力していきたい。

　これまで周りの人にしてもらった親切を、 こ
れからは周りの人にさりげなくしてあげたい！

最高の仲間た
ちと一歩上へ。

　離れて気付く･分かる、
東海村の良さ･魅力！

　家にいる時間が多くなり、
ふと友達の顔を思い出すこと
がありました。 今思うと同じ
村で同じ時期に育ったことは
奇跡だと思います。 皆さん
成人おめでとうございます。
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「東海村合同就職説明会･面接会」への「東海村合同就職説明会･面接会」への
参加企業を募集します参加企業を募集します
　村では、一般求職者（高校生を除く）の就職支援および企業の人材確保
を目的とした「東海村合同就職説明会･面接会」への参加企業を募集しま
す。ぜひご応募ください。

日時▼令和４年２月３日(木)午前10時～午後２時30分
場所▼東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」
募集企業▼15社 ※募集定数を超える応募があった

場合は、抽選となります。
応募要件▼村内に事業所を有し▽常用雇用を予定し

ている▽ハローワークで求人募集をしている――
を満たす企業

その他▼新型コロナウイルス感染症の拡大防止の

ため、中止･延期となる場合があります。
申し込み･問い合わせ▼12月24日（金）ま で に、 産

業政策課（役場行政棟２階）備え付けの申込書に必
要事項を記入の上、メールまたはファックスで
産業政策課産業政策推進担当（☎282-1711 内線
1268 sangyou@vill.tokai.ibaraki.jp 282-
2145）へ申し込みください。※申込書は、村公式
ホームページからもダウンロードできます。

中央公民館講座

■日 程 等	 下表参照
■対 象	 村内在住･在勤･在学の方
■受 講 料	 無料 ※一部費用がかかる講座が

あります（下表参照）。
■そ の 他	 ▽応募者多数の場合は抽選で決定

します。▽受講の可否は、応募者全員に郵送で
お知らせします。▽新型コロナウイルス感染症
の拡大防止のため中止となる場合があります。

■ 申し込み･問い合わせ　12月10日（金）か ら

22日（水）（必着）まで（月曜日を除く）の午前９時～
午後９時（日曜日は午後５時まで）に、電話、郵送

（はがき･封書）･メール（▽講座名▽住所▽氏名（ふ
りがな）▽年齢▽電話番号▽勤務先･学校名（村外
在住者のみ）――を記入）、「いばらき電子申請･届
出サービス」（右下ＱＲコードよりアクセス可）また
はお越しの上、中央公民館（〒319-
1115 船場768-15 ☎282-3329 
tyuuoukouminkan@vill.tokai.
ibaraki.jp）へ申し込みください。

【募集講座一覧】 
講 座 名 等 日 程 等

① シニアのためのスマホ講座（全４回）
　　いざというときに災害情報を得たり、健康づくりなど自分が知

りたい情報を得たりするツールとして、役に立つ「スマートフォ
ン」。また、離れて暮らすお子さんやお孫さんの顔を見ながら会話
ができるほか、お店の予約、ポイントやお得なクーポン券の取得
もできます。この機会に、情報の検索方法などスマホの便利な使
い方を学び、毎日の暮らしに役立ててみませんか。ご自分のスマ
ホをお持ちの上、ご参加ください。※申し込み時にお持ちのスマ
ホの機種をお知らせください。

期日▼令和４年１月13日･27日、
２月３日･10日（全て木曜日、
全４回）

時間▼午後１時～４時
定員▼20人
講師▼スマホインストラクター
その他▼おおむね60歳以上の

方を対象とした講座です。

② カラー粘土でフォトフレームを作ってみよう！
　　カラー粘土や道具の使い方、色の混ぜ方などを基本から学びます。

年齢や性別、手先の器用さなどを問わず、どなた
　でも参加できます。この機会にぜひ、作品を作る
　楽しさを味わってみませんか。障がいなどにより
　サポートが必要な方は、ご相談ください。

期日▼令和４年２月12日（土） 
時間▼午後１時～２時30分
定員▼15人
講師▼辻本京子さん（粘土作家）
費用▼600円程度／人（材料代）
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熱中症予防キャンペーン実施中！

【問い合わせ】【問い合わせ】健康増進課（保健センター ☎282-2797）健康増進課（保健センター ☎282-2797）

①鶏もも肉は一口大、タマネギは角切り、
キノコは小房に分ける。

②鍋にオリーブオイルを入れ、鶏もも肉、
タマネギ、キノコの順に炒める。

③塩コショウをして、水、クリームシチュー
のルーを入れ、温まったら、火を止める。

④大きめの耐熱用カップに③を注ぎ、パ
イシートでふたのように覆い、溶き卵
を塗る。

⑤180度に温めたオーブンで約15分焼い
たら、出来上がり♪

【作り方】【材料(５人分)】
〇鶏もも肉…200ｇ
〇タマネギ…大１/2個
〇キノコ（マッシュルーム、シ

イタケなど）…適量
〇冷凍パイシート…２枚
〇卵…１個
〇クリームシチューのルー

…1/2箱
〇オリーブオイル…大さじ１
〇塩コショウ…適量
〇水…700ｍｌ

☆タンパク質や食物繊維が豊富なロシア料理

の定番メニューです！

☆パイを崩しながら食べるのがオススメです♪

東海村ヘルスメイト東海村ヘルスメイトの「おうちで簡単オススメレシピ」の「おうちで簡単オススメレシピ」

体が温まるロシア料理体が温まるロシア料理「グリヴィ」「グリヴィ」

あまり動いていないのに、なぜか疲れている…あまり動いていないのに、なぜか疲れている…

そんなときは、軽い運動で体のリフレッシュを！そんなときは、軽い運動で体のリフレッシュを！

　「今日は、あまり動いていないのに疲れてしまった」
「まだ午前中なのに、疲れている」ということはありま
せんか。このような疲労を感じたときは、短時間のウ
オーキングやストレッチを試してみましょう。「動く＝
疲れる」と思うかもしれませんが、ウオーキングなど
の軽い運動をすると血液循環が良くなり、疲労物質
がたまりにくくなります。まずは10分間ほど歩いてみ
ると、体のリフレッシュを感じられるかもしれません。

▽血糖値･血圧を下げる ▽善玉コレステロー
ルを増やし、悪玉コレステロールや内臓脂肪
を減らす ▽心肺機能の強化 ▽腰痛予防 ▽骨
粗しょう症予防 ▽ストレスの解消 ▽転倒予
防 ▽認知症の予防

ウオーキングをすることで得られる効果

　村内には９つのヘルスロード（県が指定する子ど
もから高齢者、障がいのある方も安心して歩ける
ウオーキングコース）があります。村では、第１金
曜日（７･８月を除く）に３～５キロメートルの距離
を１時間程度で歩く「みんなですこやかウオーキン
グ」を開催しています。ウオーキングを習慣化する
きっかけづくりにぜひ参加してみませんか。詳細
は、保健センター備え付けの「東海村ヘルスロード
マップ」や村公式ホームページをご覧ください。

▽背筋を伸ばし、肘を90度に曲げて、腕を後ろ
に引くことを意識する。

▽顎を引き、20メートルほど視線を前へ向ける。 
▽いつもより少し歩幅を広げるイメージで歩く。 
▽かかとから着地して、つま先で蹴る。 
▽普段より少し早く、ややきついと感じる速さで

歩く。

　正しいフォームで歩くと、 意識せずに歩くよりも

活動量が１.1 ～１.6倍になるといわれています。

活動量が増える歩行のポイント

村内のヘルスロードを歩いてみませんか？

　少なくとも20 ～ 30分に１回程度、喉が渇いたと
感じる前に水分補給をし、疲れたら無理せずに休憩
を取りましょう。マスクを外すときは会
話を控え、家族以外の周りの人と２メー
トル以上の距離を確保してください。

無理をせずに自分のペースで行いましょう

【訂正】「広報とうかい」（11月10日号）「みんなで健活」の一部に誤りがありました。お詫びして
訂正します。（誤）…谷木道哉さん　（正）…谷本道哉さん
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熱中症予防キャンペーン実施中！

ＳＴＡＴＩＯＮ
　　ＧＡＬＬＥＲＹ

場　　　所▼ＪＲ東海駅（ギャラリーＡ…駅舎２階、
ギャラリーＢ…駅舎１階）

問い合わせ▼東海駅コミュニティ施設管理室（☎287-
3680）※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた
め、中止･延期となる場合があります。

東海ステーションギャラリー開放事業東海ステーションギャラリー開放事業

「水戸一高美術部展」「水戸一高美術部展」

　東海ステーションギャラリーでは、若
手新人美術作家に活動発表の場を提供
する一環として、無料開放を行っていま
す。今年度は、県立水戸第一高等学校
美術部員23人の絵画作品30点を展示し
ます。美大や芸大を目指す高校生の個性
あふれる力作をぜひご覧ください。
期間▼12月19日（日）～ 25日（土）
時間▼午前10時から午後７時（最終日は午後３時）まで

〈ギャラリーＡ〉

関連企画をお楽しみください！関連企画をお楽しみください！
ワークショップ「“筆文字”を楽しもう！」
期日▼令和４年１月８日(土)
時間▼午後２時～４時
定員▼先着15人　
参加費▼無料
申し込み▼12月18日（土）の午前

９時以降に、東海駅コミュニティ施設管理室へお越し
の上、申し込みください。空きがある場合のみ、午前
10時から電話での申し込みを受け付けます。

「新春ギャラリーコンサート」
　東海林一代さん（箏

こ と

奏者）によ
る箏の演奏をお楽しみください。
期日▼令和４年１月９日(日)
時間▼午後２時から
入場料▼無料
その他▼事前申し込みは不要です。

〈ギャラリーＡ〉

〈ギャラリーＢ〉

企画展 「東海村の作家展２０２２」企画展 「東海村の作家展２０２２」

　令和３年度「茨城県芸術祭美
術展覧会」７部門（日本画、洋
画、彫刻、写真、書、デザイン、
工芸美術）の出品作品から、東
海村を拠点に活動する美術作家の力作を展示します。
期間▼令和４年１月８日（土）～ 16日（日）
時間▼午前10時から午後７時（最終日は午後３時）まで

〈ギャラリーＡ〉
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い
う
ア
ン
テ
ナ
立
て
て
聴
き
お
れ
ど

な
お
聞
き
と
れ
ず
難
聴
悲
し

駅
　
西

　
大
貫
は
る
み

案
山
子
見
に
藁
の
恐
竜
意
気
深
し

里
を
照
ら
す
は
山
と
青
空

豊
　
白

　
梅
津

　
秀
雄

刈
株
に
蛙
一
匹
し
が
み
つ
く

勝
手
違
う
か
稲
刈
っ
た
後

白
方
中
央

　
寺
島

　
功
夫
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スポーツフェスタＴＯＫＡＩ　2021スポーツフェスタＴＯＫＡＩ　2021

たくさんのご参加ありがとうございました！たくさんのご参加ありがとうございました！

　11月23日、総合体育館と東海南中学校グラウンドを会場に、「第１回スポー
ツフェスタＴＯＫＡＩ 2021」が開催されました。
　このイベントは、「子どもから大人まであらゆる世代が、楽しみながら気
軽に、運動に親しむきっかけづくり」として開催したもので、東海村スポーツ
協会やＳＣスマイルＴＯＫＡＩをはじめとする16の団体や企業にご協力いた
だきました。
　当日は、親子での体力測定やイモゾーリレー全国大会などのほか、約40
種類のスポーツ体験ブースや健康セミナー、物販･飲食ブース等が出展し、
子どもから高齢者まで700人を超える参加者がイベントを楽しみました。初
体験のスポーツに挑戦するなどの「参加する人」、参加者を「応援する（見る）
人」、企画･準備･運営などでスポーツを「支える人」――。多くの方がスポーツ
を通して“つながる”ことで、笑顔の絶えない「スポーツ･健康づくりの祭典」と
なりました。
　村では「スポーツを通じて人がつながり、まちが元気になる」ことを目指し、
これからも人と人とのつながりを大切にしながら、関係団体と協力し、スポー
ツ施策を展開していきます。

20202021 年 12月 10日号2021年 12月 10日号



11月10日、役場で令和３年度「茨城県防犯協会表彰」
の表彰伝達式が行われました。これは、地域の安心
と安全のために、多年にわたり防犯活動に尽力され
た方や団体に贈られるもので、今年度は小野寺紀夫
さん（村松北）が「優良防犯連絡員」として表彰されまし
た。地域のボランティアの皆さんによる防犯パトロー
ルなどの地道な取り組みが、街頭犯罪や窃盗事件、
非行などの防止につながっており、村長や石崎宏文ひ
たちなか警察署長から感謝の言葉が贈られました。

安心･安全のためにできることを
令 和 ３ 年 度「茨 城 県 防 犯 協 会 表 彰」

11月25日、東海村民生委員･児童委員として、昭和
55年から平成22年までの30年以上にわたり地域福
祉の発展のために尽力され、秋の叙勲を受章された
岸三男さん（白方）が、村長へ報告に訪れました。岸
さんは、民生委員･児童委員として地域での献身的な
活動や委員の育成等、地域福祉の発展に尽力したこ
とが認められ、今回の受章に至りました。「長年の活
動が実を結び、このような章がいただけてとても光
栄です」と話した岸さん。おめでとうございます。

地域福祉の発展のために長年尽力
令 和 ３ 年「秋 の 叙 勲」 を 受 章

11月９日、10月に岐阜県で開催された「真のナポリピッ
ツァ総会」で認定審査に合格したほか、同時開催の「フ
レッシュマンチャレンジカップ」で優勝した吉武紀英さ
ん（ピザ職人／ラ ジネストラ（大山台）代表）が、村長
へ報告に訪れました。ピッツァ一筋27年、専門職人と
して都内有名店での勤務経験もある吉武さん。自分の
ピッツァをたくさんのお客さんに届けたいという思い
から自分の店を持つことを決心し、村の創業支援を受
けながらその夢をかなえました。村長は「これからも技
に磨きをかけてほしい。応援しています」と話しました。

【写真左から】石崎ひたちなか警察署長、小野寺さん、山田村長

長年、培ってきた技で日本一に輝く
2021年度「真のナポリピッツァ協会」フレッシュマンチャレンジカップ優勝

11月４日、役場で、性的マイノリティ（少数者）に関する
基礎知識を知り、当事者への理解を深めることを目的
に、人権擁護委員と男女共同参画推進委員を対象とし
た研修会を実施しました。研修会では講師の河野陽介
さん（多様な性を考える会にじいろ神栖代表）が、体験
談や過去の事例を交え、当事者への偏見や差別につい
て話しました。また11月10日、東海中学校で１年生187
人を対象に「自分らしさって何だろう？」をテーマに講演
会を実施しました。生徒たちは、お互いの良さや違い
を認め合い、支え合うことが大切であると学びました。

差別や偏見のない社会の実現に向けて
多様な性について考える研修会･講演会を実施

▲研修会の参加者からは、
「自分が思っている以上に
多くの偏見･差別があるこ
とが分かった」などの声が
聞かれました。

▼講演会では、「一人ひと
りが自分らしく生きられ
る社会」について、生徒
たちが真剣な表情で耳を
傾けていました。
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

一
般
財
団
法
人
日
本
防
火･

防
災
協
会

（
☎
０
３
︲
６
２
６
３
︲
９
９
０
３ 

０
３

︲
６
２
７
４
︲
６
９
７
７ 

https://
w

w
w

.n-bouka.or.jp

）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
※
▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
み

の
方
は
、
一
般
財
団
法
人
日
本
防
火･

防
災

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。
▽
１
次
募
集

で
定
員
に
達
し
た
場
合
、
２
次
募
集
は
実

施
し
ま
せ
ん
。

年
代
別
★
女
性
の
健
康
講
座

　

女
性
の
体
に
優
し
い
新
習
慣
を
身
に
付
け

て
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
毎
日
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。
女
性
の
心
身
の
変
化
や
健
康
、
女
性
に

優
し
い
食
事
に
つ
い
て
の

講
話
の
ほ
か
、
ヨ
ガ
や
ス

ト
レ
ッ
チ
、
ダ
ン
ス
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
な
ど
の
運
動
体

験
を
通
し
て
、
セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
方

法
を
学
び
ま
す
。
ご
自
身
の
年
齢
に
合
わ
せ

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
①「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
講
座
」】

期
日
▼
令
和
４
年
１
月
17
日･

24
日･

31
日
、

２
月
７
日（
全
て
月
曜
日
、
全
４
回
）

時
間
▼
午
後
０
時
30
分
～
２
時（
２
月
７
日

（
月
）の
み
午
後
１
時
～
２
時
30
分
）

対
象
▼
村
内
在
住
の
20
～
39
歳
の
女
性

【
②「
美
ボ
デ
ィ
講
座
」】

期
日
▼
令
和
４
年
２
月
21
日･

28
日
、
３
月

７
日･
14
日（
全
て
月
曜
日
、
全
４
回
）

時
間
▼
午
後
０
時
30
分
～
２
時（
３
月
７
日

（
月
）の
み
午
後
１
時
～
２
時
30
分
）

対
象
▼
村
内
在
住
の
35
～
54
歳
の
女
性

【
③「
ス
マ
ー
ト
エ
イ
ジ
ン
グ
講
座
」】

期
日
▼
令
和
４
年
１
月
11
日･

18
日･

25
日
、

２
月
１
日（
全
て
火
曜
日
、
全
４
回
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

対
象
▼
村
内
在
住
の
50
～
64
歳
の
女
性

【
共
通
】

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

定
員
▼
各
先
着
15
人

受
講
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
受
講
は
一
人
に
つ
き
１
講
座
ま

で
と
な
り
ま
す
。
▽
①･

②
の
み
、
予
約

制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
、
各
先
着
10
人

程
度
）が
あ
り
ま
す
。

【

】

　

12
月
13
日（
月
）
以
降

に
、「
い
ば
ら
き
電
子
申
請

･

届
出
サ
ー
ビ
ス
」（
下
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
よ
り
ア
ク
セ
ス
可
）

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【

】

　

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）※
詳

細
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
と
防
災
管
理
新

規
講
習
を
併
せ
て
実
施
し
ま
す
。
両
方
の
講

習
修
了
資
格
が
同
時
に
取
得
で
き
ま
す
。

期
日
▼
令
和
４
年
２
月
17
日（
木
）･

18
日

（
金
）（
全
２
回
）

場
所
▼
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
勝
田（
ひ
た
ち
な
か

市
東
石
川
１
２
７
９
）

定
員
▼
先
着
50
人

受
講
料
▼
１
万
円
／
人（
テ
キ
ス
ト
代
を

含
む
）

・

▽
１
次
募
集
…
令
和
４
年
１
月
４
日

（
火
）
～
11
日（
火
）▽
２
次
募
集
…
令
和

４
年
１
月
29
日（
土
）･

30
日（
日
）に
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、

令
和
３
年
度

「
防
火･

防
災
管
理
新
規
講
習
会
」

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●窓口業務時間延長
実施日時 第１･３木曜日 午後７時まで

【住民課】 住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書･許可書の発行、国
保･国民年金･後期高齢者医療等に関する
手続きなど

【高齢福祉課】 介護保険･高齢支援の申請
【税務課】 各種証明書の発行、村税納税相

談（要予約）
【会計課】 国税、県税、国民年金保険料を
除く各種税金･使用料等の支払い

【子育て支援課】 保育所･幼稚園･認定こど
も園の手続き、児童手当･児童扶養手当の
申請など

【水道課】 給水の開始･中止の手続き、上下
水道料金の支払いなど
※詳しくは、村公式ホームページをご覧ください。

令和３年 11 月１日現在（前月比）
世帯数 15,398 世帯 （－ ９）
総人口 37,664 人　 （－ 31）

●常住人口（推計）

納期限 令和４年１月４日（火）※は12
月27日（月）となります。
里川堰土地改良区費（第４期分）※
国民健康保険税（第６期分）
後期高齢者医療保険料（第６期分）
介護保険料（第５期分）

●12月の納付

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
12日（日）村立東海病院 282-2188
19日（日）東原クリニック 283-2301
26日（日）村立東海病院 282-2188
30日（木）尾形クリニック 282-4781
31日（金）尾形クリニック 282-4781
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

●12月の休日診療

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。
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尊
い
命
を
救
う
た
め
…

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
献
血
へ
の
協
力
が
得
に
く
い
状
況
が

長
期
化
し
、
医
療
に
支
障
が
出
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン（
フ
ァ

イ
ザ
ー
社
製
、
武
田
／
モ
デ
ル
ナ
社
製
）を

接
種
し
た
方
は
、
接
種
後
48
時
間
以
上
を
経

過
し
て
か
ら
献
血
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

期
日
▼
12
月
12
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
４
時（
午
後
０
時

15
分
～
１
時
30
分
を
除
く
）

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店

対
象
▼
17
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
健
康
な
男

性
、
18
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
健
康
な
女
性

（
65
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
場
合
、
60
歳
か

ら
64
歳
ま
で
の
間
に
献
血
経
験
の
あ
る
方

に
限
る
）

そ
の
他
▼
▽
自
動
車
運
転
免
許
証
等
の
身
分

を
証
す
る
も
の（
初
め
て
献
血
を
す
る
方
と

過
去
の
献
血
で
本
人
確
認
が
済
ん
で
い
な

い
方
の
み
）▽
献
血
手
帳･

献
血
カ
ー
ド（
お

持
ち
の
方
の
み
）―
―
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

多
生
児
交
流
会

「
サ
ー
ク
ル
ぐ
り
と
ぐ
ら
」

　

双
子
や
三
つ
子
な
ど
、
多
生
児
な
ら
で
は

の
子
育
て
の
悩
み
を
話
し
た
り
、
触
れ
合
い

遊
び
を
し
た
り
し
て
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
令
和
４
年
１
月
７
日（
金
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
等
▼
村
内
在
住
で
、
多
生
児
を
持
つ
保

護
者
と
そ
の
子（
先
着
４
組
）※
保
護
者
の

み
の
参
加
や
妊
婦
の
参
加
も
可
能
で
す
。

参
加
費
▼
無
料

・

12
月
20
日（
月
）以
降
の
午
前
９
時
～

午
後
４
時
に
、
電
話
で
と
う
か
い
村
松
宿

こ
ど
も
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
７
３
９
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

が
困
難
な
方
を
対
象

に
、
生
理
用
ナ
プ
キ
ン

（
昼
用･

夜
用
）を
無
償

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
、
各

配
布
場
所
で
、
下
の

専
用
カ
ー
ド
を
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。
※
専

用
カ
ー
ド
は
各
配
布
場
所
と
総
合
案
内（
役
場

行
政
棟
１
階
）に
も
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

配
布
場
所
▼
▽
福
祉
総
務
課（
役
場
行
政
棟

１
階
）▽
子
育
て
支
援
課（
役
場
行
政
棟
４

階
）▽
保
健
セ
ン
タ
ー（
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー「
絆
」内
）▽
障
が
い
福
祉
課（
な
ご
み

･
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

そ
の
他
▼
▽
配
布
は
一
人
に
つ
き
１
セ
ッ
ト

（
１
回
限
り
）と
な
り
ま
す
。
▽
在
庫
が
な

く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推
進
担
当（
内
線

１
１
３
８
）

困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま
！ 

食
品
等
を

配
布
し
ま
す 「
特
設
き
ず
な
パ
ン
ト
リ
ー
」

　

企
業
や
個
人
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
食
品･
日

用
品
を
、
必
要
と
す
る
世
帯
に
配
布
す
る
ほ

か
、必
要
な
方
へ
生
理
用
品
を
配
布
し
ま
す
。

期
日
▼
12
月
22
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」 

※
多
目

的
ホ
ー
ル
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
減
収
し
て
い
る
世
帯
、
ひ
と
り

親
家
庭
、
ア
ル
バ
イ
ト
収
入
が
減
少
し
た

学
生
な
ど 

※
生
理
用
品
は
、
対
象
の
要

件
に
か
か
わ
ら
ず
必
要
な
方
へ
配
布
し
ま

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
経
済
的
な
理
由
で
生
理
用
品
の
購
入

コ
ロ
ナ
禍
で
お
困
り
の
方
へ

生
理
用
品
を
無
償
で
配
布
し
て
い
ま
す

す（
一
世
帯
に
つ
き
１
セ
ッ
ト
）。

内
容
▼
米
、
調
味
料
、
菓
子
、
缶
詰
、
洗
剤

な
ど 

※
配
布
数
に
つ
い
て
は
、
寄
贈
さ

れ
た
物
品
数
の
状
況
に
よ
る
た
め
、
当
日

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

費
用
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
受
け
取
り
は
一
世
帯
に
つ
き
１

回
と
な
り
ま
す
。
▽
物
資
が
な
く
な
り
次

第
、
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。
▽
寄
贈

に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
12
月
21
日

（
火
）ま
で
に
、
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会

へ
寄
贈
品
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
282
局

２
８
０
４
）

第
55
回
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ハ
ロ
ー
サ
イ
エ
ン
ス

「
つ
い
に
稼
働
す
る
ミ
ュ
オ
ン
Ｈ
ラ
イ
ン
」

　

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
に
は
現
在
、
Ｄ
、
Ｕ
、
Ｓ

ラ
イ
ン
と
い
う
３
種
の
ミ
ュ
オ
ン
ビ
ー
ム
ラ

イ
ン
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
に
用
い
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
来
年
１
月
か
ら
こ
こ
に
Ｈ

ラ
イ
ン
と
い
う
新
た
な
仲
間
が
加
わ
り
ま

す
。
約
10
年
に
及
ぶ
Ｈ
ラ
イ
ン
建
設
の
歴
史

を
振
り
返
り
な
が
ら
、
そ
の
全
貌
と
Ｈ
ラ
イ

ン
で
行
わ
れ
る
研
究
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。
会
場
参
加（
先
着
10
人
）の
ほ
か
、
当
日

の
様
子
は
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

で
も
配
信
し
ま
す
。

期
日
▼
12
月
24
日（
金
）

時
間
▼
午
後
６
時
～
７
時

場
所
▼
い
ば
ら
き
量
子
ビ
ー
ム
研
究
セ
ン

タ
ー（
Ｉ
Ｑ
Ｂ
Ｒ
Ｃ
）（
白
方
１
６
２
︲
１
）

講
師
▼
山
崎
高
幸
さ
ん（
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ

ン
タ
ー
物
質･

生
命
科
学
デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
）

入
場
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

対
象
事
業
で
す
。
▽
事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
開
催
の
有
無
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

▽
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

事
前
に
、Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(http://w

w
w

.j-parc.jp/
c/index.htm

l)

か
ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
広
報
セ
ク
シ
ョ

ン（
☎
284
局
４
５
７
８
）
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海
村
の
遺
跡
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
令
和
４
年
１
月
23
日（
日
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

定
員
▼
先
着
50
人

参
加
費
▼
無
料

・

12
月
14
日（
火
）か
ら
令
和
４
年
１
月

12
日（
水
）ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
メ
ー

ル（
▽
講
座
名
▽
参
加
者
氏
名（
全
員
分
）

　

▽
参
加
人
数
▽
電
話
番
号
―
―
を
明
記
）

で
、
生
涯
学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担

当（
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局

０
８
５
１

m
aruhaku@

vill.tokai.
ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

　

東
海
村
の
遺
跡
を
長
年
に
わ
た
り
発
掘
し

て
き
た
茂
木
雅
博
博
士（
考
古
学
者
）が
、
東

歴
史
と
未
来
の
交
流
館
開
館
記
念
講
演
会
２

「
考
古
学
者
茂
木
雅
博
氏
と
東
海
村
発
掘
調
査
史
」

期
日
▼
令
和
４
年
１
月
30
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
小
中
学
生
と
そ
の
家
族

（
２
人
一
組
）

定
員
▼
先
着
10
組（
20
人
）

参
加
費
▼
１
０
０
０
円
／
組（
菓
子
代
等
）

・

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
参
加
費

を
添
え
て
、
12
月
15
日（
水
）か
ら
令
和
４

年
１
月
20
日（
木
）ま
で（
12
月
20
日（
月
）、

12
月
27
日（
月
）
～
令
和
４
年
１
月
３
日

（
月
）、
１
月
11
日（
火
）･

17
日（
月
）を
除

く
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
、
東

海
村
文
化
協
会
事
務
局（
東
海
文
化
セ
ン

タ
ー
内 

☎
282
局
８
５
１
１
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

東
海
村
文
化
協
会
の
や
さ
し
い
講
座

「
親
子
で
楽
し
む
茶
道（
抹
茶
席
）体
験
」

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
87
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

　

村
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、
村
長
と
１
対
１
で
会
話
が
で
き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
思
い
を
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
12
月
25
日（
土
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

内
容
▼
日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と
な
ど

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
当

日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。
▽
当
日

の
や
り
と
り
結
果
を
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表（
匿
名
）し
ま
す
。
▽
マ
ス

ク
を
着
用
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

秘
書
広
報
課
秘
書･

女
性
活
躍
担
当（
内
線

１
３
０
２
）

 

″
原
発
問
題
〟を
テ
ー
マ
に
話
し
合
う
″
自

分
ご
と
化
〟会
議
の
第
５
回
目
を
開
催
し
ま

す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
感
染
症
対
策

（「
そ
の
他
」参
照
）に
留
意
の
上
、
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

期
日
▼
12
月
19
日（
日
）

時
間
▼
午
後
２
時
か
ら（
午
後
１
時
30
分
受

け
付
け
開
始
）※
会
議
は
３
時
間
程
度
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

第
５
回「
東
海
村
″
自
分
ご
と
化
〟

会
議
」を
開
催
し
ま
す
！

ご
家
族
や
友
人
と
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

「
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館
」

【
①「
博
物
館
長
と
歩
く
観
察
会 

落
葉
樹
の

冬
芽
」】

　
「
落
葉
樹
の
冬
芽
」を
テ
ー
マ
に
歴
史
と
未

来
の
交
流
館
の
博
物
館
長
が
、
交
流
館
周
辺

を
歩
き
な
が
ら
、
植
物
の
名
前
や
由
来
、
そ

の
特
徴
な
ど
を
楽
し
く
お
話
し
し
ま
す
。

期
日
▼
令
和
４
年
１
月
８
日（
土
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

定
員
▼
先
着
15
人

参
加
費
▼
無
料

【
②「
展
示
解
説
ツ
ア
ー･

古
墳
編
」】

　

学
芸
員
に
よ
る
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、
展

示
の
世
界
を
旅
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
令
和
４
年
１
月
９
日（
日
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
３
時

場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

定
員
▼
先
着
５
人

参
加
費
▼
無
料

【
③「
交
流
館
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー
」】

　

学
芸
員
に
よ
る
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、
普

段
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
収
蔵
庫
内
な

ど
、
交
流
館
の「
裏
側
」を
ご
案
内
し
ま
す
。

期
日
▼
令
和
４
年
１
月
10
日（
月･

祝
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

定
員
▼
先
着
５
人

参
加
費
▼
無
料

【
④「
石
神
地
区
の
古
墳
巡
り
」】

　

石
神
地
区
の
古
墳
群「
中
道
前
古
墳
群
」を

巡
り
ま
す
。
学
芸
員
に
よ
る
解
説
を
聞
き
な

が
ら
、
古
代
の
ロ
マ
ン
に
思
い
を
は
せ
て
み

ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
令
和
４
年
１
月
15
日（
土
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
３
時

場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

定
員
▼
先
着
10
人

参
加
費
▼
無
料

【
⑤「
探
鳥
会
」】

　

東
海
村
の
環
境
調
べ
隊
に
よ
る
探
鳥
会
で

す
。
専
門
家
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
一
緒
に

冬
の
鳥
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
令
和
４
年
１
月
16
日（
日
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
正
午

定
員
▼
先
着
５
組

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
人 

※
家
族
で
参
加

す
る
場
合
は
、
一
家
族
に
つ
き
５
０
０
円

と
な
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
開
催
場
所
に
つ
い
て
は
、後
日
、

参
加
者
に
通
知
し
ま
す
。
▽
双
眼
鏡･

図

鑑
を
貸
し
出
し
ま
す
。
▽
ベ
ビ
ー
カ
ー
で

の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

【

・

】

　

12
月
14
日（
火
）か
ら
28
日（
火
）ま
で
に
、

メ
ー
ル（
①
～
④
は
▽
講
座
名
▽
参
加
者
氏
名

（
全
員
分
）▽
参
加
人
数
▽
電
話
番
号
―
―
を

明
記
、
⑤
は
▽
講
座
名
▽
参
加
者
氏
名
▽
電

話
番
号
▽
住
所
▽
学
校
名･

学
年（
小
中
学
生

の
み
）―
―
を
明
記
）で
、
生
涯
学
習
課
博
物
館

･

文
化
財
担
当（
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
内 
☎

287
局
０
８
５
１ 

m
aruhaku@

vill.tokai.
ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
①･

②
は
電
話
で
の
申
し
込
み
も
受
け
付
け
ま
す
。
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せ
る
の
か
心
配
…
」な
ど
、
皆
さ
ん
の
不
安

や
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
12
月
24
日（
金
）

時
間
▼
▽
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分 

　

▽
午
後
１
時
～
２
時 

▽
午
後
３
時
～
４

時 

※
▽
各
回
15
分
前
か
ら
開
場
し
ま
す
。

▽
各
回
の
終
了
後
、
個
別
の
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

場
所
▼
１
０
１
会
議
室（
役
場
別
館
）

対
象
▼
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な
い
方

定
員
▼
各
先
着
15
人

内
容
▼
ス
マ
ホ
の
操
作
体
験
、
機
能
紹
介

ほ
か

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
体
験
会
で
使
用
す
る
ス
マ
ホ
は
主

催
者
が
用
意
し
ま
す
。

企
画
経
営
課
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
室（
内

線
１
３
３
５
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

～
午
後
５
時
15
分

報
酬
▼
月
額
17
万
９
６
３
２
円
～（
予
定
） 

選
考
方
法
▼
書
類
選
考
、
面
接
試
験

そ
の
他
▼
▽
通
勤
手
当･

期
末
手
当
を
支
給

し
ま
す
。
▽
社
会
保
険･

雇
用
保
険
に
加

入
し
ま
す
。
▽
年
次
休
暇
が
あ
り
ま
す
。

・

履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
必
要
な
資
格･

免
許
を
証
明

で
き
る
も
の
の
写
し
を
添
え
て
、
令
和
４

年
１
月
７
日（
金
）（
必
着
）ま
で
に
、
郵
送

ま
た
は
お
越
し
の
上
、
子
育
て
支
援
課
子

ど
も
家
庭
担
当（
〒
３
１
９
︲
１
１
９
２ 

東
海
３
︲
７
︲
１ 

役
場
行
政
棟
４
階 

内

線
１
１
８
２
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

接
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
通
勤
手
当･

期
末
手
当
を
支
給

し
ま
す
。
▽
社
会
保
険･

雇
用
保
険
に
加

入
し
ま
す
。
▽
年
次
休
暇
が
あ
り
ま
す
。

・

学
校
教
育
課（
役
場
行
政
棟
４
階
）

備
え
付
け
の
履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
調
理
師
免
許
の
写

し（
お
持
ち
の
方
の
み
）を
添
え
て
、
令
和

４
年
１
月
７
日（
金
）（
必
着
）ま
で
に
、
郵

送
ま
た
は
お
越
し
の
上
、
学
校
教
育
課
学

校
教
育
担
当（
〒
３
１
９
︲
１
１
９
２ 

東

海
３
︲
７
︲
１ 

内
線
１
４
１
４
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
※
履
歴
書
は
村
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

内
容
▼
東
海
村
″
自
分
ご
と
化
〟会
議
提
案

書（
案
）に
つ
い
て
…
こ
れ
ま
で
議
論
し
て

き
た
課
題
と
、
そ
の
解
決
の
た
め
に
、
住

民･

地
域･

行
政･
原
子
力
事
業
者
そ
れ
ぞ

れ
に
よ
る
取
り
組
み
が
望
ま
れ
る
こ
と
を

集
約
し
、
″
提
案
書
〟（
案
）の
取
り
ま
と

め
を
進
め
ま
す
。
最
終
回
と
な
る
今
回
の

会
議
で
は
、
提
案
書（
案
）の
説
明
後
、
こ

れ
ま
で
の
議
論
を
振
り
返
り
つ
つ
、
よ
り

良
い
厚
み
の
あ
る
提
案
と
す
る
た
め
、
内

容
の
追
加･

充
実･

修
正
等
に
関
す
る
活
発

な
議
論･

協
議
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

入
場
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
当

日
、
受
付
名
簿
へ
氏
名･

連
絡
先
等
の
記

入
を
お
願
い
し
ま
す
。
▽
来
場
の
際
は
、

マ
ス
ク
の
着
用
と
検
温
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
▽
体
調
が
優
れ
な
い
方
は
、
傍
聴

を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
▽
感
染
症
対
策
の

た
め
、
入
場
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。
▽
国･

茨
城
県
等
に
よ
る
感
染
症
対

策
の
実
施
状
況
に
よ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
開
催
ま
た
は
延
期
と
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

防
災
原
子
力
安
全
課
消
防
防
災･

原
子
力

安
全
担
当（
内
線
１
５
２
４
）※
傍
聴
を

希
望
す
る
方
の
事
前
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　

東海村公式ＬＩＮＥアカウント
防災･災害、イベント情報など
村からのお知らせを配信中♪

【直近１年間の村内感染状況等】（11月30日時点）
（令和２年７月より）
累計181人

０

（人）

18

９
月

0
11
月

８

12
月

４
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月

Ｒ３.１
月
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２
月

３

３
月

７

４
月

５
月
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６
月

２

７
月

６

８
月

67
28

感染が抑制できている状態

Stage１茨城版コロナNext
Ver.3

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？「
ス
マ
ホ
体
験
会
」

　
「
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
を
考
え
て
い
る
け
ど
、

操
作
が
難
し
そ
う
…
」「
ス
マ
ホ
を
使
い
こ
な

会
計
年
度
任
用
職
員

（
子
ど
も
家
庭
支
援
員
）募
集

会
計
年
度
任
用
職
員

（
学
校
給
食
調
理
員
）募
集

業
務
内
容
▼
村
内
在
住
の
原
則
18
歳
ま
で
の

全
て
の
子
ど
も
と
要
支
援
児
童
お
よ
び
要

保
護
児
童
、
特
定
妊
婦
等
へ
の
相
談･

支

援
業
務

雇
用
要
件
▼
社
会
福
祉
士･

精
神
保
健
福
祉

士･

保
健
師･

助
産
師･

看
護
師･

保
育
士･

教
員
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
の
資
格･

免
許

を
有
し
、
▽
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力

を
有
す
る
▽
役
場
等
に
通
勤
が
可
能
▽
パ

ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
操
作
が
で
き
る
▽
普

通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
―
―
を
満

た
す
方

募
集
人
員
▼
１
人

雇
用
期
間
▼
令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和
５

年
３
月
31
日（
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

勤
務
日
時
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝

日
を
除
く
）の
週
４
日
、
午
前
８
時
30
分

雇
用
要
件
▼
調
理
師
免
許
を
有
す
る
方
、
ま

た
は
１
回
１
０
０
食
以
上
の
給
食
施
設
に

お
い
て
お
お
む
ね
１
年
以
上
の
大
量
調
理

経
験
の
あ
る
方
が
望
ま
し
い 

※
免
許
や

経
験
が
な
く
て
も
応
募
で
き
ま
す
。

募
集
人
員
▼
16
人
程
度 

雇
用
期
間
▼
令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和
５

年
３
月
31
日

勤
務
日
数
等
▼
週
５
日（
週
28
時
間
45
分
）

報
酬
▼
日
額
５
０
０
０
円
～
５
７
０
０
円

（
予
定
）※
昇
給･

前
歴
換
算
が
あ
り
ま
す
。

選
考
方
法
▼
令
和
４
年
１
月
16
日（
日
）に
面
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「広報とうかい」では、村内在住の就学前のお子さんの写真を募集しています！
▽「TOKAI Kid's」応募▽住所▽氏名▽電話番号▽お子さんの名前（ふりがな）と生年月日▽性別――を明記の上、写真を添え
て、郵送･メール･持参のいずれかで申し込みください。※掲載はお子さん１人につき、１年に１回とします。

《郵送での申し込み》〒319-1192 東海３-７-１ 「TOKAI Kid's」係　《メールでの申し込み》kouhou@vill.tokai.ibaraki.jp
【問い合わせ】秘書広報課広報戦略･国際化担当（役場行政棟３階 ☎282-1711 内線1305）

◀◀ＱＲコードで簡単にＱＲコードで簡単に
　応募ができます！　応募ができます！
ぜひご応募ください♪ぜひご応募ください♪

写真大募集写真大募集

2021. 2021. 1212集まれ！TOKAI Kid's集まれ！TOKAI Kid's

青
あ お や ま

山 麗
れ い

ちゃん
Ｒ１.10.10生

青
あ お や ま

山 仁
に な

奈ちゃん
Ｒ３.10.10生

舛
ま す い

井 つむぎちゃん

Ｈ29.７.31生

松
ま つ も と

本 桧
ひのえ

くん
Ｒ２.11.20生

小
こ い け

池 周
あまね

くん
Ｒ２.10.14生

松
ま つ も と

本 楓
かえで

くん
Ｒ２.11.20生

神
じ ん ぼ

保 心
こころ

ちゃん
Ｈ28.８.27生

五
い が ら し

十嵐 月
つ ぐ み

美ちゃん

Ｒ３.７.21生

Ｄ
Ｅ

Ｃ
Ｅ

Ｍ
Ｂ

Ｅ
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Ｄ
Ｅ

Ｃ
Ｅ

Ｍ
Ｂ

Ｅ
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ぼくの夢
　わたしの夢

ちびっこ美術館ちびっこ美術館
「お散歩をしたよ」「お散歩をしたよ」

さちのみ認定こども園

齊
さ い と う

藤 綾
あ や み

美ちゃん

保育園のお散歩中に見た

風景を折り紙やクレヨンを使っ

て描いてくれたのは、 綾美ちゃ

ん(６歳)。 トンボが柿を食べて

いてびっくりしたそうです。 「ト

ンボがいっぱい飛んでいたよ！み

んなでお散歩ができて楽しかっ

た！」と笑顔で話してくれました。

石神小学校６年　村
む ら か み

上 天
て ん ま

真
　僕の将来の夢は、小説家になることです。小説家
になりたいと思ったきっかけは２つあります。
　１つ目は、僕が尊敬する小説家のような物語を書
きたいと思ったことです。その小説を読んで、僕は
感動したり笑ったりしました。また、小説から知識
を得て、創造力が磨かれ、毎日の生活が楽しくなり
ました。いつかそんな小説が書ける、立派な小説家
になりたいです。
　２つ目は、物語を想像するのが面白く、それを文
章に起こしたいと思ったことです。最初は原稿用紙
に書いていましたが、書くことが楽しく原稿用紙が
足りなくなってしまい、今はパソコンを使っています。
　夢を実現するために、たくさんの小説を読み、知
識や言葉を増やしたり、小説アプリで小説を書く練
習をしたりしています。将来自分が書いた小説が、
店の本棚に置いてあるのを見るのが楽しみです。

―夢は “小説家” ――夢は “小説家” ―


