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　健診結果をセルフチェックし、「自宅でできる簡単な体操」
と「生活習慣病を予防する食事の仕方」を学びませんか。良い
生活習慣を取り入れることが、健康の維持と病気の予防につ
ながります。この機会に、ぜひご参加ください。

「楽ちん！ ダイエット教室 健診結果をみてみよう」「楽ちん！ ダイエット教室 健診結果をみてみよう」

期日▼11月30日（火）、12月３日（金）、令和４年
３月１日（火）※いずれも同じ内容で、参加は一
人につき１回までとなります。

時間▼午後１時30分～３時40分
場所▼総合福祉センター「絆」
対象▼村内在住で、令和３年度特定健康診査にお

いて特定保健指導の対象となった方
定員▼各先着８人程度
参加費▼無料

その他▼▽自宅で検温し、マスクを着用の上、お越
しください。▽新型コロナウイルス感染症の拡大
防止のため、中止･延期となる場合があります。

申し込み･問い合わせ▼事前に、電話またはメー
ルで、保健センター（☎282-2797 hoken-c@
vill.tokai.ibaraki.jp）へ申し
込みください。※詳細は、村公
式ホームページ（右ＱＲコードよ
りアクセス可）をご覧ください。

健康診断

結果報告書

　

皆
さ
ん
は
、
11
月
11
日
が
何
の
日
か
ご
存
じ
で

す
か
。
こ
の
日
は「
鮭
の
日
」で
す
。
理
由
は
、「
鮭
」

と
い
う
漢
字
に「
十
一
」が
２
つ
含
ま
れ
て
い
る
か

ら
だ
そ
う
で
す
。

　

村
内
で
も
、
毎
年
９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、

久
慈
川
に
、
サ
ケ
た
ち
が
産
卵
の
た
め
遡そ

じ
ょ
う上

し
て

き
ま
す
。
伝
統
的
な
サ
ケ
漁
は
東
海
村
の
こ
の
時

季
の
風
物
詩
で
す
が
、
そ
も
そ
も
サ
ケ
と
は
ど
ん

な
魚
な
の
か
、
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　

一
口
に
サ
ケ
と
い
っ
て
も
、
サ
ケ
に
は
い
く
つ
か

の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
久
慈
川
に
遡
上
し
て
く
る

の
は「
シ
ロ
サ
ケ
」と
い
う
日
本
で
最
も
一
般
的
な

サ
ケ
で
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
３
、４
年
前
に
久
慈
川

で
生
ま
れ
た
サ
ケ
た
ち
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
最
近
、サ
ケ
漁
師
た
ち
の
間
で
は「
サ

ケ
が
川
に
上
が
っ
て
こ
な
い
」「
サ
ケ
が
上
が
っ
て

く
る
時
期
が
遅
く
な
っ
て
い
る
」と
い
う
話
も
あ

る
よ
う
で
す
。
そ
れ
ら
の
原
因
の
一
つ
に
、
地
球

温
暖
化
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
サ
ケ
に
と
っ
て
遡
上
に
最
適
な
水
温

は
０
～
20
度
だ
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
一

方
で
、
近
年
、
サ
ケ
漁
期
に
お
け
る
茨
城
県
沿
岸

の
海
水
温
は
20
度
を
超
え
る
日
が
多
く
、
20
度
を

下
回
る
の
は
11
月
に
入
っ
て
か
ら
で
す
。
茨
城
県

は
日
本
の
サ
ケ
遡
上
地
の
中
で
も
南
に
位
置
し
て

い
る
た
め
、
地
球
温
暖
化
に
よ
る
海
水
温
の
上
昇

の
影
響
を
受
け
や
す
い
の
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
、
や
が
て
東
海
村
に
サ
ケ
が
遡

上
し
な
く
な
り
、
伝
統
の
サ
ケ
漁
は
廃
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
東
海
村
と
そ
の
周
辺
に
伝
わ
る
大
切
な

文
化
で
あ
る
サ
ケ
漁
を
守
る
た
め
に
、
私
た
ち
に

も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

そ
れ
は
、「
地
球
に
優
し
い
暮
ら
し
を
す
る
こ

と
」で
す
。
地
味
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

「
節
電･

節
ガ
ス
で
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
減
ら

す
」、「
３
Ｒ（
リ
デ
ュ
ー
ス･

リ
ユ
ー
ス･

リ
サ
イ

ク
ル
）を
意
識
し
、
ゴ
ミ
を
減
ら
す
よ
う
努
め
る
」

な
ど
、
私
た
ち
に
で
き
る
工
夫
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
今
で
き
る
の
は
小
さ
な
こ
と
で
も
、〝
ち

り
も
積
も
れ
ば
サ
ケ
漁
を
守
る
〟と
い
う
大
き
な

こ
と
を
成
し
遂
げ
ら
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

「
鮭
の
日
」に
思
い
を
は
せ
る

「
鮭
の
日
」に
思
い
を
は
せ
る

野
田 

美
智
子（
ミ
シ
ェ
ル･

ハ
ー
ベ
ル
）

歴
史
と
未
来
の
交
流
館 

学
芸
員

【サケ漁風景】

【シロサケの雌（上）と雄（下）】


