
集団検診（令和４年１月）の予約を受け付けます
発熱などで受診したいときは… まずはかかりつけ医に相談を！
コミュニティセンター職員を募集します！／農業委員と農地利用最適化推進委員を募集します
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　新型コロナウイルス感染症への対策として、事業者の皆さんには、
安全な労働環境の確保や「新しい生活様式」に沿った事業の継続が求め
られています。村では、村内の中小企業や個人事業主を対象に、村内
の店舗等で使用する感染症予防のための衛生消耗品や機器の購入･リー
ス、感染症予防対策工事の費用に対し、支援を行います。

補助限度額

10万円

　予算に達し次第終了となりますので、お
早めに申し込みください。

その他

　かかった費用の全額（上限10万円／事業者）

補助額

　感染症予防対策のための衛生消耗品･機器等の購
入や賃借、工事等で、令和３年10月１日から令和
４年２月28日（月）までに支払い済みのものについ
て、補助します。

補助内容

　12月６日（月）から令和４年２月28日（月）
までに、郵送または産業政策課申請書受付
ボックス投

と う か ん

函により、産業政策課産業政策
推進担当（役場行政棟２階 〒319-1192 東海
３-７-１ ☎282-1711 内線1269）へ申し込み
ください。※対象となる物品や工事など詳
細は、お問い合わせいただくか、村公式ホー
ムページをご覧ください。

申し込み･問い合わせ

対象となる要件

　村内に店舗、事務所、工場がある中小企業者
または個人事業主（村外に居住する方も対象）で
▽「いばらきアマビエちゃん」の事業者登録をし、

「感染症予防対策宣誓書」を掲示し
ている▽村税に未納がない――を
満たす事業者 ※副業（営業収入より
も給与収入が多い場合）等は対象外
となります。

事業者の皆さんへ

感染症予防対策にかかった費用を補助します感染症予防対策にかかった費用を補助します

「感染症予防対策支援補助金」「感染症予防対策支援補助金」

下期分を12月６日（月）から受付開始！ 下期分を12月６日（月）から受付開始！ 
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　村では、令和４年１月に実施する集団検診（結核･肺がん検診、大腸がん検診、前立腺がん検診、ウイルス肝
炎検査、特定健康診査、後期高齢者健康診査、ヤング健診）の予約を受け付けます。新型コロナウイルス感染
症の拡大防止のため、完全予約制での実施となりますので、受診を希望する方は予約をお願いします。また３
密(密閉･密集･密接)を避けるため､一日の予約人数に制限がありますので、あらかじめご了承ください。※今
回の検診では胃がん検診は実施しませんので、ご注意ください。

【問い合わせ】▽がん検診等に関すること…保健センター（☎282-2797）▽特定健康診査･後期高齢者健康診査
に関すること…住民課保険年金担当（☎282-1711 内線1131･1135）

集団検診集団検診（令和４年１月）（令和４年１月）の予約を受け付けますの予約を受け付けます

令和３年度の集団検診は「完全予約制」で実施します

集団検診についてのお知らせ

検診項目等▼「（１）胃がん検診なし」を選択した方は、基本健診
（特定健康診査、後期高齢者健康診査、ヤング健診のいずれ
か）のほか、希望するがん検診が受診できます。「（２）がん検
診のみ」を選択した方は、希望するがん検診が受診できます。
※基本健診のみを希望する方は「（１）胃がん検診なし」を選択
してください。

検 診 項 目 検 診 内 容

（１）胃がん検診なし

（２）がん検診のみ

※▽特定健康診査や後期高齢者健康診査の検診項目に胸部レン
トゲンは含まれていないため、集団検診で胸部レントゲンを希
望する場合は、「結核･肺がん検診」を申し込みください。▽ウ
イルス肝炎検査は、18歳以上で村の検診での受診歴のない方
が対象です。▽大腸がん検診のみを希望する方は、予約は必
要ありませんので、検診日の受付時間内に、保健センターへ検
体をお持ちください。

【希望者】結核･肺がん検診、前立腺が
ん検診、ウイルス肝炎検査

基本健診（特定健康診査、後期高齢
者健康診査、ヤング健診のいずれか）

＋

【希望者】結核･肺がん検診、前立腺が
ん検診、ウイルス肝炎検査

期日▼令和４年１月20日（木）･21日（金）
受付時間▼①９:00 ～９:15  ② ９:30 ～     
　 ９:45 ③10:00 ～ 10:15 ④10:30 ～

10:45 ⑤11:00 ～ 11:15 ⑥13:00 ～
13:15 ⑦13:30 ～ 13:45 ⑧14:00 ～

　14:15  ⑨14:30 ～ 14:45
場所▼保健センター
費用▼無料
その他▼▽検診当日に村に住民登録が

ない方は、受診できません。▽当日
は、検温をし、マスクを着用の上、お
越しください。▽事前申し込みのない
方や体調が優れない方、会場での検温
で37.０度以上の熱がある方の受診は、
お断りさせていただきますので、ご了
承ください。

感染症対策にご協力ください！感染症対策にご協力ください！

　集団検診の受診を希望する方は、下記の受付日時に、「検診予約専用コールセンター」または「検診予約専用サイト」
（インターネット）で申し込みください。※▽検診の予約は先着順です。定員となり次第、予約受付日であっても受
け付けを終了しますので、ご了承ください。▽予約に空きがあった場合に限り、保健センター（☎282-2797）で予約
を受け付けます。予約の空きの有無については、12月13日（月）以降に、保健センターへお問い合わせください。

▼電話での予約は「検診予約専用コール
センター」へ

０５７０ - ０５８ - １２２
　12月８日（水）
　午前９時～午後６時

【受付日時】

▼インターネット（パソコン･スマートフォン等）での予約
は「検診予約専用サイト」へ ※申し込み方法等の詳細
は、受診票に同封されているお知らせをご覧ください。

【受付日時】　12月８日（水）
　午前７時30分～午後11時

集団検診の申し込みは、電話またはインターネットで！
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　診療時間外に医療機関を受診
するかどうか、判断の目安を提
供しています（右ＱＲコードよ
りアクセス可）。

こどもの救急（生後１か月～６歳児）

（14歳以下）茨城子ども救急電話相談

または ☎050-5445-2856
８ ０ ０ ０＃

（15歳以上）茨城おとな救急電話相談

または ☎050-5445-2856
７ １ １ ９＃

　気温が低く空気が乾燥する冬は、季節性インフルエンザや感染性胃腸炎（ノロウイルス
･ロタウイルス等）、溶連菌感染症等さまざまな感染症が流行しやすい季節です。また、新
型コロナウイルス感染症の再拡大も心配されます。発熱などの症状があるときは、受診を
する前に、まずはかかりつけ医など地域の身近な医療機関に電話で相談しましょう。
　また、新型コロナウイルス感染症への対策は、風邪や季節性インフルエンザなどにも効
果的です。咳エチケット（咳やくしゃみをする際にティッシュやハンカチ、袖、肘の内側な
どを使い、口や鼻を押さえること）やマスクの着用等、引き続き感染症対策にご協力ください。
                        　　　　　　　　                       【問い合わせ】保健センター（☎282-2797）

まずはかかりつけ医にまずはかかりつけ医に電話相談電話相談を！を！
発熱などで受診したいときは…発熱などで受診したいときは…

■受診までの流れ

　症状を選択していくと、緊急
度や対応が表示されます（右ＱＲ
コードよりアクセス可）。

全国版救急受診アプリ「Ｑ助」

直接電話予約の上、相談･受診

発熱患者等に対応
できない医療機関

受診･相談センター
（県庁･保健所）

かかりつけ医等
（診療･検査医療機関）

▽発熱症状がある方
▽解熱後も体調不良

が続いている方

紹介

紹介

かかりつけ医
がない場合等

▽受診前に必ず電話で相談し、
通院時刻を決定してください。

▽通院時間を厳守し、マスクを
着用してください。

村民の皆さんへ

●受診･相談センター
【県庁】
☎301-3200
受付時間▼午前８時30分～午後10時

【ひたちなか保健所】
☎265-5515
受付時間▼午前９時～午後５時

■急な病気やけが等で、病院を受診すべきか判断に迷ったら下記へお問い合わせください

診療･検査医療機関
等の詳細は、 県ホーム
ページをご覧ください。
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職種（募集人員） 主な業務 勤務日時 報酬

副センター長
（６人程度）

▽コミュニティセンターの維持･管理（施設の使用に関する
事務、施設･物品の管理･購入に関する事務、コミュニティ
センター職員の勤務管理補助等）▽地区自治会に関する事
務、地区社協･青少年育成村民会議等に関する事務補助 ▽週５日

▽午前９時～午後９時30
分のうち６時間／日

月額
14万6,645円～

専門サポーター
（６人程度）

▽コミュニティセンターの維持･管理（施設の使用に関す
る事務補助、施設･物品の管理･購入に関する事務補助等）
▽地区社協･青少年育成村民会議等に関する事務、地区
自治会に関する事務補助

一般職員
（36人程度）

▽コミュニティセンターの維持･管理（施設の使用や使用
料徴収に関する事務、日常的な施設の清掃等）▽地区自
治会･地区社協･青少年育成村民会議等に関する事務補助

▽週４日（日勤２日、夜勤
２日）※日勤は午前９
時～午後５時、夜勤は
午後５時～９時30分の
勤務となります。

月額
８万5,435円～

コミュニティセンター職員を募集します！コミュニティセンター職員を募集します！

　令和４年３月末をもって農業委員会委員および農地
利用最適化推進委員が任期満了となることに伴い、新
たに委員を募集します。
業務内容▼▽農業委員…農地法に基づく貸借･売買･

転用等の許可審査、遊休農地の指導･調査 ▽農地利
用最適化推進委員…地区内農地の貸し借りの斡

あ っ せ ん

旋、
農地の集積等の現場活動

募集人員▼▽農業委員…14人（推薦含む） ▽農地利用
最適化推進委員…６人（推薦含む）

対象▼村内に住所を有し、▽農業に関する識見がある
▽農地利用最適化を推進できる―― を満たす方

任期▼令和４年４月１日から令和７年３月31日まで
報酬▼▽農業委員…３万7,000円／月 ▽農地利用最

適化推進委員…３万5,000円／月 ※その他、最適
化活動および実績に応じた交付金の範囲内の金額
が支払われます。

申し込み･問い合わせ▼11月25日（木）から12月24日

【農業委員と農地利用最適化委員選任の流れ】

（金）まで（土･日曜日を除く）に農業委員会事務
局（役場行政棟２階 ☎282-1711 内線1226）備
え付けの応募届出書に必要事項を記入の上、申
し込みください。※応募届出書は村公式ホーム
ページからもダウンロードできます。

農業委員と農地利用最適化推進委員を募集します農業委員と農地利用最適化推進委員を募集します

任命
同意

委嘱

村長

東海村議会

農業委員会（委員） 農地利用最適化
推進委員

地域の農業団体や農業者からの推薦･公募

候補者評価委員会の評価

職種等▼下表参照
雇用期間▼令和４年４月１日～令和５年３月31日 

※次年度以降、再任用の可能性があります。
雇用要件▼▽村内の各コミュニティセンターに通勤

ができる▽高等学校卒業程度以上の学力を有す
る▽パソコン（ワード･エクセル等）の基本操作が
できる▽普通自動車運転免許を有する▽土･日曜
日、祝日の勤務ができる▽夜間勤務ができる――
の全てを満たす方

選考方法▼令和４年１月中旬に面接試験を行いま

す。※詳細は、申し込み後に連絡します。
その他▼▽通勤手当･期末手当を支給します。▽年次

休暇があります。▽社会保険（副センター長、専門
サポーターおよび一部の一般職員のみ）･雇用保険に
加入します。

申し込み･問い合わせ▼11月26日（金）から12月17日
（金）まで（土･日曜日を除く）に、履歴書（顔写真貼付）
に必要事項を記入の上、地域づくり推進課（☎282-
1711 内線1461）へ持参するか、「いばらき電子申請
･届出サービス」から申し込みください。
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【高血圧は自覚症状がなく、気付きにくい】
　心臓は、心臓の筋肉（心筋）を伸ばしたり縮めた
りしながら全身に血液を送る、ポンプのような役
割をしています。この時に血管にかかる圧力を「血
圧」といい、その数値が基準値より高い状態が「高
血圧」です。高血圧の多くは、遺伝や加齢、不健
康な生活習慣等が重なり合って起こりますが、自
覚症状がほとんどないため、高血圧が危険な状態
だとは認識できないことが多いようです。

【心臓や血管に大きな負荷がかかり、動脈硬化に】
　血圧が高くなると、血管に強い負担がかかっ

「高血圧」とは…

て血管が傷つき、血管の弾力性がなくなったり、内壁が
狭くなったりする「動脈硬化」が進行します。

【動脈硬化が進行すると、心筋梗塞や脳梗塞の恐れが…】
　村では、男女ともに急性心筋梗塞による死亡率が全国
と比べて高い状況となっています（平成31年茨城県市町
村別健康指標より）。これには、高血圧による動脈硬化
等が大きく影響していると考えられます。

基準値 要注意 治療が必要
収縮期（最高）

血圧（mmＨg） 130未満 130以上140未満 140以上

拡張期（最低）
血圧（mmＨg） 85未満 85以上90未満 90以上

〈健診結果の見方〉

自覚症状がほとんどない「高血圧」。放置していると、動脈硬化が進行する恐れが…

日本人の約５人に 1人が「高血圧」といわれています！日本人の約５人に 1人が「高血圧」といわれています！

東海村国民健康保険だより東海村国民健康保険だより 放置していませんか？「高血圧」第５回 第５回 

　東海村国民健康保険（国保）では、住み慣れた地域で自分らしく過ごすことができるよう、被保険者の皆さん
の健康寿命の延伸を目指し、さまざまな取り組みを行っています。このコーナーでは、生活習慣が原因で発症
しやすい症状についてなど、皆さんの健康維持に役立つ情報をご紹介します（全６回）。

【問い合わせ】住民課保険年金担当（☎282-1711 内線1136）

【理由① 寒さで血管が収縮するから】
　寒いと、体温を逃がさないように血管が収縮
し、細くなります。狭い血管に血液を押し出す
ことになるため、冬は血圧が高くなる傾向にあ
ります。

【理由② 飲酒等の機会が増えるから】
　アルコールや塩分を取り過ぎると、血圧が上
昇します。12月に入ると、クリスマスや忘年会
等で、お酒や味の濃い食事を取る
機会が増えるかもしれません。高
血圧にならないよう、より一層の
注意が必要です。

【理由③ 屋外と屋内の温度差が大きくなるから】
　「寒い屋外と暖かい屋内」、「寒いトイレや洗
面所と温かい浴室」など、気温が大きく変化す
ることで血圧も急変動します。これを「ヒート
ショック」といい、血管
に大きな負担がかかる
ため、心筋梗塞や脳梗
塞などのリスクが高く
なります。

「冬」は高血圧に要注意！ その理由は？

※腎臓に病気のある方はカリウムを控える必要があるため、医師や
管理栄養士にご相談ください。

高血圧改善のための第一歩に！

　たばこを１本吸っただ
けで、収縮期血圧が10
～ 20mmHg
上がるともい
われている。

ポイント③ 「禁煙」
喫煙は百害あって一利
なし！

　男性の適量は、日本酒
なら１合、ビールなら中
瓶１本、焼酎なら半合弱
が目安。女性は男性の半
分～３分の２程度。

ポイント④ 「飲酒」
お酒を飲むなら適量
を！ 飲み過ぎはＮＧ！

　みそ汁は具の多いも
のを一日１杯にし、漬物
等は控える。カリウムが
豊富な野菜や果物、海
藻を食事に取り入れ、体
内の塩分を追い出す※。

ポイント① 「塩分」
目標は一日に６グラム
未満！

ポイント② 「運動」
汗ばむ程度の運動を一
日に30分！
　ウオーキングや水泳等
の有酸素運動が効果的。
日 常 生 活 の
中 で こ ま め
に 動 く の も
お勧め。

冬は特に、

入浴時に

注意を！

血圧を下げる「４つのポイント」血圧を下げる「４つのポイント」
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■
１
１
月
３
０
日（
い
い
み
ら
い
）は「
年
金
の
日
」で
す

　

日
本
年
金
機
構
は
厚
生
労
働
省
と
協
力
し
、
11
月
を「
ね
ん
き

ん
月
間
」と
位
置
付
け
、
公
的
年
金
制
度
に
対
す
る
理
解
を
深
め

て
も
ら
う
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
策
を
徹
底
し
た
上
で
、
公
的

年
金
制
度
の
普
及･

啓
発
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
11
月
30
日
は
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金
受
給
見
込

額
を
確
認
し
、
高
齢
期
の
生
活
設
計
に
思
い
を
巡
ら
せ
て
い
た
だ

く「
年
金
の
日
」で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
未
来
の
生
活
設
計
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

日
本
年
金
機
構
が
提
供
す
る「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
、
ご
自
身
の
年
金
の
情
報
を
、
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
、
手
軽
に
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
確
認

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
ご
利
用
に
は「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」へ
の

登
録（
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
の
連
携
ま
た
は
、
ユ
ー
ザ
Ｉ
Ｄ
の
取

得
）が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.nenkin.go.jp/n_net/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

日
本
年
金
機
構
水
戸
北
年
金
事
務
所（
☎
231
局
２
２
８
３
）、

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
５
７
０
︲
０
５
８
︲
５
５
５
）

こ
ん
な
と
き
に
は「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」！

　

▽
ご
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認 

▽
将
来
の
年
金
見
込
額
の
確

認 

▽
電
子
版「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の
確
認 

▽
電
子
版「
被
保

険
者
記
録
照
会
回
答
票
」の
確
認 

▽
年
金
の
支
払
い
に
関
す

る
通
知
書
の
確
認 

▽
源
泉
徴
収
票･

社
会
保
険
料
控
除
証
明

書
な
ど
の
再
交
付
申
請 

▽
各
種
届
出
書
の
作
成･

印
刷 

▽
持

ち
主
不
明
の
年
金
記
録
の
検
索 

▽
私
の
履
歴
整
理
表
作
成

国
民
年
金

だ

よ

り

1111
月
は「
年
金
月
間
」、

月
は「
年
金
月
間
」、

1111
月月
3030
日
は「
年
金
の
日
」

日
は「
年
金
の
日
」

・
・

・
・

　親族や行政機関、金融機関等の職員を装い、現
金やキャッシュカードをだまし取る「ニセ電話詐欺」
が、県内でも多数発生しています。
　テレビや新聞等で紹介されているため、詐欺の手
口は知っているはずなのに、だまされてしまう方が
いるのが現状です。他人事とは思わず、お金の相談
を持ち掛ける不審な電話には十分に注意しましょう。

　ニセ電話詐欺では、さまざまな巧みな言葉が使わ
れています。各事例で紹介しているような内容の電
話がかかってきたら、「詐欺かも？」と疑いましょう。

【事例１】親族等を装って電話をかけ、現金や
キャッシュカードをだまし取る

「会社の金を使い込んでしまい、返さないとクビ
になる」「友人の借金の保証人になったが、その友
人が夜逃げした」「女性を妊娠させてしまった」「代
わりの者が行くので、お金を渡してほしい」

【事例２】役場や金融機関の職員等を装い、携帯電
話で通話しながらＡＴＭを操作させ、現金を振
り込ませてだまし取る

「医療費や税金等の還付金があるので近くのＡＴＭ
へ行ってください。着いたら操作方法を教えます」

知っとく情報

村民村民
相談室相談室

信発 ち
ゆ

ー「自分は大丈夫」と思っていませんか？ 「ニセ電話詐「自分は大丈夫」と思っていませんか？ 「ニセ電話詐

欺」は、あなたのすぐ近くで発生しています！欺」は、あなたのすぐ近くで発生しています！

【問い合わせ】消費生活センター（村民相談室内 ☎287-0858）

【事例３】警察官や金融機関の職員等を装い、キャッ
シュカードをだまし取る

「あなたの口座が不正に利用されているので、今か
らキャッシュカードを取りに行きます」

【事例４】パソコンのウイルス除去費用だと言って電
子マネーカードを購入させ、利用権をだまし取る

「コンビニエンスストアで電子マネーを買ったら、
電話で裏面の番号を教えてください」

▽常に留守番電話機能を設定しておく
▽迷惑電話防止機器を利用する
▽事前に家族の合い言葉を決めておく
▽電話でお金の話が出たときは、一度電

話を切り、家族などにすぐに相談する
▽電話をかけてきた家族に自分から電話して確認する
▽個人情報や暗証番号を安易に教えない
▽キャッシュカードは絶対に渡さない

ニ セ 電 話 詐 欺 の 事 例…
詐欺に遭わないために…

ひたちなか警察署　☎272-0110
警察安全相談総合ダイヤル　＃9110

ひょっとして詐欺かも…？
不安を感じたら、すぐに下記へ相談を！

在宅時でも

留守電に！
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切

り

取

り

線

切 り 取 り 線

料金受取人払郵便

ひたちなか局
承　　認

312
差 出 有 効 期 間
令和４年３月31
日まで

（　　　）

3 1 9 1 1 9 0

切 り 取 り 線

〈
受　

取　

人
〉

東
海
村
東
海
三
丁
目
７
番
１
号

（
企
画
総
務
部
秘
書
広
報
課
扱
い
）

東　

海　

村　

長　
　

行

のりしろ②貼り付け

の
り
し
ろ
①
貼
り
付
け

のりしろ③貼り付け

提案レターは互いの立場を尊重するものと考えていますので、必ず住所･氏名･職業･年齢･電話番号を記入し
てください。提案内容について確認させていただく場合があるため、日中に連絡が取れる電話番号を必ず記入
するようお願いします。無記名のものにはお答えできません。封書は、切手を貼らずにそのま
ま郵便ポストへ投

と う か ん

函してください。
なお、村政に関するご意見等は、村公式ホームページの「ご意見･ご提案」コーナーのメール

フォーム（右QRコードよりアクセス可）でも随時受け付けています。
【問い合わせ】秘書広報課秘書･女性活躍担当（☎282-1711 内線1301）

※この提案レターは、
　令和４年３月31日まで有効です。

村政村政へのへの提案提案レターレター
あなたのあなたの“声”“声”をを

聞かせてください
聞かせてください

切手を貼らずに
お出しください

なるほど…なるほど…
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の り し ろ ③

切 り 取 り 線

（これは封書になりますので、切り取って投
と う か ん

函してください） 切 り 取 り 線

切

り

取

り

線

の り し ろ ②

の

り

し

ろ

①

の り し ろ ③
切 り 取 り 線

件　名

住
所

東
海

村

氏
名

職
業

年
齢

電
話

番
号

●お寄せいただいたご提案やご意見には、担当課から文書等で回
答します。内容確認のため、電話でご連絡をする場合がありま
すので、日中に連絡が取れる電話番号を必ずご記入ください。

●内容が不明確なものや村政に無関係なもの、個人的利益の追求･
営利目的･誹

ひ ぼ う

謗中傷と判断されるものは、受け付けできません。

●道路（街路樹を含む）、防犯（カーブミラーや防犯灯、通学路など）
に関しては、各地区の自治会と協働で問題解決を図っています
ので、各地区の自治会長へご相談ください。

●村政に関するご意見等は、村公式ホームページの「ご意見･ご提
案」コーナーのメールフォームでも随時受け付けています。

知恵を出し合い、知恵を出し合い、
住みよいまち住みよいまちをを

つくりましょう！つくりましょう！
※

必
ず

住
所

･氏
名

･職
業

･年
齢

･電
話

番
号

を
記

入
し

て
く

だ
さ

い
。
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村立東海病院村立東海病院ですです
こんにちは！こんにちは！

【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、福祉総務課地域福祉推進担当（☎287-0848）

３階病棟（一般入院病棟）をご紹介します！３階病棟（一般入院病棟）をご紹介します！

村立東海病院　看護部　３階病棟

　３階病棟は、40床のベッド数を保有する一般入院病棟で、毎月
70 ～ 80人ほどの新規入院者を受け入れています。
　スタッフは、若さあふれる元気な看護師から明るく経験豊富な看
護師までと幅広く、緊急入院や手術、ケアがスムーズに行えるよう
に、コミュニケーションを大切に
しながらチームで看護を行ってい
ます。突然の入院や手術等の際に、
患者さんの不安を少しでも緩和し、
安心して治療を受けていただける
よう、丁寧な説明を心掛ける等、“寄
り添う看護”を目指しています。

整形外科疾患▼▽膝や股関節
の人工関節置換術 ▽腰部
脊柱管狭窄症の椎弓切除術 
▽上肢･下肢の骨折の手術 
▽胸腰椎圧迫骨折 等

内科疾患▼▽肺炎 ▽心不全 
▽糖尿病 ▽腎不全 等

【主な治療内容】

　新型コロナウイルス感染症の影響で、入院している患者さんと
の面会禁止をお願いしてから、１年以上が経ちました。荷物の受
け渡し時間の調整等、日頃の感染症対策へのご理解とご協力いた
だき、感謝申し上げます。
　ご家族に会えず、直接顔を合わせることが難しい状況に不安を
抱く方もいるかと思います。ご家族が病棟に入れるのは原則、入
院時と退院時のみです。そこで、洗濯物や荷物の受け渡しでご家
族が来院された際に、看護師から患者さんの様子をお伝えしてい
ます。また、タブレットを使用したオンラインでの面会にも対応
していますので、詳細は、病棟看護師へお問い合わせください。

【病室から見える外の風景】

【タブレットでの面会】

新型コロナウイルス感染症対策のため、
引き続き、面会制限面会制限にご協力ください

　３階病棟では、治療を終えた患者さんの退院支援にも力を入れています。どこでどのような生活をしていた
か等、入院する前までの生活の様子から退院支援をどのように進めていくのかなど、チームで話し合い、より
よいケアを提供しています。また、「患者さんとご家族が望む生活は何か」を共有し、思い描く環境に戻れるよ
うにチームで考え、支援しています。

退院後のケアもしっかりサポートします！



新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●12月の住まいに関する相談
場　所 都市整備課（役場行政棟２階）
問合せ 都市整備課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

16日（木）10:00 ～ 16:00 新 築、リフォ ー ム、
耐震診断等

●10月の村内交通事故発生状況
発生件数 死者数 負傷者数

件数 ７ ０ ７
累計（１月から） 53 １ 60

前年比 －３ －１ －２

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

●12月の休日診療
受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
５日（日）東海クリニック 283-1711
12日（日）村立東海病院 282-2188
19日（日）東原クリニック 283-2301
26日（日）村立東海病院 282-2188
30日（木）尾形クリニック 282-4781
31日（金）尾形クリニック 282-4781
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

　

消
防
用
設
備
な
ど
の
点
検
や
整
備
、
工
事

を
行
う
こ
と
が
で
き
る
専
門
の
資
格
を
取
得

で
き
ま
す
。

期
日
▼
令
和
４
年
２
月
27
日（
日
）

場
所
▼
水
戸
啓
明
高
等
学
校（
水
戸
市
千
波

町
４
６
４
︲
１
０
）

試
験
手
数
料
▼
▽
甲
種
…
５
７
０
０
円
／
人 

▽
乙
種
…
３
８
０
０
円
／
人

・

ひ
た
ち
な
か･

東
海
広
域
事
務
組
合

の
各
消
防
署
ま
た
は
消
防
本
部
に
備
え
付

け
の
受
験
願
書
を
受
け
取
り
、
書
面
申
請

の
場
合
は
12
月
２
日（
木
）～
13
日（
月
）に
、

電
子
申
請
の
場
合
は
11
月
29
日（
月
）
～
12

月
10
日（
金
）に
、
一
般
財
団
法
人
消
防
試

令
和
３
年
度

「
消
防
設
備
士
試
験
」（
後
期
）

験
研
究
セ
ン
タ
ー
茨
城
県
支
部（
☎
301
局

１
１
５
０ 
https://w

w
w

.shoubo-
shiken.or.jp/

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

東
海
村
を
歩
こ
う
♪

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

　

ご
自
身
の
体
力
に
合
わ
せ
て
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
12
月
３
日（
金
）（
雨
天
中
止
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
か
ら（
午
前
９
時
受

け
付
け
開
始
）

集
合
場
所
▼
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
象
等
▼
村
内
在
住
の
方（
先
着
50
人
）

内
容
▼
１
時
間
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
舟
石

川 

ま
ほ
ろ
ば
の
里
と
近
隣
公
園
コ
ー
ス
）

そ
の
他
▼
▽
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

対
象
事
業
で
す
。
▽
マ
ス
ク
を
着
用
し
、

飲
み
物
や
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、
歩
き

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
駐

車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
徒
歩
や

乗
り
合
わ
せ
で
の
参
加
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
▽
事
前
に
申
し
込
み
の
な
い
方
の

参
加
は
お
断
り
し
ま
す
。

・

11
月
29
日（
月
）か
ら
12
月
１
日（
水
）

ま
で
に
、
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
無
料
の

歯
科
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で

は
、
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
口こ

う
く
う腔

機

能
の
低
下
や
肺
炎
等
の
疾
病
を
予
防
す
る
た

め
、
無
料
の
歯
科
健
康
診
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
対
象
の
方（
８
月
中
旬
に
案
内
状
を

郵
送
済
み
）で
、
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方

は
、
お
口
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
歯
科
健
診

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
期
間
▼
12
月
31
日（
金
）ま
で（
歯
科
医

療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

　

茨
城
県
後
期

高
齢
者
医
療
広

域
連
合
で
は
、

令
和
３
年
度
版

の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度（
75
歳
以
上
の
方

お
よ
び
、
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
65
歳
以
上

ご
活
用
く
だ
さ
い
！ 

後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

75
歳
未
満
の
方
が
加
入
す
る
医
療
保
険
）に

つ
い
て
分
か
り
や
す
く
説
明
し
た
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

住
民
課
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
窓
口（
役

場
行
政
棟
１
階
）に
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
自
由
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

住
民
課
保
険
年
金
担
当（
内
線
１
１
３
４
）
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令
和
４
年
４
月
に
高
校
入
学

予
定
の
生
徒
が
属
す
る
世
帯
に

対
し
、
学
用
品
等
の
購
入
支
援

を
行
い
ま
す
。

助
成
額
▼
３
万
円
／
人

対
象
▼
村
内
に
住
所
を
有
し
、
生

活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い
世
帯
で
▽
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受

け
る
以
前
の
世
帯
収
入
よ
り
、
世
帯
収
入

が
10
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
減
額
し
た
▽
東
海

村
の「
準
要
保
護
児
童
生
徒
就
学
援
助
制

度
」を
利
用
し
て
い
る
▽
生
活
福
祉
資
金
特

例
貸
付
を
利
用
し
て
い
る
―
―
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
世
帯

・

12
月
１
日（
水
）か
ら
令
和
４
年
３
月

31
日（
木
）ま
で
に
、
東
海
村
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
282
局
２
８
０
４
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
、

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.t-shakyo.or.jp/

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
所
▼
茨
城
県
歯
科
医
師
会
に
属
す
る
歯
科

医
療
機
関
の
う
ち
、
本
事
業
を
実
施
す
る

歯
科
医
療
機
関（
郵
送
済
み
の
案
内
状
に

記
載
）

対
象
▼
茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
で
、
令
和
２
年
度
に
満
75
歳･

80

歳･

85
歳
を
迎
え
た
方（
施
設
等
入
所
者
を

除
く
）

そ
の
他
▼
▽
申
し
込
み
方
法
や
持
ち
物
等
詳

細
は
、
案
内
状
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
▽
案

内
状
の
再
発
行
を
希
望
す
る
方
は
、
茨
城

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
業

課（
☎
309
局
１
２
１
２
）、
住
民
課
保
険
年

金
担
当（
内
線
１
１
３
５
）

　

１
９
４
８
年
12
月
10
日
に
採
択
さ
れ
た

「
世
界
人
権
宣
言
」を
記
念
し
て
、
毎
年
12
月

４
日
か
ら
10
日
ま
で
の
１
週
間
を「
人
権
週

間
」と
し
て
い
ま
す
。
村
で
は
、
こ
れ
に
合
わ

せ
て「
特
設
人
権
相
談
所
」を
開
設
し
ま
す
。

　

子
ど
も･

女
性･

高
齢
者･

障
が
い
者
等
に

対
す
る
人
権
問
題
や
家
庭
内
の
問
題
等
に
つ

い
て
、
東
海
村
人
権
擁
護
委
員
が
無
料
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
12
月
５
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所
▼
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推
進
担
当（
内
線

１
１
３
９
）

「
人
権
週
間
」に
合
わ
せ
て

「
特
設
人
権
相
談
所
」を
開
設
し
ま
す

12
月
の
日
程
等
▼

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ６日･13日･20日（全て月
曜日）

石神コミュニティセンター ７日･14日･21日（全て火
曜日）舟石川コミュニティセンター

村民活動センター ７日･21日（全て火曜日）

村松コミュニティセンター ９日（木）

真崎コミュニティセンター ３日･10日･17日･24日（全
て金曜日）白方コミュニティセンター

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、
地
域
に
お

住
ま
い
の
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
立

ち
寄
れ
る
場
所
、
そ
れ
が「 

Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 

ｂ
ｉ
ｒ
ｄ(

認
知
症
カ
フ
ェ
）」で
す
。

　

12
月
の
カ
フ
ェ
は
、
交
流
の
ほ
か
、
ミ

ニ
講
話
を
開
催
し
、
薬
剤
師
が
認
知
症
の

薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。
医
療
や
介
護
の
専
門
職
も
同

席
し
、「
も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
」「
認
知

症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
が
、
こ
ん
な

時
ど
う
し
た
ら
い
い
の
…
」な
ど
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。

認
知
症
カ
フ
ェ
に
来
ま
せ
ん
か
？

「
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ
ジ 

バ
ー
ド
）」

高
校
生
活
に
必
要
な
学
用
品
等

の
購
入
を
支
援
し
ま
す

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール

期
日
▼
12
月
15
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分(

出
入

り
自
由
）

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑

定
員
▼
先
着
10
人

内
容
▼
▽
ミ
ニ
講
話「
認
知
症
の
お
薬
っ

て
？
」（
午
後
１
時
45
分
か
ら（
30
分
程

度
））▽
参
加
者
同
士
の
交
流

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
回（
お
茶
菓
子
代
等
）

そ
の
他
▼
▽
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
▽
風
邪
症
状
や
体
調
が
優
れ

な
い
方
は
、
参
加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

・

11
月
29
日（
月
）
以
降
に
、
電
話

で
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

そ
の
他
▼
▽
体
温
を
測
定
し
、
マ
ス
ク
を
着

用
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
飲
み
物

や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）を
お
持
ち
の
上
、

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）

　

公
益
財
団
法
人
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン

タ
ー
で
は
、
ア
イ
ヌ
の
方
々
の
悩
み
を
お
受

け
す
る
相
談
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
嫌
が
ら
せ
や
差
別
、
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
侵
害
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
無

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

料
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
日
時
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝

日
、
年
末･

年
始
を
除
く
）の
午
前
９
時
～

午
後
５
時

相
談
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
▼
☎
０
１
２
０

︲
７
７
１
︲
２
０
８

公
益
財
団
法
人
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン

タ
ー（
☎
０
３
︲
５
７
７
７
︲
１
８
０
２
）

※
本
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
の
生
活
相
談

充
実
事
業
に
よ
り
実
施
し
て
い
ま
す
。
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 23日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

　

妊
娠
や
出
産
、
子
育

て
に
つ
い
て
学
び
、
相

談
で
き
る
教
室
で
す
。

１
日
だ
け
の
参
加
も
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
程
等
▼
下
表
参
照

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
①
先
着
８
人 

②
先
着
９
組

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
母
子
健
康
手
帳･

母
子
健
康
手

帳
副
読
本
、
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
▽
各
回
と
も
事
前
予
約
制
と
な

り
ま
す
。

・

12
月
24
日（
金
）ま
で
に
、
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

妊
婦
の
た
め
の

「
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
」

日　時 内　容

①令和４年１月14日（金）
　９:15 ～ 11:30
　（9:00受け付け開始）

助産師の講話･フリートー
ク、管理栄養士の講話、歯
科衛生士の講話

②令和４年１月15日（土）
　９:15 ～ 11:45
　（9:00受け付け開始）
※エプロンをお持ちくださ

い（参加人数分）。

赤ちゃんの泣きの特徴を知
ろう、助産師の講話、沐

も く よ く

浴
練習･パパの妊婦体験、産
前産後に役立つサービスの
紹介

　

遊
び
を
通
し
て
、
お
子
さ
ん
や
保
護
者
同

士
の
交
流
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

活
動
日
時
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝

日
を
除
く
）の
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30

分
、
午
後
１
時
15
分
～
３
時
45
分

場
所
▼
お
お
ぞ
ら
保
育
園

対
象
等
▼
平
成
29
年
４
月
２
日
か
ら
令
和
２

年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

と
そ
の
保
護
者 

※
午
前･

午
後
と
も
に
一

日
３
組（
６
人
）ま
で
と
な
り
ま
す
。

会
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
を
お
持
ち
の
上
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。
※
弁
当
の
持
ち
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。

・

利
用
を
希
望
す
る
日
の
前
月
20
日
か

ら
末
日
ま
で（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

に
、
電
話
で
、
お
お
ぞ
ら
保
育
園（
☎
287
局

３
５
３
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ピ
ー
タ
ー
パ
ン
サ
ー
ク
ル
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

歳
末
た
す
け
あ
い
事
業
の
一
環
で
あ
る「
育

児
用
品
交
換
会
」を
、
感
染
症
対
策
の
た
め
、

二
部
制（
▽
午
前
の
部
…
事
前
に
寄
付
ま
た

は
募
金
を
し
、
入
場
券
を
お
持
ち
の
方
の
み

入
場
可 

▽
午
後
の
部
…
ど
な
た
で
も
入
場

可
）で
、
入
場
制
限（
一
度
に
25
組
、
30
分
で

入
れ
替
え
）を
設
け
て
実
施
し
ま
す
。

日
時
▼
12
月
11
日（
土
）午
前
９
時
30
分
～
午

後
２
時（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）※
午

前
９
時
か
ら
入
場
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

そ
の
他
▼
▽
育
児
用
品
等
を
寄
付
し
た
い
場

合
は
、
12
月
８
日（
水
）ま
で
に
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
交
換
会
当
日
は
受
け
付
け
で
き

ま
せ
ん
。
▽
ベ
ビ
ー
カ
ー
等
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
282
局

２
８
０
４
）

使
わ
な
く
な
っ
た
も
の
を
お
譲
り

し
ま
す
！「
育
児
用
品
交
換
会
」

●12月の健康相談
場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談(乳幼児身体測定、
育児相談、栄養相談）（事前予約）

21日（火）
９:00 ～ 11:00
13:00 ～ 15:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

21日（火）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 17:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 １日（水）
12:50 ～ 13:50

令和３年７月
生まれの子

１歳６か月児 ２日（木）
12:50 ～ 13:50

令和２年５月
生まれの子

２歳半歯科 ９日（木）
13:00 ～ 14:00

令和元年５月
生まれの子

３歳児 ８日（水）
12:50 ～ 13:50

平成30年６月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 22日（水）
13:00 ～ 13:20

令和３年９月
生まれの子

歯ッピー離乳
食教室

23日（木）
９:30 ～ 9:45

令和３年5･6月生ま
れの子（事前予約）

●12月の行政相談等
場　　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問  合  せ 村民相談室（内線1275）

●行政相談
日　　時 ８日（水） 午前10時～正午
相談種別 行政相談員による相談（事前予約）※

※暮らしの中の困りごとについて、行政相談員
が無料で相談に応じます。事前予約は、月
曜日から金曜日まで（祝日を除く）の午前９
時～午後５時に、申し込みください。

●女性生活相談（☎287-0863）
期　　日 毎週月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分

●消費生活相談（☎287-0858）
期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～５時

※水曜日は午後４時までとなります。

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ３日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 10日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
● LINE による心配ごと相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前８時30分～午後５時15分
※LINEで「東海村社会福祉協議会」を友だち登録し、

ご相談ください。

●12月の専門相談等

12122021 年 11 月 25 日号2021 年 11 月 25 日号



真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

12月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ３日・17日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、竹瓦 ２日・16日
緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ７日・21日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ６日・20日
白方、岡、原子力機構（百塚） 10日・24日
舟石川１、船場 ９日・23日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 14日・28日

舟石川２、舟石川中丸 13日・27日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕輪）、
須和間、フローレスタ須和間

２日・９日
16日・23日

緑ケ丘 ２日・16日
白方 ９日・23日

舟石川１、原子力機構（百塚） ３日・10日
17日・24日

宿、押延、岡 ３日・17日
外宿１ 10日・24日
内宿１、亀下 ６日・13日

20日・27日
百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日
舟石川２ ７日・14日

21日・28日
南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日

資 源 物  ※各回収日の午前７時から８時30分までに出してください。

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

清掃センター（燃えないごみ、粗大ごみ、資源物、剪定枝葉） ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ）
11日･25日／８:30 ～ 12:00 29日･30日／８:30～16:30（12:00～13:00を除く）４日･11日･18日･25日／８:30 ～ 11:30 29日･30日／８:30 ～ 16:30

土曜日、祝日の直接搬入受付日時

【東海村のコロナワクチン接種状況 】

※▽公開時点で把握している数値です。▽接種対
象者は令和３年度中に12歳以上となる方です。

11月14日時点の接種状況は

3万5,223人接 種 対 象 者 数

１回目接種者数

２回目接種者数

3万983人

3万291人

　

広
報
活
動
に
対
す
る
皆
さ

ん
の
評
価
や
ニ
ー
ズ
を
把

握
す
る
た
め
に
行
っ
た「
村

の
情
報
発
信
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
」（
▽
調
査
期
間
…
７
月
12
日
～

８
月
12
日 

▽
有
効
回
答
数
…
６
４
３
件
）の

結
果
を
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
右
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
よ
り
ア
ク
セ
ス
可
）で
公
表
し
て
い

ま
す
。

た
く
さ
ん
の
ご
回
答
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た「
村
の
情
報
発
信
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」

　

全
寮
制
で
、
高
等
学
校
の
普
通
科
と
同
等

の
教
育
を
受
け
な
が
ら
、
併
せ
て
各
種
技
術

や
防
衛
基
礎
学
等
を
学
ぶ
、
陸
上
自
衛
隊
高

等
工
科
学
校（
神
奈
川
県
横
須
賀
市
御
幸
浜

２
︲
１
）の
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。
３
年
間

の
生
徒
課
程
修
了
時
に
、
提
携
す
る
通
信
制

高
等
学
校
の
卒
業
資
格
が
取
得
で
き
ま
す
。

対
象
▼
平
成
17
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
男
性
で
、
中
学
校
を

卒
業
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
の
前
期
課
程

を
修
了（
見
込
み
を
含
む
）し
た
方

受
付
期
間
▼
▽
推
薦
…
12
月
３
日（
金
）ま
で 

▽
一
般
…
令
和
４
年
1
月
14
日（
金
）ま
で

試
験
日
程
▼
▽
推
薦
…
令
和
４
年
１
月
８
日

（
土
）
～
11
日（
火
）の
う
ち
指
定
す
る
１

日 

▽
一
般
…
▽
１
次
試
験
…
令
和
４
年

１
月
22
日（
土
）▽
２
次
試
験
…
令
和
４
年

２
月
３
日（
木
）
～
６
日（
日
）の
う
ち
指

定
す
る
１
日

合
格
発
表
▼
▽
推
薦
…
令
和
４
年
１
月
20
日

（
木
） ▽
一
般
…
令
和
４
年
２
月
17
日（
木
）

そ
の
他
▼
▽
自
衛
官
候
補
生
は
、
年
間
を

通
し
て
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
▽
手
当

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
の

生
徒
を
募
集
し
ま
す

（
10
万
３
７
０
０
円
／
月
、
期
末
手
当
２

回（
令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
））が
支
給

さ
れ
ま
す
。
※
法
律
の
改
正
に
よ
り
、
改

定
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
水

戸
募
集
案
内
所（
☎
226
局
９
２
９
４ 

 

h
ttp

s://w
w

w
.m

o
d

.go
.jp

/p
co

/
ibaraki/ 

hq1-ibaraki@
pco.m

od.
go.jp)

【
お
詫
び
】「
広
報
と
う
か
い
」（
10
月
25

日
号･

表
紙
）の
村
火
災
予
防
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル 

最
優
秀
作
品
の

氏
名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫

び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

【
誤
】…
澤
畑
希
依
さ
ん

【
正
】…
澤
畠
希
依
さ
ん

　

村
で
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
や
皆
さ
ん
か

ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
貴
重
な
意
見
等
を
基

に
、
村
か
ら
の
お
知
ら
せ
が
、
住
民
の
皆
さ

ん
へ
よ
り
分
か
り
や
す
く
伝
わ
る
よ
う
、
検

討･

改
善
に
努
め
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

秘
書
広
報
課
広
報
戦
略･

国
際
化
担
当（
内

線
１
３
０
６
）

　

初
心
者
や
、
練
習
の
み

に
参
加
希
望
の
方
も
歓
迎

し
ま
す
。
曲
を
聴
き
な
が

ら
、
ミ
ニ
練
習
試
合
等
を

行
い
ま
す
。
小･

中
学
生
の
会
員
も
募
集
し

て
い
ま
す
。
見
学
も
で
き
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
日
曜
日 

午
前
９
時
～
正
午

場
所
▼
村
松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
、
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

会
費
▼
１
０
０
円
／
回（
場
所
代
）

秋
葉
さ
ん（
☎
282
局
２
６
９
１
）

「
須
和
間
卓
球
ク
ラ
ブ
」

会
員
募
集
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　健診結果をセルフチェックし、「自宅でできる簡単な体操」
と「生活習慣病を予防する食事の仕方」を学びませんか。良い
生活習慣を取り入れることが、健康の維持と病気の予防につ
ながります。この機会に、ぜひご参加ください。

「楽ちん！ ダイエット教室 健診結果をみてみよう」「楽ちん！ ダイエット教室 健診結果をみてみよう」

期日▼11月30日（火）、12月３日（金）、令和４年
３月１日（火）※いずれも同じ内容で、参加は一
人につき１回までとなります。

時間▼午後１時30分～３時40分
場所▼総合福祉センター「絆」
対象▼村内在住で、令和３年度特定健康診査にお

いて特定保健指導の対象となった方
定員▼各先着８人程度
参加費▼無料

その他▼▽自宅で検温し、マスクを着用の上、お越
しください。▽新型コロナウイルス感染症の拡大
防止のため、中止･延期となる場合があります。

申し込み･問い合わせ▼事前に、電話またはメー
ルで、保健センター（☎282-2797 hoken-c@
vill.tokai.ibaraki.jp）へ申し
込みください。※詳細は、村公
式ホームページ（右ＱＲコードよ
りアクセス可）をご覧ください。

健康診断

結果報告書

　

皆
さ
ん
は
、
11
月
11
日
が
何
の
日
か
ご
存
じ
で

す
か
。
こ
の
日
は「
鮭
の
日
」で
す
。
理
由
は
、「
鮭
」

と
い
う
漢
字
に「
十
一
」が
２
つ
含
ま
れ
て
い
る
か

ら
だ
そ
う
で
す
。

　

村
内
で
も
、
毎
年
９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、

久
慈
川
に
、
サ
ケ
た
ち
が
産
卵
の
た
め
遡そ

じ
ょ
う上

し
て

き
ま
す
。
伝
統
的
な
サ
ケ
漁
は
東
海
村
の
こ
の
時

季
の
風
物
詩
で
す
が
、
そ
も
そ
も
サ
ケ
と
は
ど
ん

な
魚
な
の
か
、
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　

一
口
に
サ
ケ
と
い
っ
て
も
、
サ
ケ
に
は
い
く
つ
か

の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
久
慈
川
に
遡
上
し
て
く
る

の
は「
シ
ロ
サ
ケ
」と
い
う
日
本
で
最
も
一
般
的
な

サ
ケ
で
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
３
、４
年
前
に
久
慈
川

で
生
ま
れ
た
サ
ケ
た
ち
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
最
近
、サ
ケ
漁
師
た
ち
の
間
で
は「
サ

ケ
が
川
に
上
が
っ
て
こ
な
い
」「
サ
ケ
が
上
が
っ
て

く
る
時
期
が
遅
く
な
っ
て
い
る
」と
い
う
話
も
あ

る
よ
う
で
す
。
そ
れ
ら
の
原
因
の
一
つ
に
、
地
球

温
暖
化
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
サ
ケ
に
と
っ
て
遡
上
に
最
適
な
水
温

は
０
～
20
度
だ
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
一

方
で
、
近
年
、
サ
ケ
漁
期
に
お
け
る
茨
城
県
沿
岸

の
海
水
温
は
20
度
を
超
え
る
日
が
多
く
、
20
度
を

下
回
る
の
は
11
月
に
入
っ
て
か
ら
で
す
。
茨
城
県

は
日
本
の
サ
ケ
遡
上
地
の
中
で
も
南
に
位
置
し
て

い
る
た
め
、
地
球
温
暖
化
に
よ
る
海
水
温
の
上
昇

の
影
響
を
受
け
や
す
い
の
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
、
や
が
て
東
海
村
に
サ
ケ
が
遡

上
し
な
く
な
り
、
伝
統
の
サ
ケ
漁
は
廃
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
東
海
村
と
そ
の
周
辺
に
伝
わ
る
大
切
な

文
化
で
あ
る
サ
ケ
漁
を
守
る
た
め
に
、
私
た
ち
に

も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

そ
れ
は
、「
地
球
に
優
し
い
暮
ら
し
を
す
る
こ

と
」で
す
。
地
味
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

「
節
電･

節
ガ
ス
で
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
減
ら

す
」、「
３
Ｒ（
リ
デ
ュ
ー
ス･

リ
ユ
ー
ス･

リ
サ
イ

ク
ル
）を
意
識
し
、
ゴ
ミ
を
減
ら
す
よ
う
努
め
る
」

な
ど
、
私
た
ち
に
で
き
る
工
夫
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
今
で
き
る
の
は
小
さ
な
こ
と
で
も
、〝
ち

り
も
積
も
れ
ば
サ
ケ
漁
を
守
る
〟と
い
う
大
き
な

こ
と
を
成
し
遂
げ
ら
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

「
鮭
の
日
」に
思
い
を
は
せ
る

「
鮭
の
日
」に
思
い
を
は
せ
る

野
田 

美
智
子（
ミ
シ
ェ
ル･

ハ
ー
ベ
ル
）

歴
史
と
未
来
の
交
流
館 

学
芸
員

【サケ漁風景】

【シロサケの雌（上）と雄（下）】


