
高齢者の皆さんへ

夜間は明るい服装で反射材を身に着けましょう

認知症サポーターステップアップ講座
～認知症の方を温かく見守る地域づくり～

村では、認知症の方とその家
族に優しい地域づくりを目指し
ています。ステップアップ講座
とは、認知症になっても安心し
て暮らせるよう、地域で認知症
の方やその家族を支援するボラ
ンティアを養成するための講座

（全３回）です。

対象▼村内在住･在勤･在学で、
▽認知症サポーター養成講座
を受講した▽全日程の参加が
できる▽ボランティア登録お
よびボランティア活動ができ
る――を満たす方

定員▼先着20人
参加費▼無料
申し込み･問い合わせ▼10月14日
（木）から11月２日（火）まで（土
･日曜日を除く）に地域包括支
援センター（☎287-2516）へ申
し込みください。※第２回の
希望する日時について、第３
希望までお伝えください。

日　時 場　所 内　容

第
１
回

11月９日（火） 
午前10時～午後０時15分 中央公民館

▽ステップアップ講座の
目的 ▽認知症の理解と対
応 ▽認知症の人との楽し
い時間の過ごし方 ▽ボラ
ンティアの心得、個人情
報の保護と事故防止

第
２
回

①11月15日（月） 
午前10時～正午

村内の介護
施設

ボランティア実習（施設
スタッフ補助、入居者と
の交流） ※①～⑦のいず
れか１日にご参加くださ
い。

②11月16日（火） 
午後１時30分～３時30分
③11月18日（木）
午前10時～正午
④11月18日（木） 
午後１時30分～３時30分
⑤11月19日（金） 
午前10時～正午
⑥11月22日（月） 
午前10時～正午
⑦11月26日（金） 
午前10時～正午

第
３
回

11月30日（火） 
午前10時～正午 中央公民館

▽道に迷っている人への
対応方法 ▽東海村の認知
症施策、社会資源 ▽ボラ
ンティア活動の紹介 ▽グ
ループワーク ▽チームオ
レンジとは ▽ボランティ
ア登録、修了証授与

【講座の概要】

　歩行中の死亡事故が最も多い時間帯は午後６時～８時です。なお、高齢者の死亡事故の約半数が自宅付近（500
メートル以内）で発生しており、約８割が道路の横断中に起きています。夜間に外を歩く際は、明るい服装で反射
材を身に着けるようにしましょう。

【問い合わせ】環境政策課生活環境保全担当（☎282-1711 内線1452）

夜間に発生した歩行中の事故の
98.5パーセントが反射材を身に
着けていませんでした！

反射材は体の前後だけでなく、横断中に見える体の側面や大きく動く
手足に着けましょう。内蔵のＬＥＤライトが点滅する「自発光式」の反射
材は、光が当たらない場所でも効果があり、遠くからでも確認できます。

反射材は光が当たらなければ効果がありません！
自発光式

シール型

たすき型

アームバンド型

キーホルダー型

認知症の「理解者」から

「実践者」にステップアップ↑

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止する場合があります。
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