
東海村長選挙の結果をお知らせします
10月からインフルエンザワクチン予防接種費用の助成が始まります！
正しく使用していますか？ 医療福祉費支給制度（マル福･マル特）
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【問い合わせ】企画経営課プロジェクト推進室（☎282-1711 内線1335）

「いつでも」「どこからでも」申請や届け出が可能に「いつでも」「どこからでも」申請や届け出が可能に！！

「いばらき電子申請･届出サービス」を使ってみませんか？「いばらき電子申請･届出サービス」を使ってみませんか？
　「いばらき電子申請･届出サービス」を利用することで、パソコンやスマートフォンから、村の各種証明書の
交付申請や講座の申し込みなどができます。現在、このサービスにより申請できる手続きは約40種類あり、
今後さらに増やしていく予定です。「いつでも」「どこからでも」申請や届け出ができて便利な「いばらき電子申
請･届出サービス」を、皆さんぜひ使ってみませんか。

▼住民票の写しの交付請求 
▼マル福･マル特の新規申請（電子署名必要） 
▼各種講座･イベントの申し込み など
※▽（電子署名必要）と記載がある手続きには、

署名用電子証明書付きのマイナンバーカード
が必要です。▽来庁が必要な手続きもありま
すので、詳細は、各手続きの

　説明欄をご確認ください。
「いばらき電子申請･届出

サービス」はこちらから→

「いばらき電子申請･届出サービス」を使って
こんな申請や手続きができます

自宅や職場、外出先など

役場

オンライン申請

郵送やオンラインで交付

どこからでも可能！

いつでも可能！

来庁不要または

待ち時間の短縮

行政手続きのオンライン化のイメージ

　村では、村公式ホームページに、利用者からの問い合
わせにＡＩ（人工知能）が自動的に応えるサービス「チャッ
トボット」を導入しました。ＡＩで動くイモゾーが、24時
間365日いつでも質問にお答えします。今はまだ上手に
答えられない質問もありますが、質問に加えコメントを
いただくことでＡＩは成長し、さまざまな
質問に答えられるようになります。トップ
ページ右下にいるイモゾーに、どんどん質
問してみてください。

←イモゾーへの質問･
コメントはこちらへ

僕のアイコンが目印だよ！
皆さんからの質問･コメントをお待ちしています！

イモゾー ハロウィーンｖｅｒ.

※９月28日（火）･29日（水）に開催を予定していた「スマホにするなら“今でしょ！”キャンペーン説明会＆スマホ体験会」は、
緊急事態宣言の延長に伴い10月28日（木）･29日（金）に延期します。詳細は「広報とうかい」（10月10日号）をご覧ください。

村公式ホームページ上で村公式ホームページ上で  イモゾーイモゾーが皆さんの質問に答えます!が皆さんの質問に答えます!



投票所別の投票状況
投 票 所 有権者数 投票者数 投票率

１ 真崎コミュニティセンター 2,177人 721人 33.12％

２ 村松コミュニティセンター 1,480人 582人 39.32％

３ 中丸コミュニティセンター 2,298人 859人 37.38％

４ 舟石川保育所 2,890人 839人 29.03％

５ 外宿２区自治会集会所 1,347人 361人 26.80％

６ 石神コミュニティセンター 2,461人 689人 28.00％

７ 亀下区自治会集会所 1,016人 356人 35.04％

８ 白方コミュニティセンター 3,338人 1,009人 30.23％

９ 村松幼稚園 1,961人 606人 30.90％

10 東海村村民活動センター 3,271人 859人 26.26％

11 東海村中央公民館 2,245人 893人 39.78％

12 舟石川コミュニティセンター 2,765人 901人 32.59％

13 南台区自治会集会所 2,399人 907人 37.81％

14 船場区自治会集会所 1,637人 494人 30.18％

― 期日前投票所 ― 5,554人 ―

村全体 3万1,285人 1万5,630人 49.96％

過去の村長選挙の投票率
年 次 投票率

平成９年 57.40％

平成13年 無投票

平成17年 76.98％

平成21年 67.12％

平成25年 51.38％

平成29年 無投票
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東海村長選挙の結果をお知らせします
【問い合わせ】東海村選挙管理委員会（総務課内 ☎282-1711 内線1312･1313）

村長選の開票結果

山田 修 氏 1万1,562 票

  3,907 票乾 康代 氏

●投票率…49.96 ％
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　茨城県では、営業時間短縮要請にご協力いただいた飲食店事業者の皆さんに、協力金を支給し
ます。

「感染症拡大防止営業時間短縮要請協力金」「感染症拡大防止営業時間短縮要請協力金」

10月20日（水）まで！10月20日（水）まで！

要件▼午後８時から午前５時までの間に飲食店
の営業を行う店舗で▽要請の期間の開始日以
前に飲食店を開業し、営業していた▽茨城県
からの営業時間短縮要請期間の全てに協力し
た▽食品衛生法に基づく飲食店営業許可を受
けている▽「いばらきアマビエちゃん」の事業
者登録をし、県が定めるガイドライン等に基
づき感染症対策を実施している――を満たす
事業者

支給額▼県独自の緊急事態宣言（８月６日～７
日）、まん延防止重点措置（８月８日～ 19日）、
国の緊急事態宣言（８月20日～９月30日）の

それぞれの期間によって異なります。詳
細は申請書類をご確認ください。

申し込み･問い合わせ▼10月31日（日）まで
に郵送で「茨城県営業時間短縮要請及び
協力金問合せ窓口」（〒310-8555 水戸市
笠原町978-６ ☎301-5393）へ申し込み
ください。※▽書面申請は簡易書留等郵
便物の追跡ができる方法で郵送してくだ
さい。▽対面での書類申請は受け付けま
せん。▽国の緊急事態宣言が延長された
期間（９月13日～ 30日）の協力金の申請
は９月27日（月）以降に受け付けます。

　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、事業者の皆さんに
は、安全な労働環境の確保や「新しい生活様式」に沿った事業の
継続が求められています。村では、村内の中小企業や個人事業
主を対象に、村内の店舗等で使用する感染症予防のための衛生
消耗品や機器の購入･リース、感染症予防対策工事の費用に対し、
支援を行います。

要件▼村内に店舗、事務所、工場がある中小
企業者または個人事業主（村外に居住する
方も対象）で▽「いばらきアマビエちゃん」
の事業者登録をし、「感染症予防対策宣誓
書」を掲示している▽村税に未納がない――
を満たす事業者 ※副業（営業収入よりも給
与収入が多い場合）等は対象外となります。

補助額▼かかった費用の全額（上限10万円／事
業者）

補助内容▼感染症予防対策のための衛生消耗品
･機器等の購入や賃借、工事等で、令和３年４
月１日から９月30日（木）までに支払い済み（納

品、工事完了）のものについて、補助します。
その他▼予算に達し次第終了となりますの

で、お早めに申し込みください。
申し込み･問い合わせ▼10月20日（水）ま

でに、郵送または産業政策課申請書受
付ボックス投

とうかん

函により、産業政策課産
業政策推進担当（役場行政棟２階 〒319-
1192 東 海 ３-７-１ ☎282-1711 内 線
1269）へ申し込みください。※対象とな
る物品や工事など詳細は、お問い合わせ
になるか、村公式ホームページをご覧く
ださい。

感染症予防対策にかかった費用を補助します感染症予防対策にかかった費用を補助します

「感染症予防対策支援補助金」「感染症予防対策支援補助金」

事業者の皆さんへ

※９月13日時点の情報を基に作成しています。今後の状況により変更となる場合があります。
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インフルエンザワクチンインフルエンザワクチン

予防接種費用の助成が始まります！予防接種費用の助成が始まります！
10月

から
10月

から

対 象 自己負担額 事前申請 そ の 他

①
１歳（令和３年10月１
日現在）から中学３年
生までの方

1,000円／回 不要
９月下旬に予診票を郵送します。
▼９月以降に転入した方（予診票が届かない方）
　保健センターへお問い合わせください。

②
65歳以上の方

（接種日当日の年齢）
無料 不要

▼昭和31年12月31日までに生まれた方
　９月下旬に予診票を郵送します。必ず、65歳の

誕生日を迎えてから接種を受けてください。

③

60歳以上64歳以下で、
心臓･腎臓･呼吸器等の
内部障がいおよび免疫
機能障がいにより身体
障害者手帳１級の交付
を受けている方

無料 要

▼初めて申し込む方
　身体障害者手帳をお持ちの上、保健センターへ

申し込みください。
▼助成を受けたことがある方
　電話で、保健センターへ申し込みください。

④
１歳以上65歳未満で、
村民税非課税世帯の方

無料 要

「東海村インフルエンザワクチン接種用村･県民税
非課税証明書※」をお持ちの上、保健センターへ
申し込みください。なお、１歳から中学３年生ま
での子ども（対象①）がいる場合は、郵送された予
診票を併せてお持ちください。
※証明書の発行…税務課（役場行政棟１階）で申請

してください（手数料200円）。交付を受ける際
は、窓口に来る方の本人確認ができるもの（運
転免許証等）をお持ちください。

⑤
１歳以上65歳未満で、
生活保護世帯の方

無料 要

「生活保護受給証」をお持ちの上、保健センターへ
申し込みください。なお、１歳から中学３年生ま
での子ども（対象①）がいる場合は、郵送された予
診票を併せてお持ちください。

対象等▼

その他▼対象①～⑤に該当しない方は、接種費用が全額自己負担となります。接種を希望する方は、医療機関
へ直接お問い合わせください。

　インフルエンザワクチンは、 イ

ンフルエンザの発症を抑えた

り、 重症化を防いだりする効

果が期待できます。 ワクチンの

予防効果は、 接種した２週間

後（13歳未満の子どもは２回の

接種後）から５か月程度と考え

られています。 接種の際は、 ワ

クチンの効果や副反応について

理解した上で、 体調の良いと

きに受けましょう。

　村では、下表に該当する方を対象に、インフルエンザワクチンの予
防接種費用を助成します。対象となる方は助成期間内に接種してくだ
さい。なお、下表①･②に該当する方には９月下旬に「インフルエンザ
予防接種予診票（受診券）」を郵送します。下表③･④･⑤に該当する方
は事前に必要な手続きをした上で接種を受けてください。
　なお、今年度は新型コロナワクチンの需要拡大の影響により、イン
フルエンザワクチンの供給が例年より遅くなる見込みです。皆さんの
ご理解とご協力をお願いします。

　【申し込み･問い合わせ】保健センター（☎282-2797）

10月１日（金）から令和４年１月31日（月）まで

助成期間▼
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村立東海病院でインフルエンザワクチン予防接種を受ける方へ村立東海病院でインフルエンザワクチン予防接種を受ける方へ

電話電話またはまたはインターネットインターネットでの事前予約が必要です！での事前予約が必要です！

対象▼▽５歳児…平成28年４月２日～平成29年４
月１日に生まれた幼児 ▽４歳児…平成29年４月
２日～平成30年４月１日に生まれた幼児 ▽３歳
児…平成30年４月２日～平成31年４月１日に生
まれた幼児

その他▼▽入園の申し込みができるのは、令和４年

４月１日時点で、お住まいの小学校区域の幼稚
園または認定こども園となります。▽とうかい
村松宿子ども園と石神幼稚園については、対象
学区外からの申し込みを受け付けます。

申し込み▼入園願等に必要事項を記入の上、下表
の申し込み期間内に、各園へ申し込みください。

令和４年度 村立幼稚園･認定こども園（教育令和４年度 村立幼稚園･認定こども園（教育
認定）の入園児を募集します認定）の入園児を募集します
　10月５日（火）から、各園･子育て支援課（役場行政棟４階）窓口で入園願等を配布します。園で受
け取る場合は、お住まいの小学校区域の園へお越しください。※入園願等は、子育て応援ポータ
ルサイト「のびのび子育て帳」（右ＱＲコードよりアクセス可）からもダウンロードできます。

【問い合わせ】子育て支援課認定･給付担当（☎282-1711内線1185）

園名 対象学区と申し込み期間 対象学区外からの申し込み日時

とうかい村松宿
こども園

（☎282-3701）

照沼小学区
10月18日（月）･19日（火）
午後１時30分～３時30分

▽一次募集…舟石川･中丸小学区の方
　10月20日（水）午前10時～ 10時30分
▽二次募集…村松･石神･舟石川･中丸小学区の方
　10月25日（月）午前10時～ 10時30分

石神幼稚園
（☎282-3100）

石神小学区
10月20日（水）･21日（木）
午後１時30分～４時

石神小学区以外の方
　10月26日（火）午前10時～ 10時30分

村松幼稚園
（☎282-2867）

白方･村松小学区
10月27日（水）から29日（金）まで
午前10時～ 11時、午後３時～４時

舟石川幼稚園
（☎282-2962）

舟石川小学区
10月27日（水）から29日（金）まで
午後１時30分～３時30分

須和間幼稚園
（☎282-4631）

中丸小学区
10月27日（水）から29日（金）まで
午後２時30分～３時30分

【対象学区外からの申し込みについて】
　▽対象学区外からの申し込みが多数の場合
は、当日抽選を行います。▽とうかい村松宿こ
ども園の二次募集については、空きがあった場
合のみ実施します。※空き状況等については、
子育て応援ポータルサイト「のびのび子育て帳」
をご覧ください。

※今年度のインフルエンザワクチン接種は、日時を限定して行います。午後に診療の定期予約をしている方で
インフルエンザワクチン接種を希望する場合は、事前予約が必要です。

（インフルエンザ予防接種予約専用電話）
受付期日▼月曜日から金曜日まで（祝日

を除く）
受付時間▼午前９時～ 11時、午後２時

～５時
※接種日は予約受け付け時にお伝えします。

☎282-2615
電話での予約は

（村立東海病院ホームページ）
※接種日はホームページ上で確認できます。

https://www.tokai-hp.jp/
インターネットでの予約は

※ワクチンがなくなり次第終了となります。

10月１日（金）から予約開始･接種期間▼
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　村では、茨城県の医療福祉費支給制度（マル福）と村独自制度（マル特）の対象となる方について、健
康保険適用分の医療費に対する助成を行っています（健康保険適用外の医療費は対象外）。今回は、マ
ル福･マル特を使用する際に、注意してほしい３つのポイントについてご紹介します。※医療福祉費支
給制度（マル福）の詳細は、村公式ホームページ（右ＱＲコードよりアクセス可）をご覧ください。

【問い合わせ】住民課保険年金担当（☎282-1711 内線1135）

　保育所や幼稚園、学校等の管理下における災害（負傷等）については、学校等で加入する「日本スポーツ振興
センター災害共済給付制度」が優先されるため、マル福･マル特制度の対象とはなりません。医療機関にかかる
場合は医療福祉費受給者証（以下「受給者証」）は提示せず、健康保険証のみを提示し、後日、学校等を通じて「日
本スポーツ振興センター」へ請求を行い、給付を受けてください。マル福･マル特制度と併用した場合は、村へ
医療費を返還していただく場合があります。給付内容の詳細は、お子さんが通う学校等へお問い合わせください。

学校（園）でのけがで医療機関を受診するときは、健康保険証のみを提示してください！学校（園）でのけがで医療機関を受診するときは、健康保険証のみを提示してください！

医療福祉費支給制度（マル福･マル特）医療福祉費支給制度（マル福･マル特）

正しく使用していますか？正しく使用していますか？

限度額適用認定証や特定疾病療養受療証の交付を受けた方は提示をお願いします！限度額適用認定証や特定疾病療養受療証の交付を受けた方は提示をお願いします！

　医療費が高額になる場合や入院する場合は、健康保険証の発行元（以下「保険者」)に「限度額適用認定証」が交
付されるかをご確認ください。該当する方は必ず申請をし、限度額適用認定証の交付を受けてください。また、
人工透析が必要な慢性腎不全等の方も「特定疾病療養受療証」の交付を申請してください。医療機関受診の際は

「健康保険証」･「受給者証」と併せて、医療機関窓口に必ず提示してください。

【申請方法等】▽マル福･マル特受給者証▽領収書の原本（日付･受診者名･保険点数等が分かるもの、⑤･⑥の場合
は写しでも可）▽印鑑（認め印）▽保険者から支給された金額が確認できる書類（⑤･⑥と、医療費が高額になっ
た場合のみ）――をお持ちの上、住民課保険年金担当（役場行政棟１階）へ申請してください。※払い戻し手続き
の有効期間は、診療月から５年間です。

下の①～⑥に当てはまる場合、申請すると医療費が払い戻されます！下の①～⑥に当てはまる場合、申請すると医療費が払い戻されます！

②やむを得ず、医療機関窓口でマル福･マル特受給者②やむを得ず、医療機関窓口でマル福･マル特受給者
証を提示せずに、医療費を支払ってしまったとき証を提示せずに、医療費を支払ってしまったとき

③県外の医療機関を受診したとき（自己負担金）③県外の医療機関を受診したとき（自己負担金）

　マル福･マル特受給者証を使用して外来の診療
で支払った自己負担金がぴったり600円の場合
は、後日（医療機関を受診した月から数えて、お
おむね３～４か月後の月末）指定された口座へ自
動的に振り込まれますが、600円未満の場合は申
請が必要となります。※申請の要･不要について
の詳細等は、村公式ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

①外来の診療で支払った自己負担金が600円未満①外来の診療で支払った自己負担金が600円未満
だったときだったとき

④入院をしたとき（自己負担金･食事療養標準負担額）④入院をしたとき（自己負担金･食事療養標準負担額）

⑤医師の指示により補装具や弱視用のメガネなどを⑤医師の指示により補装具や弱視用のメガネなどを
作成したとき作成したとき

⑥⑥保険証を提示せずに、医療費を支払ってしまった保険証を提示せずに、医療費を支払ってしまった
ときとき

　②～④などの場合で、医療費が高額になった際は、
まずは保険者へ高額療養費･付加給付金を請求してく
ださい。詳細は、保険者へお問い合わせください。

　⑤･⑥の場合は、必要書類（領収書･医師の証明書等）
をそろえ、保険者へ申請し、保険者負担分の医療費の
払い戻しを受けてください。また、自己負担分は住民課
への申請により払い戻されます。限度額があるため、全
額は支給されない場合がありますのでご注意ください。

　払い戻しの申請の際に記入する申請書は、ひ
と月に１枚の発行となります。領収書はひと月
分にまとめて、診療月の翌月以降
に申請してください。

【例】９月診療分 → 10月以降に申請

【下記の点にご注意ください！】
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糖尿病は「コントロールする」病気です

　糖尿病の治療は、「食事療法」と「運動療法」を中心とし
た生活習慣改善に「薬物療法」を組み合わせたものになり
ます。糖尿病と診断されても、医師や管理栄養士の指導
の下、血糖をコントロールできれば、重症化することなく、
これまでと同じように生活ができます。自己判断で治療
を中止してはいけません。治療中は定期的に検査を受け、
病気の進行度などをチェックするようにしましょう。

【ストレスは、ためずに上手に発散を】
　ストレスを受けたときに副腎から出るホルモン
は、血糖値を上昇させる作用があります。スト
レスを感じたときは、気分転換を図りましょう。

【運動は「無理なく楽しく」が、続けるためのカギ】
　運動には短期的な効果（血糖値の低下）と長期的な効果(イ
ンスリンの働きの改善)があります。また、運動は食前より
も食後が効果的です。できれば毎日（少なくとも週３回）を
目標に、無理せず楽なペースで続けましょう。

食事や運動などの生活習慣を改善して、血糖値をコントロールしましょう！

【食事は「必要な量」を「バランス良く」】
　血糖値が高いからといって、「食べてはいけ
ない食品」はありません。

人の約３人に１人の割合と推定されています。
また、このうちの約３割は医療機関を受診せず、
未治療であることが分かっています。糖尿病は
放置すると、数年のうちに全身の組織や機能に
深刻な合併症を引き起こします。血糖値が高め
の方や、治療が必要と診断された方は、生活習
慣も一緒に見直して改善しましょう。

　体のエネルギー源となるブドウ糖は、血液を介して全
身に運ばれ、インスリンによって細胞に取り込まれます。
インスリンの不足や働きの低下により、ブドウ糖が血液
中に残った状態が「高血糖状態」です。
　血糖値は数値が高くても自覚症状が現れにくいため、
気に留めない方が多いかもしれません。しかし高血糖状
態が続くと、血液を運ぶ血管が傷ついて「動脈硬化」を引
き起こし、「心筋梗塞」や「脳卒中」など、さまざまな病気
の引き金となる場合があります。また、この状態が放置
されることで「糖尿病」を発症します。
　日本では今、糖尿病が疑われる人は予備群を含め、成

高血糖状態が続くと、こんな悪影響が…
適 正 要注意 治療が必要

空腹時血糖
（mg/dl） 100未満 100以上

126未満 126以上

HbA1c（NGSP）
(%) ５．６未満 ５．６以上

６．５未満 ６．５以上

【健診結果の見方】

お勧めの運動
①血流を増やす「有酸素運動」…ウオーキングや水泳な

ど、酸素を取り込み脂肪を燃やす運動
②筋肉を増やす「レジスタンス運動」…スク

ワットやダンベルなど、いわゆる「筋トレ」
▽①と②を組み合わせると効果がアップ！
▽運動前には水分補給を忘れずに　

①「１日３食を規則正しく」…欠食後の食事は
血糖値の急激な上昇につながります。

②「栄養バランスの良い食事を」…１日に30
品目を目標に摂取しましょう。

③「食事はゆっくり、良くかんで」…血糖値の
急上昇や食べ過ぎを防ぐことができます。

食事のポイント

▽野菜をしっかり取る 
▽果物は食べ過ぎに注意
▽炭水化物（糖質）や脂質を減らす 
▽水分補給はお茶や水で 
▽間食や夜食を控える 
▽食物繊維を多く取る 
▽アルコールは適量を
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高血糖状態を放置していると、糖尿病を発症する恐れが…

血糖値が高めの方へ 生活習慣を見直してみませんか？血糖値が高めの方へ 生活習慣を見直してみませんか？

東海村国民健康保険だより東海村国民健康保険だより 放置していませんか？「高血糖」第４回 第４回 

　東海村国民健康保険（国保）では、住み慣れた地域で自分らしく過ごすことができるよう、被保険者の皆さん
の健康寿命の延伸を目指し、さまざまな取り組みを行っています。このコーナーでは、生活習慣が原因で発症
しやすい症状についてなど、皆さんの健康維持に役立つ情報をご紹介します（全６回）。

【問い合わせ】住民課保険年金担当（☎282-1711 内線1136）



相 談 事 例…

　「催眠商法」とは、空き店舗や集会所などに人を
集め、商品を無料で配布する等で、その場の雰囲
気を盛り上げて、最終的に高額な健康食品などを
販売する商法です。頻繁に会場へ通うことで販売
員との信頼関係ができ、商品を購
入してしまうことがあります。勧
誘されてもその場で契約しないよ
うに注意しましょう。

【事 例 １】…「玉 子 １ パ ッ ク100円」「テ ィ ッ シ ュ
ペーパー５箱で100円」などの「特別引換券」が
付いたチラシをもらったので、引換券を使って
格安で購入した。何度も通ううちに、高額な
健康食品や布団などを勧められるようになり、
150万円分ほど購入してしまった。

【事例２】…近所の人に誘われてオープンしたて
の店舗に粗品をもらいに行ったら、販売員から
愛想よく接してもらえたので、毎日通うように
なった。次第に高額な商品を購入するようにな
り、ためていた老後の資金がすっかりなくなっ
てしまった。

知っとく情報

村民村民
相談室相談室

信発 ち
ゆ

ー“無料”や“格安”の言葉にだまされないで…“無料”や“格安”の言葉にだまされないで…

被害件数が増加中の「催眠商法」にご用心！被害件数が増加中の「催眠商法」にご用心！

【問い合わせ】村民相談室（消費生活センター）(☎287-0858）

【事例３】…チラシを見て販売業者が主催する健康
講座に行った。格安でさまざまな商品が購入で
きるため何度も通ううちに、「腰が痛いのが治
る」「あなたのためにお勧めしている」などの自
分を思いやるような言葉を掛けられて、高額の
健康食品を購入してしまった。

▽怪しいと思う会場には、行かないようにしま
しょう。

▽購入を勧められても、不要な商品ははっきりと
断りましょう。

▽被害に遭っていても、契約者本人が気付いてい
ない場合があります。不審に感じたら、周りの
人が声を掛けるようにしましょう。

▽不要な商品を購入した場合は、契約書を受け取っ
てから８日以内にクーリング･オフができます。

　「おかしいな」「心配だな」と思ったときは、一人
で悩まずに、すぐに最寄りの消費生活センターや
消費者ホットライン（☎188）へ相談しましょう。
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トラブルに遭わないために…

トラブルに遭ったらすぐに相談を！
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耳掃除をしなくても、耳あかは自然と体外へ排出されます！
　耳の皮膚はベルトコンベアのようになって
おり、耳あかは自然と耳の奥から外側へと移
動します。外側へ移動した耳あかは、口の動
きなどにより、何もしなくても体外へ排出さ
れます（自浄作用）。耳あかの一部は耳の中に
とどまり、異物の侵入を防ぎます。

鼓膜

耳あかの流れ

耳あか

【正常な鼓膜】

村立東海病院村立東海病院ですです
こんにちは！こんにちは！

【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、福祉総務課地域福祉推進担当（☎287-0848）

　毎日お風呂上がりに綿棒を使って耳掃除をしている方はいませんか。どのくらいの頻度で、何を使って耳掃除
をすればよいのか、よく分からないという方も多いと思います。今回は正しい耳掃除の方法について紹介します。

知りたい！ 正しい耳掃除のこと知りたい！ 正しい耳掃除のこと

　基本的には、耳掃除は不要です。しかし、外か
ら耳あかが見えることもあり、気になるようなら
月に１回程度、耳かきで耳の入口だけを掃除して
ください。痛みがある、巨大な耳あかがある、自
分で耳掃除をするのが怖いという場合は病院を受
診しましょう。

綿棒で耳掃除をするのは
耳を傷つける危険な行為です

海外の綿棒に書かれた警告文▼

注意：綿棒を耳の穴に入れないで。入れると傷がつき
ます。使用する場合は耳介だけを優しく拭ってくださ
い。子どもの手の届かない所で保存してください。

耳掃除が必要な場合は
「月１回程度、耳かきで入り口だけ！」

　海外の綿棒には下記のような記載がありま
す。綿棒は耳に優しいと思いがちですが、綿棒
で皮膚を擦ってしまうと、ヤスリのように皮膚
が剥ぎ取られて、細かい傷をつけてしまいます。
習慣的に耳掃除に綿棒を使用すると、耳が慢性
的に傷つき皮膚が肥厚し感覚がまひします。す
ると、鼓膜まで無痛で触れられる異常な状態と
なってしまい、外耳だ
けではなく、さらに奥
の中耳や内耳のけがや
病気の原因になってし
まいます。「たかが綿
棒」と侮ってはいけま
せん。

村立東海病院 耳鼻いんこう科医師　貞安 令

①利き手ではない方
の手(筆者は左利き)
で耳介を手前後方に
引きます。

②先の光る耳かきやピ
ンセットなどを利き手
に持ち、見える耳あか
だけを除去します。

【子どもの耳掃除の仕方】

【綿棒で傷つけた鼓膜】

「無理しない」「深追いしない」「取
れないなら諦める」のが原則です！
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☆スポーツイベントの企画･開催や地域スポーツ活動の支援･協力☆スポーツイベントの企画･開催や地域スポーツ活動の支援･協力

　「東海村総合型地域スポーツクラブ スマイル東海」（ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ）は、村内の誰もが“いつでも･
どこでも･誰とでも”運動やスポーツを気軽に楽しむことのできる生涯スポーツ社会（コミュニティ）の形成を
目指して、平成19年から活動している、会員制の地域スポーツクラブです。
　令和３年８月現在で、幼児から一般の方まで541人が会員登録し、さまざまなスポーツに取り組んでいます。

【問い合わせ】ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ事務局（総合体育館内 ☎283-1001）

ＳＣスマイルＴＯＫＡＩでは、こんな活動をしています！ＳＣスマイルＴＯＫＡＩでは、こんな活動をしています！

【ハイキング教室】【ハイキング教室】

こんにちは！こんにちは！ＳＣＳＣスマイルスマイルＴＯＫＡＩＴＯＫＡＩです！です！

「東海村総合型地域スポーツクラブ 「東海村総合型地域スポーツクラブ 

スマイル東海」活動報告スマイル東海」活動報告

⑦⑦

⑥⑥

☆スポーツ教室の開催☆スポーツ教室の開催
　資格を持ったスポーツ指導者や、村内のスポーツ団体、茨城大学の学生指導者
等を講師に招き、各種スポーツ教室を開催しています。会員向けの各教室の受講

料は“１回当たり500円”を基本として、安価に設定しています（ハイキング教室など一部の特殊教室を除く）。

【子ども向け教室】
▼キッドビクス（写真①）
▼競技エアロビック
▼ジュニア体操（写真②）
▼ジュニア卓球
▼ジュニアテニス（硬式） 
▼ジュニアバレーボール 
▼ジュニア陸上（写真③）
▼ジュニア陸上アスリー

トクラス
▼ミニバスケットボール

【一般向け教室】
▼エアロビクス
▼大人向け体操（写真④）
▼ゴルフ
▼ステップエクササイズ
（写真⑤）

▼ソフトエアロビクス
▼ハイキング
▼ボディケア
▼ヨガ

対　象▼村内在住･在勤（同居家族を含む）･在学の方
年会費（個人年会費）▼

区　　分 新規会員 継続会員 ▽年会費のほか、教室ごとに受講料がかかります。
▽年会費の有効期限は、入会した年度の３月31日までとなります。
▽大学生･一般の新規会員については、入会した月によって金額が異

なります。詳細は、お問い合わせください。

幼 児 ･ 小 学 生 2,400円 2,000円
中学生･高校生 3,600円 3,000円
大 学 生 ･ 一 般 6,000円 5,000円

ＳＣスマイルＴＯＫＡＩで一緒にスポーツを楽しもう！ クラブ会員随時募集中！ＳＣスマイルＴＯＫＡＩで一緒にスポーツを楽しもう！ クラブ会員随時募集中！

10102021 年 9月 25日号2021年 9月 25日号

　上記のスポーツ教室のほか、「リラックスエクササイズ」「自宅でできる
体幹トレーニング」「ウオーキング教室」（ともに保健センター受託事業）や

「ジュニア運動遊び教室」（写真⑥･⑦）（生涯学習課受託事業）を開催してい
ます。ほかにも、「ノルディックウオーキング体験会」の開催など、さまざ
まなスポーツの体験会やクラブ教室の成果披露発表会等を、随時企画･開
催しています。

①①

②②

③③

④④

⑤⑤



申し込み▼（５）は10月16日（土）、（８）は10月28日（木）の午前８時30分以降に、総合体育館へ申し込みくだ
さい。※▽（１）・（２）・（３）・（６）・（７）は現在申し込みを受け付けています。▽参加費が必要な教室につ
いては、参加費を添えて申し込みください。▽受付時間は午前８時30分～午後５時15分です。▽総合体育
館の休館日（月曜日）には受け付けできません。

会員以外の方でも参加できる教室があります！会員以外の方でも参加できる教室があります！

教室等一覧▼（１) ～（８）は一般向け、（９）は子ども向けの教室です。

教 室 名 日 時 場 所 対 象 等 参 加 費

（１）エアロビクス教室
火曜日

（各期全７回）
19:45 ～ 20:45 総 合 福 祉 セ ン

ター「絆」 村内在住･在勤（同居家族を
含む）またはＳＣスマイル
ＴＯＫＡＩ会員で、18歳以
上の方（各先着30人）

〈各期〉
一般…7,000円／人
会員…3,500円／人

（２）ステップエクササ
イズ教室

木曜日
（各期全７回）
19:30 ～ 20:30

（３）大人向け体操教室
金曜日

（各期全７回）
13:30 ～ 15:00

総合体育館

（４）ハイキング教室 10月23日（土）、11月
20日（土）

▽一切経山（福島
県）▽ 五 色 沼･桧
原湖（福島県）

対象や参加費、申し込み方法など詳細は、随時「広
報とうかい」でお知らせします。

（５）ゴルフ教室

11月７日（日）から12月
12日（日）までの日曜日

（11月28日（日）を除く、
全５回）
13:30 ～ 14:30

酒出ゴルフセン
ター（那珂市南酒
出2504ｰ３）

村内在住･在勤（同居家族を
含む）またはＳＣスマイル
ＴＯＫＡＩ会員で、18歳以
上の方（先着４人）

〈各期〉
一 般 … １ 万2,000円
／人
会員…１万円／人

（６）健康教育事業「リ
ラ ッ ク ス エ ク サ
サイズ」（後期）

10月７日（木）から令和
４年３月19日（土）まで
の木･土曜日で、月５回
程度（全23回）
９:30 ～ 11:00

総 合 福 祉 セ ン
ター「絆」

村内在住で、運動を始めて
みようと思う40 ～ 74歳の
方（先着20人）

無料

（７）自宅でできる体幹
トレーニング

10月23日（土）から11月
10日（水）までの水･土曜
日（11月３日（水･祝）を除
く、全５回）

村内在住で、運動を始めて
みようと思う30 ～ 65歳の
男性方（先着20人）

無料

（８）ウオーキング教室 11月27日（土）
９:00 ～ 12:00

村内在住で、18 ～ 74歳の
方（学生を除く、先着30人） 無料

（９）ジュニア体操教室
体験会

令和４年１月27日（木）
15:00 ～ 16:00、16:10
～ 17:10

総合体育館 対象や参加費、申し込み方法など詳細は、随時「広
報とうかい」でお知らせします。

　令和３年度後期の活動を紹介する教室案内（写真左）を、総合体育館や村内公共

施設に設置していますので、ぜひご覧ください。

　ＳＣスマイルＴＯＫＡＩは、これからも地域スポーツのさらなる普及･発展と、

スポーツ活動を通した明るく豊かな生活の実現を目指していきます。これからの

ＳＣスマイルＴＯＫＡＩの活動にご期待ください！ 

入会手続き▼総合体育館備え付けの申込書に必要事項を記入し、申し込み（印鑑持参）後、郵便局で年会費をお
振り込みください。クラブ会員証の発行までは、年会費の振り込み受領証が仮の会員証となります。

その他▼入会手続きが済んでいない方は会員対象教室への申し込みができませんので、各教室に申し込む前に
入会手続きを完了してください。また、各教室に申し込みをする際は会員証を持参してください。
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

　

総
務
省
が
実
施
す
る
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
者
を

対
象
と
し
た
ポ
イ
ン
ト
付
与

施
策「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
」の
期
間
が
、

令
和
３
年
12
月
末
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
４
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
し
た
方
で
あ
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
対
象
と
な
り
ま
す（
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
事
業
が
始
ま
っ
た
令
和
元
年
９
月

以
前
に
カ
ー
ド
の
申
請･

受
け
取
り
を
し
た

方
を
含
む
）。
早
め
に
カ
ー
ド
を
受
け
取
り
、

ポ
イ
ン
ト
を
取
得
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

受
け
取
り
日
時
や
持
ち
物
な
ど
詳
細
は
、

村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
交
付
通
知
書（
ご
自
宅
へ
郵
送

さ
れ
た
は
が
き
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

住
民
課
住
民
担
当（
内
線
１
１
２
５
）

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
期
間
が

令
和
３
年
12
月
末
ま
で
延
長
！

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●10月の住まいに関する相談
場　所 都市整備課（役場行政棟２階）
問合せ 都市整備課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

21日（木）10:00 ～ 16:00 新 築、リフォ ー ム、
耐震診断等

●８月の村内交通事故発生状況
発生件数 死者数 負傷者数

件数 ５ ０ ５
累計（１月から） 43 １ 49

前年比 －１ －１ １

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

　

10
月
は
、
土
地
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
普

及
啓
発
活
動
を
行
う「
土
地
月
間
」で
あ
る
こ

と
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　

一
定
面
積（
市
街
化
区
域
２
０
０
０
平
方

メ
ー
ト
ル
、
市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画

区
域
５
０
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
）以
上
の
土

地
取
引
を
行
っ
た
場
合
、
国
土
利
用
計
画
法

に
基
づ
き
、権
利
取
得
者
ま
た
は
譲
受
人
は
、

契
約
締
結
日
を
含
む
２
週
間
以
内
に
、
村
へ

届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

企
画
経
営
課
企
画
調
整
担
当（
内
線

１
３
３
７
）

10
月
は「
土
地
月
間
」で
す

土
地
取
引
の
後
に
は
届
け
出
を
！

●10月の休日診療
受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
３日（日）茨城東病院 282-1151
10日（日）村立東海病院 282-2188
17日（日）茨城東病院 282-1151
24日（日）村立東海病院 282-2188
31日（日）尾形クリニック 282-4781

茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

そ
の
他
▼
▽
交
換
作
業
へ
の
立
ち
会
い
は

不
要
で
す
。
▽
施
工
業
者
が
費
用
を
請

求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
な

と
き
は
水
道
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

水
道
課
業
務
担
当（
内
線
１
１
５
４
）

【
お
願
い
】

　

▽
作
業
は
短
時
間
で
終
了
し
ま
す
が
、

そ
の
間
は
断
水
し
ま
す
。
▽
不
在
で
も

作
業
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。▽
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物
を
置
か
な
い

で
く
だ
さ
い
。
▽
犬
は
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ

ク
ス
か
ら
離
れ
た
所
に
つ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
▽
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
付
近
は

庭
木
な
ど
で
覆
わ
れ
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。
▽
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内

に
磁
気
活
水
器
等
を
設
置
す
る
と
交
換

が
で
き
な
く
な
る
た
め
、
取
り
外
し
て

く
だ
さ
い
。
▽
作
業
後
、
ま
れ
に
濁
り

水
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
水

を
少
し
出
し
て
か
ら
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　

水
道
メ
ー
タ
ー（
量
水
器
）の
有
効
期
間

は
計
量
法
に
よ
り
８
年
間
と
定
め
ら
れ
て

お
り
、
定
期
的
に
交
換
す
る
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
。
交
換
時
期
に
該
当
す
る
お
宅
に

は
、
村
が
委
託
し
た
施
工
業
者（
身
分
証
明

書（「
量
水
器
交
換
業
務
作
業
用
」と
記
載
）

を
携
帯
）が
お
伺
い
し
て
交
換
作
業
を
実
施

し
ま
す
。
敷
地
内
に
入
り
作
業
し
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
▼
10
月
１
日（
金
）
～
11
月
４
日（
木
）

場
所
▼
村
内
給
水
区
域
内

交
換
対
象
▼
水
道
メ
ー
タ
ー（
量
水
器
）の
番

号
の
上
２
桁
が
13
の
も
の

費
用
▼
無
料

施
工
業
者
▼
弓
山
建
設
工
業
株
式
会
社
、
株

式
会
社
浜
田
工
業
所
、
有
限
会
社
三
ツ
和

工
業
、
有
限
会
社
大
江
管
工
事
、
有
限
会

社
大
建
工
業
、
株
式
会
社
イ
シ
ガ
ミ

水
道
メ
ー
タ
ー（
量
水
器
）を

交
換
し
ま
す
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10
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

そ
の
他
▼
▽
体
温
を
測
定
し
、
マ
ス
ク
を
着

用
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
飲
み
物

や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）を
お
持
ち
の
上
、

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）

東
海
村
を
歩
こ
う
♪

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

　

美
し
い
田
園
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ご

自
身
の
体
力
に
合
わ
せ
て
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

し
ま
せ
ん
か
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
１
日（
金
）（
雨
天
中
止
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
か
ら（
午
前
９
時
受

け
付
け
開
始
）

集
合
場
所
▼
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
方

定
員
▼
先
着
50
人

内
容
▼
１
時
間
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
白

方 

桜
薫
る
田
園
コ
ー
ス 

）

そ
の
他
▼
▽
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館
対

象
事
業
で
す
。
▽
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
飲

み
物
や
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、
歩
き
や

す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
駐
車

場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
徒
歩
や
乗

り
合
わ
せ
で
の
参
加
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・

９
月
27
日（
月
）か
ら
29
日（
水
）ま

で
に
、
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
講
し
ま
せ
ん
か
？

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

　

認
知
症
に
つ
い
て
学

び
、
理
解
を
深
め
、
認
知

症
の
方
と
そ
の
ご
家
族

の
応
援
者
と
な
る
た
め
の

支
援
方
法
を
学
ぶ
講
座
で

す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

に
は
、そ
の
証
で
あ
る「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー
ド
」を
配
布
し
ま
す
。

期
日
▼
10
月
21
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤･

在
学
の
方

定
員
▼
先
着
５
人
程
度

受
講
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
▽
参
加
者
名
簿
へ
の
記
入
を

お
願
い
し
ま
す
。

・

事
前
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
287
局
２
５
１
６
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

東海村

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ４日･11日･18日･25（全て
月曜日）

石神コミュニティセンター ５ 日･12日･19日･26日（全
て火曜日）舟石川コミュニティセンター

村民活動センター ５日･19日（全て火曜日）

村松コミュニティセンター 14日（木）

真崎コミュニティセンター １日･８日･15日･22日･29
日（全て金曜日）白方コミュニティセンター

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

　

お
茶
を
囲
み
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間
で
、

認
知
症
や
介
護
の
話
を
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
10
月
20
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑

認
知
症
カ
フ
ェ
に
来
ま
せ
ん
か
？

「
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ
ジ 

バ
ー
ド
）」

　

ロ
ー
ン
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
な
ど
の
返
済
で
お

困
り
の
方
を
対
象
に
、
無

料
法
律
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
弁
護
士
、
消
費
生

活
相
談
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
の
で
、
一
人
で
悩
ま

ず
、
こ
の
機
会
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

期
日
等
▼
下
表
参
照

定
員
▼
各
先
着
５
人

・

10
月
１
日（
金
）

か
ら
18
日（
月
）
ま
で

に
、
電
話
で
茨
城
県

生
活
文
化
課（
☎
301
局

２
８
２
９
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

多
重
債
務
者
の
た
め
の

無
料
法
律
相
談
会

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
回（
お
茶
菓
子
代
等
）

そ
の
他
▼
▽
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
▽
風
邪
症
状
や
体
調
が
優
れ

な
い
方
は
、
参
加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

▽
入
場
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
☎
306
局

０
０
３
３
）

期日 時間 場所

10月27日（水）午後4時～７時30分 茨城県水戸合同庁舎
（水戸市柵町１-３-１）

10月28日（木）午後1時～４時30分 日立シビックセンター
（日立市幸町１-21-１）

し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
、
調
査
員

（
都
道
府
県
知
事
が
発
行
し
た「
調
査
員
証
」

を
携
帯
）が
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
伺

い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

茨
城
県
統
計
課（
☎
301
局
２
６
４
９
）

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　

　

総
務
省
統
計
局（
茨
城
県
）で
は
、
私
た
ち

が
１
日
の
う
ち
、
ど
の
く
ら
い
の
時
間
を
仕

事
、
家
事
、
地
域
で
の
活
動
な
ど
に
費
や
し

て
い
る
か
や
、
過
去
１
年
間
の
自
由
時
間
に

ど
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
た
か
に
つ
い
て

調
査
す
る「
社
会
生
活
基
本
調
査
」を
実
施

し
ま
す
。

　

調
査
は
、10
月
20
日（
水
）現
在
で
実
施
し
、

そ
の
結
果
は
、
仕
事
と
生
活
の
調
和（
ワ
ー

ク･

ラ
イ
フ･

バ
ラ
ン
ス
）の
推
進
や
少
子
高

齢
化
対
策
等
の
政
策
に
必
要
な
基
礎
資
料
と

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

令
和
３
年「
社
会
生
活
基
本
調
査
」
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 28日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 １日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 ８日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
● LINE による心配ごと相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前８時30分～午後５時15分
※LINEで「東海村社会福祉協議会」を友だち登録し、

ご相談ください。

●10月の専門相談等

●10月の健康相談
場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談(乳幼児身体測定、
育児相談、栄養相談）（事前予約）

29日（金）
９:00 ～ 11:00
13:00 ～ 15:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

29日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 17:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ６日（水）
12:50 ～ 13:50

令和３年５月
生まれの子

１歳６か月児 ７日（木）
12:50 ～ 13:50

令和２年３月
生まれの子

２歳半歯科 14日（木）
13:00 ～ 13:30

平成31年３月
生まれの子

３歳児 13日（水）
12:50 ～ 13:50

平成30年４月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 20日（水）
13:00 ～ 13:20

令和３年７月
生まれの子

　

講
座
終
了
後
、
調
剤
薬
局
事
務
管
理
士
試

験（
令
和
４
年
１
月
22
日（
土
）実
施
予
定
）に

挑
戦
し
、
資
格
取
得
を
目
指
し
ま
す
。

期
日
▼
11
月
14
日（
日
）か
ら
令
和
４
年
１
月

16
日（
日
）ま
で
の
日
曜
日（
12
月
26
日
、

令
和
４
年
１
月
２
日
を
除
く
、
全
８
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
▼
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

対
象
▼
母
子（
父
子
）家
庭
の
母（
父
）ま
た
は

寡
婦
で
、
全
日
程
出
席
で
き
、
今
後
就
労

を
希
望
す
る
方

定
員
▼
20
人 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

調
剤
薬
局
事
務
講
座

受
講
料
▼
無
料 

※
テ
キ
ス
ト
代（
３
０
０
０

円
／
冊
）、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
加
入
代

（
２
２
４
円
／
人
）、
試
験
代（
６
５
０
０

円
／
人
）が
か
か
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
２
歳

児
以
上
が
対
象
）が
あ
り
ま
す
。
▽
母
子

（
父
子
）家
庭
等
と
な
っ
て
７
年
未
満
の
方

で
前
年
度
の
所
得
が
一
定
以
下
の
方
は
交

通
費
の
一
部
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

・

子
育
て
支
援
課（
役
場
行
政
棟
４

階
）備
え
付
け
ま
た
は
茨
城
県
母
子
寡
婦

福
祉
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w

w
.ibaboren.or.jp/

）か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
10
月
29
日（
金
）（
消
印
有
効
）

ま
で
に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
茨

城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
母
子･

父
子

福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
３
１
０
︲
０
０
６
５ 

水
戸
市
八
幡
町
１
１
︲
５
２
ラ
ー
ク

ハ
イ
ツ
内 

☎
221
局
８
４
９
７ 

221
局

８
６
１
８
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

妊
娠
や
出
産
等
に
つ
い
て
学
び
、
相
談
で

き
ま
す
。
１
日
だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
。

日
程
等
▼
左
上
表
参
照

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
①
先
着
８
人 

②
先
着
９
組

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
母
子
健
康
手
帳･

母
子
健
康
手

帳
副
読
本
、
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
▽
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が

あ
り
ま
す（
①
の
み
）。
▽
各
回
と
も
事
前

予
約
制
と
な
り
ま
す
。

・

10
月
29
日（
金
）ま
で
に
、
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

妊
婦
の
た
め
の

「
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
」

　

茨
城
県
難
病
団
体
連
絡
協
議
会
で
は
、
県

民
へ
の
難
病
の
啓
発
活
動
等
の
た
め
、「
難

病
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１
」を
開
催
し
ま
す
。

当
日
の
様
子
は
、
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
も
配
信
し
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
３
日（
日
）

時
間
▼
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
茨
城
県
総
合
福
祉
会
館（
水
戸
市
千

波
町
１
９
１
８
）

内
容
▼
▽
講
演
…「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
難
病

患
者
の
日
常
生
活
で
の
注
意
点 

～
今
で
き

る
こ
と
を
考
え
る
～
」講
師
…
河
野
豊
さ
ん

（
茨
城
県
立
医
療
大
学
教
授
）▽
患
者
会
発

表（
茨
城
県
腎
臓
病
患
者
連
絡
協
議
会
、
い

ば
ら
き
Ｕ
Ｃ
Ｄ 

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
） 

▽
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン（
松
井
朝
子
さ
ん（
パ
ン
ト
マ
イ
ミ

ス
ト
）に
よ
る
パ
ン
ト
マ
イ
ム
動
画
） 

「
難
病
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１
」

参
加
費
▼
無
料

・

事
前
に
、
茨
城
県
難
病
団
体
連
絡
協

議
会（
☎
244
局
４
５
３
５
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

●10月の行政相談等
場　　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問  合  せ 村民相談室（内線1275）

●行政相談
日　　時 20日（水） 午前10時～正午
相談種別 行政相談員による相談（事前予約）※

※暮らしの中の困りごとについて、行政相談員
が無料で相談に応じます。事前予約は、月
曜日から金曜日まで（祝日を除く）の午前９
時～午後４時に、申し込みください。

●女性生活相談（☎287-0863）
期　　日 毎週月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分

●消費生活相談（☎287-0858）
期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～５時

※水曜日は午後４時までとなります。
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…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　

日　時 内　容

①11月12日（金）
　９:15 ～ 11:30
　（9:00受け付け開始）

助 産 師 の 講 話･フ リ ー
トーク、管理栄養士の講
話、歯科衛生士の講話

②11月13日（土）
　９:15 ～ 11:45
　（9:00受け付け開始）
※エプロンをお持ちく

ださい（参加人数分）。

赤ちゃんの泣きの特徴を
知ろう、助産師の講話、
沐
も く よ く

浴練習･パパの妊婦体
験、産前産後に役立つ
サービスの紹介

　

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ（
ヤ
マ
ハ
Ｃ
Ｆ
Ⅲ
︲

Ｓ
）を
、
個
人
練
習
用
に
開
放
し
ま
す
。

期
日
▼
10
月
５
日（
火
）･

12
日

（
火
）･

28
日（
木
）、
11
月
12
日

（
金
）･

21
日（
日
）･

26
日（
金
）、

12
月
７
日（
火
）･

19
日（
日
）･

24
日（
金
）

時
間
▼
▽
火･

木･

金
曜
日
…
午
後
１
時
～
８

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を

弾
い
て
み
ま
せ
ん
か（
第
３
期
）

　
「
林
内
の
シ
ダ
植
物
」を
テ
ー
マ
に
歴
史
と

未
来
の
交
流
館
の
博
物
館
長
が
、
植
物
の
名

前
や
由
来
、
そ
の
特
徴
な
ど
を
楽
し
く
お
話

し
し
ま
す
。

期
日
▼
10
月
２
日（
土
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時(

予
定)

集
合
場
所
▼
石
神
城
址
公
園
駐
車
場

定
員
▼
15
人 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

参
加
費
▼
無
料

・

９
月
30
日（
木
）ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
で
、
生
涯
学
習
課
博
物
館･

文
化

「
博
物
館
長
と
歩
く
観
察
会 

林
内
の

シ
ダ
植
物
」参
加
者
募
集
！

財
担
当（
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287

局
０
８
５
１ 

m
aruhaku@

vill.tokai.
ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
の
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ

（
ヤ
マ
ハ
Ｃ
Ｆ
Ⅲ
︲
Ｓ
）を
た
く
さ
ん
の
方
に
演

奏
し
て
い
た
だ
く
ピ
ア
ノ
マ
ラ
ソ
ン
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
約
60
組
の
方
々

が
、
ピ
ア
ノ
独
奏･

連
弾･

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
で
、

ピ
ア
ノ
の
音
色
を
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

期
日
▼
10
月
３
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
４

時
30
分（
予
定
）（
午
前
９
時
30
分
開
場
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

入
場
料
▼
無
料 

※
全
席
自
由
と
し
ま
す
が
、

間
隔
を
空
け
て
お
座
り
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
▼
感
染
症
対
策
の
た
め
、
公
演
内
容

の
変
更
や
入
場
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
８
５
１
１
）

第
５
回「
東
海
村
ピ
ア
ノ
マ
ラ
ソ
ン
コ
ン

サ
ー
ト
」
～
ピ
ア
ノ
で
つ
な
が
る
音
楽
会
～

時 

▽
日
曜
日
…
午
前
９
時
～
午
後
８
時

（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤･

在
学
の
方 

利
用
料
▼
２
０
０
円
／
回 

※
▽
１
人
１
回

50
分
、
１
期
間（
10
～
12
月
）で
原
則
２
回

ま
で
利
用
可
能
で
す
。
▽
申
し
込
み
後
の

日
程
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。
▽
追
加
利
用

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
▼
ピ
ア
ノ
演
奏
者
と
ス
テ
ー
ジ
上

で
合
同
練
習
が
可
能
で
す（
最
大
５
人
程

度
）。
な
お
、
バ
ン
ド
形
態
で
の
利
用
や

電
源
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

・

10
月
２
日（
土
）の
午
前
９
時
か
ら
各

利
用
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話
で
東

海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
８
５
１
１
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
東
海
村
文
化
祭
２
０
２
１
」将
棋
大
会（
一
般

･

小
中
学
生
）に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

一
般
の
部（
村
内
在
住･

在
勤
の
方
）と
小

中
学
生
の
部（
村
内
在
住
の
小
中
学
生
の
方
）

に
分
け
て
開
催
し
ま
す
。

期
日
▼
10
月
23
日（
土
）

時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
各
10
人
程
度 

※
連
盟
の
会
員
は
、

別
途
受
け
付
け
ま
す
。

参
加
費
▼
▽
一
般
…
１
０
０
０
円
／
人 

▽
小

中
学
生
…
５
０
０
円
／
人 

※
弁
当
代（
持

ち
帰
り
）を
含
み
ま
す
。

そ
の
他
▼
大
会
の
詳
細
は
、
申
し
込
み
時

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・

９
月
28
日（
火
）か
ら
10
月
10
日（
日
）

ま
で（
10
月
４
日（
月
）を
除
く
）の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
に
、
電
話
で
東
海
村
文
化

祭
実
行
委
員
会（
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
内 

☎

282
局
８
５
１
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

会
員
で
18
歳
以
上
の
方（
先
着
20
人
）

参
加
費
▼
▽
一
般
…
１
万
２
５
０
０
円
／
人 

▽
会
員
…
８
５
０
０
円
／
人 

▽
会
員
同

居
家
族
…
１
万
５
０
０
円
／
人

９
月
30
日（
木
）か
ら
10
月
20
日（
水
）ま
で

（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総

合
体
育
館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

 

″
原
発
問
題
〟を
テ
ー
マ
に
話
し
合
う
″
自

分
ご
と
化
〟会
議
の
第
４
回
目
を
開
催
し
ま

す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
感
染
症
対
策

（「
そ
の
他
」参
照
）に
留
意
の
上
、
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

日
時
▼
10
月
９
日（
土
）午
後
２
時
～（
午
後

１
時
30
分
受
け
付
け
開
始
）※
会
議
は
３

時
間
程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

内
容
▼「
私
に
と
っ
て
、(

日
本
原
子
力
発

電（
株
））東
海
第
二
発
電
所
そ
の
も
の
が

抱
え
る
課
題
は
何
だ
ろ
う
？
」ほ
か 

※
内

容
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

入
場
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
当

日
、
受
付
名
簿
へ
氏
名･

連
絡
先
等
の
記

入
を
お
願
い
し
ま
す
。
▽
来
場
の
際
は
、

マ
ス
ク
の
着
用
と
検
温
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
▽
体
調
が
優
れ
な
い
方
は
、
傍
聴

を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
▽
感
染
症
対
策
の

た
め
、
入
場
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。
▽
感
染
症
の
流
行
や
、
国･

茨
城
県

等
に
よ
る
感
染
症
対
策
の
実
施
状
況
に

よ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
ま
た
は
延

期
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

防
災
原
子
力
安
全
課
消
防
防
災･

原
子
力

安
全
担
当（
内
線
１
５
２
４
）※
傍
聴
を
希

望
す
る
方
の
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

第
４
回
東
海
村
″
自
分
ご
と
化
〟

会
議
を
開
催
し
ま
す
！

　

東
海
村
出
身
の
ジ
ャ

ズ
ヴ
ォ
ー
カ
リ
ス
ト
武

田
愛
さ
ん
に
よ
る
ジ
ャ

ズ
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

秋
の
夜
長
、
ジ
ャ
ズ
の
生
演
奏
で
す
て
き
な

ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
17
日（
日
）

時
間
▼
午
後
５
時
開
演（
午
後
４
時
30
分

開
場
）

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

定
員
▼
先
着
80
人

入
場
料
▼
１
０
０
０
円
／
人（
全
席
自
由
）

※
入
場
券
は
当
日
、
入
場
料
と
引
き
換

え
に
お
渡
し
し
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ

ん
。
▽
飲
食
の
提
供
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・

10
月
１
日（
金
）の
午
前
９
時
以
降

に
、
電
話
で
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
８
５
１
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

楽
し
く
体
を
動
か
そ
う
♪ 

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
ジ
ュ
ニ
ア
運
動
遊
び
教
室
」参
加
者
大
募
集
！

　
「
ジ
ュ
ニ
ア
運
動
遊
び
教
室
」は
、「
運
動

が
苦
手
」「
運
動
習
慣
が
な
い
」と
い
う
お
子

さ
ん
が
、″
遊
び
〟を
通
し
て
運
動
の
楽
し

さ
を
体
験
で
き
る
、
全
７
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。

　

教
室
開
催
中
は
、
お
子
さ
ん
の
運
動
習
慣

づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
講
師
に
質
問
や
相
談

が
で
き
る「
保
護
者
サ
ロ
ン
」を
開
設
し
ま

す
。
水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
ア
カ
デ
ミ
ー

コ
ー
チ
に
よ
る
特
別
講
座
も
開
催
し
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
等
▼
下
表
参
照

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在

学
の
小
学
１
～
３

年
生

定
員
▼
先
着
30
人

内
容
▼
ボ
ー
ル
的
当

て
、
鬼
ご
っ
こ
等

参
加
費
▼
無
料

10
月
２
日（
土
）か

ら
24
日（
日
）ま
で

（
月
曜
日
を
除
く
）

の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

に
、
総
合
体
育
館

へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
一
切
経
山
ハ
イ
キ
ン
グ
」

　

山
頂
か
ら
３
６
０
度
見
渡
せ
る
素
晴
ら
し

い
景
色
や
北
側
に
見
え
る「
吾
妻
の
瞳
」と
も

呼
ば
れ
る
五
色
沼
、
多
く
の
高
山
植
物
な
ど

の
眺
め
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
所
要
時

間
約
３
時
間
30
分
の
コ
ー
ス
を
巡
り
ま
す
。

期
日
▼
10
月
23
日（
土
）

時
間
▼
午
前
６
時
20
分
出
発（
午
前
６
時
10

分
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
駐
車
場
集
合
）

場
所
▼
一い

っ
さ
い
き
ょ
う
ざ
ん

切
経
山（
福
島
県
福
島
市
）

対
象
等
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

　

放
射
線
や
原
子
力
の
基
礎
講
座
を
４
回

シ
リ
ー
ズ
で
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
、
放
射

線
に
つ
い
て
、
正
し
い
知
識
を
分
か
り
や
す

く
説
明
し
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
30
日（
土
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
▼
笠
間
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
と
も
べ

「
ト
モ
ア
」（
笠
間
市
友
部
駅
前
１
︲
１
０
）

対
象
▼
県
内
在
住
の
方

定
員
▼
先
着
30
人

内
容
▼
▽
演
題
…「
放
射
線
の
基
礎
」 

▽
講

師
…
田
内
広
さ
ん（
茨
城
大
学
教
授
）

受
講
料
▼
無
料

・

10
月
23
日（
土
）ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス（
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
）で
、
公
益
社
団
法
人
茨
城
原

子
力
協
議
会（
☎
282
局
３
１
１
１ 

283
局

０
５
２
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
申

込
書
は
、
原
子
力
科
学
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.ibagen.or.jp/

）か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ「
放
射
線･

原
子
力
の
基

礎
講
座
」 

第
２
回「
放
射
線
の
基
礎
」

「
Ｔ
о
ｋ
ａ
ｉ 

Ｊ
ａ
ｚ
ｚ 

Ｎ
ｉｇ
ｈ
ｔ 

２
０
２
１ 

ｉ
ｎ 

ア
イ
ヴ
ィ
ル 

～
ジ
ャ
ズ
と
過
ご
す
素
敵
な
ひ
と
と
き
～
」

日 時 時 間 講 師
11月５日･12日･19
日･26日、12月３日
･10日（全て金曜日）

午後５時～６時
髙橋 和将さん（茨城
キリスト教大学児童
教育学科）ほか

11月20日（土） 午前10時～ 11
時30分

水戸ホーリーホック
アカデミーコーチ
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【東海村のコロナワクチン接種状況 】

※▽公開時点で把握している数値です。▽接種対
象者は令和３年度中に12歳以上となる方です。

９月13日時点の接種状況は

3万5,074人接 種 対 象 者 数

１回目接種者数

２回目接種者数

2万2,916人

1万6,673人

真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

10月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） １日・15日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、竹瓦 ４日・18日
緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ５日・19日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ７日・21日
白方、岡、原子力機構（百塚） ８日・22日
舟石川１、船場 11日・25日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 12日・26日

舟石川２、舟石川中丸 14日・28日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕輪）、
須和間、フローレスタ須和間

４日・11日
18日・25日

緑ケ丘 ４日・18日
白方 11日・25日

舟石川１、原子力機構（百塚） ５日・12日
19日・26日

宿、押延、岡 ５日・19日
外宿１ 12日・26日
内宿１、亀下 ６日・13日

20日・27日
百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日
舟石川２ ７日・14日

21日・28日
南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日

資 源 物  ※各回収日の午前７時から８時30分までに出してください。

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

清掃センター（燃えないごみ、粗大ごみ、資源物、剪定枝葉） ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ）
９日･23日／８:30 ～ 12:00 ２日･９日･16日･23日･30日／８:30 ～ 11:30

土曜日、祝日の直接搬入受付日時

　

村
立
図
書
館
で
は
、
皆
さ
ん
に
気
持
ち
よ

く
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
、
蔵
書
点
検
と
電

算
シ
ス
テ
ム
の
入
れ
替
え
を
行
い
ま
す
。
こ

れ
に
伴
い
、
作
業
期
間
中
は
休
館
し
ま
す
。

な
お
、
期
間
中
は
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

の
図
書
業
務
も
停
止
し
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
長
期
休
館
に
当
た
り
、
休
館
前

は
特
別
貸
出
期
間
と
し
て
、
村
立
図
書
館
と

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
の
貸
出
数
が
通

常
の
２
倍
に
、
貸
出
期
間
は
約
４
週
間
と
な

り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
※
中
丸

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
工
事
に
よ
り
休
館

し
て
い
る
た
め
、
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

作
業
期
間（
休
館
）▼
10
月
18
日（
月
）か
ら
11

月
１
日（
月
）ま
で

特
別
貸
出
期
間
▼
10
月
４
日（
月)

か
ら
17
日

（
日
）ま
で 

※
村
立
図
書
館
、
石
神･

真
崎

･

舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
月

曜
休
館
の
た
め
、
10
月
５
日（
火
）か
ら
特

別
貸
出
を
開
始
し
ま
す
。

貸
出
数
▼
▽
図
書･

紙
芝
居
…
20
冊 
▽
雑
誌

…
６
冊 

▽
Ｃ
Ｄ･

Ｄ
Ｖ
Ｄ
…
４
点

村
立
図
書
館（
☎
282
局
３
４
３
５
）

村
立
図
書
館
の
長
期
休
館
と

休
館
前
特
別
貸
し
出
し

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ
作
業
日
の
ご
案
内

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会

正
規
職
員
募
集

職
種
等
▼
一
般
事
務
お
よ
び
地
域
福
祉
推
進

･

福
祉
施
設
等
に
関
す
る
業
務（
若
干
名
）

雇
用
要
件
▼
昭
和
51
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
▽
村
内
ま
た
は
そ
の
近
隣
に
居
住
で

き
、
通
勤
が
可
能
▽
普
通
自
動
車
運
転
免

許
を
有
す
る
―
―
を
満
た
す
方（
欠
格
事

項
あ
り
）

試
験
日
時
等
▼
▽
書
類
選
考 

▽
１
次
試
験

（
教
養
試
験
、
職
場
適
応
性
検
査
）…
11
月

７
日（
日
）※
書
類
選
考
合
格
者
の
み
の
受

験
と
な
り
ま
す
。
▽
２
次
試
験（
作
文
、

面
接
試
験
、
グ
ル
ー
プ
討
議
）…
11
月
19

日（
金
）※
１
次
試
験
の
合
格
者
の
み
の
受

験
と
な
り
ま
す
。

採
用
日
▼
令
和
４
年
４
月
１
日

そ
の
他
▼
社
会
福
祉
士
国
家
資
格
保
有
者

は
、
選
考
に
お
い
て
優
遇
し
ま
す
。

・

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
願
書･

受
験
票
、履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

雇
用
要
件
を
証
明
で
き
る
も
の
―
―
を
お

持
ち
の
上
、
10
月
８
日（
金
）ま
で（
土･

日

曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
、
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会

（
〒
３
１
９
︲
１
１
１
２ 

村
松
２
０
０
５ 

☎
282
局
２
８
０
４
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
▽
受
験
票
の
受
験
番
号
欄
に
は
記

入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
▽
履
歴
書
は
両

面
印
刷
し
て
く
だ
さ
い
。
▽
受
験
票
と
履

歴
書
そ
れ
ぞ
れ
に
顔
写
真
を
貼
付
し
て
く

だ
さ
い
。
▽
願
書
等
に
つ
い
て
、
窓
口
で

受
け
取
り
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
▽
願
書
等
を
郵
送
で

請
求
す
る
場
合
は
、
１
４
０
円
分
の
切
手

を
貼
っ
た
返
信
用
の
封
筒（
角
２
号
、
返

信
先
を
明
記
）を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
包
丁･

剪せ
ん
て
い定
バ
サ
ミ･

鎌
な
ど
の
刃
物
研
ぎ
と
ま
な
板
削
り
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
５
日（
火
）･

15
日

（
金
）･

25
日（
月
）、
11
月
５
日

（
金
）･

15
日（
月
）･

25
日（
木
）、

12
月
６
日（
月
）･

15
日（
水
）･

27
日（
月
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

料
金
▼
３
６
０
円
～
／
本

そ
の
他
▼
▽
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
直

接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
▽
仕
上
が
り
次
第

そ
の
場
で
の
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
が
、

種
類
に
よ
っ
て
は
お
預
か
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
３
４
４
６
）※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（「
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」

で
検
索
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
「
最
近
、
包
丁
の
切
れ
味
が
悪
い
な
…
」な

ど
、お
悩
み
の
方
は
い
ま
せ
ん
か
。シ
ル
バ
ー
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　村と東海村商工会および原子力人材育成･確保協議会では、村内で仕事を探し
ている方と、村内に事業所を持つ企業とのマッチングイベント「東海村合同就職
説明会･面接会」を開催します。新卒、既卒、転職をお考えの方など、どなたで
も参加できます（高校生を除く）ので、この機会にぜひお越しください。

期日▼10月７日(木)
時間▼午後２時～３時40分（午後１時40分受付

開始）
場所▼東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」
参加企業▼村内に事業所を持つ企業（約10社を

予定）※詳細は、村公式ホームページをご覧
ください。

その他▼▽面接を希望する方は、ハローワークへの
求職登録が必要です（当日、会場受付で仮登録可能）
▽雇用保険の「求職活動実績」になります。▽新型
コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止と
なる場合があります。

問い合わせ▼産業政策課産業政策推進担当（☎282-
1711 内線1268）

東海村で働きませんか？東海村で働きませんか？

「東海村合同就職説明会･面接会」「東海村合同就職説明会･面接会」

事前申し込み不要参加費無料

大
森
信
英
先
生
と
東
海
村

大
森
信
英
先
生
と
東
海
村

茂
木
　
雅
博

國
學
院
大
學
客
員
教
授

　

大
森
信
英
先
生
は
、
大
正
13（
１
９
２
４
）年
11

月
に
水
戸
市
で
生
ま
れ
、
平
成
25（
２
０
１
３
）年

４
月
に
亡
く
な
っ
た
考
古
学
者
で
す
。

　

先
生
は
、
県
立
水
戸
中
学
校
か
ら
茨
城
師
範
学

校
に
進
み
、
卒
業
後
、
市
内
の
中
学
校
の
教
師
と

な
り
ま
し
た
。
数
年
後
、
國
學
院
大
學
文
学
部
に

編
入
学
し
、
大
場
磐
雄
博
士
の
薫
陶
を
受
け
て
考

古
学
を
修
め
、
帰
郷
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
茨
城

高
校
、
県
立
麻
生
高
校
、
県
立
太
田
一
高
で
後
進

の
指
導
に
当
た
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
茨
城
県
教

育
委
員
会
に
移
り
、
県
内
の
原
始･

古
代
遺
跡
の

保
存
に
奔
走
さ
れ
ま
し
た
。

　

先
生
は
そ
の
間
に「
茨
城
考
古
学
会
」を
創
設
し
、

さ
ら
に
茨
城
県
教
育
財
団
調
査
課
を
組
織
し
ま
し

た
。上
高
津
貝
塚（
土
浦
市
）、大
串
貝
塚（
水
戸
市
）、

虎
塚
古
墳（
ひ
た
ち
な
か
市
）等
を
国
の
指
定
文
化

財
に
導
き
、
筑
波
学
園
都
市
、
鹿
島
臨
海
工
業
地

帯
、
常
磐
自
動
車
道
内
の
遺
跡
調
査
を
、
先
頭
に

立
っ
て
実
施
し
ま
し
た
。
ま
さ
に
、
茨
城
県
に
お

け
る「
考
古
学
の
父
」と
い
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

先
生
と
東
海
村
の
関
係
は
深

く
、
昭
和
30（
１
９
５
５
）年
の
石

神
村
と
村
松
村
の
合
併
以
前
か

ら
交
流
が
あ
り
ま
し
た
。
記
録

に
よ
る
と
、
昭
和
26（
１
９
５
１
）

年
１
月
か
ら
舟
塚
１
号
墳
の
土
砂
採
取
が
始
ま
り
、

教
育
者
で
あ
っ
た
当
時
の
川
﨑
義
彦
村
長
は
、
そ

の
調
査
を
茨
城
高
校
教
諭
で
あ
っ
た
大
森
先
生

に
依
頼
し
ま
し
た
。
先
生
は
翌
年
か
ら
３
年
を
か

け
て
、
村
松
村
内
の
考
古
学
的
遺
跡
の
所
在
を
把

握
す
る
た
め
の
悉し

っ
か
い皆

調
査
と
、
貝
塚
の
一
部
発

掘
調
査
、
古
墳
測
量･

一
部
発
掘
調
査
を
実
施
し
、

昭
和
35（
１
９
６
０
）年
５
月
に「
常
陸
國
村
松
村

の
古
代
遺
蹟
」（
写
真
）を
刊
行
し
ま
し
た
。
そ
の

成
果
を
基
に
、
東
海
村
教
育
委
員
会
は
村
民
に

原
始･

古
代
の
遺
跡
の
所
在
場
所
を
知
ら
せ
る
た

め
、
各
遺
跡
に
標
柱
を
建
て
て
周
知
を
徹
底
さ
せ

ま
し
た
。

　

こ
の
研
究
成
果
が
、
当
時
日
本
に
お
け
る
原
子

力
発
電
を
推
進
す
る
研
究
施
設
の
誘
致
に
立
候
補

し
て
い
た
東
海
村
を
有
利
に
し
た
こ
と
は
周
知
の

事
実
で
あ
り
、
川
﨑
村
長
と
大
森
先
生
か
ら
拝
聴

し
た
こ
と
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。
現
在
の
東
海
村

の
発
展
を
理
解
す
る
上
で
、
先
生
の
研
究
は
大
変

重
要
な
意
義
を
有
し
て
い
る
の
で

す
。
先
生
は
、
私
が
そ
の
後
、
村

内
で
遺
跡
の
発
掘
調
査
を
実
施

す
る
た
び
に
現
場
に
見
え
て
、
ご

指
導
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
最

後
は
、
平
成
17（
２
０
０
５
）年
の

真
崎
５
号
墳
の
調
査
で
し
た
。

【「常陸國村松村の古代遺蹟」】


