
新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ（vol.６）
事業者の皆さんへ 感染症予防対策にかかった費用を補助します「感染症予防対策支援補助金」
令和３年10月採用予定 東海村職員採用試験
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7 5 歳 以 上 の 高 齢 者 の 方 へ

新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 の
予 約 受 付 が 始 ま り ま す

高齢者で基礎疾患があり、定期的に治療を受けている方は、
かかりつけ医に接種が可能かどうかを事前にご相談ください

対象者 75歳以上の高齢者
（昭和22年４月１日以前に生まれた方）

予約受付
開始 ５月25日（火）午前９時から

接種開始 ５月31日（月）から

予約方法は
３種類

※予約方法の詳細は、２ページをご覧ください。

　日本では、６月末までに、高齢者（約3,600万人分）のワクチンが供給される見込み
であり、希望する方は確実に接種を受けられます。予約受付開始当初は、申し込みが
集中し、電話やインターネットがつながらなくなる場合がありますので、慌てずに予
約を行うなど、ご協力をお願いします。

ご予約の際は、慌てずに　～混雑回避にご協力ください～

専　用
ホームページ

専　用
コールセンター

仮予約申込書
（ファックスまたは、

　　　窓口で受付）

接種費用

無料

　医療機関での完全予約制による個別接種となります。
各自、予約が必要ですので、ご注意ください。ワクチン接種について

お急ぎでない方向け



　新型コロナウイルスワクチン接種（以下「ワクチン接種」）についてお知らせします。ワクチン接種の流れと、
予約方法について紹介していますので、以下により手続き等をお願いします。

【問い合わせ】健康増進課（保健センター ☎282-2797）

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
vol.６

　同封する書類（▽接種券（クーポン券）２回分▽予診票２回分▽ワクチン接種案内チラシ▽ワクチン説明書）を確認
の上、接種当日まで大切に保管してください。※65歳から75歳未満の方の接種券は、６月中旬頃に発送する予定です。

①  村から発送される接種券（クーポン券）等を受け取る１

　２回目の予約は、１回目のワクチンを接種した医療機関で行います。２回目の接種を受ける際も、１回目と
同じものをお持ちください。

④  １回目の接種終了後、２回目の接種を予約し、３週間後に２回目の接種を受ける４

③  予約した医療機関で、１回目のワクチン接種を受ける３

　接種当日は、肩を十分に露出できる服装でお越しください。※当日、発熱や体調が悪い場合
等は、接種を控え、予約した医療機関へ必ずご連絡ください。
持ち物▼▽接種券（クーポン券） ▽予診票（接種当日に記入したもの） ▽本人確認（健康保険証や

運転免許証等）ができるもの

　お手元に接種券（クーポン券）を用意し、▽専用ホームページ▽専用コールセンター▽仮予約申込書――のいず
れかで予約してください。ファイザー社のワクチンは、原則、１回目の接種の21日後（３週間後の同じ曜日）に２回
目の接種を受けることとなっています。21日後に２回目の接種ができる日程で、１回目の予約日を決めてください。

②  ワクチン接種の１回目の予約をする２

（24時間対応）

（月～金曜日（祝日を除く）／午前９時～午後５時）

かかりつけ患者のみ接種を行う医療機関
いばらき診療所とうかい
茨城東病院
主治医にご相談の上、医療
機関へ予約してください。

 029-231-7841
■保健センターでの受付（月～金曜日（祝日を除く）／午前９時～午後５時）

　▽申し込みに当たっては、接種券番号が必要です。記載のないものは、お
預かりできません。▽受け付け後、10日以内を目安に、予約日等をご連絡し
ます。▽仮予約申込書は、５月25日（火）から、専用ホームページよりダウンロー
ドできるほか、保健センター ･役場総合案内（役場行政棟１階）に備え付けます。

■ファックスでの受付（24時間対応）

　専用ホームページの予約画面から予約
してください。

▲ＱＲコードまたは、村公式ホームページより上の画面
をクリックすると、専用ホームページへアクセスできます。

高齢者の接種を行う医療機関
石井整形外科クリニック
植村整形外科クリニック
尾形クリニック
久慈こどもクリニック
村立東海病院
東海クリニック
東原クリニック
武藤小児クリニック
１回目の予約について、医
療機関への直接のお問い合
わせはご遠慮ください。

村内の協力医療機関▼

仮予約申込書

専用コールセンター

☎0570-033-271　※予約開始当初は、混雑が予想されます。

専用ホームページ

https://www.knt-kt.co.jp/ec/2021/
covid_tokai/

（お急ぎでない方向け）※希望する日時は指定できません。

【予約をキャンセルする場合】
▽接種日前日までの場合は…専用コールセンターまたは、専用ホームページより手続きしてください。
▽接種日当日の場合は…予約した医療機関へ必ずご連絡ください。

副反応についての相談は 茨城県新型コロナワクチンコールセンター（☎029-301-5394）
受付時間▼午前８時30分～午後10時（土･日曜日、祝日を含む）
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　村では、５月１日から６月30日（水）までの期間、対象店舗での買い物等の際に、
スマホ決済（ＰａｙＰａｙ）で支払いをすると最大30パーセントのポイントが還元
される「キャッシュレス決済ポイント還元事業」を実施しています。「新しい生活様
式」に沿ったキャッシュレスの推進等で、消費を喚起するほか、感染症の影響を受
けた事業者を支援します。この機会にぜひご利用ください。

【問い合わせ】産業政策課産業政策推進担当（☎282-1711 内線1269）

６月 30 日（水）まで

キャンペーン期間 参加方法
　スマホ決済アプリ「ＰａｙＰａｙ」
アプリを登録し、アプリで支払う

　村内のＰａｙＰａｙ加盟店のうち、村と
ＰａｙＰａｙが対象として指定した中小 ･
小規模事業者 ※参加店舗は、キャンペーン
のチラシまたは、のぼり（右）が目印です。

対象店舗 ポイント還元について
　支払いに対し、30 パーセントの
ポイントが還元されます。ただし、
1,000 ポイント／１会計、１万ポイ
ント／月を上限とします。

 スマホ決済で村内のお店を応援しよう

最大 30% 戻ってくるキャンペーン！
 スマホ決済で村内のお店を応援しよう６月 30 日（水）まで！ 

　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、事業者の皆さんには、
安全な労働環境の確保や「新しい生活様式」に沿った事業の継続が求
められています。村では、村内の中小企業や個人事業主を対象に、
村内の店舗等で使用する感染症予防のための衛生消耗品や機器の購
入･リース、感染症予防対策工事の費用に対し、支援を行います。

要件▼村内に店舗、事務所、工場がある中小企業
者または個人事業主（村外に居住する方も対象）で

　▽「いばらきアマビエちゃん」の事業者登録をし、
「感染症予防対策宣誓書」を掲示している▽村税に
未納がない――を満たす事業者 ※副業（営業収入よ
りも給与収入が多い場合）等は対象外となります。

補助額▼かかった費用の全額（上限10万円／事業者）
補助内容▼感染症予防対策のための衛生消耗品･機

器等の購入や賃借、工事等で、令和３年４月１日
から９月30日（木）までに支払い済みのものについ
て、補助します。

その他▼予算に達し次第終了となりますの
で、お早めに申し込みください。

申し込み･問い合わせ▼６月１日（火）から
10月20日（水）までに、郵送または産業政
策課申請書受付ボックス投

とうかん

函により、産
業政策課産業政策推進担当（役場行政棟２
階 〒319-1192 東海３-７-１ ☎282-1711 
内線1269）へ申し込みください。※対象と
なる物品や工事など詳細は、お問い合わ
せいただくか、村公式ホームページをご
覧ください。

感染症予防対策にかかった費用を補助します

「感染症予防対策支援補助金」６月１日（火）から受付開始！ 

事業者の皆さんへ
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東海村職員採用試験令和３年10月採用予定

試 験 区 分 等 資 格 要 件

土 木 １人程度

昭和61年（1986年）10月２日以降に生まれ▽学校教育法による高等学校、大学
（短期大学を含む）、高等専門学校または専修学校を卒業した▽令和３年３月
末時点において、道路、河川、上下水道、土地改良事業等に関する設計･積算
･工事監督業務等に従事した職務経験が３年以上あるーーの全てを満たす方

　村は、10月１日付けで東海村職員（土木）の採用を予定していることから、職員採用試験を実施します。

受 験 資 格
▽欠格事項のいずれにも該当しない▽上表の資格
要件に該当する――の全てを満たす方
選 考 方 法 等

【①一次試験】
日時▼６月20日（日）午前９時45分から（午前９

時15分受付開始）
内容▼専門試験、事務能力診断検査、適性検査

【②二次試験】
日時▼７月10日（土）の指定された時間 ※一次

試験合格者に別途通知します。
内容▼口述試験（面接試験）

【③三次試験】
日時▼７月31日（土）の指定された時間 ※二次試

験合格者に別途通知します。
内容▼口述試験（面接試験）

【①･②･③共通】
場所▼東海村役場

申し込み▼▽インターネットでの申し込み…６月４日（金）
の午後５時までに、村公式ホームページにアクセスの
上、「いばらき電子申請･届出サービス」から申し込みく
ださい。▽郵送･持参での申し込み…６月４日（金）まで

（土･日曜日を除く）の午前９時～午後５時に、東海村職
員採用試験申込書と必要書類、84円分の切手を貼った
返信用の封筒（長形３号封筒、返信先を明記）を人事課

（役場行政棟３階）へ持参するか、郵送（６月４日（金）消
印有効）で申し込みください。※試験案内･申込書等は
村公式ホームページからダウンロードできます。郵便
で請求する場合は、氏名･電話番号を記載した任意の用
紙と、120円分の切手を貼った返信用の封筒（角形２号、
返信先を明記）を同封してください。

問い合わせ▼人事課人事･給与厚生担当（〒319-1192 
東海３-７-１ ☎282-1711 内線1322） 
※詳細は、村公式ホームページ（右Ｑ
Ｒコードよりアクセス可）をご覧くだ
さい。

　認知症カフェ「Ｖｉｌｌａｇｅ ｂｉｒｄ（ビ
レッジ バード）」は、認知症のご本人やそのご家
族、地域にお住まいの方などが気軽に立ち寄れる
場所です。
　ゆったりとした空間で、認知症に関する学びを
深めませんか。また、医療や介護の専門職も在席
していますので、「最近もの忘れが多くなった」「認
知症の家族の介護について悩みを聞いてほしい」
などの相談にも対応します。
日時▼６月16日（水） 午後１時30分～３時30分
場所▼グループホームメジロ苑（白方1306-１）
定員▼先着10人

内容▼ミニ講話「認知症と認知症の方へのかかわり方」
（30分程度）

参加費▼100円／回（お茶菓子代等）
その他▼▽マスクを着用の上、ご参加ください。▽風邪

症状がある方や体調が優れない方は、参加をお控えく
ださい。▽新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
中止･延期となる場合があり
ます。

【申し込み･問い合わせ】５ 月
28日（金）以降に、地域包括
支援センター（☎287-2516）
へ申し込みください。

「Ｖｉｌｌａｇｅ ｂｉｒｄ(ビレッジ バード)」「Ｖｉｌｌａｇｅ ｂｉｒｄ(ビレッジ バード)」「Ｖｉｌｌａｇｅ ｂｉｒｄ(ビレッジ バード)」
認知症カフェに来ませんか？
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【問い合わせ】地域づくり推進課（☎282-1711 内線
1461）

　４月28日、村は村内30の各単位自治会と「協働の
事業」に関する協定を結び、同日、役場で締結式を
行いました。
　協働の事業は、各単位自治会や村との連携の下、
地域社会の発展と住民福祉の充実、地域課題の解決
に寄与し、村民が主体のまちづくりを協働して推進
することを目的とするものです。
　今年度の協働の事業は右記の10の事業です。こ
の協定の締結は、地域住民のみならず、多くの村民
に対する公共の利益につながり、地域のまちづくり
を推進するものと考えています。また当日は、併せ
て日本赤十字社、東海村社会福祉協議会、青少年育
成東海村民会議と単位自治会との協働の事業に関す
る協定も締結され、募金活動等に係る協力が呼び掛
けられました。

村は、各単位自治会と

「協働の事業」に関する
協定を締結しました！

【令和３年度の「協働の事業」】

①統計調査員運営事業
②東海村表彰（善行賞表彰）に関する事業
③クリーンアップとうかいキャンペーン事業
④緑地保全事業
⑤ごみ集積所の設置及び管理運営に関する業務
⑥東海村原子力施設排水監視会に関する業務
⑦東海村広域避難訓練に関する業務
⑧民生委員･児童委員候補者の推薦に関する業務
⑨認知症及びその他介護予防に関する普及啓発

事業
⑩青少年相談員運営事業

「村立幼稚園再編に向けた対応方針」についての
説明会を開催します
　村立幼稚園の再編（村松幼稚園への統合）に向けた、村としての今後の対応方針についての説明会を開催します。

期日▼６月３日（木）
時間▼午前10時～正午（午前９時30分開場）
場所▼東海文化センター
その他▼▽事前申し込みは不要です。▽当日は「施設利用者名簿･健康状

態チェック表」に必要事項を記入の上、受付へご提出ください。▽マ
スクの着用にご協力ください。▽体調の優れない方は来場をお控えく
ださい。▽新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止･延期と
なる場合があります。▽予約制保育サービス（無料）を希望する方は、
６月２日（水）までに、子育て支援課計画推進･施設担当（☎282-1711 
内線1188）へ申し込みください。※「施設利用者名簿･健
康状態チェック表」のダウンロードや保育サービスの申
し込みなど、詳細は村公式ホームページ（右ＱＲコード
よりアクセス可）をご覧ください。

【問い合わせ】子育て支援課計画推進･施設担当（☎282-1711 内線1188）

　村立幼稚園再編に関する情報
は、村公式ホームページや子育
て応援ポータルサイト「のびの
び子育て帳」、スマートフォン
アプリ「のびのび子育て帳」（下
ＱＲコードよりダウンロード
可）でお知らせしています。ま
た「のびのび子育て帳（アプリ）」
では、最新情報をプッシュ通知
でお知らせしますの
で、ぜひご利用くだ
さい。
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５月29日（土）

　地域の環境美化運動の一環として、村内全域を対
象とした春のクリーン作戦を実施します。美化運動
を通して環境をいたわる心を育み、不法投棄やポイ
捨てのない「きれいなまち」をつくりましょう。なお、
回収の際は、燃えるごみと燃えないごみの分別にご
協力をお願いします。感染症拡大防止のため、マス
クや軍手等を着用してご参加ください。

期日▼５月29日（土）  ※雨天の場合は、午前６時
30分に屋外放送で周知し、翌日の５月30日（日）
に延期します。

時間▼午前７時～８時
場所▼村内全域
問い合わせ▼環境政策課生活環境

保全担当（☎282-1711 内線1452）

令和３年度
「東海村春のクリーン作戦」を実施します

　「忙しくて納付場所に行けない…」「納付を忘れてしまい督促状が届いてしまった！」などという経験はありま
せんか。口座振替の登録をすると、毎年の納税は指定口座から引き落としとなり、自分で納付に行く手間も省
け、納め忘れの心配もありません。この機会にぜひ、口座振替をご検討ください。

【問い合わせ】税務課収納管理室（☎282-1711 内線1116）

村の税金等を納めるときは…

口座振替がおすすめです!

納付のためにコンビニや金融機関に現金を持って
出向く必要がなくなり、感染症予防にもなります

いざ納付しようと思ったら、「納付書が見つから
ない…」という心配もいりません

振替日に自動で口座から引かれるため、納め忘れ
がなくなります

簡単な手続きですぐに申し込みできる！

納付に行く手間が省ける！ 納付書を管理しなくても大丈夫！

納付日を気にしなくてもOK ！
申し込みは、納税義務者以外の方（ご家族など）
でも可能です

安心･安全･確実！

１ ２

３ ４

申し込みは、役場または金融機関で
場所▼税務課、住民課、高齢福祉課（役場行

政棟１階）
利用可能な金融機関▼▽常陽銀行 ▽筑波

銀行 ▽水戸信用金庫 ▽茨城県信用組合 
▽中央労働金庫 ▽ゆうちょ銀行

持ち物▼▽金融機関のキャッシュカード
（暗証番号の入力あり） ▽本人確認がで
きるもの（運転免許証、健康保険証など）

場所▼下記の村内の金融機関の窓口 ※申
込書は金融機関に備え付けてあります。

利用可能な金融機関▼▽常陽銀行 ▽筑
波銀行 ▽水戸信用金庫 ▽茨城県信用
組合 ▽中央労働金庫 ▽常陸農業協同組
合 ▽ゆうちょ銀行（簡易郵便局を除く）

持ち物▼▽通帳 ▽金融機関の届け出印 
▽納税通知書

※▽固定資産税･都市計画税、軽自動車税、村･県民税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料
が対象です。▽役場窓口は各納期限の２週間前まで、金融機関は各納期限の１か月前までに申し込みくださ
い。▽残高不足等により、口座振替ができない場合は、別途納付書を送付します。▽納期限を過ぎた税につ
いては、口座振替できません。▽役場窓口で申し込む場合、家族カードは使用できません。

役
場
で
の
申
し
込
み

金
融
機
関
で
の
申
し
込
み

４つ口座振替の のメリット
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　東海村国民健康保険（国保）では、住み慣れた地域で自分らしく過ごすことができるよう、被保険者の皆さん
の健康寿命の延伸を目指し、さまざまな取り組みを行っています。このコーナーでは、生活習慣が原因で発症
しやすい症状についてなど、皆さんの健康維持に役立つ情報をご紹介します（全６回）。

【問い合わせ】住民課保険年金担当（☎282-1711 内線1136）

5月 31日は「世界禁煙デー」 、５月31日～６月６日は「禁煙週間」です

自分のために、家族のために… 「卒煙」しませんか？

喫煙は “百害あって一利なし” ！

※このほかにも、 妊娠･出産への悪影響や、 乳幼児

突然死症候群の発症リスクにも関連してきます！

▽がん ▽脳卒中 ▽心筋梗塞 ▽動
脈硬化 ▽高血圧 ▽糖尿病 ▽メタ
ボリックシンドローム ▽胃潰瘍 
▽肺炎 ▽ぜんそく ▽ＣＯＰＤ（慢
性閉塞性肺疾患） ▽慢性腎臓病 
▽バセドウ病 ▽骨粗しょう症 など

　たばこの煙には4,000種類以上の化学物質が含まれ、その
中には200種類以上の有害物質、50種類以上の発がん性物
質が含まれています。たばこががんの原因となることはよく
知られていますが、ほかにもさまざまな病気の原因や病気
のリスクを高める原因となります。
　また、喫煙者（過去に喫煙していた方も含む）は非喫煙者と
比べ、新型コロナウイルス感染症による重症化および死亡の
リスクが１.5 ～２倍高まるといわれています(日本禁煙学会)。

喫煙は全身の病気のリスクを高めます！

　他人のたばこの先端から立ち上がる煙（副流煙）と、
喫煙者が吐き出す煙（呼出煙）を吸わされてしまう受動
喫煙。たばこの煙に含まれる有害物質は、喫煙者本人
が吸い込む煙（主流煙）よりも副流煙に多く含まれてお
り、喫煙者本人だけでなく周囲の人も危険にさらしま
す。特に子どもへの影響は大きく、赤
ちゃんが突然死んでしまう病気（乳幼児
突然死症候群）や気管支炎などのリスク
が高まります。

「受動喫煙」から子どもたちを守ろう！
　紙巻きたばこに比べて有害成分が少ないとうたわ
れる加熱式たばこにも、発がん性物質をはじめ多く
の種類の有害成分が含まれています。加熱式たばこ
を吸う人が吐き出した煙（エアロゾル）を吸わされる
ことでもちろん受動喫煙も生じます。どの程度かは
現時点で明らかになっていませんが、健康に悪影響
を与えることが考えられます。また、紙巻きたばこ
から加熱式たばこに変更したからと言って、「禁煙
ができた」ということにはなりません。

「加熱式たばこ」は安全？　

　住民課保険年金担当窓口（役場行政棟１
階）では、たばこを一日に半箱吸う喫煙者
の肺に取り込まれる発がん性物質の量（模
造品）を示した模型や、禁煙に関するリーフ
レットを配置し
ています。ぜひ
お立ち寄りにな
り、禁煙のきっ
か け に お 役 立
てください。

　喫煙者の中には、「たばこを吸うと気持ちが落ち着く」
と感じる人が少なくありません。しかしこれは、体内の
ニコチンが切れて「イライラする（ストレスがかかってい
る）」ところに、たばこを吸ってニコチンを取り込んだこ
とで、イライラが解消されただけです。ニコチンの欠乏
と補給に左右される症状は、「ニコチン依存症」によるも
のと考えられます。
　ニコチン依存症は病気の一種であり、喫煙本数が多く
なかなか禁煙できない場合は、医師による禁煙指導を受
けることが効果的です。心配な場合は、かかりつけ医や
禁煙外来を行っている医療機関に相談してみましょう。

禁煙できない理由は…「ニコチン依存症」

東海村国民健康保険だより  「禁煙」で自分と家族の健康を守ろう！第１回 
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　コロナ禍で「新しい生活様式」が求められる中、
インターネットを使用した非対面型の「出会い系
サイト」や「マッチングアプリ」などを利用する方が
増えています。オンラインで気軽に
パートナーを探せる一方で、詐欺
的なもうけ話を持ち掛けられるトラ
ブルも発生しています。

【事例①】…マッチングアプリで知り合った外国人女
性を名乗る人物から暗号資産（仮想通貨）のＦＸ

（外国為替証拠金取引）を勧められ、日本の暗号資
産取引所で60万円分の暗号資産を購入し、女性
が指定した海外の取引所に送金した。その後、別
の暗号資産に変えた際に利益が出たので少額を出
金したが、全額出金しようとしたところ残高がゼ
ロとなり、その女性とも連絡が取れなくなった。

【事例②】…マッチングアプリで知り合った30代男性
だという人物から「投資ソフトを使うと必ずもうか
る」と言われ30万円を渡した。その後、もうけが
あることを確認したので、全額引き出したいと言
うと、その男性と連絡が取れなくなった。

　出会い系サイトなどは、サイト上のプロフィー
ルが本人（実在の人物）かどうかを判断するのが難
しく、詐欺を目的とする不審な人物が紛れ込んで
いる可能性があります。また、やり取りがオンラ
インに限られていることから、トラブルが発生し
た途端に相手と音信不通になるケースが見られる
ため、利用の際は注意が必要です。
▽規約や注意事項をよく読み、適切な利用を！
　トラブルを避けるためにも規約や注意事項をよ
く読み、サイト外でのやり取りには応じないよう
にしましょう。
▽個人情報を安易に提供しない！
　詳しい個人情報や免許証の情報を送るよう求め
られても、安易に応じないようにしましょう。

　トラブルに遭ってしまったり不安に思ったりし
たときは、一人で悩まずに、すぐに最寄りの消費
生活センターや消費者ホットライン（☎188）へ相
談しましょう。

知っとく情報

村民
相談室

信発 ち
ゆ

ー 恋話（コイバナ）がいつの間にかもうけ話に！？ 出会い系サイト

やマッチングアプリ等をきっかけとする投資詐欺にご注意を！

【問い合わせ】消費生活センター（村民相談室内 ☎287-0858）

相 談 事 例…

国
民
年
金

だ
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節
目
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歳
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書
で
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①
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内
容
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確
認
し
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記
録
の
漏
れ
や
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が
あ
っ
た
場
合
の
み
、

同
封
の「
年
金
加
入
記
録
回
答
票
」で
ご
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答
く
だ
さ
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。

■
問
い
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わ
せ

　

ね
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き
ん
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☎
０
５
７
０
︲
０
５
８
︲

５
５
５
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ま
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☎
０
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６
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０
︲
１
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お
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け
く
だ
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い
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録
に
漏
れ
や

誤
り
が
な
い
か

を
チ
ェ
ッ
ク
！

トラブルに遭わないために…

トラブルに遭ったらすぐに相談を！

♥



村立東海病院です
こんにちは！

村立東海病院での新型コロナワクチン接種を希望する方へ

【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、福祉総務課地域福祉推進担当（☎287-0848）

【副反応について】
　ワクチン接種後に、接種部位の腫れや痛み、
頭痛、発熱、倦

け ん た い

怠感（疲労感）等の症状が出る
場合がありますが、大半の副反応は数日以内
に改善されています。ワクチン接種後の副反
応に関する相談は、茨城県新型コロナワクチ
ンコールセンター（☎301-5394）へお問い合
わせください。

　村から郵送された「新型コロナワクチン接種のお知らせ」をご確認の上、専用ホームページまたは専用コールセン
ター等から予約してください（２ページ参照）。

事前予約（専用ホームページまたは専用コールセンター）１

接種当日（村立東海病院）
　ご自宅で体温を測定し、予診票に必要事項を記入の上、お越しください。接種日は混雑が予想されますので、
密を避けるためにも、スムーズに受付ができるようにご協力ください。※キャンセルする場合…予約の日に明らか
な発熱がある場合や体調が悪い場合などは、接種を控え、村立東海病院へ午前８時30分以降にご連絡ください。

２

▽予診票▽接種券･予防接種済証（切り離さ
ず台紙ごと持参）▽身分証明書（健康保険証
や運転免許証等）――をお持ちの上、予約
時間の10分前にお越しください。

受付

整形外科③番診察室で、医師が問診します。問診

整形外科①番または②番診察室で、看護師
が接種します。接種

予防接種後も、 感染予防対策を継続し、

コロナ禍を乗り越えましょう！

15分～ 30分間、旧歯科診察室前で、椅子
に座って待機していただきます（看護師が
帰宅可能の指示を出すまで）。経過観察場
所には、看護師が常駐していますので、体
調の変化を感じた場合はお声掛けくださ
い。今までに医薬品でアレルギー反応の症
状が出た方や、予防接種で体調が悪くなっ
た経験がある方は、慎重な観察が必要なた
め、30分間の待機をお願いします。また、
接種当日の運動はお控えください。

経過
観察

【接種時のお願い】
▽新型コロナワクチンは筋肉注射のため、肩
付近に注射します。当日は肩を出しやすい服装
でお越しください。▽副反応として接種部位に
痛みが出ることがあるため、利き手でない方
の腕に注射します。接種する腕に麻

ま ひ

痺などが
ある場合は看護師にお申し出ください。▽安
全確認のため、接種の前にお名前（フルネーム）
と生年月日を言っていただきます。

肩がしっかりと

出る服装で！

村立東海病院　看護部外来
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東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

information

●６月の住まいに関する相談
場　所 都市整備課（役場行政棟２階）
問合せ 都市整備課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

17日（木）10:00 ～ 16:00 新 築、リフォ ー ム、
耐震診断等

●４月の村内交通事故発生状況
発生件数 死者数 負傷者数

件数 ２ ０ ２
累計（１月から） 14 ０ 21

前年比 －12 －２ －７

●６月の休日診療
受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
６日（日）村立東海病院 282-2188
13日（日）東原クリニック 283-2301
20日（日）武藤小児クリニック 282-7722
27日（日）村立東海病院 282-2188
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

　

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る「
は
か
り
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、

計
量
法
に
基
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、
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年
に
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す
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方
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ず
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期
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６
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）

時
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午
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役
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産
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線
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特
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期
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実
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村
で
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畑
地
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ほ
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大
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象
▼
村
内
の
畑
地
に
麦
を
作
付
け
す
る
方

（
村
外
在
住
の
方
を
含
む
）

そ
の
他
▼
収
穫
は
せ
ず
に
、
鋤す

き
込
み
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
６
月
25

日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
、
６
月
９
日（
水
）

を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

に
、農
業
支
援
セ
ン
タ
ー（
東
海
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト「
に
じ
の
な
か
」内 

☎
287
局

７
８
６
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
申

請
書
は
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

地
力
回
復･

ほ
こ
り
よ
け
用
の
麦（
規

格
外
大
麦
）を
無
料
で
配
布
し
ま
す

　

市
民
農
園
と
は
、
農
家
で
な
い
方
が
小
さ

な
面
積
の
農
地
を
利
用
し
て
、
自
家
用
の
野

菜
や
花
を
栽
培
す
る
農
園
の
こ
と
で
す
。
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
家
庭
や
都
市
部
に
お
住
ま
い
の

方
が
、
土
や
緑
に
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
る

身
近
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、
ま
た

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
等
と
し
て
、
人

気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
村
で
は
、
市
民
農

園
と
し
て
農
地
を
活
用
す
る
農
業
者
に
対
し
、

市
民
農
園
の
開
設
を
支
援
し
ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
開
設
方
法
は
主
に
２
通
り
！
】

農
園
利
用
方
式
に
よ
る
開
設
▼
利
用
者
に
農

地
を
貸
さ
ず
、
園
主
の
指
導
の
下
で
利
用

農
業
者
の
皆
さ
ん
へ

市
民
農
園
を
開
設
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

者
が
継
続
的
な
農
作
業
を
行
う
方
式
で

す
。
利
用
者
へ
の
土
地
の
権
利
の
設
定･

移
転
を
伴
わ
な
い
た
め
、
農
地
法
等
の
手

続
き
は
不
要
で
す
。
※
開
設
に
当
た
り
農

地
の
権
利
を
取
得
す
る
場
合
に
は
、
農
地

法
等
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

特
定
農
地
貸
付
法
に
よ
る
開
設
▼
農
地
の
貸

付
に
関
す
る
特
例
制
度
を
活
用
し
ま
す
。

利
用
者
は
、
農
園
開
設
者
か
ら
一
定
の
条

件
で
農
地（
農
園
区
画
）を
借
り
て
、
野
菜

作
り
等
を
行
い
ま
す
。
開
設
者
は
、
村
と

の
貸
付
協
定
を
締
結
し
ま
す
。
農
業
委
員

会
に
申
請
書
を
提
出
し
承
認
を
受
け
る
な

ど
、
法
的
な
手
続
き
が
必
要
で
す
。

【
開
設
者
自
ら
が
行
う
必
要
が
あ
る
手
続
き
】

　

▽
市
民
農
園
の
造
成（
区
画
割
等
）、
管
理
、

運
営 

▽
区
画
面
積･

利
用
料
の
決
定 

▽
利
用

者
と
の
契
約
手
続
き

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー（
東
海
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト「
に
じ
の
な
か
」内 

☎
287

局
７
８
６
７
）
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６
月
６
日
～
12
日
は

「
危
険
物
安
全
週
間
」で
す

事
故
ゼ
ロ
へ 
ト
ラ
イ
重
ね
る 

ワ
ン
チ
ー
ム

危
険
物
災
害
を
な
く
そ
う

　

ガ
ソ
リ
ン
、
軽
油
、
灯
油
を
は
じ
め
と
す

る
燃
料
や
塗
料
な
ど
、
消
防
法
で
定
め
ら
れ

た「
危
険
物
」に
は
、
一
般
的
に
次
の
よ
う
な

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

▼
火
災
が
発
生
す
る
危
険
性
が
高
い

▼
火
災
が
拡
大
す
る
危
険
性
が
高
い

▼
火
災
が
発
生
す
る
と
消
火
が
困
難

　

危
険
物
に
対
す
る
意
識
を
再
認
識
し
て
、

危
険
物
を
取
り
扱
う
事
業
所
で
は
自
主
保
安

体
制
を
確
立
す
る
と
と
も
に
、
一
般
家
庭
で

も
危
険
物
を
使
用
す
る
際
は
、
取
り
扱
い
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ひ
た
ち
な
か･

東
海
広
域
事
務
組
合
消
防

本
部
予
防
課（
☎
271
局
０
７
３
５
）

県
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会（
〒
３
１
０

︲
０
８
５
２ 

水
戸
市
笠
原
町
９
７
８
︲

２
６ 

茨
城
県
市
町
村
会
館
２
階 

☎
301
局

７
８
７
８
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

５
月
28
日（
金
）か
ら
６
月
２
日（
水
）

ま
で（
土･

日
曜
日
を
除
く
）に
、
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）へ
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
６
月
29
日（
火
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

場
所
▼
ひ
た
ち
な
か
市
文
化
会
館（
ひ
た
ち

な
か
市
青
葉
町
１
︲
１
）

受
講
料
▼
４
７
０
０
円
／
人（
非
課
税
）※
支

払
い
は
、
茨
城
県
収
入
証
紙
ま
た
は
銀
行

振
込
と
な
り
ま
す
。

・

ひ
た
ち
な
か･

東
海
広
域
事
務
組
合

の
各
消
防
署
ま
た
は
消
防
本
部
備
え
付

け
の
受
講
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
６
月
８
日（
火
）か
ら
15
日（
火
）

ま
で
に
、
郵
送
で
公
益
社
団
法
人
茨
城

「
危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会（
一
般
）」

東
海
村
を
歩
こ
う
♪

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

　

ご
自
身
の
体
力
に
合
わ

せ
て
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
歩

く
習
慣
の
き
っ
か
け
づ
く

り
に
も
お
勧
め
で
す
。
運

動
不
足
が
気
に
な
る
方
や

初
め
て
の
方
も
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

期
日
▼
６
月
４
日（
金
）（
雨
天
中
止
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
か
ら（
午
前
９
時
受

け
付
け
開
始
）

集
合
場
所
▼
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
方

定
員
▼
先
着
50
人

内
容
▼
１
時
間
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
石

神 

歴
史
ロ
マ
ン
の
道
コ
ー
ス
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

対
象
事
業
で
す
。
▽
マ
ス
ク
を
着
用
し
、

飲
み
物
や
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、
歩
き

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
駐

車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
徒
歩
や

乗
り
合
わ
せ
で
の
参
加
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

「
高
齢
者
状
況
調
査
」を

延
期
し
ま
し
た

　
「
広
報
と
う
か
い
」（
５
月
10
日
号
）で
お

知
ら
せ
し
た「
高
齢
者
状
況
調
査
」（
▽
調
査

期
間
…
５
月
13
日
～
７
月
12
日（
月
）▽
対

象
…
村
内
在
住
で
75
歳
以
上
の
方（
令
和
３

年
４
月
１
日
現
在
））は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
延
期
と
な

り
ま
し
た
。

　

調
査
の
実
施
等
に
つ
い
て
は
、
決
ま
り
次

第
、「
広
報
と
う
か
い
」や
防
災
行
政
無
線
放

送
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）

受
講
し
ま
せ
ん
か
？

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　

　

認
知
症
に
つ
い
て
学

び
、
理
解
を
深
め
、
認
知

症
の
方
と
そ
の
ご
家
族

の
応
援
者
と
な
る
た
め
の

支
援
方
法
を
学
ぶ
講
座
で

す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

に
は
、
そ
の
証
で
あ
る

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー
ド
」を
配
布
し

ま
す
。

期
日
▼
６
月
10
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
ウ
エ
ル
シ
ア
東
海
舟
石
川
店

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤･

在
学
の
方

定
員
▼
10
人
程
度

受
講
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
▽
参
加
者
名
簿
へ
の
記
入
を

お
願
い
し
ま
す
。

・

事
前
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
287
局
２
５
１
６
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

東海村

歯
科
医
師
に
よ
る

「
歯
の
な
ん
で
も
電
話
相
談
」

　

入
れ
歯
の
こ
と
や
口
臭
の
悩
み
、
治
療
内

容
や
治
療
費
に
関
す
る
こ
と
、
お
子
さ
ん
の

歯
に
つ
い
て
の
悩
み
な
ど
、
普
段
、
歯
科
医

師
に
聞
け
ず
に
悩
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

　
「
歯
の
衛
生
週
間
」（
６
月
４
日
～
10
日
）

の
企
画
と
し
て
、
歯
に
関
す
る
悩
み
や
質
問

に
、
茨
城
県
保
険
医
協
会
の
歯
科
医
師
が
無

料
で
お
答
え
し
ま
す
。
匿
名
で
の
電
話
に
も

対
応
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

受
付
電
話
番
号
▼
☎
０
２
９
︲
８
２
３
︲

７
９
３
０

受
付
期
日
▼
６
月
６
日（
日
）

受
付
時
間
▼
午
後
１
時
～
４
時

費
用
▼
無
料

一
般
社
団
法
人
茨
城
県
保
険
医
協
会

（
☎
０
２
９
︲
８
２
３
︲
７
９
３
０
）
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６
月
の
日
程
等
▼

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

●６月の健康相談
場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談(乳幼児身体測定、
育児相談）（事前予約）

18日（金）
９:00 ～ 11:00
13:00 ～ 15:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

18日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 17:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ９日（水）
12:50 ～ 13:50

※対象となる
お子さんが
い る 方 へ、
個別に通知
します。

１歳６か月児 10日（木）
12:50 ～ 13:50

２歳半歯科 23日（水）
13:00 ～ 13:30

３歳児 16日（水）
12:50 ～ 13:50

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 14日（月）
13:00 ～ 13:20

令和３年３月
生まれの子

歯ッピーバー
スデー教室

21日（月）
９:30 ～ 9:45

令和２年７･８月生
まれの子（事前予約）

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 24日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ４日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 11日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
● LINE による心配ごと相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前８時30分～午後５時15分
※LINEで「東海村社会福祉協議会」を友だち登録し、

ご相談ください。

●６月の専門相談等

　

手
話
に
興
味･

関
心
の
あ
る
方
を
対
象
に
、

２
年
間
か
け
て
、
手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養

成
す
る
講
座
で
す
。
聴
覚
障
が
い
者
と
手
話

通
訳
者
の
講
師
が
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
の

で
、初
心
者
で
も
安
心
し
て
受
講
で
き
ま
す
。

期
日
▼
６
月
30
日(

水)

か
ら 

※
▽
１
年
目

は
全
29
回
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
▽
２
年

目
か
ら
の
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

時
間
▼
午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤
の
方

定
員
▼
25
人
程
度

受
講
料
▼
３
３
０
０
円
／
人（
テ
キ
ス
ト
代
）

・

６
月
16
日(

水)

ま
で
に
、
東
海
村
社

会
福
祉
協
議
会（
☎
283
局
４
５
３
８
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

健
康
維
持
と
障
が
い
者
の
機
能
回
復
の
た

め
の「
水
中
体
操
教
室
」を
開
催
し
ま
す
。
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
少
人
数
で
の
開
催

と
な
り
ま
す
。

「
水
中
体
操
教
室
」

　

有
酸
素
運
動
や
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー（
脳
ト

レ
）、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
と
し
た

体
操
教
室
で
す
。感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

人
数
を
制
限
し
て
開
催
し
ま
す
。

期
間
▼
７
月
か
ら
令
和
４
年
３
月
ま
で（
全

て
火
曜
日
、
各
ク
ラ
ス
全
27
回
）

時
間
▼
▽
Ａ
ク
ラ
ス
…
午
前
９
時
～
10
時 

▽
Ｂ
ク
ラ
ス
…
午
前
10
時
15
分
～
11
時
15

分 

▽
Ｃ
ク
ラ
ス
…
午
前
11
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分

「
介
護
予
防
健
康
体
操
教
室
」

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

定
員
▼
各
ク
ラ
ス
26
人 

※
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

参
加
費
▼
４
５
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
欠
席
時
の
振
り
替
え
は
で
き
ま

せ
ん
。

・

５
月
25
日（
火
）か
ら
６
月
４
日（
金
）

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

に
、
身
分
証
明
書
を
お
持
ち
の
上
、
東
海

村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
282
局
４
３
０
０
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
電
話
で
の
申

し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

●女性生活相談･消費生活相談
場　　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問  合  せ 村民相談室（内線1275）

●女性生活相談（☎287-0863）
期　　日 毎週月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分

●消費生活相談（☎287-0858）
期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～５時

※水曜日は午後４時までとなります。

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ７日･14日･21日･28日（全
て月曜日）

石神コミュニティセンター １日･８日･15日･22日･29日
（全て火曜日）舟石川コミュニティセンター

村民活動センター １日･15日（全て火曜日）

村松コミュニティセンター 10日（木）

真崎コミュニティセンター ４日･11日･18日･25日（全
て金曜日）白方コミュニティセンター

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

そ
の
他
▼
▽
体
温
を
測
定
し
、
マ
ス
ク
を
着

用
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
飲
み
物

や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）を
お
持
ち
の
上
、

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）
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期
間
▼
７
月
か
ら
令
和
４
年
３
月
ま
で（
各

コ
ー
ス
全
26
回
）

時
間
等
▼

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
▽
一
般
コ
ー
ス
…
60

歳
以
上
▽
一
般
土
曜
コ
ー
ス
…
お
お

む
ね
40
歳
以
上
▽
ゆ
っ
く
り
コ
ー
ス
…

60
歳
以
上
▽
少
人
数
コ
ー
ス
…
お
お
む

ね
40
歳
以
上
で
障
が
い
な
ど
が
あ
り
、

医
師
の
意
見
書
を
提
出
で
き
る
―
―
を

満
た
す
方

内
容
▼
水
中
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
体
操

な
ど

参
加
費
▼
１
万
１
７
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
▽
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。
▽
受
け
付
け
の
際
に
、
簡
単

な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。
▽「
少

人
数
コ
ー
ス
」以
外
を
希
望
す
る
方
で
も
、

医
師
の
意
見
書
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
▽
欠
席
時
の
振
り
替
え
は
で
き

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　

コース クラス 時　間 定　員

一 般

月曜１組 ９:30 ～ 10:15

各７人

月曜４組 14:30 ～ 15:15
木曜１組 ９:30 ～ 10:15
木曜４組 14:30 ～ 15:15
金曜１組 ９:30 ～ 10:15
金曜４組 14:30 ～ 15:15

一般土曜 土曜１組 ９:30 ～ 10:15
土曜２組 11:00 ～ 11:45

ゆっくり
月曜２組

11:00 ～ 11:45木曜２組
金曜２組

少 人 数
月曜３組

13:00 ～ 13:45 各４人木曜３組
金曜３組

ま
せ
ん
。

・

５
月
25
日（
火
）か
ら
６
月
４
日（
金
）

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

に
、
身
分
証
明
書
を
お
持
ち
の
上
、
東
海

村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
282
局
４
３
０
０
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
電
話
で
の
申

し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

公
設
学
童
ク
ラ
ブ
の
夏
季
休
暇
期

間
の
短
期
利
用
を
中
止
し
ま
す

　

公
設
学
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
例
年
、
夏
季
休

暇
期
間
に
限
定
し
た
短
期
利
用
者
の
受
け
入

れ
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
昨
年
度
に
引
き
続

き
、
今
年
度
も
夏
季
休
暇
期
間
の
短
期
利
用

者
の
受
け
入
れ
を
中
止
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
施
設
内
の「
３
つ
の
密
」

（
密
閉･

密
集･

密
接
）を
回
避
す
る
対
策
を
講

じ
な
が
ら
の
運
営
と
な
る
た
め
で
す
。
皆
さ

妊
婦
の
た
め
の

「
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
」

　

妊
娠
や
出
産
、
子
育
て
に
つ
い
て
学
び
、

相
談
で
き
る
教
室
で
す
。
１
日
だ
け
の
参
加

も
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
程
等
▼

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
①
先
着
８
人 

②
先
着
９
組

参
加
費
▼
無
料

日　時 内　容
①７月２日（金）
　９:15 ～ 11:30
　（9:00受け付け

開始）

助 産 師 の 講 話･フリー
トーク、管理栄養士の講
話、歯科衛生士の講話

②７月３日（土）
　９:15 ～ 11:45
　（9:00受 け 付 け

開始）
※エプロンをお持

ちください（参加
人数分）。

赤ちゃんの泣きの特徴
を知ろう、助産師の講
話、沐

も く よ く

浴練習･パパの妊
婦体験、産前産後に役
立つサービスの紹介

そ
の
他
▼
▽
母
子
健
康
手
帳･

母
子
健
康
手

帳
副
読
本
、
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
▽
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が

あ
り
ま
す（
①
の
み
）。
▽
各
回
と
も
事
前

予
約
制
と
な
り
ま
す
。

・

６
月
11
日（
金
）ま
で
に
、
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

「
と
～
ん
と
、
昔
語
り 

ふ
し
ぎ
な

は
な
し･

お
も
し
ろ
い
は
な
し
」

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
お
話
会

で
す
。
今
回
は
、
語
り
部
の
皆
さ
ん
が
不
思

議
な
話
や
面
白
い
話
を
語
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
５
月
29
日（
土
） 

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
▼
村
立
図
書
館

定
員
▼
先
着
10
人

村
立
図
書
館（
☎
282
局
３
４
３
５
）※
事
前

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
課
計
画
推
進･

施
設
担
当（
内

線
１
１
８
３
）

【問い合わせ】企画経営課企画調整担当
（☎282-1711 内線1336）

　 東 京2020オ リ ン
ピ ッ ク･パ ラ リ ン
ピックの機運醸成を
図 る た め、 聖 火 リ
レートーチの巡回展
を実施します。
　リレートーチは、
４月１日（鹿嶋市）か
ら７月１日（水戸市）まで、約３か月かけ
て県内を巡る予定です。本村の展示日程
等は、以下のとおりですので、ぜひご覧
ください。

東京2020オリンピック･パラリンピック

聖火リレートーチツアー
ｉｎ ＩＢＡＲＡＫＩ

期日▼６月８日（火）･９日（水）
時間▼午前９時30分～午後４時
場所▼村立図書館
その他▼トーチに触れることはできま

せん。
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

活
動
日
▼
夏
季
休
暇
期
間
を
中
心
に
活
動
し

ま
す（
そ
の
他
、
月
１
回
程
度
）。

対
象
等
▼
村
内
在
住
で
小
学
生
以
上
の
お
子

さ
ん
が
い
る
、
自
然
や
歴
史
、
調
べ
学
習

や
探
求
学
習
に
興
味
が
あ
る
世
帯

定
員
▼
５
世
帯
程
度（
大
人
の
み
も
可
）

内
容
▼
キ
ノ
コ
な
ど
の
観
察
会
や
天
体
観
測

会
、
研
究
者
に
よ
る
講
座
等
を
通
し
て
地

域
を
知
っ
た
り
、
村
の
自
然
や
歴
史
を
学

ん
だ
り
し
ま
す
。

会
費
▼
１
世
帯
に
つ
き
５
０
０
円
／
月

そ
の
他
▼
夏
季
休
暇
期
間
中
の
活
動
は
、「
東

海
村
エ
ン
ジ
ョ
イ･

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
」の

「
東
海
村
の
環
境
調
べ
隊
」

会
員
募
集

対
象
事
業
と
な
る
予
定
で
す
。

・

５
月
27
日（
木
）か
ら
６
月
９
日

（
水
）ま
で
に
、
林
さ
ん（「
東
海
村
の
環

境
調
べ
隊
」代
表 

☎
282
局
９
３
５
３  

trekie-k@
qd5.so-net.ne.jp

）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

朝
日
岳
や
谷
川
岳
の
双
耳
峰
な
ど
の
素
晴

ら
し
い
眺
望
を
一
緒
に
眺
め
ま
せ
ん
か
。
中

高
年
の
方
に
人
気
の
コ
ー
ス
を
巡
り
ま
す
。

期
日
▼
６
月
19
日（
土
）

時
間
▼
午
前
６
時
出
発（
午
前
５
時
50
分
ふ

れ
あ
い
の
森
公
園
駐
車
場
集
合
）

場
所
▼
谷
川
岳（
群
馬
県
み
な
か
み
町
）

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
谷
川
岳
ハ
イ
キ
ン
グ
」

対
象
等
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

会
員
で
18
歳
以
上
の
方（
先
着
20
人
）

内
容
▼
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
で
天
神
平
駅
ま
で
登

り
、
谷
川
岳
を
経
由
し
、
オ
キ
の
耳
ま
で

往
復
す
る
コ
ー
ス（
所
要
時
間
５
時
間
30

分
）で
す
。

参
加
費
▼
▽
一
般
…
１
万
３
５
０
０
円
／
人 

▽
会
員
…
９
５
０
０
円
／
人 

▽
会
員
同

居
家
族
…
１
万
１
５
０
０
円
／
人

５
月
28
日（
金
）か
ら
６
月
16
日（
水
）ま
で

（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総

合
体
育
館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

「
磯
の
生
き
物
観
察
会
」

期
日
▼
７
月
18
日（
日
）か
ら
９
月
12
日（
日
）

ま
で
の
日
曜
日（
８
月
15
日（
日
）を
除
く
、

全
８
回
）

時
間
▼
午
前
７
時
～
９
時

場
所
▼
村
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
等
▼
村
内
在
住･

在
勤･

在
学
ま
た
は
、

村
テ
ニ
ス
連
盟
登
録
者（
同
居
家
族
を
含

む
）で
中
学
生
以
上
の
方（
50
人
程
度
）

参
加
費
▼
３
０
０
０
円
／
人

村
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
ま
た
は

総
合
体
育
館
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
７
月
４
日（
日
）ま
で

（
月
曜
日
を
除
く
）に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

東
海
村
テ
ニ
ス
連
盟（
岸

本
さ
ん 

☎
０
９
０
︲

７
４
２
１
︲
４
６
７
９
）

　
「
東
海
村
の
環
境
調
べ
隊
」と
一
緒
に
、
引

き
潮
の
平
磯
海
岸
で
磯
の
生
き
物
を
観
察
し

ま
す
。
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
自
然
観
察
し

ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
７
月
11
日（
日
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
正
午（
予
定
）

対
象
等
▼
村
内
在
住
の
親
子（
先
着
５
組
）

そ
の
他
▼
持
ち
物
等
の
詳
細
は
、
個
別
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

・

５
月
27
日（
木
）か
ら
６
月
18
日（
金
）

ま
で
に
、
▽
氏
名
▽
電
話
番
号
▽
行
事

名
―
―
を
明
記
の
上
、
メ
ー
ル
で
、
生
涯

学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担
当（
歴
史
と

未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１ 

m
aruhaku@

vill.tokai.ibaraki.jp

）
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
６
月
13
日（
日
） 

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容
等
▼

入
場
料
▼
無
料

東
海
村
文
化
協
会
事
務
局（
東
海
文
化
セ

ン
タ
ー
内 

☎
282
局
８
５
１
１
）

内　　容 時 間
【第１部】
▽和太鼓 ▽ジャズダ
ンス ▽フラダンス

10:30 ～ 12:00
（10:00開場）

【第２部】
▽吟詠剣詩舞 ▽日本
舞踊 ▽モダンダンス

13:00 ～ 14:30
（12:30開場）

【第３部】
▽ 箏 曲 ▽ よ さ こ い
ソーラン ▽歌謡

15:30 ～ 17:05
（15:00開場）

※▽各部ごとに整理券が必要です。整
理券は６月１日（火）から、東海文化セ
ンターで配布します。▽開演中の入退
場はご遠慮ください。

「
東
海
村
芸
術
祭
２
０
２
１（
芸
能

部
門
）」発
表
会
を
開
催
し
ま
す
！

　

村
内
を
中
心
に
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
文
化
を
広

め
る
活
動
を
行
っ
て
い
る「
劇
団
と
み
か
る
」

が
、
初
め
て
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
映
画
を
上
映
し

ま
す
。
村
の
名
所
や
名
産
品
を
随
所
に
散

劇
団
と
み
か
る 

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

映
画「
不
思
議
の
国
の
ア
リ
ス
」

り
ば
め
な
が
ら
制
作
し
、
全

て
の
年
代
の
方
々
が
楽
し
め

る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
▽
５
月
29
日（
土
）…

①
午
後
２
時
か
ら 

②
午

後
５
時
か
ら 

▽
５
月
30
日

（
日
）…
①
午
前
11
時
か
ら 

②
午
後
３
時
か
ら 

※
▽
上

映
時
間
は
約
１
時
間
で
す
。
▽
上
映
開
始

時
間
の
１
時
間
前
か
ら
開
場
し
ま
す
。

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

入
場
料
▼
無
料 

※
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
で

配
布
す
る
エ
リ
ア
指
定
券
が
必
要
で
す

（
定
員
に
な
り
次
第
配
布
終
了
）。

そ
の
他
▼
▽
未
就
学
児（
乳
幼
児
を
含
む
）も

入
場
で
き
ま
す
。
▽
６
月
４
日（
金
）以
降

は
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

チ
ャ
ン
ネ
ル「
劇
団
と
み

か
る
」（
下
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

よ
り
ア
ク
セ
ス
可
）で
、

視
聴
で
き
ま
す
。

劇
団
と
み
か
る（

tom
ical.office@

gm
ail.com

）、
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎

282
局
８
５
１
１
）

「
初･

中
級
者
テ
ニ
ス
教
室
」
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真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

６月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） １日・15日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、竹瓦 ３日・17日
緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ４日・18日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ７日・21日
白方、岡、原子力機構（百塚） ８日・22日
舟石川１、船場 10日・24日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 11日・25日

舟石川２、舟石川中丸 14日・28日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕輪）、
須和間、フローレスタ須和間

２日・９日
16日・23日

緑ケ丘 ２日・16日
白方 ９日・23日

舟石川１、原子力機構（百塚） ３日・10日
17日・24日

宿、押延、岡 ３日・17日
外宿１ 10日・24日
内宿１、亀下 ４日・11日

18日・25日
百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ４日・18日
竹瓦 11日・25日
舟石川２ ７日・14日

21日・28日
南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日

資 源 物  ※各回収日の午前７時から８時30分までに出してください。

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

清掃センター（燃えないごみ、粗大ごみ、資源物、剪定枝葉） ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ）
12日･26日／８:30 ～ 12:00 ５日･12日･19日･26日／８:30 ～ 11:30

土曜日、祝日の直接搬入受付日時

　

中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
内
装
改

修
工
事
に
伴
い
、
工
事
期
間
中
に
災
害
等
が

発
生
し
た
場
合
の
中
丸
地
区
の
基
幹
避
難
所

を
一
時
的
に
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」へ

変
更
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
▼
７
月
か
ら
令
和
４
年
２
月
末
ま
で

地
域
づ
く
り
推
進
課（
内
線
１
４
６
２
）

中
丸
地
区
の
基
幹
避
難
所
を

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」へ
変
更

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会

臨
時
職
員（
一
般
事
務
員
）募
集

募
集
人
員
▼
１
人
程
度

雇
用
要
件
▼
▽
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を

有
す
る
▽
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
の
操
作

（
ワ
ー
ド･

エ
ク
セ
ル
等
）が
で
き
る
―
―

を
満
た
す
方

雇
用
期
間
▼
８
月
１
日
～
令
和
４
年
９
月

30
日 

勤
務
日
数
▼
週
５
日（
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

勤
務
時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分

勤
務
場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

賃
金
▼
時
給
１
１
３
０
円 

選
考
方
法
▼
▽
書
類
選
考
…
願
書･

作
文

「
福
祉
に
携
わ
る
者
と
し
て
の
心
構
え
に

つ
い
て
」（
８
０
０
字
程
度
）▽
面
接
試
験

（
書
類
選
考
合
格
者
の
み
）…
６
月
23
日

（
水
）に
実
施

そ
の
他
▼
▽
社
会
保
険･

雇
用
保
険
に
加
入

し
ま
す
。
▽
通
勤
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

・

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会
備
え
付

東
海
村
消
費
生
活
相
談
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）募
集

業
務
内
容
▼
▽
消
費
生
活
全
般
に
わ
た
る

業
務
、
相
談･

苦
情
の
受
け
付
け･

処
理 

▽
相
談
情
報
の
デ
ー
タ
入
力
等

募
集
人
員
▼
１
人
程
度

雇
用
要
件
▼
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
の
操
作

（
ワ
ー
ド･

エ
ク
セ
ル
等
）が
で
き
▽「
消

費
生
活
相
談
員
」「
消
費
生
活
専
門
相
談

員
」「
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」「
消
費
生

活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
」の
い
ず
れ
か
の
資

格
を
有
す
る
▽
消
費
生
活
相
談
員
と
し
て

の
実
務
経
験
が
あ
る
―
―
の
い
ず
れ
か
を

満
た
す
方

雇
用
期
間
▼
７
月
１
日
～
令
和
４
年
３
月
31

日（
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

勤
務
日
時
▼
月･

火･

木･

金
曜
日（
祝
日
を
除

く
）の
午
前
10
時
～
午
後
５
時

勤
務
場
所
▼
村
民
相
談
室（
役
場
行
政
棟
２

階
）

報
酬
▼
月
額
13
万
９
０
０
０
円

選
考
方
法
▼
▽
書
類
選
考 

▽
面
接
試
験
…

６
月
23
日（
水
）に
実
施

そ
の
他
▼
▽
期
末
手
当
が
あ
り
ま
す
。
▽
社

会
保
険･

雇
用
保
険
に
加
入
し
ま
す
。
▽
通

勤
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

・

履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）を
お
持
ち
の

上
、
６
月
18
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
福
祉
総
務
課
村
民
相
談
室（
内
線

１
２
７
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

け
の
願
書
と
履
歴
書
等（
顔
写
真
貼
付
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
資
格･

免

許
証
等
の
写
し
と
作
文（
用
紙
指
定
）を

添
え
て
、
６
月
15
日（
火
）ま
で（
土･

日

曜
日
を
除
く
）に
、
東
海
村
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
282
局
２
８
０
４
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
※
詳
細
は
、
東
海
村
社
会

福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.t-shakyo.or.jp

）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

東
海
村
体
育
協
会
は「
東
海
村
ス
ポ
ー

ツ
協
会
」に
名
称
を
変
更
し
ま
し
た
！

【
村
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め
に
発
足
】

　

村
民
の
健
全
な
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
図
る

た
め
、
昭
和
38
年
に
東
海
村
体
育
協
会
は
発

足
し
ま
し
た
。
16
種
目
の
競
技
連
盟
に
よ
り

構
成
さ
れ
、
現
在
約
２
４
０
０
人
の
会
員
が

ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
親
し
む
と
と
も
に
、
代
表

的
な
事
業
と
し
て
毎
年「
東
海
村
総
合
体
育

大
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
名
称
変
更
の
経
緯
】

　

上
部
団
体
で
あ
る
日
本
体
育
協
会
が
平
成

30
年
度
に「
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」に
名
称
を

変
更
し
た
こ
と
に
伴
い
、
茨
城
県
体
育
協
会

も
令
和
３
年
度
に「
茨
城
県
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」

に
名
称
を
変
更
し
ま
し
た
。

　

こ
の
方
針
に
従
い
、
東
海
村
体
育
協
会
で

は
、
４
月
か
ら「
東
海
村
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」に

名
称
を
変
更
し
ま
し
た
。
な
お
、
東
海
村
総

合
体
育
大
会
に
つ
い
て
も
、今
年
度
か
ら「
東

海
村
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」と
名
称
を
変
更

し
て
開
催
す
る
予
定
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

総
合
体
育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）
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参加費無料！

　ジュニア運動教室は、「運動が苦手」「運動習慣がない」というお子さんが、“遊び”を通して運
動の楽しさを体験できる、全７回のプログラムです。教室開催中は、お子さんの運動習慣づく
りなどについて講師に質問や相談ができる「保護者サロン」を開設します。水戸ホーリーホック
アカデミーコーチによる特別講座も開催しますので、この機会にぜひ参加してみませんか。

対象等▼村内在住･在学の小学４～６年生（先着30人）
講師▼髙橋和将さん（茨城キリスト教大学児童教育学科） 

ほか
その他▼新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

中止･延期となる場合があります。
申し込み･問い合わせ▼ ５月28日（金）か ら６月13日
（日）まで（月曜日を除く）の午前８時30分～午後５時
15分に、ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ事務局（総合体育館
内 ☎283-1001）へ申し込みください。

日時等▼

場所▼総合体育館

日 時 内 容
▽６月24日、７月１日･

８日･15日･29日、８月
５日（全て木曜日）

▽午後５時～６時

バランストレーニング、
的 当 て、 大 縄 跳 び、
鬼ごっこ 等 

▽７月22日（木･祝）
▽午前10時～ 11時30分

水戸ホーリーホック
アカデミーコーチに
よる特別講座

「ジュニア運動教室」参加者大募集！「ジュニア運動教室」参加者大募集！ＳＣスマイルＴОＫＡ Ｉ

競争、 順位、 一切なし！　楽しく体を動かそう♪

村
民
の
記
憶  

―
東
海
村
の
文
化･

芸
術
―

林
　
恵
子

歴
史
と
未
来
の
交
流
館 

学
芸
員

　

昭
和
30（
１
９
５
５
）年
に
村
松
村
と
石
神
村
が

合
併
し
て
誕
生
し
た
東
海
村
。
合
併
直
後
の
昭
和

31（
１
９
５
６
）年
に
は
日
本
原
子
力
研
究
所
の
設

置
が
決
定
し
、
原
子
力
関
連
事
業
所
や
日
立
製
作

所（
日
立
市
）に
勤
務
す
る
方
々
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と

し
て
、全
国
か
ら
多
く
の
人
が
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

　

昭
和
44（
１
９
６
９
）年
に
村
内
に
居
を
構
え
た
Ｔ

さ
ん
は
、
現
在
の
東
海
村
文
化
協
会
発
足
メ
ン
バ
ー

の
お
一
人
で
す
。
東
海
村
に
引
っ
越
し
て
き
た
当
時

の
印
象
や
、
文
化･

芸
術
活
動
を
始
め
よ
う
と
思
っ

た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　
「
昭
和
16（
１
９
４
１
）年
に
宮
城
県
に
生
ま
れ
、

東
海
村
に
来
た
の
は
28
歳
の
時
で
す
。
当
時
、
ま
だ

家
の
周
り
に
水
道
は
通
っ
て
お
ら
ず
、
井
戸
を
掘
っ

て
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。
南
台
団
地
や
緑
ケ
丘
団

地
も
で
き
て
人
口
が
増
加
し
て
き
た
の
は
、

昭
和
50
年
代
に
入
っ
て
か
ら
で
す
。

　

そ
の
頃
、
日
本
原
子
力
研
究
所
に
も
日
立

製
作
所
に
も
若
い
人
で
絵
を
描
い
て
い
る
人

が
多
く
い
ま
し
た
。
日
立
市
に
は
美
術
協
会

が
あ
り
ま
し
た
が
、
東
海
村
に
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
の
で
、″
若
い
人
た
ち
で
集
ま
っ
て

絵
画
同
好
会
を
作
ろ
う
〟と
い
う
話
に
な
っ

た
の
で
す
。
こ
れ
が
、
現
在
の
東
海
村
文
化

協
会
美
術
連
盟
の
始
ま
り
で
し
た
。

　

当
時
、
東
海
村
に
は
文
化
的
な
も
の
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
″
東
海
村

を
文
化･

芸
術
の
街
に
し
よ
う
〟と
い
う
強
い
思
い
が

あ
り
、「
口
よ
り
も
行
動
あ
る
の
み
」と
同
じ
志
を
持

つ
仲
間
た
ち
と
、
文
化
祭
や
芸
術
祭
、
ア
ー
ト
ロ
ー

ド
を
作
り
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。

　

思
い
返
す
と
、
絵
画
同
好
会
を
は
じ
め
と
し
た

文
化･

芸
術
の
趣
味
の
集
ま
り
は
、
私
た
ち
に
と
っ

て
、
知
り
合
い
や
親
戚
が
い
る
わ
け
で
も
な
い
こ
の

地
で
、
人
と
触
れ
合
え
て
つ
な
が
れ
る
大
切
な
場
所

で
し
た
。
東
海
村
に
は
全
国
か
ら
人
が
集
ま
っ
て
き

ま
し
た
が
、
新
し
い
視
点
を
持
つ
人
々
が
多
く
い
た

こ
と
も
、
こ
の
地
に
文
化･

芸
術
が
根
付
い
た
一
つ
の

理
由
の
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。」

　

若
く
行
動
力
に
あ
ふ
れ
て
い
た
Ｔ
さ
ん
と
、
志
を

同
じ
く
し
て
共
に
村
の
文
化･

芸
術

を
高
め
よ
う
と
活
動
し
た
方
々
の

思
い
は
、
現
在
の
村
の
文
化
祭
や
芸

術
祭
に
つ
な
が
り
、
脈
々
と
受
け
継

が
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も
５
月
16
日

か
ら
、
東
海
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で「
東
海
村
芸
術
祭
２
０
２
１
」

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
村
の
文

化･

芸
術
の
息
吹
を
感
じ
に
、
ぜ
ひ

足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

【第１回「東海村芸術祭」（昭和63年）】




