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横断中も左右の確認！
（交通安全教室）



vol.５
新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

ワクチン接種の対象者

　新型コロナウイルスワクチン接種（以下「ワクチン接種」）に関する接種体制についてお知らせします。なお、
国のワクチン供給のスケジュールにより、内容等について変更となる場合がありますので、ご理解とご協力を
お願いします。詳細は随時、「広報とうかい」および専用ホームページ等でお知らせします。

【問い合わせ】健康増進課（保健センター ☎282-2797) 

　村内在住で、16歳以上の方 ※住民票所在地以
外での接種を希望する方は、左ページをご覧くだ
さい。

ワクチンの接種費用と接種回数等

　ワクチン接種は無料で、１人当たり２回接種しま
す。※▽２回目は、１回目の３週間後に接種してくだ
さい。▽ワクチンはファイザー社のものとなります。

※上表の基礎疾患を有する方は、下のＡ･Ｂのいずれかにあてはまる方です（３月18日時点で国が制定）。
Ａ 次のいずれかの病気や状態の方で、通院または入院している方…▽慢性の呼吸器の病気 ▽慢性の心臓病（高血圧を含む）▽慢性の腎臓病 

▽慢性の肝臓病（肝硬変等） ▽インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病 ▽血液の病気（鉄欠乏性貧血を
除く） ▽免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）▽ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている ▽免疫の異常
に伴う神経疾患や神経筋疾患 ▽神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害等）▽染色体異常 ▽重症心身障害（重度
の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）▽睡眠時無呼吸症候群 ▽重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害
者保健福祉手帳を所持している、または自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する方）や知的障害（療育手帳をお持ちの方）

Ｂ 基準（ＢＭＩ30以上）を満たす肥満の方

優先順位 区 分 接種券（クーポン券）発送時期 接種開始時期

① 高齢者施設入所者（施設職員を含む） 発送済み ５月中旬から

② 高齢者（75歳以上の方（昭和22年４月１日以
前に生まれた方）） 発送済み ５月下旬から（予定）

③ 高齢者（65歳から75歳未満の方（昭和22年４
月２日～昭和32年４月１日に生まれた方）） ６月中旬頃（予定）

決まり次第、お知ら
せします。④ ①～③以外で、基礎疾患を有する方※

決まり次第、お知らせします。
⑤ ①～④以外の方

接種券（クーポン券）の発送時期および接種開始時期

村から発送する接種券（クーポン券）
および添付書類

▲接種券(クーポン券）（２回分） ▲案内チラシ ▲予診票(２回分） ▲ワクチン説明書

　国や県の方針に従い、下表のとおり優先順位の高い区分の方からワクチン接種を開始します。また、接種券（クー
ポン券）についても、優先順位が高い区分の方から順次発送していますので、接種当日まで大切に保管してください。
　なお、75歳以上の方の接種予約開始時期は、５月下旬を予定しています。詳しい日程は、決まり次第、専用ホー
ムページや村公式ＳＮＳ、防災行政無線放送等でお知らせします。
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村 住
民

■接種券（クーポン券）等の発送 ■ワクチン接種の予約 ■医師による予診
■ワクチン接種
■経過観察

医
療
機
関

ワクチン接種の流れ

　接種当日は、▽接種券▽予診票▽本
人確認（運転免許証等）ができるもの―
―を忘れずにお持ちください。

　ワクチン接種は、完全予約制で、医療機関での個別接種を予定
しています。各自での予約が必要となりますので、ご注意ください。
※２回目の接種の予約は、１回目の接種終了後になります。

ワクチン接種を予定している
村内の医療機関

　ワクチンの接種は原則、住民票所在地の
市町村にある医療機関で受けてください。
75歳以上の方の接種開始時期は、５月下旬
以降を予定していますが、ワクチンの供給量
により、医療機関によって異なる場合があり
ます。詳しい日程は、決まり次第、専用ホー
ムページ等でお知らせします。

やむを得ない理由により住民票所在地以外でワクチン接種を受けることができる方について

　 右 に 該 当 す る 方
は、住民票所在地以
外でワクチン接種を
受けることができま
す。この場合、接種
を行う市町村への申
請が必要となる場合
がありますので、ご
注意ください。

　専用ホームページま
たは、専用コールセン
ターから予約します。

・接種券（クーポン券）（２回分）
・予診票（２回分）
・ワクチン説明書
・案内チラシ

▼出産のために里帰りしている妊産婦
▼遠隔地へ下宿している学生
▼単身赴任者 など

▼入院･入所している方
▼基礎疾患があり主治医の下で

接種する方
▼災害により避難している方 など

【住民票所在地以外で接種を受けることができる方】

申請は不要です
申請が

必要です

※接種の際に「住所地外接種届出済証」
が必要となります。東海村以外に住民
票がある方で、本村での接種を希望す
る場合は専用ホームページまたは保健
センター窓口で申請してください。

ワクチン接種に関するお問い合わせは、「専用相談窓口」へ！
　ワクチン接種に関するお問い合わせや、各種情報の確認等ができます。現在、お問い合わせのみ受け付けて
います。ワクチン接種の予約はまだ行っていませんので、ご注意ください。

専用コールセンター

☎0570-033-271
期日▼月曜日から金曜日まで（祝日を除く）
時間▼午前９時～午後５時

専用ホームページ

 https://www.knt-kt.co.jp/
ec/2021/covid_tokai/

ＱＲコードよりアクセス可

▲

※時間帯により、大変混み合うことが予想さ
れますので、あらかじめご了承ください。

村内の協力医療機関（五十音順）
石井整形外科クリニック

予約や接種開始時期等について、
医療機関への直接のお問い合わせ
はご遠慮ください。

植村整形外科クリニック
尾形クリニック
久慈こどもクリニック
村立東海病院
東海クリニック
東原クリニック
武藤小児クリニック
いばらき診療所とうかい※ ※かかりつけ患者のみ接種が可能です

ので、主治医にご相談ください。茨城東病院※

１回目の接種終了後、 ２回目の予約をとります。
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　令和３年度の自治会長を紹介します。自治会長は、地域の代表として、村政に対する要望の取りまとめや、
地域に共通する課題等について、自治会役員の皆さんなどと協力しながら解決していきます。また、自治会だ
けでは解決できない課題については、行政と協議するなど、行政との重要な調整役を務めていきます。皆さん
のご理解とご支援をお願いします。
　なお、新たに自治会加入を希望する方は、お住まいの地域の自治会長へ取り次ぎますので、お気軽にお問い
合わせください。

【問い合わせ】地域づくり推進課（☎282-1711 内線1462）

【令和３年度 自治会長一覧】

地 区 自治会名 氏 名

石

神

外宿一 香
か と り

取 義
よ し ひ こ

彦

外宿二 黒
く ろ さ わ

沢 弘
ひ ろ ふ み

文

内宿一 峯
み ね し ま

島 伸
の ぶ ゆ き

行

内宿二 古
ふ る は し

橋 喜
よ し か ず

和

竹瓦 佐
さ と う

藤 宗
そ う い ち

一

村

松

宿 清
し み ず

水 俊
と し か ず

一

照沼 坂
さ か う ち

内 信
の ぶ ゆ き

行

川根 照
て る ぬ ま

沼 忠
ちゅうぞう

三

原子力機構
箕輪 松

ま つ の

野 賢
け ん い ち

一

白

方

白方 川
か わ い

井 芳
よ し お

夫

豊岡 橋
は し も と

本 隆
た か お

雄

岡 川
か わ の

野 好
よ し か つ

勝

百塚 井
い の う え

上 一
はしめ

亀下 佐
さ と う

藤 弘
ひ ろ あ き

昭

原子力機構
百塚 森

も り し た

下 祐
ゆ う き

樹

豊白 黒
く ろ さ わ

澤 一
か ず の り

則

村松北 鈴
す ず き

木 實
みのる

地 区 自治会名 氏 名

真

崎

真崎 水
み ず ぐ ち

口 智
と も や す

安

舟石川三 加
か と う

藤 孝
た か ゆ き

幸

原子力機構
荒谷台 菖

し ょ う ぶ だ

蒲田 義
よ し ひ ろ

博

中

丸

押延 平
ひ ら や ま

山 卓
たかし

須和間 清
し み ず

水 豊
ゆたか

舟石川中丸 村
む ら た

田 守
も り と

人

原子力機構
長堀 宇

う つ の

都野 穣
ゆたか

緑ケ丘 冨
と み な が

永 健
け ん じ

二

南台 土
つ ち や

屋 晴
は る お

雄

フローレスタ
須和間 前

ま え か わ

川 裕
ひ ろ の ぶ

宣

舟
石
川･

船
場

船場 萩
は ぎ や

谷 清
き よ み

美

舟石川一 山
や ま か わ

川 典
の り お

夫

舟石川二 鹿
か し む ら

志村 直
な お や

也

自治会は、 地域ぐるみで住みよいまち
づくりを目指す自治組織で
す。 地域のお祭りや防災訓
練、 清掃作業など、 さまざ
まな活動を行っています。

（敬称略）

～皆さんの地域の代表として尽力する～

新しい自治会長を紹介します
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結
果
は
い
ま
い
ち
…
。
″
大
丈
夫
か
な
？ 

次
は

ど
う
す
る
の
か
な
？
〟と
見
守
っ
て
い
る
と
、
一

人
が「
夏
に
や
っ
た
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
み

た
い
に
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
を
敷
い
て
み
な
い
？
」と

ひ
ら
め
き
ま
し
た
。「
そ
れ
い
い
ね
！ 

取
り
に
行

こ
う
！
」と
、
子
ど
も
た
ち
の
心
と
体
が
ま
た
動

き
出
し
ま
す
。
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
を
広
げ
て
い
る

と
、
興
味
を
持
っ
た
友
だ
ち
が「
手
伝
う
？
」と

声
を
掛
け
、
力
を
貸
し
て
く
れ
ま
し
た
。
子
ど

も
同
士
で
や
り
取
り
を
し
な
が
ら
、
み
ん
な
で

力
を
合
わ
せ
て
、
無
事
に
完
成
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
し
て
い
ざ
滑
っ
て
み
る
と「
滑
っ

た
ぁ
！
」と
大
成
功
。
キ
ラ
キ
ラ
し
た
表
情
で
大

喜
び
す
る
み
ん
な
の
姿
に
、
私
も
喜
び
と
感
動

を
覚
え
ま
し
た
。
こ
ん
な
す
て
き
な
瞬
間
に
出

会
え
る
の
も「
見
守
る
こ
と
」の
魅
力
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
遊
び
の
天
才
で
す
。

け
や
き
の
木
の
丘
も
、
子
ど
も
た
ち
の

手
に
掛
か
れ
ば
変
幻
自
在
。
丘
の
上

が
ス
テ
ー
ジ
に
な
り
、
下
の
観
客
席
に

向
け
て
元
気
な
声
を
届
け
た
り
、
タ
イ

ヤ
を
斜
面
に
並
べ
て
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
を

作
っ
た
り
…
。
こ
れ
ら
は
子
ど
も
た
ち

の「
や
っ
て
み
た
い
」と
い
う
気
持
ち
が

原
動
力
と
な
っ
て
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の

「
や
っ
て
み
た
い
」を
応
援
し「
見
守
る

こ
と
」を
大
切
に
し
な
が
ら
保
育
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

保
育
の
仕
事
に
就
い
て
十
数
年
。
私
が
保

育
を
す
る
上
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
の
一
つ

に「
見
守
る
こ
と
」が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
自

身
が
考
え
た
り
、
挑
戦
し
た
り
す
る
姿
を
、
一

歩
引
い
て
見
守
り
、
心
の
中
で
応
援
。
ど
う

し
て
も
大
人
の
援
助
が
必
要
そ
う
な
時
に
は
、

さ
り
げ
な
く
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
心
掛

け
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
夢
中
に
な
っ
て
遊
ん

で
い
る
時
、
そ
の
頭
と
心
、
体
は
ド
キ
ド
キ
わ

く
わ
く
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
子
ど
も

た
ち
が
遊
び
か
ら
学
ん
で
い
る
貴
重
な
時
間

を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

あ
る
日
の
出
来
事
で
す
。
当
保
育
所
に
あ

る
け
や
き
の
木
の
丘
で
芝
滑
り
を
し
た
い
様

子
の
子
ど
も
た
ち
。
ま
ず
考
え
た
の
は
、
ダ

ン
ボ
ー
ル
を
ソ
リ
に
し
て
滑
る
作
戦
。
で
も

― 保育者からのメッセージ ―

「保育」という おしごと

子どもたちの「やってみたい」を応援し、
「見守ること」を大切に保育を続けます。

け
や
き
の
杜
保
育
所

照
沼 

香
里 

副
主
任
保
育
士

「あなたの回答で、日本の未来が見える。」

調査への回答をお願いします！

５月下旬から

始まるよ！

　経済センサスとは、事業所および企業の経済活
動の状態を明らかにすることを目的とした統計調
査です。その調査結果は、国や地方公共団体にお
ける行政施策の立案や、民間企業における経営計
画の策定など、社会経済の発展を支える基礎資料
として広く活用されています。皆さんのご協力を
お願いします。

【調査対象】
　全ての事業所と企業（個人経営の農･林･漁業な
ど一部の事業所を除く）

【調査項目】
　主な事業の内容や、売上･費用、設備投資など
の経理項目

【調査方法】
　５月下旬から、調査員が対象となる事業所や企
業を訪問して調査票を配布します。調査への回答

は、紙の調査票で提出するほか、インターネットで
の回答も可能です（調査基準日は６月１日）。

【その他】
▽調査員が聞き取った内容や調査票に記入した内容

は、統計作成の目的以外（税の資料など）に使用す
ることはありません。

▽調査員は、その身分を証明する「経済センサス－
活動調査 調査員証」と「従事者用腕章」を携帯して
います。

▽新型コロナウイルス感染拡大防止のため、調査書
類の配布や受け取りは、事業所の皆さんと調査員
ができる限り接
触しないよう配
慮します。

【問い合わせ】
　総務課総務法制担当（☎282-1711 内線1312）
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【問い合わせ】東海村民生委員･児童委員協議会事務局（福祉総務課地域福祉推進担当内 ☎282-1711 内線1139）

５月12日は「民生委員･児童委員の日」

ご存じですか？

地域の身近な相談相手「民生委員･児童委員」

　民生委員は、民生委員法に基づき厚生労
働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員
で、児童福祉法に定める児童委員も兼ねて
います。
　村では60人(定数65人)の民生委員･児童委
員が活動しており、うち３人は、子どもや子
育てに関する支援を専門に担当する主任児童
委員です。
　民生委員･児童委員に給与の支給はなく、
ボランティアとして活動しており、その任期
は３年です（再任も可）。

社会奉仕の精神
社会奉仕の精神をもって、社会福祉の増進に努めます。

民生委員･児童委員には、民生委員法第15条に定めら
れた守秘義務があります。相談内容や個人の秘密を守
り、個人の人格を尊重します。

基本的人権の尊重

職務上の地位を政党または政治的目的のために利用し
ません。

政治的中立

民生委員･児童委員の３つの基本姿勢「民生委員･児童委員」とは

　民生委員･児童委員の代表的な活動として、村が行う「高齢者状況調査」へ
の協力があります。これは、支援を必要とする方と福祉サービスを結び付け、
日常生活の向上を図るほか、災害時における迅速な避難支援のために役立
てることを目的とした調査で、民生委員･児童委員が村内に住む75歳以上の
全ての高齢者宅を訪問し、生活状況や健康状態などの把握に努めています。

▲各種訓練での活動の様子

　民生委員･児童委員は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ための「新しい生活様式」に基づき、感染予防対策を徹底しながら、
見守りや訪問活動を行っています。

主にどんな活動をしているの？

民生委員･児童委員の３つの役割 〈関係図〉

見守っている対象者
を関係機関･専門職
につなぐ。見守りを
継続する。

把握した情報を基
に、必要に応じて見
守る。見守る中で情
報を更新していく。

必要に応じて、把握した情報を関係機関へつなぐ。
その後も近況把握に努める。また、地域の生活･福
祉情報を住民につなぐ。

見守る

把握
する つなぐ

　民生委員･児童委員は、自らも地域住
民の一員として、地域の高齢者や障がい
のある方々、子どもたちを見守っていま
す。村民の方が抱える生活上の心配事や
困り事などの“相談相手”として、また、
村 や 村 社 会 福 祉
協 議 会 な ど の 専
門 機 関 へ の“つ
な ぎ 役” と し て、
日 々 活 動 し て い
ます。

民生委員･児童委員の３つの役割
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民生委員･児童委員には、こんな“やりがい”があります！

訪問しておしゃべりや福祉サービスを説明
することで、喜んでもらえます。

01. お年寄りが待っていてくれます
あいさつ運動や学校活動を通して、子ども
たちの笑顔から元気をもらえます。

02. 子どもたちから元気をもらえます

ボランティア活動を通して、同じ思いを持
つ仲間ができます。

03. 仲間がたくさんできます
地域の行事への参加や訪問活動で、幅広い
人たちと知り合いになれます。

04. 地域とのつながりが広がります

研修会や施設見学等を通して、福祉のこと
を勉強できます。

05. 自分自身の勉強になります
いろいろな人や組織との交流で、自分を成
長させることができます。

新たな出会いを通して成長できます

03.03.03.

困ったときは、お気軽にご相談ください！
　高齢者や障がいのある方への支援が必要なとき、また、子育てや介護の心
配や不安があるときなどは、お住まいの地域の民生委員･児童委員にお気軽に
ご相談ください。民生委員･児童委員には法律に基づく守秘義務があり、相談
内容の秘密は守られます。

№63･64･65は、子どもや子育てに関する問題を専門に扱う「主任児童委員」です。

06.

【東海村民生委員･児童委員一覧】（敬称略、任期は令和４年11月30日まで）

№ 担当区域 氏名 電話番号
１

外宿１区
鈴木 宏文 282-1588

２ 萩谷 光俊 282-0790
３ 外宿２区 髙槌 けい子 282-2803
４

内宿１区

佐藤 誠一郎 283-2221
５ 佐藤 卓男 282-1254
６ 本田 篤己 282-9862
７ 石井 新 283-1348
８

内宿２区
宮島 榮子 282-2506

９ 村上 順 282-4475
10 竹瓦 根本 仁子 283-1561
11

宿
原 むつみ 282-2022

12 井坂 光子 283-0924
13 照沼 照沼 惠子 282-0910
14 川根 菊池 裕美子 282-1401

15 原子力機構
箕輪 ･ 百塚 曳沼 優子 287-2049

16

白方

澤畠 京子 282-3818
17 関田 美智子 282-3966
18 蒲原 利明 282-7655
19 阿部 美喜子 282-1321
20 欠員
21 小池 昇 283-0367
22 豊岡 石田 進吾 282-8631

№ 担当区域 氏名 電話番号
44 長堀住宅 大原 比呂志 282-4838
45

緑ケ丘団地
冨永 健二 287-3640

46 笠原 かつ江 283-0186
47

南台住宅

根本 伸次 282-8885
48 大山 武 283-1482
49 西 勝典 282-9927
50 深井沢 正子 282-4501

51 フローレスタ
須和間 石丸 敏明 090-5423-

8778
52

船場
渡部 晃子 282-7633

53 萩谷 毅彦 283-1864
54

舟石川１区

稲田 栄一 284-0097
55 小川 まさ子 283-4858
56 古市 信次 282-3524
57 福地 さか江 282-3125
58 阿部 典代 287-1140
59

舟石川２区

欠員
60 中村 光子 282-4304
61 欠員
62 大内 久美子 282-2459
63 照沼 ･ 村松学区 飯島 真里子 282-9583
64 中丸 ･ 舟石川学区 鈴木 香代 282-8108
65 白方 ･ 石神学区 酒井 光恵 284-0330

№ 担当区域 氏名 電話番号
23 岡 川﨑 静子 282-4734
24

百塚

池田 京子 284-0024
25 依田 美代子 282-8481

26 平間 修一 080-9386-
7040

27 欠員
28 亀下 宮本 浩 282-8733
29 豊白 三田 えみ子 282-9852
30

村松北
大島 知子 287-2770

31 齋藤 亮一 282-4774
32

真崎
須藤 惣一 282-0969

33 今泉 美喜子 287-1693
34 横山 帝子 282-7479

35 真崎
滝坂社宅 石井 謙蔵 282-7674

36 真崎 隈 茂子 283-2384
37

舟石川３区
森澤 京子 282-9252

38 佐藤 幸子 283-0350
39 荒谷台住宅 欠員
40 押延 本多 真知子 282-3149

41 須和間 根本 裕哉 283-1464

42
舟石川中丸

宇都宮 秀子 282-0662

43 中村 澄江 282-9475
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42歳～ 59歳（昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれ）の男性の皆さんへ
風しん抗体検査と予防接種を受けましょう！

【問い合わせ】健康増進課（保健センター ☎282-2797）

予防接種コラム

抗体検査

職場での健康診断や近隣
の病院･診療所で受けられ
ます。

風しんへの抵抗力が
あります。抗体あり

風しんへの抵抗力が
ありません。風しんに
かかるリスクがあります。

予防接種（無料）
を受けましょう！

抗体なし
を受けましょう！

村が発行するクーポン券を使用して無料（公費負担）で受けられます
　風しん抗体検査と予防接種を無料で受けるには、村が発行するクーポン券（2019･2020年度に対象となる
方へ送付済み）が必要です。クーポン券の使用期限は、2022年３月31日までです。2019年度に送付したクー
ポン券には使用期限が2020年３月末と記載されていますが、2022年３月31日まで使用期限を延長していま
すので、そのままご使用ください。他市区町村へ転出した場合は、村が発行するクーポン券は使用できません。
転入や紛失等でクーポン券をお持ちでない方は、保健センターへ申し込みください。

【風しん】
感染者の咳やくしゃみ、会話な
どで飛び散る飛

ひ ま つ

沫を吸い込んで
感染します。小児は発熱や発疹
のほか首や耳の後ろのリンパ節
が腫れて、数日で治ります。ま
れに、高熱や脳炎になって入院
することがあります。成人は高
熱や発疹の長期化、関節痛など、
重症化する可能性があります。

　風しんの発生とまん延を予防するため、2019年度から今年度までの
３年間、風しん抗体検査と予防接種を実施しています。これは、予防
接種法に基づく定期接種で、昭和37年４月２日から昭和54年４月１日ま
でに生まれた男性を対象としています。
　この年代の男性は、風しんの予防接種を受けたことがない方が多い
ため、ご自分が風しんにかかり、家族や周囲の人たちに感染させてしま
う恐れがあります。さらに妊娠初期の妊婦が感染すると、生まれてくる
赤ちゃんが先天性風しん症候群（※）になる可能性もあります。あなた自
身とこれから生まれてくる子どもたちを守るため、無料（公費負担）で受
けられる期間内に、風しん抗体検査と予防接種を受けましょう。

※妊娠初期（20週以前）に風しんに感染し、赤ちゃんが先天性心疾患･白内障･
難聴となって生まれること。

①切干大根はぬるま湯（水でも可）で戻し、よ
く洗った後、水気を切り、食べやすい大き
さに切る。

②レタスを太めの千切りにする。
③ワカメを水で戻し、水気を切る。
④ボウルに①･②･③･◎を入れて混ぜ合わせ

たら、出来上がり♪

【作り方】【材料（２～３人分）】
〇切干大根…１袋（約30ｇ）
〇乾燥ワカメ…大さじ３～４
〇レタス…２枚
◎ゴマ油…大さじ１
◎中華だし…５ｇ
◎しょうゆ…小さじ１
◎塩こしょう…適量

☆食物繊維が豊富な食材で簡単に作れるサラ

ダです！もう一品欲しいときに作ってみて

はいかがですか？

東海村ヘルスメイトの「おうちで簡単オススメレシピ」

切干大根とワカメとレタスのあえ物切干大根とワカメとレタスのあえ物切干大根とワカメとレタスのあえ物
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中央公民館講座

講 座 名 等 日 程 等

１. じっくり読む「源氏物語」（全６回）

　①「少
お と め

女」…幼い恋が引き裂かれる
　②「玉

たまかずら

鬘」…満たされぬ恋の名残
　③「初音」…この世の浄土、六条院の春
　④「胡

こ ち ょ う

蝶」…源氏、養女に嫌われる
　⑤「 蛍 」…ほたる、身を焦がす
　⑥「常夏」…近江の君、早口の姫君
　　「篝

か が り び

火」…恋の炎は絶えなくて

期日▼６月８日･15日･22日、７月６日･13
日･20日（全て火曜日、全６回）

時間▼午後２時～３時30分
定員▼20人
講師▼永田 初枝さん（佛教大学講師）
費用▼100円程度／回（資料代）

２. 栄養学と自宅でできるエクササイズ（全２回）

　　「“体に良い食事”というのはいろいろ見聞き
して知っているけれど、実際に何をどのくらい
食べたら良いのか分からない！」。そんな疑問を
解決しながら日々の暮らしに役立つ栄養学講座
を開催します。また、自宅で簡単にできる、テー
ブルや壁を使ったエクササイズも紹介します。
体の調子を整え、自身の健康やウイルス対策に
役立てませんか。

期日▼６月９日･23日（全て水曜日、全２回）
時間▼午後１時30分～３時
定員▼15人
講師▼林 茂憲さん(アディダス ファンク

ショナル トレーナー )
その他▼動きやすい服装と靴でお越しくだ

さい。

３. ひきこもりの現状と課題

　　ひきこもりは、家庭内だけでの問題ではなく、
今や大きな社会問題となってきています。ひき
こもっている本人はもちろんのこと、周囲にい
る家族も苦しみ悩んでいるものです。実際に相
談や支援活動を行っている専門家が、ひきこも
りの現状と課題について分かりやすくお話しし
ます。

期日▼６月19日（土）
時間▼午後１時30分～３時
定員▼20人
講師▼浅沼 秀司さん（茨城県ひきこもり相

談支援センター長）
その他▼個別相談のための時間は設けてい

ませんので、ご了承ください。

【募集講座一覧】 

■日 程 等 下表参照
■対 象 村内在住･在勤･在学の方
■受 講 料 無料 ※一部費用がかかる講座が

あります（下表参照）。
■そ の 他 ▽応募者多数の場合は抽選で決定

します。▽受講の可否は、応募者全員に郵送
でお知らせします。▽新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、中止となる場合があり
ます。

■申し込み･問い合わせ　５月11日（火）から22

日（土）（必着）まで（月曜日を除く）の午前９
時～午後９時（５月16日（日）は午後５時ま
で）に、電話、郵送（はがき）･メール（▽講座
名▽住所▽氏名（ふりがな）▽年齢▽電話番号
▽勤務先（村外在住者のみ）――を記入）、ま
たはお越しの上、中央公民館（〒319-1115 船
場768-15 ☎282-3329 tyuuoukouminkan

　@vill.tokai.ibaraki.jp）へ申し込
みください。※令和３年度前期
の予定表等は右記のＱＲコード
からご覧いただけます。
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ＳＴＡＴＩＯＮ
　　ＧＡＬＬＥＲＹ

場　　　所▼ＪＲ東海駅（ギャラリーＡ…駅舎２階、
ギャラリー B…駅舎１階）

問い合わせ▼東海駅コミュニティ施設管理室（☎287-
3680）※新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、中止･延期となる場合があります。

東海村芸術祭2021展示部門

　東海村文化協会展示部門の各連盟会員が、日頃の
活動の成果を発表します。
期間▼５月16日（日）～６月12日（土）
時間▼午前10時から午後６時（土曜日は午後３時）

まで ※６月５日（土）のギャラリー A（華道）は正
午までとなります。

期　　間 ギャラリー A ギャラリー B

５月16日（日）～ 22日（土） 美 術 美 術

５月23日（日）～ 29日（土） 技 芸 水 墨 画

５月30日（日）～
６月５日（土） 華 道 ※ 書 道

６月６日（日）～ 12日（土） 写 真 写 真
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「文芸とうかい」作品（俳句･短歌）募集

対象▼村内在住･在勤･在学の方 
応募方法▼▽作品▽氏名▽住所▽電話番号――を明記

の上、郵送･ファックス･メールのいずれかでご応募く
ださい。

その他▼必要に応じて選歌･添削をする場合があります。
あらかじめご了承ください。

申し込み･問い合わせ▼秘書広報課広報戦略･国際化
担当（〒319-1192 東海３-７-１ ☎282-1711 内線1305  

287-0317 kouhou@vill.tokai.ibaraki.jp）
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

information

●窓口業務時間延長
実施日時 第１･３木曜日 午後７時まで

【住民課】 住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書･許可書の発行、国
保･国民年金･後期高齢者医療等に関する
手続きなど

【高齢福祉課】 介護保険･高齢支援の申請
【税務課】 各種証明書の発行、村税納税相

談（要予約）
【会計課】 国税、県税、国民年金保険料を
除く各種税金･使用料等の支払い

【子育て支援課】 保育所･幼稚園･認定こど
も園の手続き、児童手当･児童扶養手当の
申請など

【水道課】 給水の開始･中止の手続き、上下
水道料金の支払いなど
※詳しくは、村公式ホームページをご覧ください。

令和３年４月１日現在（前月比）
世帯数 15,337 世帯 （＋ 91）
総人口 37,691 人　 （－ ９）

●常住人口（推計）

納期限 ５月31日（月）
軽自動車税

●５月の納付

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
16日（日）茨城東病院 282-1151
23日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
30日（日）茨城東病院 282-1151
※「広報とうかい」（４月25日号）でお知らせ

した医療機関に一部変更がありました。
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

●５月の休日診療

●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

　

今
年
度
の
自
動
車
税
の
納
期
限
は
５
月
31

日（
月
）で
す
。
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
か
ら
納
付
で
き
る
ほ
か
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
も
可
能
で
す
。

納
税
通
知
書
が
届
い
て
い
な
い
方
や
紛
失

し
た
方
は
、
お
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

常
陸
太
田
県
税
事
務
所
収
税
第
一
課

（
☎
０
２
９
４
︲
８
０
︲
３
３
１
４
）

自
動
車
税
の
納
税
は

お
済
み
で
す
か
？

　

村
で
は
、
有
害
鳥
獣
に
よ
る
果
実
や
野
菜

等
の
農
作
物
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
侵
入

防
止
柵
を
新
た
に
設
置
ま
た
は
、
既
存
の
防

止
柵
機
能
向
上
や
設
置
範
囲
の
拡
大･

改
善

を
行
う
た
め
の
設
備
資
材
の
購
入
費
に
対
し

て
、
一
部
補
助
を
行
い
ま
す
。

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
村
内
の
耕
作
農
地
に

お
い
て
農
作
物
を
生
産
し
、
そ
れ
を
販
売

し
て
い
る
方

募
集
件
数
▼
先
着
６
件（
一
人
に
つ
き
１
件

限
り
）

補
助
金
額
▼
▽
侵
入
防
止
柵（
電
気
柵
、
ワ

イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
、
防
獣
ネ
ッ
ト
等
）の

設
置
や
改
修
に
か
か
る
設
備
資
材
の
購
入

費（
工
事
費
を
除
く
）の
３
分
の
２（
上
限

12
万
円
／
件
）

そ
の
他
▼
▽
事
前
に
、
見
積
書
と
設
置
場
所

の
写
真
等
を
お
持
ち
の
上
、
農
業
政
策
課

（
役
場
行
政
棟
２
階
）へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
設
置
場
所
や
購
入
予
定
資
材
を
確
認

し
た
上
で
、申
請
書
等
を
お
渡
し
し
ま
す
。

▽
予
算
額
に
達
し
た
場
合
は
、
そ
の
時
点

で
終
了
と
な
り
ま
す
。

・

申
請
書
等
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
10
月
29
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
、
農
業
政
策
課
農
業
振
興･

農
地
保
全
担
当（
内
線
１
２
２
２
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

鳥
獣
侵
入
防
止
柵
の

設
置
費
用
を
補
助
し
ま
す

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士

３
級
養
成
講
習
会

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
45
分

場
所
▼
茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ

対
象
▼
茨
城
県
民
で
▽
常
勤
の
職
を
持
っ
て

い
な
い
▽
お
お
む
ね
50
歳
以
上（
令
和
３

年
４
月
１
日
時
点
）▽
地
域
で
体
操
普
及

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
―
―
を

満
た
す
方

内
容
▼
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
と
体
操
に

関
わ
る
身
体
の
仕
組
み
を
学
び
ま
す
。

受
講
料
▼
無
料

・

往
復
は
が
き
に
▽
郵
便
番
号･

住
所

▽
氏
名（
ふ
り
が
な
）▽
性
別
▽
生
年
月

日･

年
齢（
令
和
３
年
４
月
１
日
時
点
）

　

▽
電
話
番
号
▽
受
講
で
き
る
全
て
の

コ
ー
ス
名
―
―
を
記
入
の
上
、
各
コ
ー

ス
と
も
初
日
の
10
日
前
ま
で
に
、
茨
城

県
立
健
康
プ
ラ
ザ
介
護
予
防
推
進
部

（
〒
３
１
０
︲
０
８
５
２ 

水
戸
市
笠
原
町

９
９
３
︲
２ 

☎
243
局
４
２
１
７
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
※
受
講
の
可
否
は
順
次

通
知
し
ま
す
。

期
日
等
▼

コ
ー
ス
名

期　

日

２
１
３

コ
ー
ス

６
月
７
日(

月)･

10
日(

木)･

14

日(
月)･
17
日(

木)･

21
日(

月)

２
１
４

コ
ー
ス

６
月
８
日(
火)･

11
日(

金)･

15

日(

火)･
18
日(
金)･

22
日(

火)

11 2021 年 5月 10日号



　

千
秋
文
庫
の
所
蔵
す
る
旧
秋
田
藩
主
佐
竹

家
に
伝
わ
っ
た
史
料
の
う
ち
、
近
年
、
東
京

大
学
史
料
編へ

ん
さ
ん纂

所
で
修
理
が
成
さ
れ
た
古
文

書
を
紹
介
し
ま
す
。
そ
れ
ら
を
通
し
て
、
南

北
朝
時
代
か
ら
江
戸
幕
府
が
開
か
れ
た
頃
に

至
る
佐
竹
氏
の
歴
史
に
迫
り
ま
す
。

期
間
▼
６
月
13
日（
日
）ま
で 

※
月
曜
日
は

は
休
館
と
な
り
ま
す
。

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時（
入
場

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

場
所
▼
茨
城
県
立
歴
史
館（
水
戸
市
緑
町
２

︲
１
︲
１
５
）

入
場
料
▼
▽
一
般
…
３
５
０（
２
９
０
）円
／

人 

▽
満
70
歳
以
上
…
１
７
０（
１
４
０
）

円
／
人 

▽
大
学
生
…
１
８
０（
１
４
０
）

円
／
人 

▽
高
校
生
以
下
…
無
料 

※
▽
括

弧
内
は
、
20
人
以
上
の
団
体
料
金
と
な
り

ま
す
。
▽
５
月
13
日（
木
）は
満
70
歳
以
上

の
方
が
入
場
料
無
料
、
６
月
５
日（
土
）･

６
日（
日
）は
全
て
の
方
が
入
場
料
無
料
と

な
り
ま
す
。
▽
身
体
障
害
者
手
帳･

療
育

手
帳･

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳･

指
定

難
病
特
定
医
療
費
受
給
者
証
を
お
持
ち
の

方
と
付
き
添
い
の
方
１
人
は
無
料
と
な
り

ま
す
。

茨
城
県
立
歴
史
館（
☎
225
局
４
４
２
５
）

　

東
海
マ
ジ
シ
ャ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
で
は
、
手
品

の
練
習
の
ほ
か
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
な
ど
で

手
品
の
披
露
を
行
っ
て
い
ま
す
。
器
用
な
方

も
そ
う
で
な
い
方
も
、
大
人
も
子
ど
も（
小

学
４
年
生
以
上
に
限
る
）も
大
歓
迎
で
す
。

私
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
く
活
動
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

活
動
日
▼
日
曜
日 

※
原
則
と
し
て
、
第
１

日
曜
日
に
活
動
し
ま
す
。

時
間
▼
午
後
１
時
～
３
時

場
所
▼
村
民
活
動
セ
ン
タ
ー「
え
が
お
」ほ
か

会
費
▼
５
０
０
円
／
月（
会
場
代
） 

※
そ
の

他
、
教
材
費
等
が
か
か
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

・

渡
辺
さ
ん（
☎
０
９
０
︲
９
８
１
７
︲

０
５
４
７ 

 

283
局
１
０
３
５ 

http://
tokaim

agic.htm
l.xdom

ain.jp/

）

日
時
▼
５
月
30
日（
日
）午
前
９
時
か
ら

場
所
▼
東
海
中
学
校（
格
技
場
）

参
加
費
▼
無
料

・

事
前
に
、
東
海
村
剣
道
連
盟
事
務

局（
澤
畑
さ
ん 

☎
０
９
０
︲
４
９
４
８
︲

３
５
７
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

定
員
▼
先
着
10
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

講
師
▼
酒
井
祐
斗
さ
ん（
柔
道
整
復
師
）、
磯

幸
枝
さ
ん（
バ
ラ
ン
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

参
加
費
▼
１
０
０
０
円
／
人

・

５
月
13
日（
木
）か
ら
26
日（
水
）ま
で

（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総

合
体
育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

「
東
海
マ
ジ
シ
ャ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
」

会
員
募
集

第
30
回「
東
海
村
剣
道
大
会
」

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

第
48
回
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ハ
ロ
ー
サ
イ
エ
ン
ス

「
続･

新
型
ニ
ュ
ー
ト
リ
ノ
出
現
か
!?
」

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
80
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

期
日
▼
５
月
15
日（
土
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

　

近
年
、
通
常
の
ニ
ュ
ー
ト
リ
ノ
と
は
違
う

新
型
の
ニ
ュ
ー
ト
リ
ノ
の
存
在
が
示
唆
さ

れ
て
い
ま
す
。
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
の
物
質･

生

命
科
学
実
験
施
設
を
利
用
し
た
そ
の
新
型

ニ
ュ
ー
ト
リ
ノ
の
探
索
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
す
。
当
日
の
様
子
は
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス
テ

ム
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
も
配
信
し
ま
す
。

期
日
▼
５
月
28
日（
金
）

時
間
▼
午
後
６
時
～
７
時

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

講
師
▼
丸
山
和
純
さ
ん（
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
素

粒
子
原
子
核
デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
）

入
場
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館
対

象
事
業
で
す
。
▽
事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
開
催
の
有
無
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

▽
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

事
前
に
、
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(http://w

w
w

.j-parc.jp/c/ 
index.htm

l)

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
広
報
セ
ク
シ
ョ

ン（
☎
284
局
４
５
７
８
）

企
画
展
１ 「
中
世
佐
竹
氏
の
世
界 

―
千
秋
文
庫
所
蔵
文
書
か
ら
―
」

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
基
礎
講
座 

～
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
始
め
て
み
よ
う
！
～

期
日
▼
５
月
29
日（
土
）･

30
日（
日
）（
全
２
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
11
時
45
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
中
学
生
以
上
の
方

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

「
高
齢
者
状
況
調
査
」

　

村
で
は
毎
年
１
回
、「
高
齢
者
状
況
調
査
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
対
象
と

な
る
方
の
生
活
状
況
や
健
康
状
態
等
を
把
握

す
る
こ
と
に
よ
り
、
支
援
が
必
要
な
方
へ
の

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
推
進
や
、
災
害
等
の
緊
急

時
に
お
け
る
迅
速
な
対
応
を
目
的
と
し
て
行

う
も
の
で
す
。

　

今
年
度
か
ら
、
75
歳
以
上
の
方
が
調
査
の

対
象
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
期
間
▼
５
月
13
日（
木)

か
ら
７
月
12
日

（
月
）ま
で

対
象
▼
村
内
在
住
で
75
歳
以
上
の
方（
令
和

３
年
４
月
１
日
現
在
）

調
査
方
法
▼
各
地
区
の
担
当
民
生
委
員･

児

童
委
員
が
対
象
者
の
自
宅
を
訪
問
し
て
、

聞
き
取
り
調
査
を
行
い
ま
す
。

調
査
項
目
▼
家
族
構
成
、
健
康
状
態
、
避
難

行
動
要
支
援
者
調
査 

等

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）
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内
容
▼
日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と
等

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
当

日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。
▽
当
日

の
や
り
と
り
結
果
を
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表（
匿
名
）し
ま
す
。
▽
マ
ス

ク
を
着
用
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

秘
書
広
報
課
秘
書･
女
性
活
躍
担
当（
内
線

１
３
０
２
）

時
間
程
度
を
予
定
）※
傍
聴
の
受
け
付
け

は
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
で
す
。

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

内
容
▼
原
子
力
防
災
、
原
子
力
と
今
後
の
ま

ち
づ
く
り 

※
内
容
は
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

入
場
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
感
染
症
の
流
行
や
、
国･

茨
城

県
等
に
よ
る
感
染
症
対
策
の
実
施
状
況
に

よ
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
開
催
ま
た
は

延
期
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
▽
傍
聴

を
希
望
す
る
方
は
、
当
日
、
受
付
名
簿
へ

氏
名･

連
絡
先
等
の
記
入
を
お
願
い
し
ま

す
。
▽
来
場
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
と

検
温
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
▽
体
調
が
優

れ
な
い
方
は
、参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
感
染
症
対
策
の
た
め
、
入
場
制
限
を
行

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

防
災
原
子
力
安
全
課
消
防
防
災･

原
子
力

安
全
担
当（
内
線
１
５
２
４
）※
事
前
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

東海村公式ＬＩＮＥアカウント
防災･災害、イベント情報など
村からのお知らせを配信中♪

【
お
住
ま
い
の
近
く
に
自
生

し
て
い
ま
せ
ん
か
？
】

　

ケ
シ
の
仲
間（
ケ
シ
属

植
物
）に
は
、
法
律（
あ
へ

ん
法
等
）に
よ
っ
て
栽
培

や
所
持
等
が
禁
止
さ
れ
て

い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

″
植
え
て
は
い
け
な
い
ケ

シ
〟と
知
ら
ず
に
、
自
宅

で
観
賞
用
と
し
て
栽
培
し
た
り
、
庭
や
畑
な

ど
で
自
然
発
生
し
て
い
た
り
す
る
例
が
、
村

内
で
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ
を
見
つ
け
た
ら
…
】

　

４
月
～
６
月
は
、
ケ
シ
の
開
花
時
期
で
す
。

こ
れ
ら
の
、
植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ
の
疑

い
が
あ
る
植
物
を
発
見
し
た
場
合
は
、
ひ
た

ち
な
か
保
健
所
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
所
有
す
る
土
地
で

自
生
し
た
場
合
は
、
な
る
べ
く
早
く
抜
い
て

可
燃
ご
み
と
し
て
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

【
植
え
て
は
い
け
な
い
３
種
類
の
ケ
シ
】

　

次
の
３
種
類
の
ケ
シ
の
栽
培
は
、
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

▽
ケ
シ（
ソ
ム
ニ
フ
ェ
ル
ム
種
）

　

▽
ア
ツ
ミ
ゲ
シ（
セ
テ
ィ
ゲ
ル
ム
種
）

　

▽
ハ
カ
マ
オ
ニ
ゲ
シ（
ブ
ラ
ク
テ
ア
ツ
ム
種
）

ひ
た
ち
な
か
保
健
所（
☎
265
局
５
６
４
５
）、

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

ご
存
じ
で
す
か
？

″
植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ
〟

【村内感染確認者発生状況 】

10
０

（人）
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７
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３
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 （４月26日時点）

【村内感染確認者数】

不明
90 代
80 代
70 代
60 代
50 代
40 代
30 代
20 代
10 代

68人
 （４月26日時点）

30歳代（９人）70歳代（12人）

10歳代以下（３人）

80歳代（10人）

60歳代（３人）

50歳代（８人） 40歳代（11人）

20歳代（11人）

不明（１人）

感染が拡大している状態
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▲村内で自生が確認されたアツミゲシ

第
３
回
東
海
村
″
自
分
ご
と
化
〟

会
議
を
開
催
し
ま
す
！

 

″
原
発
問
題
〟を
テ
ー
マ
に
話
し
合
う
″
自

分
ご
と
化
〟会
議
の
第
３
回
目
を
開
催
し
ま

す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
感
染
症
対
策

（
下
記「
そ
の
他
」参
照
）に
留
意
の
上
、
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
５
月
22
日（
土
）午
後
２
時
か
ら（
３

　 村では、子育て･教育支
援の充実、住みやすさなど、
東海村の魅力をＰＲする取り
組みの一環として、ロゴマー
ク等を活用しデザインした

「携帯用ハンドジェル」を作成
しました。カバン等に付け、
‟子育てしやすいまち、東海
村”を一緒にＰＲしましょう。

対象▼５月以降に、１歳６か月児健診または
３歳児健診を受診するお子さんがいる方

配布方法▼健診会場（保健センター）で配布
その他▼▽配布はお子さん一人につき１つと

なります。▽数に限りがあります。▽使用の
際は、裏面の注意事項をよくお読みください。

【問い合わせ】
秘書広報課広報戦略･国際化担当（内線1306）

目立つところに

付けてね♪

「携帯用ハンドジェル」で
 “子育てしやすいまち、東海村”をＰＲ♪
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東海村企画総務部秘書広報課  〒319-1192 茨城県那珂郡東海村東海三丁目7番1号
TEL 029（282）1711　httpｓ://www.v i l l . tokai . ibarak i . jp

「広報とうかい」では、村内在住の就学前のお子さんの写真を募集しています！
▽「TOKAI Kid's」応募▽住所▽氏名▽電話番号▽お子さんの名前（ふりがな）と生年月日▽性別――を明記の上、写真を添え
て、郵送･メール･持参のいずれかで申し込みください。※掲載は１人につき、１年に１回とします。

《郵送での申し込み》〒319-1192 東海３-７-１ 「TOKAI Kid's」係　《メールでの申し込み》kouhou@vill.tokai.ibaraki.jp
【問い合わせ】秘書広報課広報戦略･国際化担当（役場行政棟３階 ☎282-1711 内線1305）

◀ＱＲコードで簡単に
　応募ができます！
ぜひご応募ください♪

写真大募集

2021. ５集まれ！TOKAI Kid's

鈴
す ず き

木 裕
ゆ あ

葵ちゃん
R１.10.９生

佐
さ と う

藤 碧
あ お い

依ちゃん
H31.４.11生

坂
さ か い

井 紬
つむぎ

ちゃん

Ｈ28.12.27生

塙
はなわ

 瑠
る り

莉ちゃん
R２.８.９生

砂
す な お し

押 瑠
る な

奈ちゃん
Ｒ１.７.29生

塙
はなわ

 悠
ゆ う せ い

生くん
H29.８.19生

坂
さ か い

井 新
あらた

くん

R３.３.23生

鈴
す ず き

木 智
と も は る

遼くん
H31.１.５生

M
AY 2021 N

o.915
５ 中丸小学校６年　石

い し は ら

原 璃
り お

織
　私の将来の夢は、私が作った薬でたくさんの人
を助けることです。世の中には、まだ治療薬が見
つかっていない病気がたくさんあり、苦しんでい
る人たちがいます。症状を抑える薬もありますが、
副作用がとても強いそうです。それを知ったとき、
“いつか私が副作用のない安全な治療薬を作りた
い”と思うようになりました。
　私は、小さい頃から医療関係の仕事に就きたい
と考えていましたが、今は“副作用のない安全な薬
を開発する”というはっきりとした目標を持ってい
ます。家にいながら治療ができたら、患者さんの
負担を減らすことができると思うので、生活を変
えることなく治療ができる薬を開発して、病気に
苦しんでいる人たちを安心させてあげたいです。
　これから薬について頑張って勉強し、患者さん
のためにも自分のためにも、夢をかなえたいです。

ぼくの夢
　わたしの夢

ちびっこ美術館
「ジャングルジムで遊んだよ」

石神幼稚園

森
も り や ま

山 結
ゆ い と

翔くん

幼稚園にあるジャングルジ

ムで遊んでいる時の絵を描い

てくれたのは、 結翔くん(６

歳）。 高いところに登るのが

得意だそうで、 「一番上ま

で登れるよ。 全然怖くない

よ！」と元気いっぱいに話して

くれました。

―夢は “治療薬を作る人” ―




