
対象店舗での買い物等の際に、スマホ決済で30%ポイント還元します！
「貸切バス利用促進支援補助金」をご活用ください！
「軽自動車税（種別割）納税通知書」を郵送します
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　新型コロナウイルスワクチン接種（以下「ワクチン接種」）に関する接種体制についてお知らせします。
なお、国のワクチン供給のスケジュールにより、内容等について変更となる場合がありますので、ご理
解とご協力をお願いします。詳細は随時、「広報とうかい」および専用ホームページ等でお知らせします。

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
vol.４

ＱＲコードより
アクセス可

▲

75歳以上の方へ 
接種券を発送しました

　４月16日に、75歳以上の方（令和３年度に
75歳になる方を含む）へ接種券および予診票等
を一斉に発送しました。75歳以上の方で、ま
だお手元に接種券等が届いていない場合は、下
記専用コールセンターへご連絡ください。
※▽接種券は接種当日まで、大切に保管するよ

うお願いします。▽65歳から75歳未満の方
の接種券の発送時期は、決まり次第、改めて
お知らせします。

【問い合わせ】健康増進課（保健センター内 ☎282-2797）

　茨城県では、高齢者施設でのクラスターが続発
している状況を踏まえ、クラスター発生予防の観点
から、高齢者施設入所者等への接種を優先的に実
施します。村においてもこの方針により、５月中旬
から高齢者施設入所者等への接種を開始する予定
です。その他の75歳以上の方については、５月下
旬から予約･接種を開始する予定となっています。
※65歳から75歳未満の方の接種時期等について

は、決まり次第、お知らせします。

高齢者の接種時期について

 https://www.knt-kt.co.jp/ec/2021/covid_tokai/

ワクチン接種に関するお問い合わせは、「専用相談窓口」へ！

☎ 0570-033-271 （月曜日から金曜日まで（祝日を除く）の午前９時～午後５時）

専 用 ホ ー ム ペ ー ジ

専用コールセンター

ワクチン接種に関するお問い合わせや、各種情報の確認等ができます。現在、お問い合わせのみ受け
付けています。ワクチン接種の予約はまだ行っていませんので、ご注意ください。※専用コールセンター
は時間帯により、混み合うことが予想されますので、あらかじめご了承ください。
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　村では、５月１日（土）から対象店舗での買い物等の際に、スマホ決済で支払
いをすると30パーセントのポイントが還元される「キャッシュレス決済ポイン
ト還元事業」を実施します。「新しい生活様式」に沿ったキャッシュレスの推進
等で、消費を喚起するほか、感染症の影響を受けた事業者を支援します。

【問い合わせ】産業政策課産業政策推進担当（☎282-1711 内線1269）

５月１日（土）～６月 30 日（水）

対象店舗での買い物等の際に、スマホ決済で

30% ポイント還元します！

５月１日（土）スタート！

キャンペーン期間

　小売業、飲食業、建設業、理容・
美容業などのサービス業（大型店舗、
チェーン店、フランチャイズ店等を除
く） ※参加店舗は、右上のチラシまた
は、のぼりが目印です。

対象業種

参加方法
　スマホ決済アプリ「ＰａｙＰａｙ」
アプリを登録し、アプリで支払う

本事業への参加店

舗 を、 ５ 月 14 日

( 金） まで募集して

います。 詳細は、 お

問い合わせになるか、

村公式ホームページ

をご覧ください。

ポイント還元について
　支払いに対し、30 パーセントの
ポイントが還元されます。ただし、
1,000 ポイント／１会計、１万ポ
イント／月を上限とします。

　村では、村民のバス移動を伴う文化･スポーツ活動等において、貸切バス借上料の半額を補助することで、
バスの利用台数を増やし３密を避けるなど、利用者の感染リスクを軽減するとともに、村内貸切バス事業者を
支援します。利用を希望する方は、村内貸切バス事業者へお問い合わせの上、貸切バスを予約することで、補
助額が割り引きされた金額で貸切バスの利用ができます。

【問い合わせ】産業政策課産業政策推進担当 （☎282-1711 内線1269）

「貸切バス利用促進支援補助金」を
ご活用ください！

■対象事業
　▽村内発着で日帰り▽補助対象者が所有する貸
切バス▽国および茨城県、村、村教育委員会以外

■補助額
　借上料の２分の１（上限７万円／台）

■補助対象者
　村内貸切バス事業者

感染リスクを軽減した

村民活動に利用できます

が主催▽村民（参加人数の３分の１以上）または村内
活動団体等が利用▽学校、事業者等の送迎を目的と
しない▽ガイドラインに基づいた予防策を講じ、感染
リスクの軽減に努めた行程である――を満たす事業

■その他
　▽予算に達し次第終了となります。▽新型コロナウ
イルス感染症の状況（緊急事態宣言の発令があった場
合等）によっては、補助対象とならない場合があります。

　村内在住の方を対象に、30パーセントのポイン
ト還元を受けるために必要な「ＰａｙＰａｙ」アプリ
の登録方法や利用方法等を案内します。説明会終
了後には、スマートフォン等へのアプリ登録につ
いて個別に対応しますので、ぜひお越しください。

期日▼５月13日（木）
時間▼午後３時～４時（午後２時30分受け付け開始）
場所▼東海村役場別館（101･102会議室）
その他▼▽事前申し込みは不要です。▽マスクの着

用や受け付け時の記名･検温等にご協力ください。

利用者（スマートフォン初心者等）向け説明会を開催します！



　令和３年度「軽自動車税（種別割）納税通知書」を５月の連休
明けに発送します。内容を確認の上、５月31日（月）までに指
定の納付場所で納付してください。なお、口座振替の方は５
月31日（月）に指定口座からの引き落としとなりますので、残
高を確認するようお願いします。
　また、対象の車両があるにもかかわらず、納税通知書が届
いていない方や令和３年４月１日以前に名義変更･廃車済みの
車両の納税通知書が届いた方は、税務課住民税担当へお問い
合わせください。

　【問い合わせ】税務課住民税担当（☎282-1711 内線1117）

　金融機関等に加え、コンビニエン
スストア、スマホ決済アプリ、郵便局
･ゆうちょ銀行（関東各都県および、山
梨県に限る）でも納付することができ
ます。注意事項や納付場所等は納付
書の裏面をご確認ください。※スマホ
決済アプリで納付した場合は領収証
書が発行されません。

軽自動車税の納付は…

軽自動車を保有している皆さんへ

「軽自動車税（種別割）納税通知書」を郵送します

　身体または精神に障がいがあり、歩行が困難な方が利用する軽自動車等の軽自動車税（種別割）は、税務課（役
場行政棟１階）で期限内に申請することで減免となる場合があります。詳細は、軽自動車税（種別割）納税通知
書に同封のチラシをご覧いただくか、税務課住民税担当へお問い合わせください。

受付期間▼納税通知書が届いてから５月31日（月）
まで(土･日曜日、祝日を除く）

対象となる軽自動車▼障がい者または障がい者と
生計を一にする方が所有し、障がい者または障
がい者と生計を一にする方もしくは介護をする
方が運転する軽自動車等 ※障がい者一人につ
き、普通自動車･軽自動車･バイク等を含め１台
に限ります。

減免申請に必要な物▼▽軽自動車税（種別割）納税通
知書 ▽障害者手帳 ▽納税義務者の印鑑･マイナン
バー確認書類 ▽運転する方の運転免許証 ※平成
28年度から減免申請の手続きにマイナンバーの記
載が必要となりました。

その他▼▽減免申請の結果は、審査
後に通知します。▽申請は毎年必
要です。

■障がいのある方は減免となる場合があります
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　車両の種類によって異なります。詳細は下表をご覧ください。
◎廃車や名義変更の手続き･問い合わせはどこにすればいいの？

種 類 手続き･問い合わせ先
原付（125cc以下のもの）

小型特殊自動車（農耕作業用を含む）
税務課住民税担当（役場行政棟１階）
☎282-1711（内線1117）

四輪の軽自動車 軽自動車検査協会茨城事務所（水戸市酒門町4400）　
☎050-3816-3105

二輪の軽自動車（125cc超～ 250cc以下）
二輪の小型自動車（250cc超）

茨城運輸支局（水戸市住吉町353）　
☎050-5540-2017

■軽自動車税（種別割）について
　軽自動車税（種別割）は、４月１日現在において、主な定置場（駐車場）が村内にある軽自動車等（原付･小型特
殊自動車･軽自動車･二輪の小型自動車）を所有している方にかかる税金です。

　普通車等の自動車税とは異なり、軽自動車税（種別割）には月割課税制度がないため、年度の途中で廃車しても納
めた税金は戻ってきません。年度の途中で新たに所有することとなった場合等は、翌年度から納めることになります。

◎年度の途中で廃車した場合は税金が戻ってくるの？



　村では、６月と７月に実施する集団検診（胃がん検診、肺がん･結核検診、大腸がん検診、前立腺がん検診、
ウイルス肝炎検査、特定健康診査、後期高齢者健康診査、ヤング健診）の予約を受け付けます。胃がん検診を
希望する方は、今回の集団検診へ申し込みください。また、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、完全
予約制での実施となりますので、受診を希望する方は予約をお願いします。なお３密(密閉･密集･密接)を避け
るため､一日の予約人数に制限がありますのであらかじめご了承ください。

【問い合わせ】▽がん検診等に関すること…保健センター（☎282-2797）▽特定健康診査･後期高齢者健康診査
に関すること…住民課保険年金担当（☎282-1711 内線1131･1135）

期日等▼

場所▼保健センター（総合福祉センター「絆」内）
費用▼無料
その他▼▽検診当日に村に住民登録がない方

は、受診できません。▽事前申し込みのな
い方や体調が優れない方の受診は、お断り
させていただきます。

期 日 受 付 時 間
【６月の検診日】
６月１日（火）･２日（水）
･３日（木）･７日（月）･11
日（金）･12日（土）･19日

（土）･25日（金）･30日
（水）

① ７:30 ～ ７:45
② ８:00 ～ ８:15
③ ８:30 ～ ８:45
④ ９:00 ～ ９:15
⑤ ９:30 ～ ９:45 
⑥ 10:00 ～ 10:15
⑦ 10:30 ～ 10:45
⑧ 11:00 ～ 11:15

【７月の検診日】
７月５日（月）･９日（金）
･10日（土）･19日（月）
･20日（火）･21日（水）
･28日（水）･29日（木）
･30日（金）

　集団検診（６月･７月）の受診を希望する方は、下記の受付日時に、「検診予約専用コールセンター」
または「検診予約専用サイト」（インターネット）で申し込みください。※▽検診の予約は先着順です。
▽定員となり次第、予約期間内であっても受け付けを終了しますので、ご了承ください。▽予約に
空きがあった場合に限り、保健センター（☎282-2797）で予約を受け付けます。予約の空きの有無に
ついては、５月13日（木）以降に、保健センターへお問い合わせください。

▼電話での予約は「検診予約専用コールセンター」へ

０５７０ - ０５８ - １２２

　５月７日（金）･８日（土）･10日（月）
　午前９時～午後６時

【受付日時】

▼インターネット（パソコン･スマートフォン等）で
の予約は「検診予約専用サイト」へ 

【受付日時】　５月７日（金）･８日（土）･９日（日）
･10日（月）

　午前７時30分～午後11時

※申し込み方法等の詳細は、受診票に同封されているお知らせをご覧ください。

予約のない方は
受診できません！

検診内容等▼

① 胃 が ん
検診なし

② 胃 が ん
検診あり

③がん検診
のみ

基本健診 〇
（受診必須） 〇 ×

胃がん検診 × 〇
（受診必須） ×

肺がん･結核検診 〇 〇 〇

前立腺がん検診 〇 〇 〇

ウイルス肝炎検査 〇 〇 〇

※▽基本健診のみを希望する方は、「①胃がん検診なし」
を選択してください。▽胃がん検診が受診できるのは、
６月･７月の集団検診のみです。▽ウイルス肝炎検査は
18歳以上で村の検診での受診歴のない方が対象です。
▽大腸がん検診のみを希望する方は、予約は必要あり
ませんので、検診日の受付時間内に、保健センターへ
検体をお持ちください。

検診内容

検診項目
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集団検診（６月 ･ ７月）の予約を受け付けます

令和３年度の集団検診は「完全予約制」で実施します

集団検診の申し込みは、電話またはインターネットで！

各種検診についてのお知らせ



　平成28年度に厚生労働省が「がん予防重点健康教育およびがん検診実施のための指針」を改訂したことに伴い、茨
城県は平成29年度に「茨城県胃がん検診実施指針」を変更し、胃がん検診について「対象年齢を50歳以上（当分の間
40歳以上も可）」、「検診の受診間隔を２年に１回」としました。この背景には、現在の40歳代より若い世代では、胃
がんの原因とされるピロリ菌（ヘリコバクター･ピロリ）の感染者が減り、胃がんの発症者が減っていることがあります。
　これを受け、村では令和４年度から、胃がん検診の対象年齢を現行の30歳以上から40歳以上に変更し、受診間
隔は当面１年に１回とします。

【問い合わせ】保健センター（☎282-2797）

◆村および那珂市内の医療機関で受診した方は…
　健診を受診した翌月末までに、村から結果を郵送します。
◆上記以外の医療機関で受診した方は…
　医療機関から直接結果をお渡ししますが、後日結果を聞き
に行く必要があるなど、各医療機関によって対応が異なりま
す。健診結果の受け取り方法については、各医療機関へご
確認ください。

医療機関によって健診結果の受け取り方法が異な
ります

　令和３年度から、６月･７月に実施する集団
検診で、特定健診のみの受診ができるように
なりました（一日に50人程度、完全予約制）。
受診票に同封されているお知らせをご覧の上、
右ページに記載の「検診予約専用コールセン
ター」または「検診予約専用サイト」から申し込
みください。

６月･７月の集団検診でも特定健診が
受診できます

　特定健診は、糖尿病や高血圧、高脂血症などの生活習慣病の発症や重症化を予防することを目的として、メタボリッ
クシンドローム（内臓脂肪型肥満と糖質や脂質などの代謝異常、または高血圧が合併した状態）に着目し、この該当者
と予備群を減少させるための特定保健指導を必要とする方を、的確に抽出するために行う健診です。メタボリックシ
ンドロームのリスクに応じて保健指導レベルを決定し、特定保健指導が行われます。 
　特定健診は国が定めた健診で、医療機関に定期的に通院している方や治療中の方も対象となります。村内および
県内の指定医療機関または、集団検診の会場で、年に一度、無料で受けることができますので、ぜひ受診しましょう。

【問い合わせ】住民課保険年金担当（☎282-1711 内線1131）

期間▼５月１日（土）～令和４年１月31日（月）
対象▼東海村国民健康保険に加入している40 ～ 74歳の方 ※対

象者には、４月下旬に受診券（ピンク色）を発送します。
費用▼無料（9,000円相当）
その他▼平成30年度から、村および那珂市以外の県内指定医

療機関（県内実施医療機関584か所）でも特定健診を受診でき
るようになりました。詳細は、茨城県医師会ホームページ

（https://www.ibaraki.med.or.jp）および村公式ホームペー
ジをご覧ください。

生活習慣病は「予防」「早期発見」
「早期治療」が大切です！

　ご自身の体と生活を

守るために、 毎年、 特

定健診を受けましょう。
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令和４年度から胃がん検診は 40 歳以上の方が対象となります

胃がん検診について重要なお知らせ

５月１日（土）から、指定医療機関での特定健康診査
（特定健診）が始まります

東海村国民健康保険（国保）に加入している皆さんへ
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～小さいお子さんがいる保護者の皆さんへ～

　とうかい村松宿こども園子育て支援室･長堀すこやかハウス･児童センター（総合福祉センター「絆」 内）では、
令和３年度も新型コロナウイルス感染症の拡大防止と感染リスクの回避に継続して取り組みながら、下表のと
おり開放します。ぜひご利用ください。
　今後も、感染症の状況を踏まえながら、段階的に利用を再開していきますので、ご理解とご協力をお願いし
ます。なお、各施設で予定しているイベント･サークル活動等についても、事業･対象者等を限定するなどし、
再開しますので、ぜひご利用ください。

【問い合わせ】子育て支援課こども家庭担当（☎282-1711 内線1187）

【施設を利用するに当たって、次のことにご協力ください】
▽利用する際は、予約が必要となります（村内在住者に限り、当日の予約受け付け可）。▽入館や退館時の手指

消毒･手洗いへのご協力をお願いします。▽自宅･入館前の検温、利用者名簿への記入をお願いします。▽発
熱や風邪等の症状、体調が優れない（咳、鼻水、下痢等）場合は、来館をお控えください。▽保護者の皆さん
はマスクを必ず着用し、咳エチケットを遵守してください。※各施設では感染防止対策として、消毒液の設
置、おもちゃ等の消毒、換気、保育士の体調確認、マスクの着用、手洗い･うがいの徹底を実施しています。

子育て支援センターでは、感染予防を行いながら施設を開放しています！

【各施設の開館日等】

※上記の開館時間以外でも、子育てに関する相談等がある場合はお気軽に各施設へご連絡ください。百塚保育所の「地域子育
て支援拠点事業（子育て支援センター）」については、都合により令和３年度も休止しますので、あらかじめご了承ください。

施 設 名 とうかい村松宿こども園
子育て支援室 長堀すこやかハウス 児童センター

（総合福祉センター「絆」内）

開館日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日 月曜日～金曜日、
第２･４土曜日

開館時間 9：30 ～ 11：30 9：30 ～ 11：30 9：30 ～ 11：30
対象 未就学児のみ 未就学児のみ 未就学児のみ
定員 一日当たり５組･10人まで 一日当たり12組･26人まで 一日当たり20人まで

利用回数制限 一週当たり２回まで 一週当たり３回まで 一週当たり２回まで

その他

▽サークル活動（多生児サークル「ぐ
りとぐら」、就園前の２歳児対象「に
こにこクラブ」、どならない子育て
練習講座「そだれん」） があります。
▽子育て支援コーディネーターが、
月･火･木･金曜日の午前９時～午後
５時に在室していますので、相談し
たい方は、事前にご連絡ください。

全体で行っていた育児講座
を「０歳さん･１歳さん･２歳
さんあつまれ」に変更し、人
数制限を行いながら年齢別
の活動を実施します。

予約受付時間 8：30 ～ 11：30 9：00 ～ 11：30 9：00 ～ 11：30
問い合わせ ☎282-7390 ☎283-3664 ☎306-1017



青少年育成東海村民会議 各事業のボランティア募集！

　子どもたちの成長や活動をサポートするボランティアを募集します。生活のひとコマに、子どもたちとの楽
しい時間を加えてみませんか。
対象▼村内在住･在勤で18歳以上の方（高校生を除く）
その他▼各事業ともに、下記の実施日以外にスタッフ会議等があります。
申し込み･問い合わせ▼青少年育成東海村民会議事務局（歴史と未来の交流館内 ☎287-0851)

　０歳児（第１子）とその母親を対象に、レクリ
エーションを楽しみながら、育児に関すること
を気軽に話し合える友達をつくってもらうため
の事業です。
　実行委員は、絵本の読み聞かせや手遊び等の
レクリエーションの企画･運営を行います。
実施日▼ ６ 月 ４ 日（金）･11日（金）･19日（土）･25

日（金）、11月５日（金）･12日（金）･20日（土）･26
日（金）

　小学４～６年生を対象に、通年で「ふるさと
東海村」の素晴らしさを再発見してもらう事業
です。
　実行委員は、企画会議や実施当日の小学生の
サポートを行います。
実施日▼６月12日（土）、ほか２回程度

　２•３歳児とその父親を対象に、父子の触れ
合いの場を提供するとともに、集団の中での子
どもの行動･言動を今後の子育ての参考にして
もらうための事業です。
　実行委員は、お店屋さんごっこなどのゲーム
の企画･運営を行います。 
実施日▼10月下旬から11月下旬までのいずれ

かの日曜日（１日）

　小学４～６年生と中学２年生を対象に、雄大
な自然の中で年齢を超えた集団活動を体験する
事業です。
　スタッフは、事前研修や本研修中の小学生や
中学生のサポートを行います。また、研修中の
病気やケガ等に対応する看護師の資格を持つ養
護スタッフも募集します。
実施日▼７月30日（金）･31日（土）の１泊２日
場所▼茨城県内

母と子のサロン ふるさと体験教室

ちびっこ集まれ！自然体験学習の旅
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旧耐震基準で建築した木造住宅を所有している皆さんへ

　村では、下記の要件に該当する木造住宅の耐震改修（旧耐震基準で建築した木造住宅の耐震改修設計、耐震
改修工事）の費用の一部を補助します。詳細は、お問い合わせください。

【問い合わせ】都市整備課建築担当（☎282-1711 内線1248）

木造住宅の耐震改修に係る設計費･工事費の一部を補助します

　村内在住で、村税や国民健康保険税等を滞納
していない方が、所有かつ居住し▽旧耐震基
準により建築確認を受けて建築された▽地上
階数が２以下▽延べ床面積が30平方メートル
以上（店舗または事務所等との併用住宅の場合
は、住宅部分の延べ床面積が全体の２分の１
以上）▽耐震診断における上部構造評点が１.０
未満――を満たす木造住宅の耐震改修設計、耐
震改修工事

補 助 対 象

　各先着２戸（▽耐震改修設計費に対する補助 
▽耐震改修工事費に対する補助）　

募 集 戸 数

補 助 額

　▽耐震改修設計費に対する補助…補助対象経
費の３分の２（上限10万円／戸）▽耐震改修工事

申 し 込 み

　都市整備課（役場行政棟２階）備え付けまたは、
村公式ホームページからダウンロードした申請
書に必要事項を記入し、下表の書類（申請書に記
載のもの）を添えて、6月30日(水)まで（土･日曜
日、祝日を除く）の午前８時30分～午後5時15
分に、都市整備課建築担当へ申し込みください。
※▽実績報告書は必要事項を記入し、下表の書
類（実績報告に記載のもの）を添付の上、補助事
業が完了した日の翌日から起算して30日を経過
した日または令和４年3月31日(木)のいずれか
早い日に、提出してください。▽補助金交付請
求書は、村から発行される補助金確定通知書の
受理後に、必要事項を記入し、補助金確定通知
書の写しを添えて、提出してください。

費に対する補助…補助対象経費の100分の23（上
限30万円／戸）※補助額に1,000円未満の端数が
あるときは、当該端数を切り捨てた額となります。

添 付 書 類
　
　
　
　
　
　
　

申

請

書

１
２

３
４
５

６

７
８

現況木造住宅の案内図、配置図および平面図
現況木造住宅の登記事項証明書、固定資産評価額証明書、建築確認書の写し、その他の当該木造
住宅の所在地、所有者および建築確認の確認済証の交付日（昭和56年５月31日以前の期日に限る

（当該確認済証の交付日が不明の場合は、不動産登記日、建築開始日または建築完了日が昭和56年
５月31日以前のものに限る））、種類、主体構造、階数および床面積を証明することができる書類
木造住宅耐震診断結果報告書の写し（耐震診断における上部構造評点が１.０未満に限る）
耐震改修に係る設計図書（設計者の氏名が記載されているものに限る。詳細図を含む）
耐震改修設計による耐震改修後の上部構造評点を示す書類（耐震改修にあっては上部構造評点が
１．０以上のものに限る）または、建築基準法第20条の規定に適合することが確認できる書類
耐震改修工事費および耐震改修設計費の見積書の写し（設計者の氏名および施工業者の名称が記載
されており、内訳の明細が分かるものに限る）
誓約書兼同意書
前各号に掲げるもののほか、村長が必要と認める書類

実
績
報
告

１　工事請負契約書の写し
２　竣

しゅんこう

工図書（詳細図を含む）
３　施工写真（施工前、施工中および施工後の状況が確認できる写真に限る）
４　領収書または請求書の写し
５　前各号に掲げるもののほか、村長が必要と認める書類
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　消費生活センターは、村内に在住･在勤･在学
の方のための消費生活に関する相談窓口です。
商品の購入や、サービスを利用した際の販売方
法･契約･品質･価格などのトラブルに関して、助
言･あっせん･情報提供などを行っています。ま
た、多重債務に関する相談も受け
付けています。個人の知恵や努力
だけでの解決は困難になりますの
で、返済に不安がある場合はご相
談ください。

▽悪質な訪問販売で、商品を購入させられた。
▽携帯電話に届いたメールで、身に覚えのない

登録料の請求があった。
▽無料サイトにアクセスしたら、高額料金を請

求された。
▽通信販売を申し込んだが、気が付いたら定期

購入だったので解約したい。
▽警察や金融機関を名乗る者から「あなたの口座

が犯罪に使われている。キャッシュカードを
確認しに行く」と言われた。

　専門の資格を持つ２名の消費生活相談員が、
相談をお受けします。
期日▼月曜日～金曜日（祝日･年末年始を除く）
時間▼午前９時～正午、午後１時～５時（水曜日

は午後４時まで）
場所▼村民相談室（役場行政棟２階）

知っとく情報

村民
相談室

信発 ち
ゆ

ー 困った時は一人で悩まず「消費生活センター」へご

相談ください！

【問い合わせ】消費生活センター（村民相談室内 ☎287-0858）

相談内容例…

免
除･

納
付
猶
予
制
度
に
つ
い
て
▼
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
に
、
ご
本
人
か
ら
の
申
請
に
よ
っ
て
、
保
険
料
の
納
付
猶

予
ま
た
は
全
額
、
も
し
く
は
一
部
が
免
除
に
な
る
制
度
で
す
。
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、
特
例
免
除
を
申
請
で
き
ま
す
。

①
退
職（
失
業
等
）に
よ
り
納
付
が
困
難
な
方
…
申
請
者
本
人
、
世
帯

主
ま
た
は
配
偶
者
の
い
ず
れ
か
が
退
職（
失
業
等
）し
た
方
で
、
申
請

を
希
望
す
る
場
合
は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
や
雇
用
保
険
被

保
険
者
離
職
票
の
写
し
な
ど
、
失
業
し
て
い
る
こ
と
を
確
認
で
き
る

公
的
機
関
の
証
明
の
写
し
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
方

…
収
入
が
減
少
し
、所
得
が
相
当
程
度
ま
で
下
が
っ

た
方
で
、
申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
、
所
得
の
申

立
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

学
生
の
皆
さ
ん
へ
▼
申
請
に
よ
り
在
学
中
の
保
険
料

の
納
付
を
猶
予
す
る「
学
生
納
付
特
例
制
度
」が
利

用
で
き
ま
す
。
申
請
を
希
望
す
る
方
は
、
有
効
期

限
の
記
載
の
あ
る
学
生
証（
写
し
）ま
た
は
在
学
証

明
書(

原
本)

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、
令
和

２
年
度
に
お
い
て
こ
の
制
度
に
よ
り
国
民
年
金
保

険
料
納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い
る
方
で
、
令
和
３
年

度
も
引
き
続
き
同
じ
学
校
へ
在
学
予
定
の
方
に
は
、

は
が
き
形
式
の
学
生
納
付
特
例
申
請
書
が
送
付
さ

れ
ま
す
。
は
が
き
で
の
申
請
の
場
合
、
学
生
証
ま

た
は
在
学
証
明
書
は
添
付
不
要
で
す
。

過
去
の
分
の
免
除
申
請
は
▼
申
請
時
点
の
２
年
１
か

月
前
の
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

申
し
込
み･

問
い
合
わ
せ
▼
水
戸
北
年
金
事
務
所（
☎

231
局
２
２
８
３
）、
住
民
課
保
険
年
金
担
当（
☎
282
局

１
７
１
１ 

内
線
１
１
３
３
）

国
民
年
金

だ

よ

り

◎令和３年度の国民年金保険料の額は、１万6,610円／月です
　役場および年金事務所の窓口では、国民年金保険料を納めること
はできません。金融機関やコンビニエンスストアをご利用ください。

　女性生活相談は、結婚や離婚などの家庭
の問題や心身の健康、ＤＶ(ドメスティッ
クバイオレンス)、女性の生活全般に関す
る無料相談窓口です。専門相談員が電話や
面談によって相談をお受けします。※秘密
は厳守します。
期日▼月･水･金曜日（祝日･年末年始を除く）
時間▼午前９時30分～正午、午後１時～

３時30分
場所▼村民相談室（役場行政棟２階）
問い合わせ▼村民相談室（☎287-0863）

【女性専用の相談窓口もあります！】

誰が相談を受けてくれるの？？



村立東海病院です
こんにちは！

新任医師の紹介＆大腸がん検診の勧め

【橋本医師からのメッセージ】
　幼い頃から、医師であった祖父に「医は仁術なり」「医学は日進月歩な
り」と何度となく言い聞かされてきました。当院の基本理念の下、地域
の皆さんのお役に立てるよう精いっぱい頑張りますので、よろしくお願
いします。今回は大腸がん検診の重要性について紹介しますので、皆さ
んぜひ、受診してください。

橋本 由美子 医師 を紹介します新任

医学博士、総合内科専門医、
日本消化器内視鏡学会指導
医、日本医師会認定産業医

橋本 由美子 医師（内科）

　大腸がん死亡率は年々増加傾向にあり、臓器別にみると、男女ともに２番目に多くなっています。その一方で、
大腸がんは早期に発見できれば、90パーセント以上の方が治るといわれています。集団検診では、40歳以上の方
を対象に「便潜血検査」による検診が広く行われています。大腸がんは40歳から増加し始め、50歳から急増してい
るためです。40歳以上の方が毎年、検診を受けることで、大腸がんは60 ～ 80パーセント減らすことができると
いう報告もあります。

【大腸がんは早期発見が大切です！】

【がん表面からのごく少量の出血を検出できる「便潜血検査」】
　便潜血検査では、肉眼では認識できない、がん表面からのごく少量の出血を検出することができます。肉や魚
など、食べ物の血に反応しないだけなく、食道･胃･十二指腸などの上部消化管からの出血にも反応しません。そ
のため、便潜血検査が陽性の場合は大腸からの出血の可能性が高く、精密検査が必要です。
　大腸がんの精密検査は大腸内視鏡で行われますが、大腸がんの30パーセント以上が便潜血検査をきっかけに発
見され、そのうち70パーセントが早期がんの段階で発見されています。大腸がんが発見されたとしても、早期で
あれば内視鏡による治療で90パーセント以上の方が完治しています。しかし、陽性者のうち精密検査を受けてい
る人は約半数以下に留まっている状況です。

【大腸がん検診を受けましょう！】
　40歳以上の方は集団検診等で便潜血検査を
毎年受け、陽性となった場合は必ず内視鏡検査
を受けてください。さらに、大腸ポリープがあ
る方や２親等内に大腸がんになった方がいる
方、便秘や残便感等の症状がある方、痔

じ

からの
出血がある方などは、検診の受診に関わらず、
毎年、大腸内視鏡検査を受けることをお勧めし
ます。

※上記のほか、気になる症状がある方は医療機関
にご相談ください。なお、当院では大腸がん検診
のみの受診はできません。

▽村（保健センター）で実施している集団検
診に申し込む

▽人間ドック等で大腸がん検診が受けられ
る健診機関や医療機関に申し込む

大腸がん検診を受けるには…

　１月から村立東海病院の内科に橋本 由美子(はしもと ゆみこ)医師が着
任しました。内科の中でも消化器内視鏡検査を担当しています。

【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、福祉総務課地域福祉推進担当（☎287-0848）
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東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●５月の住まいに関する相談
場　所 都市整備課（役場行政棟２階）
問合せ 都市整備課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

20日（木）10:00～16:00 新築、リフォーム、耐震診断等

●３月の村内交通事故発生状況
発生件数 死者数 負傷者数

件数 ２ ０ ３
累計（１月から） 12 ０ 19
前年比 －11 ０ －８

●５月の休日診療
受付時間 午前９時30分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
２日（日）村立東海病院 282-2188
３日（月）尾形クリニック 282-4781
４日（火）村立東海病院 282-2188
５日（水）武藤小児クリニック 282-7722
９日（日）東海クリニック 283-1711
16日（日）東原クリニック 283-2301
16日（日）茨城東病院 282-1151
23日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
30日（日）茨城東病院 282-1151
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

空
き
家
等
の
実
態
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

村
で
は
、
村
内
の
空
き
家
等
の
戸
数
を
把

握
す
る
た
め
、
空
き
家
等
の
実
態
調
査
を
行

い
ま
す
。皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
▼
４
月
26
日（
月
）
～
６
月
30
日（
水
）

対
象
▼
村
内
全
域

調
査
方
法
▼
都
市
整
備
課
の
職
員（「
空
家
等

実
態
調
査
員
証
」を
携
帯
）が
、
住
宅
の
外

部
か
ら
、
空
き
家
で
あ
る
か
ど
う
か
を
確

認
し
ま
す
。
※
住
宅
外
部
の
写
真
を
撮
影

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
不
審
に
感
じ
た
場
合
は
、
調
査
員

に「
空
家
等
実
態
調
査
員
証
」の
提
示
を
求

め
て
く
だ
さ
い
。

都
市
整
備
課
建
築
担
当（
内
線
１
２
４
８
）

水
戸･
勝
田
都
市
計
画
区
域
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
案
の
縦
覧

　

都
市
の
将
来
像
を
示
す「
都
市
計
画
区
域

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」の
変
更
に
当
た
り
、
変

更
案
の
縦
覧
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
案
に
対
し
て
意
見
の
あ
る
方
は
、
縦

覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

縦
覧
期
間
▼
５
月
17
日（
月
）か
ら
31
日（
月
）

ま
で（
土･

日
曜
日
を
除
く
）

時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

縦
覧
場
所
▼
茨
城
県
都
市
計
画
課
、
東
海
村

都
市
整
備
課（
役
場
行
政
棟
２
階
）

縦
覧
場
所
備
え
付
け
の
意
見
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
５
月
31
日（
月
）（
必

着
）ま
で
に
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で
、
茨

城
県
知
事･

大
井
川
和
彦（
〒
３
１
０
︲

８
５
５
５ 

水
戸
市
笠
原
町
９
７
８
︲
６

茨
城
県
土
木
部
都
市
局
都
市
計
画
課
扱
い

宛
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
※
意
見
書

は
茨
城
県
都
市
計
画
課
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

茨
城
県
都
市
計
画
課（
☎
301
局

４
５
９
２
）、
東
海
村
都
市
整
備
課
都
市

計
画
推
進
担
当（
内
線
１
２
３
４
）

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
を

無
料
で
実
施
し
ま
す

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
村
税
や
国
民
健
康
保

険
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方
が
、
所
有

か
つ
居
住
し
▽
昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
着
工
▽「
り
災
証
明
書
」の
判
定
が
、

全
壊･

大
規
模
半
壊･

半
壊
以
外
▽
在
来

軸
組
構
法
▽
地
上
階
数
が
２
以
下
▽
延

べ
床
面
積
が
30
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上（
店

舗
ま
た
は
事
務
所
等
と
の
併
用
住
宅
の

場
合
は
、
住
宅
部
分
の
延
べ
床
面
積
が

全
体
の
２
分
の
１
以
上
）―
―
を
満
た
す

木
造
住
宅

そ
の
他
▼
▽
今
年
度
の
実
施
予
定
数
は
先
着

２
戸
と
な
り
ま
す
。▽
こ
の
耐
震
診
断
は
、

一
般
財
団
法
人
日
本
建
築
防
災
協
会
の
規

定
に
基
づ
く
一
般
診
断
で
、
耐
震
補
強
が

必
要
か
ど
う
か
を
判
定
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。
▽
茨
城
県
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士

（
茨
城
県
知
事
が
認
定
し
た
建
築
技
術
者

で
、
認
定
証（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
サ
イ

ズ
）を
携
帯
）が
お
宅
に
伺
い
、
ヒ
ア
リ
ン

グ･

外
部
調
査･

内
部
調
査
等
の
現
地
調
査

を
行
い
ま
す
。
▽
地
震
等
で
被
災
し
た
住

宅
の
補
修･

改
修
方
法
を
提
案
す
る
た
め

の
診
断
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・

都
市
整
備
課（
役
場
行
政
棟
２
階
）備

え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
４
月
26
日（
月
）か
ら
６
月
30
日

（
水
）ま
で（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、

都
市
整
備
課
建
築
担
当（
内
線
１
２
４
８
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
申
込
用
紙
は

村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

ト
ラ
ク
タ
ー
等
で
の
農
作
業
後
は

必
ず
泥
や
土
を
落
と
し
て
か
ら
公
道
へ
！

帯
や
人
目
に
つ
か
な
い
場
所
で
発
生
す
る
こ

と
が
多
い
た
め
、
消
防
署
へ
の
通
報
が
遅

れ
、
被
害
が
拡
大
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
た
め
に
も
、

火
災
を
見
つ
け
た
ら
す
ぐ
に

１
１
９
番
へ
通
報
す
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

ひ
た
ち
な
か･

東
海
広
域
事

務
組
合
消
防
本
部
予
防
課

（
☎
271
局
０
７
３
５
）

【
火
災
発
生
の
原
因
は
…
】

　

令
和
元
年
中
の
全

国
の
全
火
災
件
数

（
３
万
７
６
８
３
件
）の
う

ち
、
放
火
や
放
火
の
疑
い
に
よ
る
出
火
件
数

（
４
５
６
７
件
）は
約
12･

１
パ
ー
セ
ン
ト
を

占
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
、
ひ
た
ち
な

か
市･

東
海
村
内
で
は
、全
火
災
件
数（
46
件
）

の
う
ち
、
放
火
や
放
火
の
疑
い
に
よ
る
出
火

件
数（
12
件
）は
26
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
て
お

り
、
全
国
平
均
よ
り
高
い
割
合
と
な
っ
て
い

ま
す
。

【
放
火
に
よ
る
火
災
を
防
ぐ
に
は
】

　

屋
外
に
燃
え
や
す
い
物
品
を
放
置
し
な
い

こ
と
や
、
自
動
車
等
の
ボ
デ
ィ
カ
バ
ー
に
防

炎
品
を
使
用
す
る
な
ど
、〝
放
火
さ
れ
に
く

い
環
境
〟を
つ
く
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
放
火
に
よ
る
火
災
は
、
深
夜
の
時
間

期
日
▼
５
月
27
日（
木
）･

28
日（
金
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
ひ
た
ち
な
か･

東
海
広
域
事
務
組
合

消
防
本
部（
ひ
た
ち
な
か
市
笹
野
町
２
︲

８
︲
１
）

対
象
▼
防
火
管
理
者
に
選
任
さ
れ
る
予
定
の

方
ま
た
は
防
火
管
理
者
の
代
行
者
と
し
て

防
火
管
理
業
務
に
従
事
す
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
る
方

定
員
▼
先
着
35
人

受
講
料
▼
無
料 

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代

（
４
８
０
０
円
／
人
、
講
習
会
初
日
に
支
払

い
）が
か
か
り
ま
す
。
釣
り
銭
の
な
い
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

・

ひ
た
ち
な
か･

東
海
広
域
事
務
組
合

の
各
消
防
署
ま
た
は
消
防
本
部
備
え
付
け

の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
写

真
１
枚（
縦
４
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
×
横
３

セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
、
正
面
上
半
身
像
）を

添
え
て
、
５
月
11
日（
火
）か
ら
18
日（
火
）

ま
で（
土･

日
曜
日
を
除
く
）の
午
前
９
時

～
午
後
４
時
に
、
ひ
た
ち
な
か･

東
海
広

域
事
務
組
合
消
防
本
部
予
防
課（
☎
271
局

０
７
３
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
申

請
書
は
、
ひ
た
ち
な
か･

東
海
広
域
事
務

組
合
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.hitachinaka-tokai.or.jp

）か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

令
和
３
年
度「
甲
種
防
火
管
理
者

資
格
取
得
講
習
会
」

火
災
を
見
つ
け
た
ら

す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報
を
！

●５月の健康相談
場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談(乳幼児身体測定、
育児相談）（事前予約）

21日（金）
９:00 ～ 11:00
13:00 ～ 15:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

21日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 17:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 12日（水）
12:50 ～ 13:50

※対象となる
お子さんが
い る 方 へ、
個別に通知
します。

１歳６か月児 13日（木）
12:50 ～ 13:50

２歳半歯科 20日（木）
13:00 ～ 13:30

３歳児 26日（水）
12:50 ～ 13:50

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 11日（火）
13:00 ～ 13:20

令和３年2月
生まれの子

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 27日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ７日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 14日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
● LINE による心配ごと相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前８時30分～午後５時15分
※LINEで「東海村社会福祉協議会」を友だち登録し、

ご相談ください。

●５月の専門相談等

●５月の行政相談等
場　　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問  合  せ 村民相談室（内線1275）

●行政相談
日　　時 12日（水） 午前10時～正午
相談種別 行政相談員による相談（事前予約）※

※暮らしの中の困りごとについて、行政相談員
が無料で相談に応じます。事前予約は、月
曜日から金曜日まで（祝日を除く）の午前９
時～午後４時に、申し込みください。

●女性生活相談（☎287-0863）
期　　日 毎週月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分

●消費生活相談（☎287-0858）
期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～５時

※水曜日は午後４時までとなります。
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ト
ラ
ク
タ
ー
等
で
の

農
作
業
後
は
、
田
畑
か
ら

公
道
に
出
る
前
に
、
必
ず

泥
や
土
を
落
と
し
て
か

ら
走
行
す
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　

道
路
に
落
ち
た
大
き
な

泥
や
土
の
塊
は
通
行
の
妨

げ
と
な
り
、
交
通
事
故
の

原
因
に
も
な
る
た
め
大
変
危
険
で
す
。
や

む
を
得
ず
道
路
に
泥
や
土
を
落
と
し
て
し

ま
っ
た
場
合
は
、
安
全
に
充
分
に
気
を
付

け
た
上
で
、
速
や
か
に
清
掃
等
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

農
業
政
策
課
農
業
振
興･

農
地
保
全
担
当

（
内
線
１
２
２
２
）



…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　

東
海
村
を
歩
こ
う
♪

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

　

ご
自
身
の
体
力
に
合
わ

せ
て
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
歩

く
習
慣
の
き
っ
か
け
づ
く

り
に
も
お
勧
め
で
す
。
運

動
不
足
が
気
に
な
る
方
や
初
め
て
の
方
も
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
５
月
７
日（
金
）（
雨
天
中
止
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
か
ら（
午
前
９
時
受

け
付
け
開
始
）

集
合
場
所
▼
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園（
村
立
図

書
館
西
側
）

対
象
▼
村
内
在
住
の
方

定
員
▼
先
着
50
人

内
容
▼
１
時
間
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（「
い

ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
」ふ
れ
あ
い
の
森

か
ら
新
緑
の
コ
ー
ス
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

対
象
事
業
で
す
。
▽
マ
ス
ク
を
着
用
し
、

飲
み
物
や
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、
歩
き

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
駐

車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
徒
歩
や

乗
り
合
わ
せ
で
の
参
加
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

・

４
月
27
日（
火
）か
ら
30
日（
金
）ま
で

（
４
月
29
日（
木･

祝
）を
除
く
）に
、
保
健

セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）へ
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

令
和
３
年
度
か
ら
、
在
宅
の
心
身
障
が

い
者（
児
）を
対
象
に
支
給
し
て
い
る「
東
海

村
心
身
障
が
い
者（
児
）福
祉
手
当
」（
月
額

４
０
０
０
円
）の
支
給
日
が
変
更
と
な
り
ま

す（
左
表
参
照
）。

※
支
給
日
が
役
場
閉
庁
日
と
な
る
場
合
は
、

翌
開
庁
日
に
支
給
し
ま
す
。

　

ま
た
令
和
３
年
度
か
ら
手
当
受
給
者
に
対

し
、
毎
年
度
、
現
況
確
認
の
調
査
を
実
施
し

ま
す
。
対
象
者
に
は
５
月
中
旬
に「
現
況
届
」

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
６
月
11
日（
金
）か
ら
７
月
12
日（
月
）

「
東
海
村
心
身
障
が
い
者（
児
）福

祉
手
当
」を
受
給
し
て
い
る
方
へ

ま
で
に
、
障
が
い
福
祉
課（
な
ご
み･

総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
内
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
本

手
当
は
申
請
に
よ
る
支
給
と
な
り
ま
す
の
で
、

対
象
と
な
る
方
で
支
給
申
請
が
お
済
み
で
な

い
方
は
、
早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
▼
20
歳
以
上
で
▽
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級
▽
療
育
手
帳
Ⓐ･

Ａ
―
―
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
ま
た
は
、
20
歳
未
満

で
▽
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２・
３
級
▽
身

体
障
害
者
手
帳
４
級
で
下
肢
障
害（
一
部
）

が
あ
る
▽
療
育
手
帳
Ⓐ･

Ａ･

Ｂ
▽
精
神
保

健
福
祉
手
帳
１・
２
級
▽
身
体
障
害
者
手
帳

４
級
と
療
育
手
帳
Ｃ
ま
た
は
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
３
級
が
重
複
す
る
―
―
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
の
保
護
者

障
が
い
福
祉
課（
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
内 

☎
287
局
２
５
２
５
）

　

お
茶
を
囲
み
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間
で
、

認
知
症
や
介
護
の
話
を
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
５
月
19
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
白
方

１
３
０
６
︲
１
）

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
回（
お
茶
菓
子
代
等
）

そ
の
他
▼
▽
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
▽
風
邪
症
状
が
あ
る
方
や
体

調
が
優
れ
な
い
方
は
、
参
加
を
お
控
え
く

だ
さ
い
。
▽
入
場
制
限
を
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
☎
306
局

０
０
３
３
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

認
知
症
カ
フ
ェ
に
来
ま
せ
ん
か
？

「
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ
ジ 

バ
ー
ド
）」

専門アドバイザーによる「障がい者等相談」
　障がいがあることにより生じている困りごとやメン
タルヘルスに関すること、ひきこもりや不登校に関す
ることなど、幅広い相談に専門のアドバイザーが対応
します。
期日▼５月12日･26日、６月９日･23日、７月14日･28

日、８月11日･25日、９月８日･22日（全て水曜日）
時間▼▽午後１時30分～２時50分 ▽午後３時10分

～４時30分
場所▼なごみ･総合支援センター
対象▼村内在住の方、村内で事業を営んでいる方、

村内にある教育機関の関係者 等
費用▼無料
申し込み･問い合わせ▼希望日の前週の金曜日までに、

電話またはメールで、障がい福祉課（なごみ･総合支
援センター内 ☎287-2525 syougaifukushi@vill.
tokai.ibaraki.jp）へ申し込みください。

　アドバイザーの有賀絵理さん（茨城県地方自治研
究センター研究員）は、障がい当事者である自身の
経験を踏まえ、障がい児･者支援や権利擁護等に関
する研究活動を行っているほか、メンタルケア心理
士やひきこもり支援士等として相談支援活動に取り
組んでいます。
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変更前
（令和２年度まで）
３か月分の一括支給

変更後
（令和３年度から）
４か月分の一括支給

第１期 ６月７日
（４月～６月分）

８月25日
（４月～７月分）

第２期 ９月７日
（７月～９月分）

12月25日
（８月～ 11月分）

第３期 12月７日
（10月～ 12月分）

４月25日
（12月～３月分）

第４期 ３月７日
（１月～３月分） ―



新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の「
介
護
職
員
初
任

者
研
修
」「
家
庭
生
活
支
援
員
養
成
講
習
会
」

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
の
資
格
取
得
を
応
援

し
ま
す
。

【
①
介
護
職
員
初
任
者
研
修
】

期
日
▼
６
月
13
日（
日
）か
ら
10
月
３
日（
日
）

ま
で
の
日
曜
日（
７
月
25
日（
日
）、
８
月

15
日（
日
）、
９
月
12
日（
日
）を
除
く
、
全

14
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
５
時 

※
内
容
に

応
じ
て
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
講
料
▼
６
０
０
０
円
／
人（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
別
途
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
行
事
用
保
険
料

（
３
９
２
円
）が
か
か
り
ま
す
。

【
②
家
庭
生
活
支
援
員
養
成
講
習
会
】

期
日
▼
６
月
５
日･

19
日
、
７
月
３
日･
17
日

（
全
て
土
曜
日
、
全
４
回
）※
こ
の
ほ
か
に

３
時
間
程
度
の
実
習（
土･

日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）が
あ
り
ま
す
。

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

受
講
料
▼
無
料

【
共
通
】

場
所
▼
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会 

母

子･

父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
今
後
就
労
を
希
望
す
る
母
子
家
庭
の

母
親･

父
子
家
庭
の
父
親･

寡
婦

定
員
▼
20
人 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
ひ
と
り
親
家
庭
に
な
っ
て
７
年

未
満
で
前
年
度
の
所
得
額
が
３
０
１
万
円

以
下
の
方
に
は
、
講
座
修
了
後
に
交
通
費

の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。
▽
保
育
サ
ー
ビ

ス（
２
歳
以
上
の
子
が
対
象
、
所
得
に
応

じ
て
自
己
負
担
あ
り
）が
あ
り
ま
す
。

【

・

】

　

子
育
て
支
援
課（
役
場
行
政
棟
４
階
）備

え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
①
は
５
月
28
日(

金)

ま
で
、
②
は
５

月
21
日(

金)

ま
で（
い
ず
れ
も
消
印
有
効
）

に
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
で
、
茨
城

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会 

母
子･

父
子
福
祉

セ
ン
タ
ー(

〒
３
１
０
︲
０
０
６
５ 

水
戸

市
八
幡
町
１
１
︲
５
２ 

☎
221
局
８
４
９
７ 

 

221
局
８
６
１
８
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
申
込
書
は
、
茨
城
県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

妊
婦
の
た
め
の

「
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
」

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

　
介
護
予
防
の
た
め
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
教
室
を
、
感
染
症
対
策
を
取
り
入
れ
た

上
で
実
施
し
ま
す
。

５
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

そ
の
他
▼
▽
体
温
を
測
定
し
、
マ
ス
ク
を
着

用
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
飲
み
物

や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）を
お
持
ち
の
上
、

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 10日･17日･24日･31
日（全て月曜日）

石神コミュニティセンター 11日･18日･25日（全
て火曜日）舟石川コミュニティセンター

村民活動センター 18日（火）

村松コミュニティセンター 13日（木）

真崎コミュニティセンター ７ 日･14日･21日･28
日（全て金曜日）白方コミュニティセンター

　

村
内
在
住
で
心
の
病
気
を
持
つ
家
族
が
い

る
方
を
対
象
と
し
た
、
懇
談･

意
見
交
換
の

場
で
す
。

期
日
▼
５
月
21
日（
金
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
無
料

障
が
い
福
祉
課（
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
内 

☎
287
局
２
５
２
５
）

心
の
病
気
に
つ
い
て
話
し
ま
し
ょ
う

「
家
族
交
流
会
」

　

妊
娠
や
出
産
、
子
育
て
に
つ

い
て
学
び
、
相
談
で
き
る
教
室

で
す
。
１
日
だ
け
の
参
加
も
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
程
等
▼
下
表
参
照

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
①
先
着
８
人 
②
先
着
９
組

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
母
子
健
康
手
帳･

母
子
健
康
手

帳
副
読
本
、
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
▽
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が

あ
り
ま
す（
①
の
み
）。
▽
各
回
と
も
事
前

予
約
制
と
な
り
ま
す
。

・

５
月
６
日（
木
）ま
で
に
、
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

日　時 内　容

①５月14日（金）
　９:15 ～ 11:30
　（9:00受け付け開始）

助産師の講話･フリートー
ク、管理栄養士の講話、
歯科衛生士の講話

②５月15日（土）
　９:15 ～ 11:45
　（9:00受け付け開始）
※エプロンをお持ち

ください（参加人数
分）。

赤ちゃんの泣きの特徴を
知ろう、助産師の講話、
沐
も く よ く

浴練習･パパの妊婦体
験、産前産後に役立つ
サービスの紹介

期
日
▼
５
月
29
日（
土
）

時
間
▼
午
前
５
時
50
分
出
発（
午
前
５
時
40

分
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
駐
車
場
集
合
）

場
所
▼
玉た

ん
ば
ら原
湿
原･

鹿か
の
ま
た俣
山（
群
馬
県
沼
田
市
）

対
象
等
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
玉
原
湿
原･

鹿
俣
山
ハ
イ
キ
ン
グ
」
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真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

５月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ４日・18日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、竹瓦 ３日・17日
緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ７日・21日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ６日・20日
白方、岡、原子力機構（百塚） 11日・25日
舟石川１、船場 10日・24日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 14日・28日

舟石川２、舟石川中丸 13日・27日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

３日・10日
17日・24日

船場、照沼 ３日・17日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕輪）、
須和間、フローレスタ須和間

４日・11日
18日・25日

緑ケ丘 ４日・18日
白方 11日・25日

舟石川１、原子力機構（百塚） ５日・12日
19日・26日

宿、押延、岡 ５日・19日
外宿１ 12日・26日
内宿１、亀下 ６日・13日

20日・27日
百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日
舟石川２ ７日・14日

21日・28日
南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日

資 源 物  ※各回収日の午前７時から８時30分までに出してください。

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

清掃センター（燃えないごみ、粗大ごみ、資源物、剪定枝葉） ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ）
８日･22日／８:30 ～ 12:00 ３日･４日･５日／８:30 ～ 16:30（12:00 ～ 13:00を除く）１日･８日･15日･22日･29日／８:30 ～ 11:30 ３日･４日･５日／８:30 ～ 16:30

土曜日、祝日の直接搬入受付日時

雇
用
期
間
▼
７
月
１
日（
木
）～
９
月
11
日（
土
）

勤
務
時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分（
シ
フ
ト
制
）※
７
月
20
日（
火
）
～

「
東
海
ス
イ
ミ
ン
グ
プ
ラ
ザ
」

監
視
員
募
集

【
小
学
生
ク
ラ
ス
】

期
日
▼
６
月
５
日（
土
）か
ら
７
月
10
日（
土
）

ま
で
の
土
曜
日（
全
６
回
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
３
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住･

在
学
の
小
学
生

【
一
般
ク
ラ
ス
】

期
日
▼
６
月
１
日（
火
）か
ら
18
日（
金
）ま
で

の
火･

金
曜
日（
全
６
回
）

時
間
▼
午
後
７
時
～
９
時

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）･

在
学
で
中
学
生
以
上
の
方

【
共
通
】

場
所
▼
総
合
体
育
館

定
員
等
▼
先
着
20
人（
最
少
催
行
人
数
10
人
）

参
加
費
▼
２
０
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
ラ
ケ
ッ
ト
は
貸
し
出
し
可
能
で
す
。

【

・

】

　

４
月
29
日（
木･

祝
）か
ら
５
月
23
日（
日
）ま

で（
５
月
６
日（
木
）･

10
日（
月
）･

17
日（
月
）を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総
合
体
育
館（
☎
283

局
０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

「
卓
球
の
部
」

期
日
▼
５
月
22
日（
土
）か
ら
６
月
27
日（
日
）

ま
で
の
土･

日
曜
日（
６
月
５
日（
土
）･

６
日

（
日
）を
除
く
、
全
10
回
）

時
間
▼
午
後
４
時
15
分
～
６
時
15
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）･

在
学
で
中
学
生
以
上
の
方

定
員
等
▼
▽
一
般
…
先
着
15
人 

▽
中
学
生
…

先
着
15
人（
最
少
催
行
人
数 

合
計
15
人
）

参
加
費
▼
２
０
０
０
円
／
人

・

４
月
29
日（
木･

祝
）か
ら
５
月
９
日

（
日
）ま
で（
５
月
６
日（
木
）を
除
く
）の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
参

加
費
を
添
え
て
、
総
合
体
育
館（
☎
283
局

０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

｢

弓
道
の
部
」

８
月
20
日（
金
）は
午
後
７
時
ま
で
と
な

り
ま
す
。

雇
用
要
件
▼
▽
18
歳
以
上（
高
校
生
を
除
く
）

で
25
メ
ー
ト
ル
以
上
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
る

▽
期
間
内
に
10
日
以
上
勤
務
で
き
る
―
―

を
満
た
す
方

募
集
人
員
▼
60
人
程
度

賃
金
▼
時
給
９
２
０
円 

※
７
月
20
日（
火
）

～
８
月
20
日（
金
）は
時
給
１
０
０
０
円
と

な
り
ま
す
。

選
考
方
法
▼
５
月
29
日（
土
）ま
た
は
30
日

（
日
）の
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
の
間

で
30
分
程
度
の
面
接
試
験
を
行
い
ま
す
。

履
歴
書
提
出
の
際
、
希
望
の
日
時
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。
な
お
、
経
験
者
は
５
月
29

日（
土
）の
午
後
４
時
か
ら
集
団
面
接
を
行

い
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
採
用
後
、
６
月
19
日（
土
）に
事

前
研
修（
経
験
者
を
含
む
）、
６
月
19
日

（
土
）ま
た
は
26
日（
土
）に
普
通
救
命
講
習

が
あ
り
ま
す
。
▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
休
園
と
な
っ
た

際
は
、
採
用
が
取
り
消
し
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

・

５
月
16
日（
日
）ま
で（
５
月
６
日（
木
）

･

10
日（
月
）を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
に
、
総
合
体
育
館（
☎
283

局
０
６
７
３
）備
え
付
け
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
履
歴
書
は
東
海
村

文
化･

ス
ポ
ー
ツ
振

興
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w

w
.

tokai-cs.or.jp

）
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

会
員
で
18
歳
以
上
の
方（
先
着
20
人
）

内
容
▼
玉
原
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
か
ら
鹿
俣
山

を
経
由
し
た
ん
ば
ら
ラ
ベ
ン
ダ
ー
パ
ー
ク

ま
で
行
く
コ
ー
ス（
所
要
時
間
約
４
時
間
45

分
）と
、
た
ん
ば
ら
ラ
ベ
ン
ダ
ー
パ
ー
ク
か

ら
鹿
俣
山
を
往
復
す
る
コ
ー
ス（
所
要
時
間

約
３
時
間
40
分
）の
２
つ
か
ら
選
べ
ま
す
。

参
加
費
▼
▽
一
般
…
１
万
３
０
０
０
円
／
人 

▽
会
員
…
９
０
０
０
円
／
人 

▽
会
員
同

居
家
族
…
１
万
１
０
０
０
円
／
人

５
月
７
日（
金
）か
ら
26
日（
水
）ま
で（
月

曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総
合

体
育
館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）
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　子どもの行動に「困ったな…」「どうすればいいのだろう…」など、悩みを抱えていませんか。ペアレント･
トレーニングとは、お子さんのさまざまな行動に対してどのような対応が効果的なのか、“子どもとの関わ
り方のコツ”を学ぶプログラムです。親と子がより良い関わり方で家庭生活が送れるよう、同じ悩みを持つ
保護者の皆さんと一緒に学んでみませんか。

「はなのわペアレント･トレーニング」参加者募集

日時▼６月９日、７月14日、９月８日（全て水曜日、
全３回） 午前９時30分～ 11時

場所▼なごみ･総合支援センター
対象等▼村内在住で、おおむね３歳～小学３年生

の子を持つ保護者（先着20人）
内容▼▽第１回…オリエンテーション 、子どもの

行動を３種類に整理しよう、好ましい行動を増
やすには ▽第２回…好ましくない行動を減らす
には ▽第３回…子どもの協力を増やす方法

講師▼根本仁子さん（ペアレント･トレーニングリーダー）
その他▼新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

中止･延期となる場合があります。
申し込み･問い合わせ▼４月28日（水）

から５月12日（水）まで（土･日曜日、
祝日を除く）に、電話で、子ども発
達支援センター（なごみ･総合支援
センター内 ☎282-3443）へ申し込
みください。

参加費は
無料だよ！

ハナちゃん ノワくん

　

東
海
村
で
は
、
生せ

い
こ
ん痕

化
石
の「
マ
カ
ロ
ニ
ク
ヌ

ス
」が
産
出
し
ま
す
。
生
痕
化
石
と
は
、
生
物
の

生
活
の
痕
跡
が
化
石
と
な
っ
た
も
の
で
、
代
表

的
な
も
の
と
し
て
、
足
跡
や
巣
穴
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
、
そ
の
学
名
は
痕
跡
を
作
っ
た
生
物
が
不

明
な
場
合
で
も
付
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
生
痕

化
石
は
そ
れ
自
体
が
他
の
場
所
に
移
動
し
な
い

こ
と
か
ら
、
地
層
が
堆
積
し
た
環
境
な
ど
を
知

る
上
で
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
生
痕
化
石
の
マ
カ
ロ
ニ
ク
ヌ

ス（
写
真
）は
、
中
丸
小
学
校
の
東
南
東
に
位
置

す
る
宅
地
造
成
現
場
の「
見
和
層
」か
ら
産
出
し

ま
し
た
。
見
和
層
の
年
代
は
新
生
代
第
四
紀
更

新
世
で
、
今
か
ら
お
よ
そ

15
万
年
前
頃
に
堆
積
し
た

も
の
で
す
。
マ
カ
ロ
ニ
ク

ヌ
ス
は
、
細さ

い
れ
き礫
の
混
じ
る

砂
層
中
に
含
ま
れ
、
直
径

が
３
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
程
度

の
円
筒
形
を
し
て
お
り
、

長
さ
が
７
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
を
超
え
る
個
体
も
見
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
マ
カ

ロ
ニ
ク
ヌ
ス
は
、
周
囲
の

砂
の
粒
子
よ
り
も
細
か
く
、

白
色
で
粒
子
が
そ
ろ
っ
て

い
る
こ
と
も
大
き
な
特
徴
で
す
。

　

マ
カ
ロ
ニ
ク
ヌ
ス
は
、
関
東
地
方
に
分
布

す
る
更
新
世
の
地
層
で
広
く
認
め
ら
れ
ま
す
。

１
９
７
２
年
に
菊
地
隆
男
博
士（
東
京
都
立
大
学

･

首
都
大
学
東
京
）が
、
見
和
層
と
同
年
代
の
千
葉

県
の
成
田
層
に
見
ら
れ
る
白
斑
状
生
痕
化
石
を
、

甲
殻
類「
ヒ
メ
ス
ナ
ホ
リ
ム
シ
」が
形
成
し
た
生

痕
と
し
て
報
告
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ヒ
メ
ス

ナ
ホ
リ
ム
シ
は
潮
間
帯
の
堆
積
環
境
を
示
す
示

相
化
石
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
奈
良
正
和
博

士（
京
都
大
学
）は
再
検
討
を
行
い
、
１
９
９
４

年
に
、
甲
殻
類
ヒ
メ
ス
ナ
ホ
リ
ム
シ
の
形
成
説

を
否
定
し
、
マ
カ
ロ
ニ
ク
ヌ
ス
と
い
う
学
名
を

付
け
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
形

成
者
は
浅
海
に
生
息
す
る
多
毛

類
と
し
て
い
ま
す
。

　

マ
カ
ロ
ニ
ク
ヌ
ス
の
分
布

を
見
る
と
、
東
海
村
の
マ
カ

ロ
ニ
ク
ヌ
ス
は
関
東
平
野
で

産
出
す
る
最
北
の
記
録
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
東
海

村
の
大
地
が
深
海
か
ら
始
ま

り
、
長
い
年
月
を
経
て
浅
海

へ
と
変
化
し
た
こ
と
を
示
す
、

重
要
な
化
石
の
一
つ
で
も
あ

り
ま
す
。

生
痕
化
石「
マ
カ
ロ
ニ
ク
ヌ
ス
」

【生痕化石「マカロニクヌス」】

０　   　　５cm

菊
池
　
芳
文

歴
史
と
未
来
の
交
流
館 

展
示
監
修
委
員

理
学
博
士




