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安定ヨウ素剤の配布会を開催します
住み慣れた地域で暮らし続けるために… “在宅療養を支える人たち”を紹介します
情報ガイド
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ＱＲコードを使えば、おうちからスマートフォンで簡単申請！

マイナンバーカード総合サイト
https://www.kojinbango-card.
go.jp/

【問い合わせ】住民課住民担当（☎282-1711 内線
1123 ～ 1125）、マイナンバー総合フリーダイ
ヤル（☎0120-95-0178）

　３月末までにマイナンバーカードの交付申請を行い、
９月末までにマイナポイントを申し込んでキャッシュ
レス決済サービスを利用すると、マイナポイント（上限
5,000円分）が取得できます。ぜひ期間内にマイナンバー
カードを申請し、マイナポイントをご利用ください。

３月末までに申請すると特典が！

２２ ３３１１

ＱＲコード付き交付申請書が順次送付されます！ＱＲコード付き交付申請書が順次送付されます！

まだマイナンバーカードをお持ちでない方へまだマイナンバーカードをお持ちでない方へ

　総務省のマイナンバーカード普及促進の取り
組みとして、まだマイナンバーカードをお持ち
でない方へ、地方公共団体情報システム機構

（ J-LIS ）から、カードの申請に必要なマイナ
ンバーカード交付申請書が順次送付されます。
送付された交付申請書を使い、郵送やスマート
フォンなどでマイナンバーカードの申請ができ

ますので、この機会にぜひご利用ください。
　なお、次に該当する方は、別の機会に交付申
請書を送付している（または送付予定である）た
め、今回は送付していません。
▽75歳以上の方 ▽令和２年１月１日以降に出
生または国外から転入された方 ▽在留期間に
定めのある外国人住民の方

３月末にかけて
３月末にかけて



　茨城県と東海村では、「原子力災害対策指針」等に基づき、
東海第二発電所からおおむね５キロメートル圏内の居住者を
対象に、安定ヨウ素剤の説明と配布を行います。

【令和２年10月１日以降に転入または出生した方】
　２月下旬に郵送する「令和２年度安定ヨウ素剤配布ご案
内」に同封のチェックシートと受領書（整理券裏面）へ必要
事項を記入の上、資料一式を配布会へお持ちください。

【安定ヨウ素剤未受領者（または丸剤期限切れ）の方】
　昨年11月に郵送された「令和２年度安定ヨウ素剤配布ご
案内」に同封のチェックシートと受領書（整理券裏面）へ必
要事項を記入の上、資料一式を配布会へお持ちください。

期　日 時　間 場　所

３月６日（土）▽午前９時～ 11時30分
▽午後１時～４時30分

日立市役所南部支所
（日立市久慈町７-１-１）

３月７日（日） 総合福祉センター「絆」

期日等▼

薬局薬局でもでも

                受け取りができます！受け取りができます！

名　称 所　在　地 電　話　番　号

ねもと薬局 舟石川587-2 ☎287-0465

イースト薬局 舟石川95 ☎306-1132
ひたちなか薬局 照沼30-4 ☎282-1485
とうかい薬局 石神内宿1722-1 ☎306-2718

ねもと薬局病院前店 村松2083-6 ☎287-7878

さつき薬局東海店 村松2083-7 ☎306-3221

ノース薬局 白方1707-83 ☎306-1281

　すでに説明を受けた方は、「整理券」（郵送資料
に同封）裏面の「説明内容再確認欄」へのチェッ
クにより、説明を省略することができます。
その他▼▽郵送資料を紛失等された場合は、整

理券等を再発行しますので、配布会当日に受付
へお伝えください。▽すでにゼリー状安定ヨウ
素剤（以下「ゼリー剤」）をお持ちで、配布日時点
で３歳に達しているお子さんについては、ゼリー
剤を回収します。▽世帯代表者（18歳以上）が家
族分を受け取る場合は、世帯全員分の整理券と
チェックシート、使用期限を過ぎた安定ヨウ素
剤（お持ちの方のみ）、ゼリー剤（３歳に達したお
子さんのみ）を忘れずにお持ちください。

安定ヨウ素剤安定ヨウ素剤のの配布会配布会を開催しますを開催します 　「安定ヨウ素剤」は、 「放射性ヨウ素」に

よる甲状腺内部被ばくを抑える効果のあ

る医療用医薬品です。 原子力災害が発

生した際、 迅速に服用できるよう、 医師

等が服用の適否を判断した上で事前に配

布するものです。

2月８日に、須和間踏切の通行止めを解除しました！2月８日に、須和間踏切の通行止めを解除しました！
　歩行者や自動車等が安全に通行できるよ
う、昨年９月から須和間踏切の歩道整備工事を
行っていましたが、２月８日に通行止めを解除
しました。皆さんのご協力ありがとうございま
した。

【問 い 合 わ せ】都 市 整 備 課 管 理 担 当（☎282-
1711 内線1232）

舟石川小学校

舟石川小入口

須和間北

東海高校入口

東海南中学校

県立東海
高等学校

石井
歯科

みぎわ幼稚園

Ｎ

JR
東海
駅 至 日立→

←
至

 水
戸

31

須和間踏切須和間踏切

ＪＲ常磐線

Ｎ

ご協力ありがとう

ご協力ありがとう

ございました！
ございました！

　安定ヨウ素剤は右記の薬局でも受け取りがで
きます。営業時間等については各
薬局へお問い合わせいただくか、
村公式ホームページ（右QRよりア
クセス可）をご覧ください。

【問い合わせ】▽安定ヨウ素剤の配布会全般について…茨城県薬務課（☎301-3384） ▽配布会の日程や会場
について…防災原子力安全課消防防災･原子力安全担当（☎282-1711 内線1522）
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　住み慣れた自宅で医療･福祉サービスを受けながら生活し、人生の最期を迎える「在宅療養」。高齢者が要介護状
態になっても在宅で生活をしていくためには、介護保険による介護サービスの利用やケアプランの作成、主治医
による健康管理など、地域や専門職の方によるさまざまな支援が必要です。そこで今回は、皆さんが安心して住
み慣れた地域で暮らしていけるよう活躍する、在宅療養を支える人たちの職種と役割を紹介します。

【問い合わせ】高齢福祉課介護保険室（☎282-1711 内線1161）

住み慣れた地域で暮らし続けるために…住み慣れた地域で暮らし続けるために…

““在宅療養を支える人たち在宅療養を支える人たち””を紹介しますを紹介します
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職 種 主 な 役 割

かかりつけ医（主治
医･訪問医）

　日頃から療養者の病歴や健康状態を把握し、診療や健康管理のアドバイスを行います。
要介護認定に必要な「主治医意見書」の作成や、病状に合った病院･施設の紹介、高血圧や糖
尿病などの慢性的な病気の診察、人生の最期の看取りも行います。体調の急変時にはスムー
ズに入院ができるよう、受け入れ可能な医療機関との連携を図っています。

薬剤師（かかりつけ
薬局）

　療養者が安心して薬を飲めるよう、薬の調剤や服用方法、飲み合わせや副作用について
説明を行います。療養者の自宅に訪問し、服薬状況の確認や服用指導、薬を飲みやすくす
る工夫（薬の一包化など）を行うこともあります。

管理栄養士
　食事の管理と栄養指導を行います。療養者の栄養状態のチェックや、バランスの取れた
食事のためのアドバイスを行います。病院では医師や看護師などとチームを組んで、療養
者の献立を検討することもあります。

理学療法士･作業療
法士･言語聴覚士

　在宅療養者のリハビリテーションを行う代表的な職種です。理学療法士は「起き上がる」、「歩
く」などの基本的な動作の訓練、作業療法士は「食べる」、「着替える」などの日常生活に必要と
なる動作の訓練、言語聴覚士は「飲み込む」、「聞く」、「話す」といった機能の訓練を行います。

医 療 ソ ー シ ャ ル
ワーカー

　療養者とその家族の経済的、社会的、心理的な問題の相談を受け付けます。病院やクリニッ
クを併設する施設では、「医療福祉相談室」や「地域医療連携室」などで、訪問看護師やケア
マネジャーなどと連携し、患者･家族の入院や退院、在宅療養を支援します。

ホ ー ム ヘ ル パ ー
（訪問介護員）

　ケアマネジャーなどが作成したケアプランに沿って、買い物や食事の準備、掃除などの
生活支援、入浴や排泄（はいせつ）などの身体介護、生活や介護についてのアドバイスを行
います。通院時に車やタクシーの乗り降りを手伝うこともあります。

ケ ア マ ネ ジ ャ ー
（介護支援専門員）

　要介護認定などの申請や、新たに在宅療養を始めるときのサポートをします。在宅療養を行
う際の各種課題や方針を示した計画書「ケアプラン」の作成や、地域の課題を話し合う会議「地
域ケア会議」に参加し、地域に不足している資源を把握して市町村に伝える仕事もしています。

看護師（訪問看護師）
　療養者のお世話や医師の診療の補助を行います。医師の指示の下、血圧測定や注射、身
体状態の観察、介護予防、ご家族への介護指導や相談などを行い、療養者が安心して過ご
せるよう手助けをします。

歯 科 医 師･歯 科 衛
生士

　高齢者は虫歯が原因で咀嚼（そしゃく）が不十分となり、飲み込めなかったり栄養障害が
起こりやすくなったりします。療養者が健康な生活を維持できるよう、虫歯や歯周病予防、
口腔（こうくう）内の治療を行います。

【在宅療養を支える職種と主な役割】

在宅療養に関

心がある方や

不明な点があ

る方は、 お気

軽にお問い合

わせください。

【在宅療養を支える人たち】
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ろ、関連動画が出てきたのでタップすると「登
録完了」となってしまった。すぐに退会したい
と電話をかけたが、「登録料を支払わないと退
会できない」と言われた。

▽業者に電話をかけない！
　サイトに接続しただけで個人情報が相手に伝わ
ることはありません。請求画面が消えなかったり、
シャッター音が鳴ったりしても、慌てて業者に電
話をかけないようにしましょう。
▽携帯ショップ等へ問い合わせを！
　請求画面が消えない場合の対処法は、スマート
フォンやパソコン等の機種によって異なるため、
携帯ショップや製造元へ問い合わせましょう。

　インターネット上ではさまざまなサービスを無
料で楽しむことができますが、無料のサイトを検
索していたつもりが、突然「登録完了」と表示され、
高額な登録料を請求される「ワンクリック請求」に
よる被害が後を絶ちません。　

　Ｗｅｂページ等を開いた際に、
登録完了画面等を表示することで、
利用者に契約が成立したと思わせ
て、サイトの利用料等の名目で不
当な請求を行う手口のことです。

事例①…無料の動画サイトを閲覧中に年齢確認
画面が出てきたため、18歳以上をタップした
ところ「登録完了」となり「１年間で登録料39
万８,000円」と表示された。「誤作動の方はこち
ら」をタップすると業者の電話番号が書かれて
いた。ＩＤ番号や端末情報などの、個人情報を
取られてしまったのだろうか。

事例②…有名芸能人の記事を検索していたとこ

知っとく情報

村民村民
相談室相談室

信発 ち
ゆ

ー 無料動画サイトを再生したところ、いきなり「登録無料動画サイトを再生したところ、いきなり「登録

完了」の文字が… 「ワンクリック請求」にご注意を！完了」の文字が… 「ワンクリック請求」にご注意を！

【問い合わせ】消費生活センター（村民相談室内 ☎287-0858）

ト ラ ブ ル の 事 例！

トラブルに遭わないために
？ ワンクリック請求とは

　不安に思ったときやトラブルに遭ってし
まった場合はＩＰＡ情報処理
推進機構安心相談窓口ナビゲ
ーション（右QRコードよりア
クセス可）をご利用ください。
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【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、福祉総務課地域医療担当（☎287-0848）

村立東海病院村立東海病院ですです
こんにちは！こんにちは！

「せん妄」についてご存じですか？「せん妄」についてご存じですか？

　「せん妄
も う

」とは、病気や入院による環境の変化などで身体に何らかの負担がかかったときに、脳の機能の乱れ（意識
障害）が生じ、興奮して、話す言葉や振る舞いに一時的に混乱がみられる状態です。入院患者の20 ～ 30パーセント
にみられる症状で、高齢者や認知症の方、以前にせん妄症状があった方などは、出現の割合が高くなります。最近、
患者さんのご家族から心配の声や質問が増えている「せん妄」についてお話しします。

●「るぴなす」への登録は、“年度ごと”です！●「るぴなす」への登録は、“年度ごと”です！
　東海村病児･病後児保育施設「るぴなす」を利
用する際には、事前登録が必要です。すでに
登録している方でも４月以降に利用する際に
は、再登録の手続きが必要となります。利用当
日の登録も可能ですが、手続きに時間がかかる
場合があるため、事前登録にご協力ください。

【申し込み】るぴなす、村立東海病院総合受付、
子育て支援課（役場行政棟４階）備え付け
の登録用紙に必要事項を記入し、３月１日

（月）以降の月曜日から金曜日まで（祝日を
除く）の午前８時～午後５時30分に、るぴ
なす（☎283-3522）へお越しの上、申し込
みください。※登録用紙は、子育て応援ポー
タルサイト「のびのび子育て帳」からもダウ
ンロードできます。

令和３年度の利用登録受付は３月１日（月）から令和３年度の利用登録受付は３月１日（月）から

をご利用の皆さんへをご利用の皆さんへ
●「テレビ電話面会」は予約制です
　当院では現在、感染症対策として入院患者への面会を禁
止していますが、病院のタブレットを使用したテレビ電話
による面会を開始しましたので、ご利用ください。

【テレビ電話による面会の流れ】
①予約する…月曜日から金曜日まで（祝日を除く）の午

後２時30分～４時に、電話で村立東海病院（☎282-
2188）へ申し込みください（面会日時等は下表参照）。 
※面会前日までに申し込みください。

②テレビ電話で面会する…予約時間に来院し、総合受付で
「テレビ電話面会」を予約していることをお伝えください。

入院病棟 面会可能な曜日 面会時間

３階病棟
月曜日から金曜日
まで（祝日を除く）

▽14：30 ～ 14：40 ▽14：45 ～
14：55 ▽15：00 ～ 15：10

２階病棟 ▽15：15 ～ 15：25 ▽15：30 ～
15：40 ▽15：45 ～ 15：55

入院中の患者さんへの面会は

テレビ電話テレビ電話 をご利用くださいをご利用ください

▽意識がくもり、ぼんやりとしている
▽もうろうとして話のつじつまが合わない
▽朝と夜や、病院と家を間違えたり、家

族のことが分からなかったりする
▽治療していることを忘れてしまう
▽怒りっぽくなったり、興奮したりする
▽見えないものを見えると言う（幻視）
▽あり得ないことを言う（妄想）
▽夜、眠らない
　これらの症状は急に生じることが多く、
夜になると症状が激しくなる傾向があり
ます。

【せん妄の主な症状】
　まずは負担となった身体の問題
を取り除きます。また脳の機能の
乱れを改善する薬を投与し、本人
が安心できる環境を整えます。せ
ん妄は一時的なものであることが
多く、症状の大半は身体の回復に
伴い改善されていきます。

【治療方法】
　入院の際などは、使い慣
れた物や普段身の周りに置
いている物（時計やカレン
ダー、家族やペットとの写
真、膝掛けなど）を用意し、
リラックスできる環境をつく
ると良いでしょう。

【予防するには】

　当院では、 入院の際に「せん妄パンフレット」を使って説明をする
など、 患者さんが安心して治療を受けられるよう、
さまざまな取り組みを行っています。 分からないこと
や不安なことは、 お気軽にご相談ください！
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●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

●６月の村内交通事故発生状況
発生件数 死者数 負傷者数

件数 11 ０ 11
累計（１月から） 23 ０ 27

前年比 －５ ±０ －２

●８月の休日診療

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
２日（日）東海クリニック 283-1711
９日（日）東原クリニック 283-2301
10日（月）村立東海病院 282-2188
16日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
23日（日）茨城東病院 282-1151
30日（日）村立東海病院 282-2188
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●３月の住まいに関する相談
場　所 都市整備課（役場行政棟２階）
問合せ 都市整備課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

18日（木）10:00 ～ 16:00 新 築、リフォ ー ム、
耐震診断等

●１月の村内交通事故発生状況
発生件数 死者数 負傷者数

件数 ４ ０ ９
累計（１月から） ４ ０ ９

前年比 －３ ０ －１

●３月の休日診療
受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
７日（日）村立東海病院 282-2188
14日（日）武藤小児クリニック 282-7722
20日（土）村立東海病院 282-2188
21日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
28日（日）東海クリニック 283-1711
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

東
海
村
を
歩
こ
う
♪

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

　

ご
自
身
の
体
力
に
合
わ

せ
て
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
運

動
不
足
が
気
に
な
る
方
や

初
め
て
の
方
も
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
３
月
５
日（
金
）（
雨
天
中
止
）

　

茨
城
県
で
は
、
交
通
事
故

の
損
害
賠
償
や
示
談
の
進
め

方
な
ど
で
お
困
り
の
方
の
相

談
に
、
無
料
で
お
応
え
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
事
前
予
約

制
で
弁
護
士
へ
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日
を

除
く
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
４
時
45
分（
正
午

～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所
▼
中
央
交
通
事
故
相
談
所（
水
戸
合
同

庁
舎
１
階 

水
戸
市
柵
町
１
︲
３
︲
１
）

交
通
事
故
に
遭
っ
た
ら
ま
ず
相
談

を
！ 「
交
通
事
故
相
談
所
」

そ
の
他
▼
弁
護
士
相
談（
第
１･

第
３
水
曜
日

の
午
後
１
時
～
４
時
）を
希
望
す
る
方
は
、

事
前
に
中
央
交
通
事
故
相
談
所（
☎
233
局

５
６
２
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
生
活
文
化
課（
☎
301
局

２
８
４
２
）

　

国
税
庁
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
所
得
税

（
復
興
特
別
所
得
税
）、
贈
与
税
お
よ
び
個

人
事
業
者
の
消
費
税（
地
方
消
費
税
）の
申

告
期
限･

納
付
期
限
を
、
全
国
一
律
で
４
月

15
日（
木
）ま
で
延
長
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
が
、
本
村
の
原
子
力
視
察
研
修
室（
役
場

行
政
棟
５
階
）を
会
場
に
実
施
す
る
申
告
相

談
会
は
、
当
初
の
予
定
通
り
３
月
15
日（
月
）

で
終
了
し
ま
す
。

　

３
月
16
日（
火
）以
降
は
、
東
海
村
役
場

で
は
所
得
税
の
申
告
相
談
受
付
が
で
き
な

く
な
る
た
め
、
確
定
申
告
は
太
田
税
務
署

で
の
相
談
受
付
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
村･

確
定
申
告
の
受
付
期
間
に
つ
い
て

県
民
税
の
申
告
相
談
に
つ
い
て
は
、
税
務

課（
役
場
行
政
棟
１
階
）で
受
け
付
け
ま
す
。

税
務
課
住
民
税
担
当（
内
線
１
１
１
９
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
か
ら（
午
前
９
時
受

け
付
け
開
始
）

集
合
場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
の
方

定
員
▼
先
着
50
人

内
容
▼
１
時
間
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」周
回
ヘ
ル
ス
ロ
ー

ド
Ｄ
コ
ー
ス
）

そ
の
他
▼
▽
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

対
象
事
業
で
す
。
▽
マ
ス
ク
を
着
用
し
、

飲
み
物
や
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、
歩

き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

徒
歩
や
乗
り
合
わ
せ
で
の
参
加
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

・

３
月
１
日（
月
）か
ら
３
日（
水
）ま
で

に
、
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
事
前

に
申
し
込
み
の
な
い
方
や
体
調
が
優
れ
な

い
方
は
、
当
日
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
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ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
ジ
ュ
ニ
ア
事
業「
親
子
で
東

海
村
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
イ
ジ
ョ
イ
作
り
体
験
」

　

大
豆
粉
を
使
っ
て
、
親
子
で
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
ソ
イ
ジ
ョ
イ（
Ｓ
Ｏ
Ｙ
Ｊ
Ｏ
Ｙ
）作
り
に
挑

戦
し
ま
す
。
大
豆
の
話
や
農
作
物
の
ク
イ
ズ

も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
３
月
25
日（
木
）

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　 …とうかい健康ポイント対象事業

　
「
と
う
か
い
健
康
ポ
イ
ン

ト
事
業
」の
対
象
事
業
に
参

加
し
50
ポ
イ
ン
ト
以
上
獲

得
し
た
方
へ
、
記
念
品
の
引
換
券
を
お
渡
し

し
ま
す
。
令
和
２
年
度
は「
新
し
い
生
活
様

式
」を
心
掛
け
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
め
る
よ
う
、
昨
年
度
よ
り
も
対
象
事
業

を
拡
大
し
て
い
ま
す
。
公
募
期
間
ま
で
残
り

わ
ず
か
と
な
り
ま
す
が
、
対
象
事
業
に
参
加

し
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間
▼
３
月
31
日（
水
）（
消
印
有
効
）

ま
で

そ
の
他
▼
▽
郵
送
で
応
募
す
る
場
合
は
、
検

診
や
歯
科
受
診
等
を
行
っ
た
こ
と
が
確
認

で
き
る
書
類
の
写
し
を
同
封
し
て
く
だ
さ

い
。
▽
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
は
村
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
※
詳
細
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド（
必
要
に
応
じ
て

関
係
書
類
）を
郵
送
ま
た
は
お
持
ち
の
上
、

保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
３
１
９
︲
１
１
１
２ 

村
松
２
０
０
５ 

☎
282
局
２
７
９
７
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

令
和
２
年
度「
と
う
か
い
健
康
ポ
イ
ン
ト

事
業
」の
応
募
受
付
が
始
ま
り
ま
し
た

　
介
護
予
防
の
た
め
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ

リ
体
操
教
室
を
、
感
染
症
の
対
策
を
取
り

入
れ
た
上
で
実
施
し
ま
す
。

3
月
の
日
程
等
▼
下
表
参
照

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

そ
の
他
▼
▽
体
温
を
測
定
し
、
マ
ス
ク
を
着

用
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
飲
み

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指

導
士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

　

村
内
在
住
で
心
の
病
気
を

持
つ
家
族
が
い
る
方
を
対
象

と
し
た
懇
談･

意
見
交
換
の

場
で
す
。

期
日
▼
３
月
19
日（
金
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
無
料

障
が
い
福
祉
課（
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
内 

☎
287
局
２
５
２
５
）

心
の
病
気
に
つ
い
て
話
し
ま

し
ょ
う「
家
族
交
流
会
」

　

お
茶
を
囲
み
、
ゆ
っ

た
り
と
し
た
空
間
で
、

認
知
症
や
介
護
の
話

を
し
ま
せ
ん
か
。
ど

な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
３
月
17
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
白
方

１
３
０
６
︲
１
）

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
回（
お
茶
菓
子
代
等
）

そ
の
他
▼
▽
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
▽
風
邪
症
状
が
あ
る
方
や
体

調
が
優
れ
な
い
方
は
、
参
加
を
お
控
え
く

だ
さ
い
。
▽
入
場
制
限
を
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
☎
306
局

０
０
３
３
）

認
知
症
カ
フ
ェ
に
来
ま
せ
ん
か
？

「
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ
ジ 

バ
ー
ド
）」

物
や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）、
上
履
き（
村

民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
み
）、
バ
ス
タ
オ
ル

（
石
神･

村
松･

白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
の
み
）を
お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
真
崎

区
自
治
会
集
会
所
で
の
参
加
を
希
望
す

る
方
で
、
真
崎
地
区
以
外
に
お
住
ま
い

の
方
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
▽
風
邪
症
状
が
あ
る
方
や
体
調

が
優
れ
な
い
方
は
、
参
加
を
お
控
え
く

だ
さ
い
。
▽
入
場
制
限
を
行
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）

場　所 期　日
総合福祉センター「絆」 １日･８日･15日･22日･29日（全て月曜日）

舟石川コミュニティセンター
２日･９日･16日･23日･30日（全て火曜日）

石神コミュニティセンター

村民活動センター ２日･16日（全て火曜日）

中丸コミュニティセンター ４日（木）

村松コミュニティセンター 11日（木）

白方コミュニティセンター
５日･12日･19日･26日（全て金曜日）

真崎区自治会集会所

時
間
▼
午
後
１
時
～
３
時
30
分（
午
後
０
時

45
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
▼
６
組（
保
護
者
一
人
に
つ
き
、
児
童
一

人
）※
▽
小
学
生
の
き
ょ
う
だ
い
で
あ
る

場
合
は
一
緒
に
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

▽
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
初
心
者
優
先

の
抽
選
と
な
り
ま
す
。

参
加
費
▼
２
０
０
円
／
人

・

往
復
は
が
き
に
、
必
要
事
項（
▽
教

室
名「
親
子
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
イ
ジ
ョ
イ

作
り
体
験
」▽
参
加
児
童
氏
名（
ふ
り
が

な
）▽
学
年 

（
き
ょ
う
だ
い
分
記
入
） 

▽
参

加
保
護
者
氏
名 

▽
電
話
番
号
▽
ソ
イ
ジ
ョ

イ
作
り
体
験
の
参
加
経
験
の
有
無
）を
記

入
の
上
、
健
康
増
進
課（
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー「
絆
」内 

〒
３
１
９-

１
１
１
２ 

東

海
村
村
松
２
０
０
５ 

☎
282
局
２
７
９
７
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
の

下
、
効
率
的
で
効
果
的
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
３
月
27
日（
土
）

･

28
日（
日
）（
全
２
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
11
時
45
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
①
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を

含
む
）･

在
学
で
中
学
生
以
上
の
方
②
近

隣
地
域（
水
戸
市･

ひ
た
ち
な
か
市･

那
珂

●３月の健康相談
場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間
母子健康相談(乳幼児身体測定、

育児相談）（事前予約）
５日･19日･26日

（全て金曜日）
元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

19日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 17:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 10日（水）
12:50 ～ 13:50

※対象となるお
子さん が い
る 方 へ、 個
別に 通 知し
ます。

１歳６か月児 11日（木）
12:50 ～ 13:50

３歳児 17日（水）
12:40 ～ 14:10

２歳半歯科 18日（木）
13:00 ～ 14:00

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 ４日（木）
13:00 ～ 13:20

令和２年12月
生まれの子

歯ッピーバー
スデー教室

１日（月）
９:30 ～ 9:45

令和２年3･4月生ま
れの子（事前予約）

●女性生活相談･消費生活相談
場　　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問  合  せ 村民相談室（内線1275）

●女性生活相談（☎287-0863）
期　　日 毎週月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分

●消費生活相談（☎287-0858）
期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）
時　 間 午前９時～正午、午後１時～５時

※水曜日は午後４時までとなります。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ「
リ
ラ
ッ
ク

ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」前
期
参
加
者
募
集

　

運
動
習
慣
の
な
い
方
の
た
め
の
生
活
習
慣

病
予
防
お
よ
び
活
力
年
齢
維
持
を
目
的
と
し

た
運
動
を
し
ま
す
。
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を

味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
４
月
10
日（
土
）か
ら
９
月
29
日

（
水
）ま
で
の
水･

土
曜
日（
月
４
回
程
度
、

全
23
回
）

時
間
▼
午
後
６
時
30
分
～
８
時

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
30
～
64
歳
の
方

定
員
▼
先
着
20
人

講
師
▼
健
康
運
動
指
導
士

参
加
費
▼
無
料

総
合
体
育
館
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
基
礎
講
座
～
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
て
み
よ
う
！
～

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
３
月
17
日（
水
）

以
降
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
総
合
体
育
館
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内
☎
283
局
１
０
０
１
）

　
「
茨
城
い
の
ち
の
電
話
」は
、

自
殺
予
防
を
目
的
と
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
電
話
相

談
員
は
、
電
話
で
対
話
し
、
悩

み
を
抱
え
る
方
の
支
え
と
な
り

ま
す
。
養
成
講
座
を
受
講
し
、
相
談
員
と
し

て
活
動
し
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の
ご
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
６
月
か
ら
令
和
５
年
３
月
ま
で
の
土

曜
日（
原
則
と
し
て
月
３
回
）※
９
月
18
日

（
土
）
～
20
日（
月･

祝
）に
行
う
宿
泊
研
修

は
必
ず
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

場
所
▼
つ
く
ば
市
近
辺
※
一
部
水
戸
市
内

で
の
実
施
の
ほ
か
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る

研
修
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

対
象
▼
23
歳
以
上
で
▽
い
の
ち
の
電
話
の
趣

旨
に
賛
同
し
24
時
間
受
信
体
制
で
の
活
動

に
積
極
的
に
参
加
で
き
る
▽
所
定
の
研

「
茨
城
い
の
ち
の
電
話
」

電
話
相
談
員
養
成
講
座

修
に
必
ず
参
加
で
き
る
―
―
を
満
た
す
方

※
学
歴･
職
業
は
問
い
ま
せ
ん
。

定
員
▼
40
人
程
度

受
講
料
▼
第
１
課
程
～
第
５
課
程
の
各
課
程

に
つ
き
７
０
０
０
円
／
人
※
学
生
は
各
課

程
に
つ
き
２
０
０
０
円
／
人
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
受
講
者
は
申
し
込
み
後
、
面
接
お

よ
び
適
性
審
査
な
ど
で
決
定
し
ま
す
。

・

茨
城
い
の
ち
の
電
話

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
よ
り
ア
ク
セ
ス

可
）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
た
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

自
分
史
の
レ
ポ
ー
ト（
テ
ー
マ「
私
を
語

る
」４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
５
枚
以
上
）

を
添
え
て
、
４
月
10
日（
土
）（
必
着
）ま
で

に
、
郵
送
で
、
茨
城
い
の
ち
の
電
話
事
務

局
募
集
係（
〒
３
０
５
︲
８
６
９
１
筑
波

学
園
郵
便
局
私
書
箱
60
号
☎
０
２
９
︲

８
５
２
︲
８
５
０
５
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 25日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ５日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 12日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
● LINE による心配ごと相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前８時30分～午後５時15分
※LINEで「東海村社会福祉協議会」を友だち登録し、

ご相談ください。

●3月の専門相談等

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。
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東
海
村
子
ど
も･

子
育
て
会
議
委

員
を
募
集
し
ま
す

　

子
育
て
に
関
す
る「
子
ど
も･

子
育
て
支

援
事
業
計
画
」の
策
定
に
向
け
た
検
討
や

進し
ん
ち
ょ
く捗

管
理
、
達
成
状
況
の
評
価
な
ど
を
行

う
東
海
村
子
ど
も･

子
育
て
会
議
委
員
を
募

集
し
ま
す
。
会
議
は
年
に
１
回
か
ら
４
回

開
催
し
ま
す
。

対
象
等
▼
村
内
在
住
で
▽
小
学
生
以
下
の

子
を
持
つ
保
護
者
▽
村
で
３
つ
以
上
の

付
属
機
関
等
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い

▽
村
議
会
議
員
お
よ
び
村
職
員
で
な
い

―
―
を
満
た
す
方（
１
人
）

任
期
▼
４
月
１
日
～
令
和
５
年
３
月
31
日

（
２
年
間
）

報
酬
▼
会
議
一
回
に
つ
き
５
０
０
０
円 

選
考
方
法
▼
書
類
選
考

そ
の
他
▼
▽
選
考
結
果
に
つ
い
て
は
応
募

者
全
員
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
個
人
情
報
は
本
目
的
以
外
に
使
用
し

ま
せ
ん
。
▽
委
員
と
し
て
委
嘱
さ
れ
る

こ
と
に
な
っ
た
方
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
氏
名
を
公
表
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・

子
育
て
支
援
課
備
え
付
け
の
応
募
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
３
月
12
日（
金
）

（
消
印
有
効
）ま
で（
土･

日
曜
日
を
除
く
）に
、

郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
、
ま
た
は

お
越
し
の
上
、
子
育
て
支
援
課
計
画
推
進

･

施
設
担
当（
役
場
行
政
棟
４
階 

〒
３
１
９

︲
１
１
９
２ 

東
海
村
東
海
三
丁
目
７
番
１

真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

３月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ２日・16日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、竹瓦 １日・15日
緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ５日・19日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ４日・18日
白方、岡、原子力機構（百塚） ９日・23日
舟石川１、船場 ８日・22日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 12日・26日

舟石川２、舟石川中丸 11日・25日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、外
宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕輪）、
須和間、フローレスタ須和間

２日・９日
16日・23日

緑ケ丘 ２日・16日
白方 ９日・23日

舟石川１、原子力機構（百塚） ３日・10日
17日・24日

宿、押延、岡 ３日・17日
外宿１ 10日・24日
内宿１、亀下 ４日・11日

18日・25日
百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ４日・18日
竹瓦 11日・25日
舟石川２ ５日・12日

19日・26日
南台、川根 ５日・19日
豊白 12日・26日

資 源 物  ※各回収日の午前７時から８時30分までに出してください。

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

清掃センター（燃えないごみ、粗大ごみ、資源物、剪定枝葉） ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ）
13日･27日／８:30 ～ 12:00 ６日･13日･20日･27日／８:30 ～ 11:30

土曜日、祝日の直接搬入受付日時

「
ス
マ
ホ
操
作
無
料
体
験
教
室
」

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

シ
ニ
ア
を
対
象
と
し
た
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」操
作
に
関
す

る
体
験
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
３
月
14
日(

日)

時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
村
民
活
動
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
６
人

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
お
使
い
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・

３
月
１
日（
月
）か
ら
10
日（
水
）ま

で
に
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
282
局
３
４
４
６
）へ
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

非
常
勤
の
特
別
職
国
家
公
務
員
で
あ
る
予

備
自
衛
官
補
を
募
集
し
ま
す
。

受
験
資
格
▼
▽
一
般
公
募
…
18
歳
以
上
34
歳

未
満
の
方 

▽
技
能
公
募（
予
備
自
衛
官
補

･

海
上
予
備
自
衛
官
補
）…
18
歳
以
上
で
国

家
資
格
等
を
有
す
る
方（
資
格
に
応
じ
て

年
齢
の
上
限
あ
り
）※
い
ず
れ
も
令
和
３

年
７
月
１
日
現
在
の
年
齢
で
す
。

試
験
日
程
▼
４
月
17
日（
土
）ま
た
は
18
日

（
日
）の
う
ち
指
定
す
る
日

受
付
期
間
▼
４
月
９
日（
金
）ま
で（
必
着
）

給
料
等
▼
▽
教
育
訓
練
招
集
手
当

（
７
９
０
０
円
／
日
）、
教
育
訓
練
招
集
旅

費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
▽
衣
食
住
に
つ
い

て
、
教
育
訓
練
招
集
期
間
は
無
料
で
支
給

ま
た
は
無
償
貸
与
さ
れ
ま
す
。

訓
練
日
数
▼
▽
一
般
公
募
…
50
日
／
３
年
以

内 

▽
技
能
公
募
…
10
日
／
２
年
以
内 

※
教

育
訓
練
の
開
始
時
期
は
７
月
以
降
と
な
り

ま
す
。

そ
の
他
▼
自
衛
官
候
補
生
は
、
年
間
を
通
し

て
募
集
し
て
い
ま
す
。

・

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
水

戸
募
集
案
内
所（
☎
226
局
９
２
９
４ 

h
ttp

://w
w

w
.m

o
d

.g
o

.jp
/p

co
/

ibaraki/ 
h

q1-ibaraki@
pco.

m
od.go.jp

）

予
備
自
衛
官
補
募
集

号 

287
局
０
４
７
９ 

kosodate@
vill.

tokai.ibaraki.jp 

内
線
１
１
８
３
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
※
応
募
用
紙
は
村
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

市･

茨
城
町･

大
洗
町･

小
美
玉
市･

城
里

町･

笠
間
市
）在
住
で
中
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
10
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

※
①
で
定
員
に
達
し
た
場
合
は
、
②
の

募
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

講
師
▼
酒
井
祐
斗
さ
ん（
柔
道
整
復
師
）、

磯
幸
枝
さ
ん（
バ
ラ
ン
ス
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）

参
加
費
▼
１
０
０
０
円
／
人

・

①
は
２
月
27
日（
土
）か
ら
３
月
24

日（
水
）ま
で
、
②
は
３
月
５
日（
金
）か

ら
24
日（
水
）ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）の

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、

参
加
費
を
添
え
て
、
総
合
体
育
館（
☎
283

局
０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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久
慈
川
周
辺
を
散
策
し
て
い
る
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
自
然
の
営
み
に
出
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

晩
秋
の
よ
く
晴
れ
た
夕
刻
時
、
久
慈
川
の
土
手

を
上
流
に
向
か
っ
て
歩
い
て
い
る
と
、
前
方
に
川

の
上
空
を
旋
回
し
て
い
る
大
型
の
猛も

う
き
ん禽

、
ミ
サ
ゴ

を
発
見
し
ま
し
た
。
ミ
サ
ゴ
は
夕
日
に
照
ら
さ
れ

た
黄
金
色
の
目
を
こ
ち
ら
に
一
瞬
振
り
向
け
た
か

と
思
う
と
、
突
然
、
川
面
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。

お
び
た
だ
し
い
水
飛し

ぶ

き沫
を
上
げ
な
が
ら
水
中
に
半

ば
漬
か
り
、
羽
を
数
回
羽
ば
た
か
せ
、
も
が
き
な

が
ら
も
強
力
な
抑
揚
力
で
水
面
か
ら
飛
び
立
つ
と

と
も
に
、
ミ
サ
ゴ
は
自
分
の
体
の
ほ
ぼ
半
分
ほ
ど

も
あ
る
大
き
な
ボ
ラ
を
鋭
い
爪
で
つ
か
ん
だ
ま
ま
、

ど
こ
か
へ
と
飛
び
去
っ
て
い
き
ま
し
た（
写
真
）。

　

そ
の
翌
日
、
川
の
上
流
に
沿
っ
て
飛
ぶ
サ
ギ

の
群
れ
を
目
掛
け
て
上
空
か
ら
急
降

下
し
て
く
る
黒
い
影
を
発
見
し
ま
し

た
。
確
認
す
る
と
、
ハ
ヤ
ブ
サ
の
成

鳥
で
し
た
。
サ
ギ
の
群
れ
は
急
旋
回

し
て
辛
う
じ
て
そ
れ
を
回
避
し
、
ハ

ヤ
ブ
サ
は
遠
方
へ
飛
び
去
っ
て
い
き

ま
し
た
。

　

さ
ら
に
上
流
へ
と
歩
み
を
進
め
て

い
く
と
、
騒
が
し
く
泣
き
叫
ぶ
サ
ギ

の
群
れ
を
発
見
し
ま
し
た
。
よ
く
見

る
と
、
対
岸
近
く
の
浅
瀬
に
、
遠
方

な
が
ら
大
き
さ
が
ほ
ぼ
同
じ
個
体
が
２
羽
見
え

ま
し
た
。
ど
う
や
ら
オ
オ
タ
カ
が
サ
ギ
を
水
中
に

沈
め
て
い
る
よ
う
で
、
サ
ギ
は
水
中
で
羽
を
ば
た

つ
か
せ
も
が
き
苦
し
ん
で
い
ま
し
た
。
オ
オ
タ
カ

は
サ
ギ
の
上
に
の
し
か
か
り
、
全
体
重
を
か
け
、

鋭
い
爪
を
サ
ギ
の
頭
上
に
食
い
込
ま
せ
て
い
ま

し
た
。
数
分
間
そ
の
状
態
を
保
つ
と
、
サ
ギ
は
窒

息
絶
命
し
動
か
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
オ

オ
タ
カ
は
鋭
い
爪
を
サ
ギ
の
頭
部
に
引
っ
掛
け

た
ま
ま
、
両
羽
を
水
面
に
浮
か
せ
、
櫓ろ

を
こ
ぐ
よ

う
に
強
引
に
対
岸
ま
で
泳
い
で
い
き
、
そ
の
ま
ま

一
気
に
草
む
ら
の
中
に
引
き
入
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
辺
り
を
警
戒
し
た
か
と
思
う
と
、
サ
ギ
の
羽

毛
を
く
ち
ば
し
で
無
造
作
に
む
し
り
取
り
、
肉
を

食
べ
始
め
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ミ
サ
ゴ
、
ハ
ヤ

ブ
サ
、
オ
オ
タ
カ
は
、
同
じ
猛
禽

で
あ
っ
て
も
獲
物
も
そ
れ
ぞ
れ
異

な
る
上
、
三
者
三
様
の
狩
り
の
仕

方
が
あ
り
、
上
手
に
す
み
分
け
を

し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

今
回
、
久
慈
川
水
系
の
豊
か
な

生
態
系
に
出
合
う
こ
と
が
で
き
た

と
と
も
に
、
弱
肉
強
食
と
い
う

厳
し
い
面
が
存
在
し
て
い
る
こ
と

に
、
改
め
て
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

川
上
　
仁
司

前
東
海
村
自
然
調
査
会
調
査
員

久
慈
川
水
系
の
自
然

久
慈
川
水
系
の
自
然

【ボラをつかんで飛び立つミサゴ】

【問い合わせ】ひたちなか･東海広域事務組合消防本部予防課（☎271-0735）

●春先は火災が起きやすいシーズンです！

　春は、全国的に空気が乾燥しやすくなります。春一番
のように強い南風が吹く季節でもあり、ひとたび火災が発
生すると被害が大きくなりやすいので注意が必要です。
　また春先は、農作業のために外で火を使う活動が始ま
る時季でもあります。気象条件をよく確認し、強風が予
想される場合には、外で火を使う活動を行わないようにし
ましょう。

家庭ゴミ等を自宅の庭などで燃やす行為は

絶対に行わないようにしましょう！

３月１日～７日は３月１日～７日は春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動   

「その火事を　防ぐあなたに　金メダル」「その火事を　防ぐあなたに　金メダル」


