
人
ひ
と
り
に
違
っ
た
輝
き
が
あ
り
、
そ
う
い
っ

た
部
分
に
触
れ
た
と
き
、
す
て
き
だ
な
と
感

じ
、子
ど
も
た
ち
を
も
っ
と
好
き
に
な
り
ま
す
。

　

二
つ
目
は
″
一
年
間
が
と
て
も
充
実
し
て
い

る
こ
と
〟で
す
。
幼
稚
園
で
は
四
季
折
々
の
自

然
を
感
じ
る
こ
と
や
行
事
に
携
わ
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
春
は
暖
か
な
日
差
し
の

中
で
か
く
れ
ん
ぼ
を
し
た
り
、
夏
は
プ
ー
ル

遊
び
を
し
た
り
…
。
そ
の
季
節
に
し
か
で
き

な
い
体
験
を
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
心

が
よ
り
豊
か
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
毎
日
新
し

い
発
見
や
学
び
が
あ
り
、
一
日
一
日
が
、
か
け

が
え
の
な
い
も
の
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

三
つ
目
は
″
た
く
さ
ん
の
感
動
に
出
会
え
る

こ
と
〟で
す
。
鉄
棒
が
で
き
な
く
て
何
度
も
挑

戦
し
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
の
表
情
、
リ

レ
ー
で
負
け
て
悔
し
か
っ
た
と

き
の
表
情
…
。
子
ど
も
た
ち
の

さ
ま
ざ
ま
な
表
情
の
変
化
を

見
る
た
び
、
そ
の
成
長
に
と
て

も
感
動
し
ま
す
。

　

保
育
の
仕
事
に
は
他
に
も

た
く
さ
ん
す
て
き
な
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
ど
れ
も
子
ど

も
た
ち
と
実
際
に
関
わ
る
か

ら
こ
そ
知
る
こ
と
が
で
き
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
を
読

ま
れ
た
方
が
保
育
の
仕
事
に

興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
ら
、
と

て
も
う
れ
し
い
で
す
。

―保育者からのメッセージ―

「保育」「保育」というという  おしごとおしごと

　

私
は
小
さ
い
頃
か
ら
保
育
園
と
い
う

場
所
が
大
好
き
で
し
た
。
優
し
い
先
生
や

仲
の
良
い
友
達
が
い
る
保
育
園
で
過
ご
す

日
々
は
と
て
も
楽
し
く
、
い
つ
し
か
″
そ
ん

な
場
所
で
私
も
働
き
た
い
〟と
思
う
よ
う
に

な
り
、
保
育
士
に
な
る
こ
と
が
私
の
夢
と

な
り
ま
し
た
。

　

夢
を
か
な
え
、
十
数
年
…
。
私
が
保
育

の
仕
事
に
就
い
て
良
か
っ
た
と
思
う
こ
と

を
、
い
く
つ
か
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
つ
目
は
″
子
ど
も
を
さ
ら
に
好
き
に

な
っ
た
こ
と
〟で
す
。
子
ど
も
が
好
き
で
保

育
士
に
な
り
ま
し
た
が
、
働
き
だ
し
て
か

ら
、
子
ど
も
の
表
面
的
な
か
わ
い
さ
だ
け

で
な
く
、
内
面
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た
部
分
を

よ
り
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一

大好きな子どもたちの成長に大好きな子どもたちの成長に
感動する毎日です感動する毎日です

村
松
幼
稚
園

菊
本 

美
紀 

指
導
教
諭
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　「ヘルプマーク」は、外見からは分からない障がいや病
気、妊娠初期などの方が、援助や配慮を必要とすること
を周囲に知ってもらうためのマークです。「ヘルプカー
ド」は、障がいのある方などが災害時や日常生活の中で
困ったときに、周囲へ手助けをお願いしやすくするため
の情報をまとめたカードです。見掛けた際は、声掛けや
手助けなど思いやりのある行動をお願いします。

【問い合わせ】障がい福祉課（なごみ･総合支援センター内
☎287-2525）

助け合いの“しるし”です！助け合いの“しるし”です！

「ヘルプマーク」「ヘルプカード」「ヘルプマーク」「ヘルプカード」

●ヘルプマーク･ヘルプカードを受け取るには…
対象▼村内在住で▽外見からは分からない障が

いや病気のある方 ▽妊娠初期の方 など
申し込み▼障がい福祉課備え付けの申込書に必

要事項を記入の上、申し込みください。※申
込書は村公式ホームページからもダウンロー
ドできます。

●「東海村版ヘルプカード」が
あります！

　イモゾーをデザインした、村
オリジナルのヘルプカードを、
障がい福祉課で配布していま
す。※村公式ホームページから
もダウンロードできます。

東
海
村
版
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

▼

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

▼

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

▼


