
（必着）まで（月曜日を除く）の午前９時～午後９
時（日曜日は午後５時まで）に、電話、郵送（はが
きに▽講座名▽住所▽氏名（ふりがな）▽年齢▽
電話番号――を記入）またはお越しの上、中央公
民館（〒319-1115 船場768-15 ☎282-3329）へ
申し込みください。

■日 程 等	 下表参照
■対 象	 村内在住･在勤･在学の方
■そ の 他	 受講の可否は、応募者全員に郵送でお

知らせします。
■申し込み･問い合わせ	９月10日（木）から19日（土）

講 座 名 等 日 程 等
１. コミュニケーション講座（４回コース）
　　「人前で話す機会が多いけれど、思うように

話せず苦手だな…」と感じている方はいません
か。一緒に楽しみながら、話し方のコツを学び
ましょう。

期日▼10月３日･10日･17日･24日（全て土曜日、全４回）
時間▼午後１時30分～３時
定員▼15人
講師▼澤 則子さん(常磐大学講師)
受講料▼無料

２. 大人の学校 ～まるごと博物館ゼミナール①～
　東海村の海岸の植物とキノコ
　　海岸は内陸性の植物とは異なった多様な植物

が繁茂する‟ワンダーランド”。海岸付近に生え
る植物やキノコの種類、特徴を学びましょう。

期日▼10月４日（日）
時間▼午後１時30分～３時
定員▼15人
講師▼糟谷 大河さん(慶応義塾大学准教授)
受講料▼無料

３. シニアのためのスマホ講座Ａ（４回コース）
　　上手に使うことで、生活を快適にできるス

マートフォン。実践的な使い方を学び、世界を
広げてみませんか。ご自分のスマートフォンを
お持ちの上、ご参加ください。

期日▼10月８日･15日･22日･29日（全て木曜日、全４回）
時間▼午後１時～４時
定員▼20人
講師▼スマホインストラクター
受講料▼無料
その他▼おおむね60歳以上の方向けの講座です。

４. 飾りたくなる！ ラフスケッチと水彩色鉛筆
(６回コース)

　　リズム感のある線と、爽やかな発色と力強
いタッチで、おしゃれでセンスのいい作品を描
いてみませんか。

　▼スケッチのコツと水彩色鉛筆の使い方
　▼卓上モチーフを使ったラフスケッチ･着彩
　▼風景のラフスケッチ･着彩

期日▼10月14日･21日、11月11日･25日、12月９日･23
日（全て水曜日、全６回）

時間▼午後１時30分～３時30分
定員▼15人
講師▼岩渕 幸子さん(大人の塗り絵認定講師)
受講料▼1,000円／人（材料代） ※講座初日に集金し
　ます。

５. 衝撃の映像！安全運転をしましょう！
　　ドライブレコーダーで記録された事故映像

を見ながら、警察署員による安全運転のコツ
を学びます。村の高齢者に対する運転免許証
返納制度についても紹介しますのでご本人だ
けでなく、ご家族の方もぜひご参加ください。

期日▼10月23日（金）
時間▼午後１時30分～３時
定員▼15人
講師▼ひたちなか警察署員
受講料▼無料

６. 目指せ！ 賢い消費者① ～村内の被害の実態～
　　世の中には、お買い得品や暮らしに役立つ

グッズなど、魅力的な商品の情報が溢れていま
す。しかし、なかには悪徳商法等で泣き寝入り
というケースも…。村内で実際にあった悪徳商
法の事案を紹介しながら説明します。

期日▼10月30日（金）
時間▼午後１時30分～２時30分
定員▼15人
講師▼村民相談室職員
受講料▼無料
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