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　村では、情報発信のさらなる強化と、村か
らのお知らせをより身近に感じてもらうため、
東海村公式ＬＩＮＥアカウントを開設し、行政
情報等の配信を開始しました。
　お手持ちのスマートフォン等のＬＩＮＥアプ
リで、友だち登録をお願いします。

は じ め ま し た！は じ め ま し た！
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配信スタート!配信スタート!

【問い合わせ】秘書広報課広報戦略･国際化担当（☎282-1711 内線1306）

「友だち追加ボタン」で登録「ＱＲコード」で登録

ＬＩＮＥアプリの「ホーム」
→　　「友だち
追加」から右の
ＱＲコードを
読み取る

ＬＩＮＥアプリの「ホーム」
→　　「友だち追加」から

と入力し検索

「ＩＤ検索」で登録 村公式ホームページから登録

村公式ＨＰ→「東海村公式
LINEアカウントを開設しま
した！」ページから「友だち追
加」ボタン
をクリック

友だち登録方法友だち登録方法

「＠tokai_vill」

防災･災害情報

行政情報全般

イベント･観光情報

配 信
情 報

ま ち の 情 報 を

随時、お届け！

このアイコン
が
目

印
！

このアイコン
が
目

印
！

一人で悩まず、遠慮なくご相談ください
住民検診は完全予約制で実施します！
無人ヘリコプターによる農薬の空中散布を実施します
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　村では、新型コロナウイルス感染症による先の見えない不安など、皆さんが抱える困りごとや悩みごとに対
し、問題解決に向けて一歩を踏み出すための相談窓口を設置しています。心身の悩みや、生活上の心配ごと･
困りごとなど幅広く相談に応じます。秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症関連情報

※メールでの相談は、村公式ホームページ ＞ 「組織から探す」 ＞ 「各課問い合わせ先」 より受け付けています。

一人で悩まず、遠慮なくご相談ください一人で悩まず、遠慮なくご相談ください
あなたの悩みに耳を傾けてくれる相談窓口を紹介しますあなたの悩みに耳を傾けてくれる相談窓口を紹介します

電話相談受付日時　月曜日から金曜日まで（祝日を除く）の午前８時 30 分～午後５時 15 分

子育て支援課

▽子育てがつらい ▽子どもにつら
く当たってしまいそう ▽子育てに
悩んでいる人がいたとき など

▽高齢者の生活で困っていること ▽親
の介護 ▽もの忘れが気になる方 ▽気
分が落ち込んでいる方 など

福祉総務課

下記については村民相談室へ

☎ 282-1711( 内線 1186）保健センター

▽感染予防について ▽新しい生活
様式について ▽健康づくりについて 
▽食生活について など

☎ 282-2797

妊娠 ･ 出産 • 子育てに
関することは…

「はぐ♥くみ」子育て電話相談
　（☎ 306-2277）へ

住民検診は住民検診は で実施します！で実施します！
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、今年度の住民検診は完全予約制で実施します。一日の予約人数に限
りがありますので、あらかじめご了承ください。予約方法など詳細は「広報とうかい」（８月25日号）でお知らせします。

【問い合わせ】保健センター（☎282-2797）

期日▼10月９日（金）･10日（土）･13日（火）･19日（月）･22
日（木）･23日（金）･24日（土）･28日（水）･29日（木）･30
日（金）、令和３年１月21日（木）･22日（金）

時間▼①～⑨より希望する受付時間を選択してください。

場所▼総合福祉センター「絆」 ※感染症対策のため、各
コミュニティセンターでの実施はありません。

その他▼▽検温･マスクの着用にご協力ください。▽体調
が優れない場合は、受診をお控えください。

【婦人科（集団）検診は、医療機関での受診をお勧めします！】
　令和３年２月に実施予定の婦人科（集団）検診についても、一日当たりの予約数を減らして実施します。医療
機関検診受診券がお手元に届いている方は、できる限り医療機関で受診するようご協力をお願いします。

今後の状況により住民検診を中止す
る場合は、 村公式ホームページや 「広
報とうかい」 等でお知らせします。

大腸がん検診のみの受診を希望する方へ
▽予約の必要はありません。
▽午前11時30分～正午、午後３時～３時30分

のいずれかの時間に会場へお越しください。

結核･肺がん検診を希望する方へ
▽胸部レントゲンを希望する方は、８月31日
（月）までに保健センターへ申し込みください。

▽申し込み後、受診票を郵送します。

▽生活保護などの経済的相談 ▽ひき
こもり▽人権相談 など

☎ 282-1711( 内線 1139）

▽消費生活相談（☎ 287-0858）
▽ DV 等女性生活相談（☎ 287-0863）

▽こころの健康相談 ▽生きている
のがつらい▽障がい者の福祉サー
ビスや支援を受けたい方 など

障がい福祉課 ☎287-2525

地域包括支援センター ☎ 287-2516

① ９:00 ～ ９:15
④ 10:30 ～ 10:45
⑦ 13:30 ～ 13:45

② ９:30 ～ ９:45
⑤ 11:00 ～ 11:15
⑧ 14:00 ～ 14:15

③10:00～10:15
⑥ 13:00 ～ 13:15
⑨ 14:30 ～ 14:45
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完 全 予 約 制



通行止区間
午前４時～11時

実施予定区域=

　東海村病害虫防除協議会では、良質米の安定生産と病害虫防除の効率化を図るため、無人ヘリコプターによ
る農薬の空中散布を行います。実施に際しては、低空散布を行うなど、周囲の環境に配慮し、万全の注意を払っ
て行います。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

【問い合わせ】東海村病害虫防除協議会事務局（農業政策課内 ☎282-1711 内線1222）

●日 時 ７月30日（木） 午前４時30分～ 11時
ごろ（午前７時～８時を除く）※雨天等で順延す
る場合は、防災行政無線放送でお知らせします。

●実施区域 村内水田全域（右図参照）
●使用薬剤 「アミスターアクタラＳＣ」（殺菌･

殺虫剤）※いもち病･紋
も ん が れ び ょ う

枯病･カメムシ類を防
除します。

●そ の 他 ▽散布中は常に周囲を確認し、人
の往来がある場合は散布を一時中断します。
▽主要道路や通学路、住宅周辺の水田は早朝
に散布します。

▽散布時間帯は、できるだけ実施区域内の
道路の通行を控えてください。また、一
部通行止区間があります（右図参照）。

▽万一、薬剤が皮膚に付いた場合はせっけ
んで洗い流してください。

▽自動車等に薬剤がかかると、跡が残る場合
がありますので、薬剤がかかってしまった
場合は速やかに水洗いしてください。

▽事故防止のため、現場作業員の指示にご
協力ください。

●東海村役場●東海村役場

７月30日（木）
７月30日（木）

実施 実施 

無人ヘリコプターによる農薬の空中無人ヘリコプターによる農薬の空中

散布を実施します散布を実施します

東海村選挙管理委員東海村選挙管理委員をを紹介します紹介します
　任期満了に伴い、令和２年第２回「東海村議会定例会」で選挙管理
委員が選出されましたので紹介します。

▼髙橋 康夫さん（豊白）

▼大友 捷夫さん（石神内宿）

▼伊藤 究さん（船場）

▼水島 通保さん（須和間）

【東海村選挙管理委員（写真左から）】

【選挙管理委員の職務】
　選挙管理委員は、選挙権を有する方で、政治や選挙に関して公正
な識見を有する方の中から選ばれます。職務は、選挙人名簿の調製、
投開票管理者･投票立会人の選任等で、選挙の執行に関する事務を
統括し、管理しています。
任期▼令和２年７月３日から令和６年７月２日まで（４年間）
【問い合わせ】
　東海村選挙管理委員会（総務課内 ☎282-1711 内線1313）

【空中散布実施区域図】
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無料で無料で
講師を派遣！講師を派遣！

442020 年 7月 25日号2020年 7月 25日号

　村では、高齢者の健康づくりを目的に、地域で介護予防活動を行う団体に介護予防プログラムの指
導講師を派遣する「介護予防アドバイザー派遣事業」を行っています。プログラムの内容に合わせて、
理学療法士や管理栄養士、歯科衛生士などの専門職を無料で派遣します。
　地域での活動再開を考えている団体の皆さんは、この機会にぜひ、普段なかなか話を聞くことので
きない専門職による介護予防の講座を受けてみませんか。

対象▼▽村内在住で65歳以上の方（10人以上）が所
属し、介護予防活動をしている▽村内を拠点とし
責任者を特定することができる――を満たす団体

（営利活動、政治活動および宗教活動を行う団体
を除く）

内容▼運動機能の向上や低栄養改善、口
こ う く う

腔機能の向
上、認知症予防、その他介護予防の観点から効果
が認められると判断されるプログラムの指導

費用▼無料
その他▼▽会場の手配や準備は、申し込

みをした各団体でお願いします。▽一
団体につき、年間４回までの利用が可
能です（５回以上は要相談）。

申し込み･問い合わせ▼講座開催日の1
か月前までに、地域包括支援センター

（☎287-2516）へ申し込みください。

【過去の派遣実績】
団 体 プログラムの内容 講 師

高齢者サロン 健康寿命と運動習慣 理学療法士（茨城県リハビリテーション協会）

高齢者サロン 低栄養を改善するバランスのとれた食
事、減塩について 管理栄養士（茨城県栄養士会）

高齢者サロン
お口の働きと健康 歯科衛生士
補聴器について 言語聴覚士（茨城県リハビリテーション協会）

高齢者サロン、
ボランティア
団体、自治会

認知症と認知症予防について、認知症
の方への対応方法と家族支援 【写真①】 精神保健福祉士（認知症疾患医療センター）

グループホームの概要や認知症カフェ 
【写真②】 グループホーム管理者

シナプソロジーを使った脳トレ 認知症ケア研究所職員
高齢者サロン 医療介護に関する専門職 医療ソーシャルワーカー

どのような団体に派遣しているの？Ｑ．
　高齢者サロンやボランティア団体、自治会などに派遣して
います。同一団体で年間４回までの派遣が可能ですので、年
間の活動スケジュールに取り入れてみてはいかがですか。

Ａ．

プログラムの内容は？ 講師は誰が派遣されるの？Ｑ．
　プログラムは、運動機能の向上や認知症予防のほか、日常
生活の中で介護予防に役立つさまざまな内容を用意していま
す。各団体の要望に応じてプログラムの内容を調整し、専門
職の講師を派遣します（下表参照）。お気軽にご相談ください。

Ａ．

 介護予防アドバイザー派遣事業についての質問にお答えします！ 介護予防アドバイザー派遣事業についての質問にお答えします！

介護予防のための団体活動を応援します介護予防のための団体活動を応援します

専門職専門職にによよるる介護予防の講座介護予防の講座を受けてみませんか？を受けてみませんか？

【写真①】【写真①】

【写真②】【写真②】



　東海村商工会では、「買って 使って 支えよう みんなで 育む 東海村」を
合言葉に、共通金券プレゼントセール事業を実施します。村内の商業･飲
食･サービス店（73店舗で実施）で、500円お買い上げごとに１ポイントを
差し上げます。10ポイント集めると「東海村おすすめセレクション」や各
店舗で使える共通金券が当たる抽選に応募できます。村内の実施店で買い
物をしてポイントをため、ぜひご応募ください。

期間▼８月１日（土）から12月31日（木）まで
実施店▼「共通金券プレゼントセール」の掲示（のぼ

り旗や店頭ポスター）のある店舗 
抽選月▼９月から令和３年１月まで（毎月１回抽選、

全５回）※当選者の発表は景品の発送をもってか
えさせていただきます。

内容▼▽特別賞…東海村おすすめセレクション※

（１本） ▽特賞…共通金券３万円分（１本） ▽１
等…共通金券１万円分（１本） ▽２等…共通金券

3,000円分（５本） ▽３等…共通金券1,000円分
（90本＋数本） ▽次期東京五輪開催記念賞…共通
金券5,000円分（５本）※東海村おすすめセレク
ションとは、村内で作られる魅力ある「おいしい」
贈り物です。詳細は、東海村観光協会ホームペー
ジ（http://tokai-kanko.com/）をご覧ください。

その他▼共通金券は東海村商工会で販売していま
す。贈答用などにぜひご利用ください。

問い合わせ▼東海村商工会（☎282-3238）

の
ぼ
り
が
目
印
だ
よ

ぜ
ひ
応
募
し
て
ね
！
‼

「共通金券プレゼントセール」「共通金券プレゼントセール」

今年もやります！今年もやります！

【問い合わせ】環境政策課生活環境保全担当（☎282-1711 内線1451）、茨城県動物指導センター（☎0296-72-1200）（☎0296-72-1200）

　「野良猫が増えて困っている」「猫が敷地内に入ってふん尿をして困る」など、猫によるトラ
ブルが後を絶ちません。飼い主の方は猫の習性をよく理解した上で、飼い主としての責任を
持ち、他人に迷惑を掛けることのないようにしましょう。

飼い猫は、ルールを守って飼いましょう！飼い猫は、ルールを守って飼いましょう！

　猫を屋内で飼うことで、“敷地内にふん尿をする”
“鳴き声がうるさい”といった、猫による近隣の生活環
境への被害を防ぐとともに、交通事故や感染症など
の危険から猫自身を守ることができます。
　猫の習性をよく理解して、避妊･去勢手術を施し、
環境を整えれば、屋内で飼うことは十分可能です。
放し飼いは絶対にやめましょう。

猫の飼育は屋内で！！

　“かわいいから”と野良猫にむやみに餌を与えてい
ると、そこに住み着いたり子猫を産んだりして、野良
猫が増えてしまいます。餌付けさ
れた猫が近所に迷惑を掛けた場合、
裁判によって損害賠償を請求され
ることもあります。無責任な行動
で野良猫を増やさないようにしま
しょう。

野良猫に餌を与えないで！！
　避妊･去勢手術には、猫特有の問題行動を抑える効
果があるといわれています。特にオスの場合、放浪
癖やけんか、マーキング等を抑止する効果がありま
す。さらに、望まない繁殖により処分されることにな
る子猫を生み出すことを防止できます。
　猫は繁殖力が非常に強い動物です。不幸な命を増
やさないためにも、動物病院で避妊･去勢手術を受け
させてください。村では、避妊および去勢手術費用
を一部補助しています。詳細は、環境政策課生活環
境保全担当へお問い合わせください。

避妊･去勢手術をしましょう！！

　“飼えなくなったから”と猫を捨ててしまうことは、
「遺棄」という犯罪行為に当たるだけではなく、人間社
会で嫌われ、餌もろくに取れない不幸な猫を生み出
すことにつながります。猫を飼うときは、飼い主とし
ての責任を持ち、最後まで面倒をみましょう。

絶対に、捨てないで！！
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L e t ' s  t r y !L e t ' s  t r y !
新しい生活様式新しい生活様式実践しよう！ 食生活編

V o lV o l ..0 30 3

楽しく食事を作るコツ！ 家族で一緒にお料理を♪楽しく食事を作るコツ！ 家族で一緒にお料理を♪

天気のよい日は、屋外空間で
気持ちよく
大皿ではなく、料理は個別に
盛り付けて
対面ではなく、横並びで座る

【作り方】
①やまと芋はひげ根を火であぶって焼き取り、皮付
きのまますりおろす。キャベツは千切り、長ネギ
は斜め薄切り、オクラは小口切りにする。
②エビは解凍して背ワタを取り、片栗粉をまぶして絡ませてから、水で洗い
流す（エビの臭みを取るため）。
③ボウルにすりおろしたやまと芋と、卵、切った野菜を入れてよく混ぜる。
④ホットプレートまたはフライパンに油をなじませ、③を入れる。丸く形を
整え、上に豚肉とエビを並べ、ふたをして中火で焼く。
⑤少しめくり、焼き色が付いてきたら、ひっくり返す。
⑥中まで火が通ったら皿に盛り付け、お好みでソースを塗り、かつおぶしや
青のりなどをトッピングして、出来上がり♪

体の中にある「気」を生かそう！体の中にある「気」を生かそう！

「元気になれる薬膳お好み焼き」「元気になれる薬膳お好み焼き」
いもマミィのいもマミィの
おすすめおすすめ
レシピレシピ

　今回は、「新しい生活様式」の実践にプラスして、皆さんに心掛けていただきたい「食生活」のお話です。食事の
場面で取り入れられる新しい生活様式や、手軽に栄養バランスが整うお勧めレシピを紹介します。手洗いやマス
ク着用の徹底等に加え、一日三食、栄養バランスを整えた食事をしっかりと取り、体力を維持･向上させましょう。

　【問い合わせ】保健センター（☎282-2797）

　人は疲れやストレスがたまると、「やる気」や「元気」といった「気」が少なくなってしまいます。そんな時に漢
方で「補気食材」と呼ばれる山芋類（やまと芋、長芋、自然 など）を食べると、疲労回復や整腸作用、滋養強壮
の効果が期待できます。また山芋類には、肺を潤す働きがあるので、咳が出る風邪の症状にもよい食材です。
小麦粉の代わりにやまと芋を使って、ふんわりとした食感をお楽しみください。

グラスやおちょこの回し飲みは避
けて
持ち帰りや出前、デリバリーも上
手に利用して
料理に集中！おしゃべりは控えめに

材 料 分量
（２枚分）

やまと芋
（小麦粉でも可）

300 ～
400ｇ

卵 ２～３個
キャベツ 1/4個
長ネギ 1/2本
オクラ ８本程度
豚肉 200ｇ
冷凍エビ 10尾程度
ソース 適量
青のり 適量
かつおぶし 適量
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　食事作りは毎日繰り返すことなので、一人で頑張るのは大変です。外出･外食を楽しみにくい今、‟一
緒に作れるとうれしいな”の魔法の言葉で、家族みんなで作ることをお勧めします。作ることだけでなく、
お や食器を準備したり、テーブルを拭いたりするなど、自分ができることを考え協力しましょう。また、
「味よく、彩りよく、手際よく」の「三方良し」で整え、楽しく食卓を囲みましょう。

食事の場面で
取り入れよう！

６つの
新しい生活様式

その１

その２

その３

その４

その５

その６

栄養バランスよし！ 家族みんなで楽しく作れるお勧めレシピ   



知っとく情報

村民村民
相談室相談室

信発 ち
ゆ

ー 不本意な契約をしてしまった場合は…不本意な契約をしてしまった場合は…

「クーリング･オフ」で契約を解除できます！「クーリング･オフ」で契約を解除できます！

【問い合わせ】消費生活センター（村民相談室内 ☎287-0858）

国
民
年
金

だ

よ

り

国
民
年
金
保
険
料
の

国
民
年
金
保
険
料
の

「
臨
時
特
例
に
よ
る
免
除
申
請
」

「
臨
時
特
例
に
よ
る
免
除
申
請
」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
困
難
と
な
っ
た
場
合
の
、「
臨
時
特
例
に
よ
る
免
除

申
請
」の
受
付
手
続
き
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
臨
時
特
例
措
置
と

し
て
、
本
人
申
告
の
所
得
見
込
額
を
用
い
た
簡
易
な
手
続
き
に
よ

り
、
免
除
の
手
続
き
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
学
生
も
同
様
に
、「
学

生
納
付
特
例
申
請
」が
可
能
と
な
り
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
方

▽
令
和
２
年
２
月
以
降
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
業
務
が
失
わ
れ
た
等
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
▽
令
和

２
年
２
月
以
降
の
所
得
の
状
況
か
ら
見
て
、
当
年
中
の
所
得
見

込
額
が
、
国
民
年
金
保
険
料
免
除
基
準
相
当（
学
生
納
付
特
例
の

場
合
は
学
生
納
付
特
例
基
準
相
当
）に
な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る

―
―
を
満
た
す
方

■
申
請
の
対
象
と
な
る
期
間

▼
臨
時
特
例
に
よ
る
免
除
…
令
和
２
年
２
月
分
か
ら
６
月
分
ま
で

※
令
和
２
年
７
月
分
以
降
は
改
め
て
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
学
生
納
付
特
例
申
請
…
令
和
２
年
２
月
分
か
ら
３
月
分
ま
で

（
令
和
元
年
度
分
）、
令
和
２
年
４
月
分
か
ら
令
和
３
年
３
月
分

ま
で（
令
和
２
年
度
分
）

■
保
険
料
免
除･

納
付
猶
予
の
申
請
に
必
要
と
な
る
書
類
等
は

　

印
鑑
と
年
金
手
帳
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
次
の
場
合
は
必
要
書

類
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▼
臨
時
特
例
に
よ
る
免
除
…
国
民
年
金
保
険
料
免
除･

納
付
猶
予

申
請
書
、
所
得
の
申
立
書

▼
学
生
納
付
特
例
申
請
…
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
申
請

書
、
所
得
の
申
立
書
、
学
生
証
の
コ
ピ
ー（
両
面
）

■
問
い
合
わ
せ

　

水
戸
北
年
金
事
務
所（
☎
231
局
２
２
８
３
）、
住
民
課
保
険
年
金

担
当（
☎
282
局
１
７
１
１ 

内
線
１
１
３
１
～
１
１
３
３
）

　訪問販売や電話による勧誘などで、契約してし
まった後、「やっぱり契約を解除したい…」「冷静に
考えると必要がない…」と思ったときに契約を解除
できるよう、特定の取引には「クーリング･オフ」と
いう法制度があります。
　クーリング･オフには「頭を冷や
す」という意味があり、契約の後に
頭を冷やして、冷静に考え直す時間
を消費者に与えてくれる制度です。
【消費者を守るための制度「クーリング･オフ」】
　クーリング･オフは、消費者が申し込みや契約
をした場合でも、契約書面を受け取ってから一定
期間内であれば無条件で契約を解除できる制度
です。
　契約の原則では、成立した契約はお互いに守ら
なければならず、一方的に解除はできません。し
かし、訪問販売や電話勧誘販売などで不意打ち的
に勧誘され、十分に考える時間のないまま契約を
させられてしまった場合まで「契約を守らなけれ
ばならない」ということでは、消費者は非常に不
利になります。このようなときに消費者を守るた
めに、クーリング･オフ制度が設けられています。

【クーリング･オフができる取引･期間は？】
　クーリング･オフは、訪問販売や電話勧誘販売、
キャッチセールスなど、法律に定めがある取引の
ほか、事業者がクーリング･オフを受け付けてい
る場合などに可能です。
　またクーリング･オフには期間があり「契約書･
申込書を受け取った日から〇日間」と定められて
います。期間は取引によってそれぞれ違いますの
で、クーリング･オフを行うときは期間内かどう
かの確認が必要です。
【次の場合はクーリング･オフができません！】
　自分から店に出向く店舗での購入や、カタログ
やネット画面を見て申し込む通信販売は、じっく
りと考えてから購入を決めることができるため、
クーリング･オフの対象外です。返品等の際は、
契約書などを確認しましょう。
【クーリング･オフをしたいときは…】
　クーリング･オフには細かな要件があり、取引
形態により期間が異なります。「クーリング･オフ
ができる取引かどうか分からない…」「手続きの仕
方が分からない…」という方は、一人で悩まず、
早めに消費生活センターへご相談ください。

頭を冷やす…
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【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、福祉総務課地域医療担当（☎287-0848）

　日本人の多くが当たり前のように知っている、自分
の血液型。皆さんも、「俺はＯ型だから、細かいこと
は気にしないんだ」「あの人はきちょうめんだから、Ａ
型ね」など、血液型と性格の話で盛り上がったり、「私
はＢ型で友達はＡＢ型だから…」と、血液型占いで相
性を調べたりしたことがあるかもしれません。
　しかし世界的に見ると、血液型と性格を結び付け
て考えるのは、日本などごく一部の地域のようです。
日本人の血液型の割合は、Ａ型が約40パーセント、
O型が約30パーセント、Ｂ型が約20パーセント、ＡＢ
型が約10パーセントですが、この割合は国によって
異なります。世界ではＯ型が一番多く、また中南米
では約90パーセント以上がＯ型です。このような場
合には、血液型占い
は話題になりそうに
ありません。

血液型と性格の話題は日本だけ？

血液型の分類は300種類以上！

　血液型とは、個人によって違う血液の特性を分類
したものです。血液型で一般的によく知られている
ものに、Ａ型、Ｂ型、Ｏ型、ＡＢ型の４つに分ける

「ＡＢＯ式」や、ＲｈプラスとＲｈマイナスに分ける
「Ｒｈ式」があります。この他にもたくさんの分類が
あり、おおよそ300種類以上の血液型が存在します。
その中で、ＡＢＯ式やＲｈ式の血液型が注目される
のは、血液型占いのためではなく、医学的に大変重
要だからです。

血液型検査を受けたい方は

　自分の血液型を知らなくても調べる必要はありま
せん。お子さんについても同様です。特に小さなお
子さんの場合、血液型を調べる際に必要な赤血球の
抗体という物質の量が少ないため、正しく判定でき
ない可能性があります。どうしても検査が必要なと
きは、赤血球の抗体が成人と同じくらいになる４歳
以上での実施をお勧めします。その際、治療の必要
がない血液型検査は健康保険の適用外のため、全額
自費となりますのでご注意ください。ちなみに、16
歳を過ぎれば献血ができるようになりますが、その
際に血液型を無料で調べてもらうことができます。

血液型と輸血の関係

　病気でひどい貧血状態になった
り、けがや手術などで急激に体内
の血液が失われたりしたときや、
他の治療では早急な改善が見込ま
れない場合には、他人の血液を点滴する「輸血」を行
います。この場合、前述のＡ、B、Ｏ、ＡＢ、Ｒｈ
プラス、Ｒｈマイナスの型が合わないと、体内で血
球が壊れるなどの生命に重大な危険を及ぼすことに
なります。このように、輸血の際に血液型は大変重
要です。
　ちなみに、医療機関では輸血前に必ず、血液型検
査と、患者さんと輸血する血液が適合するかの検査
をします。急な大けがや大病の際に自分の血液型が
分からなくても、心配はいりません。
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村立東海病院村立東海病院ですです
こんにちは！こんにちは！

 意外と知られていない「血液型」のお話 意外と知られていない「血液型」のお話

　皆さんは自分の血液型をご存じですか。今回は、日本人にとって身近でありながら、意外と知られていない
「血液型」についてご紹介します。

村立東海病院 臨床検査室 臨床検査技師　金澤ゆかり



●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

●６月の村内交通事故発生状況
発生件数 死者数 負傷者数

件数 11 ０ 11
累計（１月から） 23 ０ 27

前年比 －５ ±０ －２

●８月の休日診療

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
２日（日）東海クリニック 283-1711
９日（日）東原クリニック 283-2301
10日（月）村立東海病院 282-2188
16日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
23日（日）茨城東病院 282-1151
30日（日）村立東海病院 282-2188
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation　

村
で
は
、
新
築
や
結
婚
、
誕
生
を
記
念
し

て
樹
木
を
植
栽
し
よ
う
と
す
る
方
へ
緑
化
木

を
配
布
し
て
い
ま
す
。
村
内
で
の
育
て
や
す

さ
や
生
物
多
様
性
の
保
全（
村
在
来
の
樹
種

を
植
栽
し
、
生
き
物
の
す
み
か
を
作
り
、
地

域
の
生
態
系
の
保
全
に
つ
な
げ
る
た
め
）を

考
慮
し
、
選
択
で
き
る
樹
種
を
こ
れ
ま
で

の
24
種
か
ら
５
種（
▽
エ
ゴ
ノ
キ 

▽
モ
ミ
ジ 

▽
ヤ
マ
ブ
キ 

▽
コ
ブ
シ 

▽
ム
ラ
サ
キ
シ
キ

ブ
）に
改
定
し
ま
す
。

　

お
手
持
ち
の
申
請
用
紙
は
受
け
取
り
後
、

お
お
む
ね
１
年
間（
改
定
後
を
含
む
）は
使
用

で
き
ま
す
が
、
改
定
日
以
降
は
新
配
布
樹
種

か
ら
選
択
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
、
早

10
月
１
日（
木
）か
ら

緑
化
木
配
布
樹
種
を
改
定
し
ま
す

め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
▼
▽
申
請
用
紙
は
、
家
屋
調
査（
新

築
）、
届
け
出（
婚
姻･

出
生
）の
際
に
配
布
し

て
い
ま
す
。
▽
樹
種
は
苗
木
の
栽
培
状
況

に
よ
り
、
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

環
境
政
策
課
環
境
計
画･

緑
化
推
進
担
当

（
内
線
１
４
５
４
）

　

村
で
は
、
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
の

規
定
に
基
づ
き
、
市
街
化
調
整
区
域
の
農

地
を
借
り
て
、
生
産
性
の
高
い
農
業
経
営

を
目
指
す
農
家
等
を
対
象
に
、
農
地
の
利

用
権
設
定（
農
地
の
貸
借
）の
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。
こ
れ
は
、
担
い
手
に
農

地
を
集
積
す
る
こ
と
な
ど
を
目
的
と
し
て
、

村
が
貸
借
期
間
等
を
定
め
て
農
地
利
用
集

積
計
画
を
策
定･

公
告
す
る
も
の
で
す
。
な

お
、
認
定
農
業
者
お
よ
び
認
定
新
規
就
農

農
地
の
利
用
権
設
定（
農
地
の
貸

借
）の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

者
は
、
次
の
補
助
金
が
利
用
で
き
ま
す
。

対
象
▼
認
定
農
業
者
お
よ
び
認
定
新
規
就
農

者
で
▽
賃
借
期
間
が
５
年
以
上
の
利
用
権

設
定
ま
た
は
農
地
中
間
管
理
事
業
の
活
用

▽
新
規
借
入
面
積
が
10
ア
ー
ル
以
上
▽
10

ア
ー
ル
当
た
り
年
額
１
０
０
０
円
以
上

（
物
納
の
場
合
は
時
価
で
計
算
）を
地
権
者

に
支
払
っ
て
い
る
―
―
を
全
て
満
た
す
方

交
付
金
額
▼
10
ア
ー
ル
当
た
り
▽
５
年
以
上

10
年
未
満
…
５
０
０
０
円
／
人 

▽
10
年

以
上
…
１
万
円
／
人（
村
外
の
認
定
農
業

者
等
は
そ
れ
ぞ
れ
２
分
の
１
）※
耕
作
放

棄
地
を
再
生
し
て
利
用
権
を
設
定
す
る
場

合
は
、
右
記
の
単
価
に
10
ア
ー
ル
当
た
り

１
万
円
を
加
算（
村
外
の
認
定
農
業
者
等

も
同
額
）し
ま
す
。

・

農
業
委
員
会
事
務
局（
役
場
行
政
棟
２

階
）備
え
付
け
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
８
月
３
日（
月
）か
ら
21
日（
金
）

ま
で（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
農
業
委

員
会
事
務
局（
内
線
１
２
２
７
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
※
▽
申
請
書
は
村
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
▽
次
回
の
申
請
受
付
は
11
月
で
す
。

　

こ
の
た
び
、
県
の
入
札
結
果
を
受
け
、
産

業
廃
棄
物
と
な
る
使
用
済
み
の
農
ビ（
農
業

用
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
）と
農
ポ
リ（
農
業
用
ポ
リ

エ
チ
レ
ン
）の
処
理
費
用（
負
担
金
単
価
）を

改
定
し
ま
し
た
。
な
お
、
今
年
度
の
回
収
は

令
和
３
年
３
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

費
用
▼
▽
登
録
料（
１
０
０
０
円
／
年
） 

▽
処

理
費（
農
ビ
…
55
円
／ 

㎏
、
農
ポ
リ
…
62･

７
円
／ 

㎏
）▽
事
務
手
数
料（
１
０
５
円

／
回
）

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー（
東
海
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト「
に
じ
の
な
か
」内 

☎
287

局
７
８
６
７
）

使
用
済
み
の
農
ビ･

農
ポ
リ
の
処
理

費
用（
負
担
金
単
価
）を
改
定
し
ま
す

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

●８月の住まいに関する相談
場　所 都市整備課（役場行政棟２階）
問合せ 都市整備課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

20日（木）10:00 ～ 16:00 新 築、リフォ ー ム、
耐震診断等

●６月の村内交通事故発生状況
発生件数 死者数 負傷者数

件数 ８ ０ 10
累計（１月から） 34 ２ 38

前年比 －16 ２ －16

●８月の休日診療

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
２日（日）東海クリニック 283-1711
９日（日）東原クリニック 283-2301
10日（月）村立東海病院 282-2188
16日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
23日（日）茨城東病院 282-1151
30日（日）村立東海病院 282-2188
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
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村
で
は
、
生
活
排
水
に

よ
る
公
共
用
水
域
の
水
質

汚
濁
防
止
や
環
境
衛
生
の

向
上
を
図
り
、
村
民
の
生

活
環
境
を
保
全
す
る
た
め
、
浄
化
槽
を
設
置

す
る
方
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
▼
村
内
に
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
し

▽
村
の
公
共
下
水
道
事
業
計
画
区
域
外

(

現
在
、
下
水
道
工
事
が
行
わ
れ
て
い
な

い
場
所
で
も
、
事
業
計
画
区
域
に
入
っ
て

い
る
場
合
は
不
可)

▽
専
用
住
宅(

店
舗
併

用
の
場
合
は
居
宅
部
分
床
面
積
が
２
分
の

１
以
上)

▽
令
和
３
年
３
月
５
日(

金)

ま

で
に
村
の
完
了
検
査
を
受
け
ら
れ
る
▽
５

人
槽
の
場
合
は
床
面
積
１
４
０
平
方
メ
ー

ト
ル
以
下
、
10
人
槽
の
場
合
は
二
世
帯
住

宅(

浴
室･

台
所
を
そ
れ
ぞ
れ
別
に
設
置
）、

そ
れ
以
外
は
７
人
槽
で
あ
る
―
―
を
満
た

す
方 

※
こ
の
ほ
か
詳
細
な
条
件
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
金
額
▼
▽
５
人
槽
…
33
万
２
０
０
０

円 

▽
７
人
槽
…
41
万
４
０
０
０
円 

▽
10

人
槽
…
54
万
８
０
０
０
円 

※
単
独
処
理

浄
化
槽
の
撤
去
を
伴
う
場
合
は
、
９
万
円

を
限
度
に
加
算
し
た
金
額
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
必
ず
設
置
前
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
▽
申
し
込
み
期
間
中
に
、
設
置
す

る
浄
化
槽
の
名
義
人
ま
た
は
そ
の
家
族
の

方
が
下
水
道
課(

役
場
議
会
棟
１
階)
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。
設
置
場
所
と
設
置
す
る

浄
化
槽
の
大
き
さ
を
確
認
し
た
上
で
申
請

書
等
を
お
渡
し
し
ま
す
。

・

令
和
３
年
１
月
29
日(

金)

ま
で

(

土･

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除

く)

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
下
水
道
課
管
理･

業
務
担
当(

内

線
１
１
９
２)

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
予
算
額
に
達
し
た
場
合
は
そ
の
時
点

で
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

浄
化
槽
の
設
置
費
用
を

補
助
し
ま
す

令
和
２
年
度「
危
険
物
取
扱
者
試

験（
乙
種
第
４
類
）」準
備
講
習
会

優
良
自
動
車
運
転
者
表
彰
の

対
象
者
を
募
集
し
ま
す

　

ひ
た
ち
な
か
地
区
交
通
安
全

協
会
で
は
、
永
年
無
事
故
で
安

全
運
転
に
努
め
た
優
良
自
動
車

運
転
者
に
該
当
す
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
該
当
者
に
は
、12
月
上
旬（
予

定
）に
表
彰
を
行
い
ま
す
。

対
象
▼
▽
村
内
在
住
で
交
通
安
全
協
会
の
会

員
▽
日
常
か
ら
通
勤･

業
務
等
で
自
動
車
の

運
転
に
携
わ
っ
て
い
る
▽
令
和
２
年
10
月

１
日
時
点
で
運
転
経
験（
免
許
取
得
後
）が

10
年
以
上
あ
り
、
５
年
以
上
無
事
故･

無
違

反
▽
今
ま
で
に
交
通
安
全
協
会
関
係
の
表

彰
を
受
け
て
い
な
い
―
―
を
満
た
す
方

・

９
月
15
日（
火
）ま
で
に
▽
自
動
車
運

転
免
許
証
の
写
し（
余
白
に
職
業･

勤
務
先･

電
話
番
号
を
記
入
）▽
印
鑑（
朱
肉
を
使
う

も
の
）―
―
を
お
持
ち
の
上
、
ひ
た
ち
な
か

地
区
交
通
安
全
協
会
事
務
局（
ひ
た
ち
な

か
警
察
署
内 

☎
272
局
７
５
２
６
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
５
日（
土
）･

６
日（
日
）

場
所
▼
笹
野
消
防
署（
ひ
た
ち
な
か
市
笹
野

町
２
︲
８
︲
１
）

受
講
料
▼
１
万
１
０
０
０
円
／
人 （
会
員
は

割
引
あ
り
）※
令
和
２
年
度
版
テ
キ
ス
ト

（
４
５
０
０
円
）が
必
要
で
す
。

・

８
月
５
日（
水
）か
ら
開
催
日
の
１

週
間
前（
必
着
）ま
で
に
、
郵
送
ま
た
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、
公
益
社
団
法
人
茨
城

県
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会（
〒
３
１
０

︲
０
８
５
２ 

水
戸
市
笠
原
町
９
７
８
︲

２
６ 

茨
城
県
市
町
村
会
館
２
階 

☎
301
局

７
８
７
８ 

http://w
w

w
.ibakiren.

or.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
受
講
案

内
等
は
、
東
海
消
防
署
を
は
じ
め
と
す
る

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

●８月の健康相談
場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談(乳幼児身体測定、
育児相談（事前予約））

21日（金）
９:30 ～ 11:00
13:00 ～ 14:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

21日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 17:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ５日（水）
12:30 ～ 13:30

※対象となるお
子さん が い
る 方 へ、 個
別に 通 知し
ます。

１歳６か月児 ６日（木）
12:45 ～ 13:30

３歳児 19日（水）
13:00 ～ 13:45

２歳半歯科 20日（木）
13:00 ～ 13:45

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 ７日（金）
13:00 ～ 13:20

令和２年５月
生まれの子

歯ッピーバー
スデー教室

25日（火）
９:30 ～９:45

令和元年９月･10月生
まれの子（事前予約）

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 14日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
● LINE による心配ごと相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前８時30分～午後５時15分
※LINEで「東海村社会福祉協議会」を友だち登録し、

ご相談ください。

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 27日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

●８月の専門相談等

場　　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問  合  せ 村民相談室（内線1275）

●女性生活相談（☎287-0863）
期　　日 月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分

●消費生活相談（☎287-0858）
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）

時　　間 午前９時～正午、午後１時～５時
※水曜日は午後４時までとなります。

●女性生活相談･消費生活相談

ひ
た
ち
な
か･

東
海
広
域
事
務
組
合
の
各
消

防
署
と
消
防
本
部
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
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国
民
健
康
保
険「
限
度
額
適
用
認

定
証
」等
更
新
の
ご
案
内

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
70
歳
未

満
の
方
が
入
院
等
し
た
場
合
に「
限
度
額
適

用
認
定
証
」を
医
療
機
関
等
の
窓
口
へ
提
示

受
診
し
ま
し
ょ
う

「
腹
部
超
音
波
検
診
」

　

村
で
は
、
肝
臓
や
腎
臓
な
ど
、
腹
部
臓
器

の
が
ん
の
早
期
発
見
を
目
的
に
、
腹
部
超
音

波
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

期
日
▼
８
月
25
日（
火
）･

26
日（
水
）･

27
日

（
木
）･

28
日（
金
）･

29
日（
土
）

時
間
▼
午
前
７
時
か
ら
10
時
30
分
ま
で
の
う

ち
村
が
指
定
す
る
時
間

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方

定
員
▼
各
日
先
着
64
人

費
用
▼
１
０
０
０
円
／
人（
当
日
徴
収
）

・

７
月
27
日（
月
）か
ら
８
月
７
日（
金
）

（
消
印
有
効
）ま
で
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー

備
え
付
け
の
申
込
書
ま
た
は
は
が
き
に

▽
住
所
▽
氏
名
▽
生
年
月
日
▽
電
話
番

号
▽
希
望
日（
第
２
希
望
ま
で
）―
―
を

記
入
の
上
、
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
３
１
９

︲
１
１
１
２ 

村
松
２
０
０
５ 

☎
282
局

２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

保
菌
検
査
を
希
望
す
る
方
は
、
案
内
は
が

き
を
お
持
ち
の
上
、
ひ
た
ち
な
か
保
健
所
で

検
体
容
器
等
一
式
を
お
受
け
取
り
下
さ
い
。

便
を
採
取
後
、
指
定
の
施
設
へ
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

料
金
▼
▽
食
品
衛
生
協
会
会
員
…
６
３
５
円

／
件 

▽
一
般
…
９
１
０
円
／
件 

※
支
払

い
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア･

郵
便

局
で
の
払
い
込
み
と
な
り
ま
す
。

検
査
項
目
▼
赤
痢
菌
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
属
菌
、

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ
︲
１
５
７（
腸
チ

フ
ス
、
パ
ラ
チ
フ
ス
を
含
む
）

そ
の
他
▼
▽
今
年
度
は
保
健
セ
ン
タ
ー
等
で

は
実
施
せ
ず
、
郵
送
で
の
受
け
付
け
と
な

り
ま
す
。
▽
保
菌
検
査
は
、
大
腸
が
ん
検

診
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ひ
た
ち
な
か
保
健
所
衛
生
課（
☎
265
局

５
６
４
５
）

在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
方
へ

在
宅
介
護
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す

　

村
で
は
、
高
齢
者
の
福
祉
の
増
進
を
図
る

た
め
、
在
宅
で
要
介
護
状
態
に
あ
る
方
を
常

時
介
護
し
て
い
る
方
へ
慰
労
金
を
支
給
し

ま
す
。

対
象
▼
65
歳
以
上
で
▽
要
介
護
４･

５
に
認

定
さ
れ
て
い
る
▽
令
和
元
年
８
月
１
日
か

ら
令
和
２
年
７
月
31
日
ま
で
に
、
介
護
保

険
法
に
基
づ
く
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

な
い（
１
週
間
以
内
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

を
除
く
）▽
医
療
機
関
に
入
院
し
て
い
な

い（
入
院
日
数
が
90
日
以
内
の
場
合
を
除

く
）―
―
の
全
て
を
満
た
す
方
を
介
護
し

て
い
る
方（
村
内
在
住
の
み
）

支
給
額
▼
年
額
５
万
円
／
人

・

８
月
３
日（
月
）か
ら
31
日（
月
）ま
で

（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）の
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
印
鑑
と

介
護
保
険
被
保
険
者
証
な
ど
証
明
の
で

き
る
も
の
を
お
持
ち
の
上
、
高
齢
福
祉
課

高
齢
支
援
担
当（
役
場
行
政
棟
１
階 

内
線

１
１
６
４
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

お
茶
を
囲
み
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間
で
、

認
知
症
や
介
護
の
話
を
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
８
月
19
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
白
方

１
３
０
６
︲
１
）

参
加
費
▼
無
料（
７
月
～
９
月
の
み
）

そ
の
他
▼
▽
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
▽
体
調
が
優
れ
な
い
方
は
、

参
加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。
▽
入
場
制
限

を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
☎
306
局

０
０
３
３
）

認
知
症
カ
フ
ェ
に
来
ま
せ
ん
か
？

「
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ
ジ 

バ
ー
ド
）」

　

県
で
は
、
親
の
病
気
や
虐
待
な
ど
で
、
生

ま
れ
た
家
庭
で
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
の
た
め

に
里
親
制
度
を
積
極
的
に
推
進
し
、
里
親
に

な
っ
て
い
た
だ
け
る
方
を
広
く
募
集
し
て
い

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
詳
細
は
、
茨
城
県
青
少
年
家
庭
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.kids.pref.
ibaraki.jp/kids/nursing09_3/1/1/xs=_
G

rD
jD

aD
6iYH

y/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
中
央
児
童
相
談
所（
☎
221
局

４
１
５
０
）

あ
な
た
も
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

す
る
と
、
１
か
月
の
支
払
額
が
自
己
負
担
限

度
額
ま
で
と
な
り
、
高
額
な
医
療
費
を
一
時

的
に
立
て
替
え
る
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、「
限
度

額
適
用･

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」を
医
療

機
関
等
の
窓
口
に
提
示
す
る
こ
と
で
、
食
事

代
も
減
額
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
お
持
ち
の
認
定
証
の
有
効
期
限
は
、

７
月
31
日（
金
）ま
で
で
す
の
で
、
新
た
に
認
定

証
の
交
付
や
更
新
を
希
望
す
る
方
は
、
申
請

が
必
要
で
す
。
70
歳
以
上
の
方
は
認
定
証
の

提
示
が
不
要
の
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
住
民
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
▼
▽
国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ

る
方
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。
▽
住
民
税
非

課
税
世
帯
で
、
過
去
１
年
間
の
入
院
日
数

が
90
日
を
超
え
た
方
は
、
入
院
期
間
が
証

明
で
き
る
も
の（
入
院
期
間
が
記
載
さ
れ

て
い
る
領
収
書
等
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・

８
月
３
日（
月
）以
降
に
▽
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
▽
印
鑑
▽
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
番
号
が
分
か
る
も
の
―
―
を
お
持

ち
の
上
、
住
民
課
保
険
年
金
担
当（
内
線

１
１
３
１
～
１
１
３
３
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

飲
食
物
取
り
扱
い
従
事
者
の

保
菌
検
査（
検
便
）を
実
施
し
ま
す

ひ
た
ち
な
か･

東
海
広
域
事
務
組
合
の
各
消

防
署
と
消
防
本
部
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
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講
義
と
実
践
を
通
し
て
、
子
ど
も
へ
の
上

手
な
接
し
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

期
日
▼
９
月
３
日･

17
日
、
10
月
１
日･

15
日

･

29
日
、
11
月
12
日
、
12
月
10
日（
全
て
木

曜
日
、
全
７
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園
、
村
松

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
小
学
生
以
下
の
子
を
持

つ
保
護
者
で
、
全
日
程
に
参
加
で
き
る
方

定
員
▼
先
着
８
人

そ
の
他
▼
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が

あ
り
ま
す
。

・

８
月
６
日（
木
）の
午
前
８
時
30
分
～

午
後
４
時
30
分
に
、
電
話
で
と
う
か
い
村

松
宿
こ
ど
も
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

282
局
７
３
９
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

身
に
付
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
ど
な
ら
な
い
子
育
て
練
習
法（
そ
だ
れ
ん
）」

　

県
内
の
母
子
家
庭
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
母

親
が
、
広
く
地
域
を
超
え
た
交
流
と
、
楽
し

い
体
験
が
で
き
る
宿
泊
研
修
で
す
。

期
間
▼
９
月
21
日（
月･

祝
）午
後
２
時
～
22

日（
火･

祝
）午
後
１
時 

場
所
▼
茨
城
県
立
児
童
セ
ン
タ
ー 

こ
ど
も

の
城（
大
洗
町
磯
浜
町
８
２
４
９
︲
４
）

※
現
地
集
合･

解
散
と
な
り
ま
す
。

親
子
す
こ
や
か
宿
泊
研
修
事
業

対
象
▼
県
内
在
住
で
、
母
子
家
庭
の
子（
年

長
児
か
ら
中
学
２
年
生
ま
で
）と
そ
の
母
親

定
員
▼
先
着
80
人 

※
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
世
帯

・

８
月
14
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
で

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会（
☎
221
局

８
４
９
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

県
で
は
、
い
ば
ら
き
保
育
人
材
バ
ン
ク
を

運
営
し
、
保
育
業
界
で
の
勤
務
を
希
望
す
る

方
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
保
育
施
設
と

就
業
希
望
者
の
マ
ッ
チ
ン
グ
や
、
少
人
数
で

家
庭
的
保
育
者
の
居
宅
な
ど
で
行
う
家
庭
的

保
育
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
必
要
な
研
修
の
案
内
等
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
子
ど
も
未
来
課（
☎
301
局

３
２
５
３
）※
詳
細
は
、
茨
城
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（「
家
庭
的
保
育
」で
検
索
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

家
庭
的
保
育
事
業
お
よ
び
保
育

補
助
業
務
等
紹
介
セ
ミ
ナ
ー

　

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
の
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ

（
ヤ
マ
ハ 

Ｃ
Ｆ
Ⅲ
︲
Ｓ
）を
た
く
さ
ん
の
方

に
ス
テ
ー
ジ
で
演
奏
し
て
い
た
だ
き
、
ピ
ア

ノ
の
音
色
が
一
日
つ
な
が
る
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す
。

期
日
▼
10
月
４
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
５
時(

予
定)

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
含
む
）、

在
学
の
方 
※
村
内
の
音
楽
教
室
に
通
う

方
は
村
外
の
方
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

定
員
▼
40
人（
組
）程
度 

※
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

内
容
▼
ピ
ア
ノ
独
奏
、
連
弾
、
ア
ン
サ
ン
ブ

第
４
回「
東
海
村
ピ
ア
ノ
マ
ラ
ソ
ン
コ
ン
サ
ー
ト 

～
ピ
ア
ノ
で
つ
な
が
る
音
楽
会
～
」 

出
演
者
募
集

ル（
ピ
ア
ノ
と
弦
楽
器･

管
楽
器･

打
楽
器
）

※
▽
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
ジ
ャ
ズ
、
ポ
ッ
プ
ス

な
ど
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。
▽「
歌
」

に
つ
い
て
は
不
可
と
し
、
器
楽
に
限
り
ま

す
。
▽
電
気
楽
器
の
使
用
は
不
可
と
し
ま

す（
音
響
拡
声
な
し
）。

参 

加 

費
▼
▽
ピ
ア
ノ
独
奏
…
５
０
０
円
／
人 

▽
連
弾･

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
…
５
０
０
円
／
組 

※
２
種
ま
で
重
複
参
加
が
可
能
で
す
。

そ
の
他
▼
▽
演
奏
時
間
は
７
分
以
内
で
す
。

▽
参
加
特
典
と
し
て
、
ご
自
身
の
演
奏
シ
ー

ン
を
録
画
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。
▽
当
日
は
無
料
で
観
覧
で
き
ま
す

が
、
入
場
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・

８
月
８
日（
土
）か
ら
23
日（
日
）の
午

後
５
時
ま
で
に
、
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
282
局
８
５
１
１
）に
備
え
付
け
の
参
加

申
込
書
を
記
入
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
▽
参
加
申
込
書
は
公
益
財
団
法

人
東
海
村
文
化･

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.tokai-
cs.or.jp/

）か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
▽
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ（
ヤ
マ
ハ 

Ｃ
Ｆ
Ⅲ
︲

Ｓ
）を
、
個
人
練
習
用
に
開
放
し
ま
す
。

期
日
▼
７
月
28
日（
火
）、
８
月
12
日（
水
）

･

18
日（
火
）･

23
日（
日
）、
９
月
２
日（
水
）

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を

弾
い
て
み
ま
せ
ん
か（
第
２
期
）

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

･

18
日（
金
）･

29
日（
火
）

時
間
▼
▽
火･

水･

金
曜
日
…
午
後
１
時
～
８

時 

▽
日
曜
日
…
午
前
９
時
～
午
後
８
時

（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤･

在
学
の
方

利
用
料
▼
２
０
０
円
／
回 

※
▽
１
人
１
回

50
分
、
１
期
間（
７
～
９
月
）で
原
則
２
回

ま
で
利
用
可
能
で
す
。
▽
申
し
込
み
後
の

日
程
変
更
、
利
用
料
の
払
い
戻
し
は
で
き

ま
せ
ん
。
▽
追
加
利
用
に
つ
い
て
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
▼
場
内
の
換
気
や
消
毒
の
た
め
、
一

回
当
た
り
の
使
用
時
間
を
変
更
し
ま
し
た
。

・

各
利
用
日
の
前
日（
休
館
日
を
除
く
）

の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、

電
話
で
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

８
５
１
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
夏
の
星
座
を
見
よ
う
！
」

　

専
門
の
先
生
の
お
話
を
聞
き
な
が
ら
、
夏

の
代
表
的
な
星
座
を
双
眼
鏡
で
実
際
に
観
察

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
望
遠
鏡
か
ら
見
え
る
星

を
ス
ク
リ
ー
ン
に
投
影
し
て
の
観
察
も
行
い

ま
す
。

期
日
▼
８
月
30
日（
日
）

時
間
▼
午
後
６
時
～
８
時
30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」集
合
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真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、
亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日

舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

８月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ４日・18日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、
竹瓦 ３日・17日

緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ７日・21日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ 6日・20日
白方、岡、原子力機構（百塚） 11日・25日
舟石川１、船場 10日・24日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 14日・28日

舟石川２、舟石川中丸 13日・27日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

３日・10日
17日・24日

船場、照沼 ３日・17日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕
輪）、須和間、フローレスタ
須和間

４日・11日
18日・25日

緑ケ丘 ４日・18日
白方 11日・25日

舟石川１、原子力機構（百塚） ５日・12日
19日・26日

宿、押延、岡 ５日・19日

外宿１ 12日・26日

内宿１、亀下 ６日・13日
20日・27日

百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日

舟石川２ ７日・14日
21日・28日

南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日
※各回収日の午前７時から８時30分まで

に出してください。

資 源 物

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

　

真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
、
令
和
３

年
２
月
ま
で
、
内
装
改
修
工
事
を
行
っ
て
い
ま

す
。
工
事
期
間
中
は
、
一
部
の
部
屋
お
よ
び
ス

ペ
ー
ス
の
使
用
を
休
止
し
て
い
ま
す
が
、
工
事

工
程
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、
一
部
使
用
を
再

開
し
ま
す
。
今
後
も
使
用
で
き
る
日
程
等
が

決
ま
り
次
第
、「
広
報
と
う
か
い
」や
村
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

へ
の
掲
示
な
ど
で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

使
用
可
能
期
間
▼
８
月
４
日（
火
）か
ら
11
月

20
日（
金
）ま
で 

※
11
月
21
日（
土
）か
ら

は
、
再
度
、
使
用
を
休
止
し
ま
す
。

使
用
可
能
場
所
▼
会
議
室
、
調
理
室

そ
の
他
▼
▽
予
約
受
付
開
始
日
時
は
、
８
月

４
日（
火
）の
午
前
９
時
か
ら（
電
話
受
付

は
同
日
午
後
１
時
か
ら
）で
、
１
か
月
先

の
予
約
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

地
域
づ
く
り
推
進
課（
内
線
１
４
６
１
）、

真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
☎
283
局

４
４
７
７
）

真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

一
部
使
用
を
再
開
し
ま
す

場
所
▼
村
民
活
動
セ
ン
タ
ー

受
講
料
▼
５
６
０
０
円
／
人（
テ
キ
ス
ト
代

を
含
む
）

そ
の
他
▼
▽
受
講
希
望
の
方
で
講
座
の
曜
日

や
時
間
帯
等
が
合
わ
な
い
場
合
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
▽
個
別
指
導（
１
２
３
０
円
／

時
間
）を
希
望
す
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室（
８
月
～
９
月
期
）

日
程
等
▼
８
月
17（
月
）か
ら
９
月
12
日（
土
）

ま
で
の
左
表
参
照（
各
全
４
回
）

講 座 名 期日 時 間

Windows10 便利技
Ｊ-１ 土曜日 10:00 ～ 12:00
Ｊ-２ 土曜日 13:00 ～ 15:00

イ ラ ス ト 作 成
Ｋ-１ 月曜日 13:00 ～ 15:00
Ｋ-２ 木曜日 10:00 ～ 12:00

ス マ ホ 活 用
Ｌ-１ 火曜日 13:00 ～ 15:00
Ｌ-２ 水曜日 10:00 ～ 12:00

水 彩 画 Ｍ-１ 水曜日 13:00 ～ 15:00
脳 ト レ Ｎ-１ 金曜日 13:00 ～ 15:00
インターネット活用 O-１ 木曜日 13:00 ～ 15:00
音 楽 ソ フ ト 活 用 P-１ 月曜日 10:00 ～ 12:00

だ
さ
い
。

・

８
月
６
日（
木
）ま
で（
土･

日
曜
日
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

に
、
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎

282
局
３
４
４
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
東
海
村
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」で
検
索
）を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

虫
の
研
究
で
有
名
な
中
村
さ
ん
、
蔵
満
さ

ん
た
ち
と
一
緒
に
里
山
で
虫
の
観
察
を
行
い

ま
す
。
昼
と
夜
の
里
山
で
は
ど
ん
な
昆
虫
が

見
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
片
方
だ
け
の
参

加
も
可
能
で
す
。

【「
昼
の
里
山
で
虫
を
見
よ
う
！
」】

日
時
▼
８
月
10
日（
月
） 

午
前
９
時
～
正
午

【「
夜
の
里
山
で
虫
を
見
よ
う
！
」】

日
時
▼
８
月
８
日（
土
） 

午
後
６
時
～
８
時

30
分

【
共
通
】

場
所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
集
合

対
象
▼
村
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の
方 

※
小

学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
員
▼
先
着
20
人
程
度

参
加
費
▼
２
０
０
円
／
組

そ
の
他
▼
持
ち
物
の
詳
細
は
個
別
に
お
伝
え

し
ま
す
。

【

・

】

対
象
▼
村
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の
方 

※
小

学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
員
▼
先
着
20
人 

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
組

そ
の
他
▼
持
ち
物
の
詳
細
は
個
別
に
お
伝
え

し
ま
す
。

・

８
月
４
日（
火
）か
ら
10
日（
月･

祝
）

ま
で
に
、
メ
ー
ル（
▽
氏
名
▽
電
話
番
号

▽
行
事
名
―
―
を
明
記
）で
、「
東
海
村
の

環
境
調
べ
隊
」林
さ
ん（
☎
282
局
９
３
５
３ 

trekie-k@
qd5.so-net.ne.jp

）
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
電
話
で
の
申

し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

７
月
28
日（
火
）の
午
前
９
時
か
ら
８
月
３

日（
月
）ま
で
に
、
メ
ー
ル（
▽
氏
名
▽
電
話

番
号
▽
行
事
名
―
―
を
明
記
）で
、「
東
海
村

の
環
境
調
べ
隊
」林
さ
ん（
☎
282
局
９
３
５
３ 

trekie-k@
qd5.so-net.ne.jp

）へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
電
話
で
の
申
し
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
。

「
里
山
で
虫
を
見
よ
う
！
」
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沼
田
頼
輔
博
士
と
東
海
村

沼
田
頼
輔
博
士
と
東
海
村

茂
木
　
雅
博

國
學
院
大
學
客
員
教
授

　

沼
田
頼
輔
博
士
は
慶
応
３（
１
８
６
７
）年
４
月

に
神
奈
川
県
清
川
村（
旧
宮
ケ
瀬
村
）で
生
ま
れ
、

昭
和
９（
１
９
３
４
）年
11
月
に
68
歳
で
亡
く
な
っ

た
博
物
学
者
で
す
。

　

沼
田
博
士
は
神
奈
川
師
範
学
校（
現
横
浜
国
立

大
学
）を
卒
業
後
、
同
県
内
の
小
学
校
教
諭
を
務
め

る
傍
ら
東
京
文
理
科
大
学（
現
筑
波
大
学
）の
夜
間

部
に
進
学
し
、
歴
史･

理
科･

地
理･

鉱
物･

植
物
等

の
教
員
免
許
を
取
得
し
ま
し
た
。
岡
山
師
範
学
校

や
東
京
府
立
学
校
教
員
を
務
め
、
東
京
大
学
史
料

編へ
ん
さ
ん纂

所
員
を
兼
任
し
、
後
に
鳥
取
県
米
子
中
学
校

教
諭
、
岡
山
県
西
大
寺
高
等
女
学
校
長
な
ど
を
歴

任
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、坪
井
正
五
郎（
人
類
学
者
）

ら
と
日
本
考
古
学
会
を
創
設
し
、
日
本
の
考
古
学

研
究
の
基
礎
を
作
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
大
正
14

（
１
９
２
５
）年
に『
日
本
紋
章
学
』を
刊
行
し
、
帝

国
学
士
院
恩
賜
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

沼
田
博
士
と
東
海
村
と
の
関
係
は
、
故
照
沼
信

忠
氏（
旧
村
松
村 
村
長
）と
の
交
遊
に
よ
る
も
の
と

思
わ
れ
ま
す
。
博
士
は
昭
和
７（
１
９
３
２
）年
８

月
後
半
に
、
村
内
で
１
週
間
ほ

ど
地
質･

植
物･

史
跡･

名
勝
な

ど
を
調
査
し
、
同
11
月
発
行
の

『
史
蹟
名
勝
天
然
紀
念
物
』第
七

集
第
十
一
號（
下
写
真
）に「
茨

城
縣
村
松
村
の
天
然
紀
念
物
と

史
蹟
名
勝
」と
い
う
一
文
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
内

容
は
、
村
松
の
砂
丘
問
題
や
阿
漕
浦
神
事
、
植
物

（
ベ
ニ
カ
ヤ
ラ
ン･

ヨ
ウ
ラ
ク
ラ
ン･

シ
ロ
ヨ
モ
ギ･

オ
オ
ウ
メ
ガ
サ
ソ
ウ･

ハ
マ
ナ
ス･

ハ
イ
ネ
ズ
）、
古

墳（
権
現
山
古
墳
等
）に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
る
ほ

か
、
村
松
小
学
校
保
管
の
人
物
埴は

に

わ輪
３
点
の
写
真

に
つ
い
て
、「
近
年
村
内
の
某
氏
が
発
掘
し
て
保

管
し
て
お
り
、
そ
れ
を
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
」

と
記
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
明
治
33（
１
９
０
０
）

年
３
月
、
村
松
山
虚
空
蔵
堂
の
被
災
に
遭
遇
し
た

際
の
出
来
事
に
つ
い
て
、
寺
主
と
信
徒
の
寄
進
に

よ
っ
て
旧
観
を
取
り
戻
し
た
こ
と
に
触
れ
、
村
松

山
虚
空
蔵
堂
に
ゆ
か
り
の
あ
る
真
弓
馬
と
宝
船
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
記
録
に
よ
る
と
、
本
村
に
関
す
る
考
古
学

上
の
貝
塚
や
石
器
時
代
の
遺
跡
に
つ
い
て
の
記
述

は
見
ら
れ
ま
せ
ん
が
、「
猿
神
社
」を
中
心
と
し
た

古
墳
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
本
村

に
お
け
る
考
古
学
上
の
遺
跡
が
日
本
考
古
学
史
上

に
登
場
す
る
嚆こ

う
し矢
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

掲
載
さ
れ
て
い
る
３
点
の
武
人

埴
輪
の
頭
部
写
真
は
不
鮮
明
で

あ
り
、
現
存
を
確
認
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
恐
ら
く
照

沼
小
学
校
保
管
の
埴
輪
が
こ
れ

に
相
当
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

【「史蹟名勝天然紀念
物」第七集第十一號】

　

「いつもの暮らしの“あし”を考えるフォーラム 2020」「いつもの暮らしの“あし”を考えるフォーラム 2020」

自分たちのことは自分たちで考える自分たちのことは自分たちで考える 入場無料 ･ 事前申し込み不要 ･ 定員 先着 100 人

　通勤や通学、通院、買い物など、いつもの暮らしの中で、自家用車以外の移動手段（＝あし）を意識して
考えたことはありますか。自分に合った“あし”を選ぶことができ、移動に困らないまちづくりはとても魅
力的です。公共交通に加え、カーシェアやライドシェア等の新たなスタイルや自転車の活用、地域での助
け合いなど、多様な移動手段の中から何を選ぶのか、一緒に考えてみませんか。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止･延期となる場合があります。

期日▼８月29日（土） 
時間▼午後１時30分～３時30分（午後１時開場）
場所▼東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」
内容▼▽プロローグ…これまでの公共交通に関す

る取り組みと今後の戦略について ▽講演…「コ
ミュニティ･カーシェアリングという選択肢 ～宮
城県石巻市の取り組みから～」 講師…吉澤武彦

さん（一般社団法人日本カーシェアリング協会
代表理事） ▽パネルディスカッション

その他▼当日の様子はYouTubeの東海村公式
チャンネル（「東海村公式チャンネル」で検索）
でリアルタイム配信します。

問い合わせ▼企画経営課プロジェクト推進担当
（☎282-1711 内線1335）


