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やっと食べられた給食！ うれしいね♪
（舟石川小学校）
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動き出した動き出した
学校生活学校生活

約３か月の臨時休業を経て再開
した、学校の様子をお伝えします。
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　みんなと会えないことや、宿題につまずいたときにすぐに先生に聞け
ずどうしたらいいいんだろう… と不安が大きかったです。学校が始まり、
友達と話ができることがとてもうれしく感じました。学校に慣れるまで
は大変だったけれど、みんなと過ごす学校生活が楽しいです。

友達と会えない生活はとにかく寂しかった…

“子どもたちがあってこその学校”だと改めて感じました
　突然の臨時休業で、子どもたちに会えなくなるだけでなく、オンラインス
タディの準備など、慣れない作業に手いっぱい。子どもたちの生活リズム
は崩れていないかなど、心配は尽きませんでした。学校が再開し、子ども
たちの笑顔が徐々に戻る中、子どもたちの存在の大きさを改めて感じました。

舟石川小学校
６年
品川 蘭丸さん

舟石川小学校
６年２組担任

雨谷 英樹先生

学校の声学校の声
を聞くを聞く
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新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 関 連 情 報新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 関 連 情 報

「新しい生活様式」 を上手に「新しい生活様式」 を上手に

取り入れ、 次のステップへ！取り入れ、 次のステップへ！

感染症対策を取りながら、徐々に活動を再開へ！感染症対策を取りながら、徐々に活動を再開へ！ (村長メッセージ（６月22日）から一部抜粋）(村長メッセージ（６月22日）から一部抜粋）

　私たちは、これまで“触れ合い”や“支え合い”
といった“関わり”をずっと大事にしてきました。

「密を避けて、人との距離を確保しなさい」と言
われれば、以前と同じような交流は難しいと思
うかもしれませんが、さまざまな制約がある中
でも、関わり方を考え、工夫していかなければ、
先に進むことはできません。「新しい生活様式」
を定着させながら、徐々に活動を再開してまい
りましょう。

　また、村の公共施設についても、７月以降は可
能な限り利用できるよう、大きく制限を緩和しま
すので、ご活用いただきたいと思います。

　村民の皆さんが、新型コロナウイルス感染症の
流行防止に向けた衛生管理に取り組んでくださっ
ているおかげで、東海村ではこれまでのところ、
一人の感染者も確認されていません。これもひと
えに、お一人おひとりの冷静かつ慎重な行動が
あってのものと思っております。
　この感染症に関しては、今後とも油断できるも
のではありませんし、警戒は必要です。しかし、
過度に萎縮して自らの行動にブレーキをかけ過ぎ
てしまうと、人との交流さえもできなくなってし
まいます。

　そのためにも、まずは村が主体となって、イベ
ントや集会を実施することで、“コロナ禍”におけ
る行動様式を示さなければならないと考え、9月
までの村の事業･イベントを中止または延期とす
るという方針を見直し、できるものから順次再開
していくこととしました。併せて、感染リスク低
減のための留意点として、イベント･集会等の再
開に向けたガイドラインを策定しました。どうか
皆さんも、このガイドラインを一つの参考に、感
染対策に取り組みながら、地域や仲間との交流再
開へ一歩を踏み出してください。

「新しい生活様式」を無理なく上手に取り入れ、

活動は自粛から再開へ！
　皆さんのご協力をお願いします。

村長と直接意見交換ができます  「ふれあいトーク」を再開！

日時▼７月18日（土）午後２時～５時
場所▼東海ファーマーズマーケット「にじのなか」
その他▼▽事前申し込みは不要で、当日に先着

順で受け付けます。▽当日のやりとり結果を、

村公式ホームページで公表（匿名）します。▽マス
クを着用の上、お越しください。
問い合わせ▼秘 書 広 報 課 秘 書･女 性 活 躍 担 当（☎

282-1711 内線1301）

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、３月から中止していた村長との「ふれあいトーク」ですが、国の緊急
事態宣言の解除や県の自粛要請の緩和等を踏まえ、「新しい生活様式」を取り入れながら再開します。皆さんの
村政に関する思いなどをぜひ、お聞かせください。なお、開催場所が変更となっていますので、ご注意ください。

★
村

長
ふれあい

トー
ク
★

Let's talk with me!
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７月から、公共施設の利用制限の一部を緩和しました

　村では、６月から、村内の公共施設について、利用制限を伴い利用を再開しました。７月からは、
国や県の動向等を踏まえ、開館時間を通常時と同様にする（一部施設を除く）など、利用制限の一部
を緩和しました。詳細は各施設により異なりますので、利用施設へお問い合わせになるか、村公式ホー
ムページ（右のQRコードよりアクセス可）をご覧ください。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

村が主催する事業･イベント等の方針を見直しました

十分な間隔を確保しよう
互い違いに並ぶなどの工
夫を

熱中症対策を忘れずに
水分補給も人との間隔を
あけて

近距離や対面は避けて
事前に椅子を減らすなど、
密接しないよう気を付けて

短時間で開催しよう
目標時間を設定し、効率
よく実施しよう

飲食は指定場所で
使った後は消毒を

参加者の移動はスムーズに
動線を工夫しよう

物の受け渡しを減らそう
景品等は郵送等を利用しよう

密閉･密集･密接となる
場面を作らない

参加者同士の距離を確
保する

屋内では、定期的に窓
を開けて換気する

手洗い･手指消毒、マス
クの着用を徹底する

参加者への体調確認を
実施する

共有部分はこまめに消
毒する

大声は出さない、BGM
の音量も最小限に

食器の共有はしない

ごみを回収する際は、マ
スク･手袋を着用する

イベントの種類に合わせた感染症対策を取りましょう

体操、
スポーツ等

会議、
集会等

祭り、
食事会等

※各種業界団体が策定するガイドラインも参考に、適切な感染症対策を行いましょう。

イベントや集会では適切な感染症対策を

「３密」の回避 衛生対策

　村では、村が主催する今年度上半期（９月末まで）に実施予定の事業･イベント等は、原則として中止または
延期とするとしていましたが、国や県の動向等を踏まえ、「イベント･集会等の再開に向けた新型コロナウイル
ス感染症拡大防止ガイドライン」を策定し、感染拡大防止の措置を取りながら、順次実施することとしました。
ガイドラインの一部要約を下に示してありますので、イベント等を開催する場合はご活用ください。
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新型コロナウイルス感染症関連情報

　茨城県パワーアップ融資（新型コロナ
ウイルス感染症対応分）の県が行う利子
補給（３年間、10割補給）および信用保
証料補助（２分の１補助）の取り扱いは、
終了しました。本融資制度を利用する
場合は、ご注意ください。
その他▼茨城県新型コロナウイルス感染

症対策融資については、4,000万円ま
で、３年間無利子･信用保証料無しで
借入が可能です。

問い合わせ▼茨城県産業政策課（☎301-
3530）、東海村産業政策課商工担当（☎
282-1711 内線1269）

特別定額給付金特別定額給付金のの

申請勧奨通知書申請勧奨通知書ををお送りしますお送りします

住民の皆さんへ

　村では、５月から特別定額給付金の
申請の受け付けを開始しました。給付
金の申請期限は、８月25日（火）まで
となっています。まだ申請していない
方へ申請勧奨通知書をお送りしますの
で、内容を確認し、給付を希望する方
は、早めに申請してください。
　ご不明な点がある方は、お気軽にお
問い合わせください。

【問い合わせ】
　福祉総務課地域福祉推進担当（☎219-
8150）

各種支援について各種支援について

　村では、村内事業者の店舗等の維持を支援す
るため、令和２年２月から６月までの間で、ひ
と月でも売上が前年同月比20パーセント以上減
少した事業者の賃料または光熱水費を補助して
います。
補助額▼▽賃料等…上限10万円／事業者（４･

５月支払い分の２分の１の額）▽光熱水費…
上限６万円／事業者（４･５月使用分の合計）

申し込み･問い合わせ▼７月31日（金）までに、
郵送または産業政策課申請書受付ボックス
投
とうかん

函により、産業政策課商工担当（役場行政
棟２階 〒319-1192 東海３-７-１ ☎282-1711 
内線1269）へ申し込みください。※対象要件
等の詳細は、お問い合わせになるか、村公式
ホームページをご覧ください。

事業者の皆さんへ

遅らせないで！遅らせないで！
子どもの予防接種と乳幼児健診子どもの予防接種と乳幼児健診

新型コロナウイルス感染症が気になる保護者の皆さんへ

　予防接種や乳幼児健診は、お子さんの健やかな成
長のために一番必要な時期に受けていただくよう、
村からお知らせしています。
　特に乳幼児期の予防接種を遅らせると、免疫が付
くのが遅れ、重い感染症になる危険性が高まります。
お子さんの健康が気になるときだからこそ、予防接種
と乳幼児健診は、遅らせず予定どおりに受けましょう。
その他▼▽転入等で予診票が手元にない方は、母子

健康手帳をお持ちの上、保健センターへお越しく
ださい。▽村では、事前予約による個別の子育て
相談を実施していますので、お気軽にお問い合わ
せください。

【問い合わせ】保健センター（☎ 282-2797）

茨城県パワーアップ融資
（新型コロナウイルス感染症対応分）の

利子補給･信用保証料補助が終了

申請期限は、７月 31 日（金）まで！
「店舗等維持支援賃料等補助金」
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　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少が見込まれる場合など、以下に該当
する世帯や第１号被保険者は、申請により保険税（料）の減免を受けることができます。

【問い合わせ】▽①国民健康保険税（国保税）･②後期高齢者医療保険料の減免…住民課保険年金担当（☎282-
1711 内線1131 ～ 1133）▽③介護保険料の減免…高齢福祉課介護保険室（☎282-1711 内線1162 ～ 1164）

　納期限が令和２年２月１日から令和３年３月31日までの保険料が減免の対象です（特別徴収の場合は２月徴収分）。

対象保険税（料）額【表１】 × 合計所得金額の区分【表２または表３】に応じた減免割合

【表２】国保税･後期高齢者医療保険料の合計所得金額の区分

事前に、電話で各担当窓口へ連絡をする。
村公式ホームページからダウンロードした申請書に、必要事項を記入（申
請者は世帯主）し、押印する。
必要書類等（▽（ア）…死亡診断書、保健所等からの措置入院勧告書、診断
書等の写し ▽（イ）…主たる生計維持者の事業収入等が減少したことが分か
る書類（令和元年分と令和２年分の確定申告書や源泉徴収票、売上帳、給与
明細書等）を添付し、申し込む。※上記のほか▽事業等の廃止の場合は廃業
等届出書、失業の場合は雇用保険受給者証など ▽保険金や損害賠償等によ
り補

ほ て ん

填された金額がある場合は、それが分かる書類を添付してください。

対象保険税（料）額＝Ａ × Ｂ／Ｃ

A

①…当該世帯の被保険者全員について算定した保険税額

②…同一世帯に属する被保険者について算定したそれぞれの保険料額

③…当該第１号被保険者の保険料額

B
世帯の主たる生計維持者の減少することが見込まれる事業収入等に
係る前年の所得額（減少することが見込まれる事業収入等が２以上あ
る場合はその合計額）

C
①･②…被保険者の属する世帯の主たる生計維持者および当該世帯

に属する全ての被保険者につき算定した前年の合計所得金額
③…主たる生計維持者の前年の合計所得金額

いつ納める分の保険税（料）が減免の対象となるの？

新型コロナウイルス感染症
により影響を受けた方へ

前年の合計所得金額 減免または免除の割合
300万円以下 全部
400万円以下 10分の８
550万円以下 10分の６
750万円以下 10分の４

1,000万円以下 10分の２

前年の合計所得金額 減免または免除の割合
200万円以下のとき 全部

200万円を超えるとき 10分の８

【表３】介護保険料の合計所得金額の区分

※事業等の廃止や失業の場合には、前年の合計所得にかかわらず、対象保険税（料）額の全部が免除となります。
※非自発的失業者（会社都合等による離職者）は、非自発的失業者に係る保険税軽減制度が適用となります（①に限る）。

減免となる条件と減免額は？

（ア）全額免除 （イ）全額免除または一部免除 ※詳細は下の計算方法をご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入
減少が見込まれ▽事業収入等（事業収入、不動産収入、山林収入、
給与収入のいずれか）の減少額が、前年の10分の３以上▽令和元年
の合計所得金額が1,000万円以下（③を除く）▽減少することが見込
まれる事業収入等に係る所得以外の前年の所得の合計額が400万円
以下――の全てに該当する世帯･第１号被保険者

減免額の計算方法

【表１】

新型コロナウイルス感染症
により、主たる生計維持者
が死亡、または重篤な傷病
を負った世帯･第１号被保
険者

減免を受けるには申請が必要です！

国民健康保険税･後期高齢者医療保険料、国民健康保険税･後期高齢者医療保険料、
介護保険料の減免を受けることができます介護保険料の減免を受けることができます

郵送での申し込みにご協力ください

〒319-1192 東海３-７-1

▽国保税･後期高齢者医療保
険料の減免申請は…

　住民課保険年金担当へ
▽介護保険料の減免申請は…

　高齢福祉課介護保険室へ

1
2

3
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未評価家屋等の調査にご協力ください！ 未評価家屋等の調査にご協力ください！ 

　固定資産税における家屋は「土地に定着して建造さ
れ、屋根および周壁またはこれに類するものを有し、
独立して風雨をしのぎ得る外界から遮断された一定の
空間を有する建造物であり、居住、作業、貯蔵等の用
途に供し得る状態にあるもの」とされます。
　したがって、住居や店舗等だけでなく、車庫や物置
等でも、次の３つの条件を備えているものは固定資産
税の課税対象となります。床面積の大小や建築確認申
請の有無による認定基準はありません。
条件① 定着性　基礎等により土地に定着しているも

の（単にブロック等の上に置いた物置などで、容易
に移動できるものを除く）

条件② 外気遮断性　屋根や壁（一般的に３方以上）に
よる独立した空間を有するもの

条件③ 用途性　目的とする用途（居住、作業、貯蔵等）
に使用できる状態にあるもの

わが家の車庫や物置は課税対象になるの？わが家の車庫や物置は課税対象になるの？

課税対象となるもの課税対象となるもの

　コンクリートブロック　コンクリートブロック
で基礎がつくられ、屋根で基礎がつくられ、屋根
と周壁（３方以上）を有しと周壁（３方以上）を有し
ている。ている。

課税対象とならないもの課税対象とならないもの

　単に地面に置かれたコ　単に地面に置かれたコ
ンクリートブロックの上ンクリートブロックの上
に設置され、土地への定に設置され、土地への定
着性が認められない。着性が認められない。

具
体
例

　村では、公平で公正な課税を行うため、未評価
家屋等の調査を実施しています。この調査は、航
空写真と村の家屋課税台帳を照合し▽新築や増築
がされているが、未評価の状態である家屋▽登録
された所在地番にない家屋（すでに取り壊し済み
等の家屋）――の調査を現地で行うものです。
●調査方法●調査方法

○村の税務課職員が伺い、家屋の調査を行い
ます。

○調査を行う際は身分証（「固定資産評価補助員
証」）を提示し、調査の目的を説明してから行
います。

○家屋課税台帳の登録内容（所在･種類･構造･床
面積等）に基づき、建物の現況について調査
します。

○未評価の家屋がある場合には、所有者の了承
を得てから、家屋内を確認させていただきま
すので、ご理解をお願いします。

●調査員の “成り済まし” にご注意ください！●調査員の “成り済まし” にご注意ください！
　調査を行う職員は「固定資産評価補助員証」を携　調査を行う職員は「固定資産評価補助員証」を携
帯し、腕章、名札を着用しています。不審な点が帯し、腕章、名札を着用しています。不審な点が
ある場合は職員の携行品をご確認ください。また、ある場合は職員の携行品をご確認ください。また、
今回の調査で、家屋の耐震診断やリフォーム、火今回の調査で、家屋の耐震診断やリフォーム、火
災警報器等を勧めるなど、調査の目的以外のお願災警報器等を勧めるなど、調査の目的以外のお願
いをすることはありません。いをすることはありません。

【問い合わせ】【問い合わせ】
　税務課資産税担当（☎282-1711 内線1111　税務課資産税担当（☎282-1711 内線1111･1113）1113）

Ｊ
Ｒ
東
海
駅

交番村営コイン
パーキング

工事箇所

駐輪場

至 
水戸

至 
日立

JR東海駅西口広場再整備３期工事を開始！JR東海駅西口広場再整備３期工事を開始！

利用しやすい駅前広場に向けて利用しやすい駅前広場に向けて

【工事範囲図】【工事範囲図】

通行の際は、

十分ご注意

ください！

　７月上旬から、JR東海駅西口広場再整備３期工
事を開始しました(右図参照)。工事に伴い通行止め
などを行う場合は、工事看板等で随時、お知らせし
ます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
【期間】令和３年３月15日(月)まで ※進

しんちょく

捗状況によ
り工事を延長する場合があります。

【その他】車での送迎の際は、交番裏の村営コイン
パーキングをご利用ください。

【問い合わせ】区画整理課工務担当(☎282-1711 内
線1214)

固定資産税固定資産税
に係るに係る
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L e t ' s  t r y !L e t ' s  t r y !
新しい生活様式新しい生活様式実践しよう！ 体力

づくり編
V o lV o l ..0 20 2

　日常生活において「新しい生活様式」を実践する中で、村民の皆さんに心掛けていただきたいことを紹介する
このコーナー。第２回目は、「体力づくり」についてです。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、外出自粛などにより、家庭内で過ごす時間が長く、運動不足を
感じている方も多いのではないでしょうか。感染症対策を取り入れながら、運動やスポーツを行うことで体力
づくりをし、免疫力を高めましょう。

　【問い合わせ】保健センター（☎282-2797）

少しずつ暑さに備えた体づくりをしよう！少しずつ暑さに備えた体づくりをしよう！
　暑くなり始めの時期から適度に運動すること（「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強度で、毎
日30分程度）を心掛け、体が暑さになれるようにしましょう。
その１．水分補給を忘れずに、無理のない範囲で実施しましょう。
その２．高齢者や子ども、障がいのある方は、熱中症への注意が特に必要です。周囲の方が積極的に

　　　声を掛け、熱中症を未然に防ぐようにしましょう。

ながら運動も有効！ 屋内での運動

安 全 に 運 動･ス ポ ーツをしよう
十分な距離を確保しよう！  屋外での運動

体調確認

マスクの着用

手洗い･手指消毒の徹底

　密集･密接を避けて、安全な環境で行いましょう。
ジョギングやランニングをするときは、約２メートル
の間隔を空けることが推奨されています。できるだけ
前後の間隔を空け、人混みを避けて、一人または少人
数で行いましょう。ランニング等で人と擦れ違うとき
は、お互いの距離を取るように注意しましょう。
◎村内には、「いばらきヘルスロード」に指定されたウ

オーキングに適したルートが９コースあります。四
季折々の植物や村内の名所を巡ることができますの
で、ぜひご活用ください。

　屋内で運動するときは、なるべく二方向に窓
があり、換気ができる部屋で行うようにしま
しょう。
　毎日同じ時間帯に継続して行うことで、生活
リズムが整います。テレビ体操やラジオ体操、
YouTubeなどを有効に活用しましょう。
　また、掃除をしながら腕を伸ばす、料理をし
ながら足踏みをする運動なども効果的です。
　水分補給を行いながら、無理せず、毎日続け
ることを意識することが大切です。

  これが大切！ 運動前の事前準備
平熱を超える発熱や、咳やのどの痛みなど、風邪症状（だるい･息苦しい･疲れやすい･体が重い等）

がないか必ず確認し、体調が優れない場合は、運動･スポーツを控えるにしましょう。
運動･スポーツをする前は手洗い･手指消毒を徹底しましょう。体を動かすと汗をか

き、タオルで顔を拭く際に手が顔に触れることもありますので、運動前だけに限らず一休みするときや運動
の後などにも、手を洗うようにしましょう。

運動･スポーツに支障のない範囲でマスクを着用しましょう。バンダナやバフ（ランニング用マ
スク）を代用して顔を覆う工夫をしましょう。マスク着用時は、運動量を減らしたりペースダウンしたりす
るなど、調整することが大切です。また、息苦しさを感じたときは、マスクを外し休憩しましょう。※マス
クを着用していないときは、周囲の人との距離を十分に空けるようにしてください。
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国民健康保険･後期高齢者医療制度の被保険者の皆さんへ

【表１ 保険証の名称と送付期間等】
保険証の名称 対 象 宛 先 送 付 期 間

国民健康保険被保険者証 国民健康保険の被保険者
世帯主 ７月13日（月）～

30日（木）国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証 国民健康保険の被保険者で70歳から
74歳の方

後期高齢者医療被保険者証 後期高齢者医療制度の被保険者 被保険者本人

　７月13日（月）から、新しい保険証を簡易書留で郵送します（下表１参照）。新し
い保険証が届いたら、住所･氏名などの記載内容を確認の上、８月１日（土）からご
使用ください。古い保険証は、８月１日（土）以降にはさみ等で裁断して廃棄するか、
住民課（役場行政棟１階）へご返却ください。

　配達期間内に不在等で受け取ることができなかった方は、７月31日（金）の午後２時以降に、窓口に来る方の 
▽印鑑 ▽本人確認ができるもの（運転免許証･保険証等） をお持ちの上、住民課へお越しください。※国民健康
保険の被保険者については、世帯主と同一世帯でない方が受け取りに来る場合は、委任状が必要となります。

国民健康保険の被保険者 後期高齢者医療制度の被保険者

【進学や施設入所等で村外へ住民票を移した方も、保険証の交付が受けられます】
　村外へ住民票を移した方は、以下のものをお持ちの上、住民課へ申請してください。
▽学生の方…在学証明書（令和２年４月１日以降に発行のもの）、対象者と世帯主のマイナンバー、窓口に来る

方の本人確認ができるもの、印鑑 ※在学証明書の取得に日数がかかる等の場合はご相談ください。
▽施設等入所の方…在園証明書、対象者と世帯主のマイナンバー、窓口に来る方の本人確認ができるもの、印

鑑 ※在園証明書は役場へ直接郵送する施設もありますので、施設にご確認ください。

【就職等で他の健康保険に加入した方は、国民健康保険をやめる手続きが必要です】
　手続きをしないでいると国民健康保険税が賦課され続けます。新しい保険証と国民健康保険の保険証をお持
ちの上、住民課へお越しください。

国民健康保険の被保険者

【表２ 保険証の有効期限が異なる方と有効期限等】
対 象 有 効 期 限 変更理由および新しい保険証について

８月以降に70歳に
なる方

誕生月の
月末

誕生月の翌月（１日が誕生日の場合は誕生月）から使用する高齢受給者証が一体
となった保険証を郵送します。

75歳になる方 誕生日の
前日

国民健康保険の加入は74歳までです。誕生日から後期高齢者医療制度へ変更と
なるため、誕生月の前月中旬に加入通知を別途郵送します。

外国籍で在留期間
が満了となる方

在留期間
満了日

在留期間の更新後、在留カードを住民課へお持ちの上、有効期限の更新手続き
をしてください。

保険税の未納が
ある方

令和３年
１月31日

過年度分が完納され次第、住民課で更新が可能です。支払った領収書をお持ち
の上、有効期限を更新してください。納付が困難な場合はご相談ください。

【保険証の有効期限にご注意ください】
　新しい保険証の有効期限は１年間（令和３年７月31日まで）ですが、国民健康保険の被保険者で下表２の事
項に該当する方は有効期限が異なりますので、ご注意ください。

新しい保険証を郵送します新しい保険証を郵送します
【問い合わせ】住民課保険年金担当（☎282-1711 ▽国民健康保険に関すること…

内線1131 ～ 1133 ▽後期高齢者医療制度に関すること…内線1134･1135） 

【国民健康保険被保険者証】

み ほ ん

【後期高齢者医療被保
険者証】（はがき大）

み ほ ん
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【マイナンバーの「通知カード」は、法律の改正により令和２年５月25日をもって廃止されました】
　マイナンバーの通知カードは、マイナンバー等が記載された紙製のカードで、平成27年11月中旬から下旬にかけ
て簡易書留(世帯主宛て)で郵送されたものです。廃止後は ▽氏名･住所などの記載事項の変更手続き ▽交付および
再交付手続き ができなくなりますのでご注意ください。氏名や住所などに変更がない場合は、引き続きマイナンバー
を証明する書類として使用可能です。
　氏名や住所などに変更がある方や通知カードを紛失してしまった方は、顔写真付きのマイナンバーカードを申請 
していただくか、マイナンバー入りの住民票を取得していただき、マイナンバーを証明する書類として使用できます。
※詳細は、村公式ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

　「マイナンバーカード」は、住所、氏名、生年月日、マイナンバー（国内に住民票を有する全
ての方に付与される12桁の個人番号）等を記載し、ＩＣチップを搭載した顔写真付きのプラス
チック製のカードです。本人確認資料として使えるほか、各種行政手続きのオンライン申請

やコンビニエンスストアなどでの各種証明書の取得、９月から実施予定の「マイナポイント」の予約に利用できます。
村では申請に必要な顔写真の無料撮影やマイナポイントの予約を行っていますので、ぜひご利用ください。

【問い合わせ】住民課住民担当（役場行政棟１階 ☎282-1711 内線1123） 

「マイナンバーカード」「マイナポイント」「マイナンバーカード」「マイナポイント」
申請はお済みですか？申請はお済みですか？

▽役場の「マイナポイント端末」で予約する方は…４桁の暗
証番号を確認し、マイナンバーカードをお持ちの上、住
民課へお越しください。

▽スマートフォンで予約する方は…（１）マイナポイントア
プリをダウンロードする → （２）アプリの指示に従ってマ
イナンバーカードを読み取る → （３）マイナンバーカード
の申請･取得時に設定した４桁の暗証番号を入力する

● マイナポイントの予約（マイキーＩＤの設定）方法

　マイナンバーカードを取得し、「〇〇ペイ」などの民間キャッシュレス決
済サービスを選択してマイナポイントを申し込むと、一定額を前払い等し
た方に対し、国からマイナポイントが付与されます（付与率25パーセント、
上限額５千円／人）。もらったポイントは買い物の際に利用できます。

（最大5,000円分）

マイナンバーカードで買い物に使える買い物に使えるマイナポイント25％25％がもらえる！

②マイナポイント
を予約する

① マ イ ナ ン バ ー
カードを申請･
取得する

【受付中】

③利用先を選択し
てマイナポイン
トを申し込む
【７月から】

④チャージ等に対
しマイナポイン
トが付与される
【９月から】

⑤マイナポイント
を買い物の際に
利用する
【９月から】

マイナポイント利用のイメージ

▽郵便で申請する方は…交付申請書に必要事項を記入の上、
６か月以内に撮影した顔写真を貼付し、個人番号交付申請書
受付センターへ郵送してください。

▽パソコン･スマートフォンで申請する方は…申請用ウェブサ
イトにアクセスし、案内に従って申請してください。

● マイナンバーカードの申請･取得方法
　交付申請書をお持ちでない方に再発行
します。住民登録の住所に郵送しますの
で、電話で住民課へ申し込みください。
再発行は住民課窓口でも受け付けていま
す。本人確認ができるもの（運転免許証等）
をお持ちの上、住民課へお越しください。

交付申請書の再発行は、
電話でも受け付けています！

　「マイナンバーカードを作りたいけれ
ど、手続きが面倒…」という方へ、申請の
お手伝い（顔写真の無料撮影）をします。
本人確認ができるもの（運転免許証等）を
お持ちの上、住民課へお越しください。

顔写真の無料撮影など、
カードの申請をサポートします！

マイナポイント 検索

※詳細は総務省ホー
ムページをご覧く
ださい。

【受付中】

マイナンバーＰＲキャラクター
マイナちゃん
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申し込み▼▽インターネットでの申し込み…８月７日（金）の午後５時までに、村公式ホームページにアクセスの上、
「いばらき電子申請･届出サービス」から申し込みください。▽郵送･持参での申し込み…８月７日（金）まで（土･日
曜日、祝日を除く）の午前９時～午後５時に、東海村職員採用試験申込書と必要書類、84円分の切手を貼った返
信用の封筒（長形３号封筒、返信先を明記）を人事課（役場行政棟３階）へ持参するか、郵送（８月７日（金）消印有
効）で申し込みください。※試験案内･申込書等は村公式ホームページからダウンロードできます。郵便で請求す
る場合は、氏名･電話番号･希望する試験区分（例：「一般事務（大学卒）」）を記載した任意の用紙と、
120円分の切手を貼った返信用の封筒（角形２号、返信先を明記）を同封してください。

問い合わせ▼人事課人事･育成担当（〒319-1192 東海３-７-１ ☎282-1711 内線1322） ※詳細
は、村公式ホームページ（右のＱＲコードよりアクセス可）をご覧ください。

試 験 区 分 採用予定人員 資 格 要 件

①一般事務（大学卒）①一般事務（大学卒）
４人程度

▽平成３年４月２日以降に生まれ▽学校教育法による大学（短期大学を
除く）を卒業（令和３年３月31日までに卒業見込み）――を満たす方

②一般事務（短大･高校卒）②一般事務（短大･高校卒）
▽平成８年４月２日以降に生まれ▽学校教育法による短期大学または高
等学校を卒業（令和３年３月31日までに卒業見込み）――を満たす方

③建築（大学卒）③建築（大学卒）

１人程度

▽昭和61年４月２日以降に生まれ▽学校教育法による大学（短期大学を
除く）を卒業▽一級建築士または二級建築士として登録されている――
を満たす方

④建築（短大･高校卒）④建築（短大･高校卒）
▽昭和61年４月２日以降に生まれ▽学校教育法による短期大学または
高等学校を卒業▽一級建築士または二級建築士として登録されている―
―を満たす方

⑤保育士･幼稚園教諭⑤保育士･幼稚園教諭 ２人程度
▽平成３年４月２日以降に生まれ▽保育士･幼稚園教諭の両方の資格を
有する（令和３年３月31日までに取得見込み）――を満たす方

　令和３年４月採用予定の東海村職員採用試験（一般事務（大学卒／短大･高校卒）、建築（大学卒／短大･高校　令和３年４月採用予定の東海村職員採用試験（一般事務（大学卒／短大･高校卒）、建築（大学卒／短大･高校
卒）、保育士･幼稚園教諭）についてお知らせします。卒）、保育士･幼稚園教諭）についてお知らせします。

令和３年４月採用予定令和３年４月採用予定

職員採用試験職員採用試験村東 海

受験資格▼▽東海村またはその近隣に居住することができ、通勤が可能▽欠格事項のいずれにも該当しない▽上
表の資格要件に該当する――を満たす方

試 験 区 分 日 時 内 容 場 所

①①
９月20日（日）午前９時40分から

教養試験、事務能力診断検査、適性検査

東海村役場ほか③･④･⑤③･④･⑤ 専門試験、論述試験、適性検査

②② 10月17日（土）午前９時40分から 教養試験、事務能力診断検査、適性検査

【第１次試験】
選考方法▼

試 験 区 分 日 時 ※第１次試験合格者に通知します。 内 容 場 所

①･③･④･⑤①･③･④･⑤ 10月23日（金）～ 26日（月）のうち指定された日時 
口述試験 東海村役場

②② 10月31日（土）および11月１日（日）のうち指定された日時 

【第２次試験】

試 験 区 分 日 時 ※第２次試験合格者に通知します。 内 容 場 所

共通共通 11月14日（土）～ 16日（月）のうち指定された日時 口述試験 東海村役場

【第３次試験】
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試験区分等 資格要件 第１次試験

消防Ａ
（５人程度）

▽平成４年４月２日から平成11年４月１日までに生まれた
▽平成11年４月２日以降に生まれ、学校教育法による大学

（短期大学を除く）を卒業（令和３年３月31日までに卒業見込
み）――のいずれかに該当する方

期日▼９月20日（日）
時間▼午前８時30分
場所▼ひたちなか･東海広域事務組合消

防本部（ひたちなか市笹野町２-８-１）
内容▼教養試験（Ａは大学履修程度、Ｂ

は高等学校履修程度）、作文試験、適
性検査、体力検査

消防Ｂ
（６人程度） 平成11年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた方

申込書の請求申込書の請求
　８月14日（金）までに、下記配布場所へ取りに来
るか、ひたちなか･東海広域事務組合ホームページ

（http://www.hitachinaka-tokai.or.jp/）か ら ダ ウ
ンロードしてください。
●配布場所等 ①東海消防署をはじめとするひたち

なか･東海広域事務組合の各消防署または消防本
部 ②東海村人事課（役場行政棟３階） ③ひたちな
か市人事課（ひたちなか市東石川２-10-１）･那珂
湊支所（ひたちなか市和田町２-12-１） ※②③の

配布日時は、８月14日（金）まで（土･日曜日、祝
日を除く）の午前８時30分～午後５時15分（③は
午後５時30分）です。

申し込み･問い合わせ申し込み･問い合わせ
　７月27日（月）から８月14日（金）（消印有効）までの
午前８時30分～午後５時15分（土･日曜日、祝日を除
く）に、必要書類を郵送またはお持ちの上、ひたちな
か･東海広域事務組合消防本部総務課（〒312-0018 
ひたちなか市笹野町２-８-１ ☎271-0733）へ申し込
みください。※消防署での受け付けはできません。

ひたちなか･東海広域事務組合ひたちなか･東海広域事務組合令和３年４月令和３年４月
採 用 予 定採 用 予 定 消防職員採用試験消防職員採用試験

暮らしの安全･安心を守りたい暮らしの安全･安心を守りたい  ～夢をかなえて地域で活躍する先輩たち～

【東海消防署消防士･救急救命士　安 悠岐（平成31年４月入署）】
　「救急医療の最前線で人の命を救いたい」という思いから、救
急救命士の資格を取得し消防士になりました。今はまだ、先輩
の背中を必死に追いかける駆け出しの救急隊員ではありますが、
より多くの経験を積み、自分の力で人の命を救える消防士を目
指して訓練に励みたいと思います。

　住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池切れなどで火災を感知しなくなることがあります。掃
除のときなどに点検し、設置から10年を目安に交換しましょう。

【問い合わせ】ひたちなか･東海広域事務組合消防本部予防課（☎271-0735）

点検していますか？ 「住宅用火災警報器」点検していますか？ 「住宅用火災警報器」

本体のボタンを押すか、ひもを引くことで、簡単に動作確認ができます。住宅用火災警報器点検方法

正常な場合は？
　「正 常をお 知ら
せする音声」また
は、「火災警報音」
が鳴ります。

音が鳴らない場合は？
　電池がきちんと入っ
ていても鳴らない場合
は「電池切れ」または「機
器の故障」が考えられます。取扱説明書をご覧ください。
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　数ある統計調査の中で、最も重要な「国勢調査」。国勢調査は、日本に住んでいる全ての人と世帯を対象とす
る統計調査で、国の人口･世帯の実態を明らかにすることを目的に、５年ごとに実施しています。今年で調査
開始から100年の節目を迎えるに当たり、10月１日現在で行う調査に向け、今号から10月10日号まで、国勢
調査の内容や実施方法等を紹介します。
　新型コロナウイルス感染症はまだまだ予断を許さない状況ですが、感染拡大防止の対策を取った上で調査を
実施する予定ですので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　国勢調査の始まりは、今からちょうど100年前
の大正９（1920）年です。大正６年７月に衆議院
において「国勢調査施行二関スル建議案」が可決さ
れました。この３年後、‟文明国の仲間入り”を合
言葉として、大正９年に第１回目となる国勢調査
が実施されました。
　国の最も基本的で重要なこの調査は５年ごとに
実施され、現在に至ります。この間、皆さんのご
理解のもと、日本の国
と地域の人口や、その
構造、世帯の実態等を
明らかにし、さまざま
な統計データを社会に
提供してきました。

　平成27年の国勢調査の結果から、就業状態に
ついて調べると、村は県内でも「情報通信業」や「学
術研究･専門技術サービス業」に従事している方の
割合が多いことが分かります。ちなみに前回の国
勢調査では、村のオンライン回答率が県内第２位

（49.5パーセント）となり、総務大臣表彰を受賞
しました（１位は守谷市（ 54.1パーセント））。

【平成27年 国勢調査（就業状態）】

今年で調査開始、100年！

国勢調査のギモンに答えます
シリーズ国勢調査 　№01

【問い合わせ】総務課統計･ＩＴ管理担当（☎282-1711 内線1316）

就業者数（人）情報通信業（%）学術研究、専門･技
術サービス業（%）

茨城県 140万684 １.８ ４.1
東海村 １万7,440 ４.０ 13.4

意外と古い！？ 国勢調査の歴史意外と古い！？ 国勢調査の歴史

　国勢調査の結果は主に、「衆議院小選挙区の決
定」、「地方交付税の配分」、「少子高齢化対策」など
の行政施策をはじめ、「各種人口推計」などの学術研
究等に利用されています。また、意外なところでは

店舗の出店計画など民間企
業でも利用されています。
このように、さまざまな分
野で利用され、私たちの生
活に役立てられています。

国勢調査はなぜ必要なの？国勢調査はなぜ必要なの？

絶対に答えなくてはいけないの？絶対に答えなくてはいけないの？

前回の結果からどんなことが分かるの？前回の結果からどんなことが分かるの？

【統計クイズ】
国勢調査にゆかりのある偉人は誰？
ア－伊藤博文 イ－原敬 ウ－坂本龍馬

次回は、 国勢調査の調査項目と
活用事例を詳しく紹介するよ♪

キャンペーンサイトも見てね！

国勢調査検 索

【答え】イ－原敬　原内閣時の1920年に国勢院を設置し、同年に第１回「国勢調査」を実施しました。

　行政機関が行う調査の多くは「統計法」により、
調査票を提出する義務が定められています（報告
義務）。義務のあるなしに関わらず、正確な統計
の作成のためには皆さんの協力が必要です。調査
項目は世帯員の「男女の別」、「出生の年月」、「配
偶者の有無」、「就業状態」など19項目に及びます
が、収入等を聞く項目はありません。また、調査
票に記入した内容は統計法により厳重に保護さ
れ、他の資料に使われることはありません。
　インターネット（パソコンやスマートフォン等）や
郵送で回答できますので、ぜひご協力ください。
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夏休みは夏休みは

本を読もう！
本を読もう！

■図書は各設置施設に１冊ずつ配置します（下表参照）。
■継続して借りることはできません。
■自動貸出機での貸し出しはできません。窓口をご利用ください。
■予約者多数の図書は、夏休み中に貸し出しできない場合があります。
■より多くの児童･生徒に貸し出しができるようご協力をお願いします。
■コミュニティセンターでの貸し出しには予約が必要です。

▼貸出期間   １週間
▼貸出冊数   １冊／人
▼予約冊数   １冊／人

※取り置き期間は７日間です。

【課題図書一覧】
部門 書　　名 著　　者 出版社 設置施設／冊数

小学校
低学年

山のちょうじょうの木のてっぺん 最上一平 作／有田奈央 絵 新日本出版社 各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
／
各
１
冊

村
立
図
書
館
／
各
１
冊（「
小
学
校
高
学
年
」は
各
３
冊
）

おれ、よびだしになる 中川ひろたか 文／石川えりこ 絵 アリス館
タヌキのきょうしつ 山下明生 作／長谷川義史 絵 あかね書房

ながーい５ふん みじかい５ふん リズ･ガートン･スキャンロン、オー
ドリー ･ ヴァーニック 作 光村教育図書

小学校
中学年

青いあいつがやってきた!? 松井ラフ 作／大野八生 絵 文研出版
ねこと王さま ニック ･ シャラット 作 ･ 絵 徳間書店

ポリぶくろ、１まい、すてた ミランダ ･ ポール 文／エリザベ
ス ･ ズーノン絵 さ ･ え ･ ら書房

北極と南極の「へぇ～」 くらべてわ
かる地球のこと 中山由美 文 ･ 写真 学研プラス

小学校
高学年

ヒロシマ 消えたかぞく 指田和 著 ･ 鈴木六郎 写真 ポプラ社
月と珊瑚 上條さなえ 著 講談社
飛ぶための百歩 ジュゼッペ ･ フェスタ 作 岩崎書店
風を切って走りたい！ 夢をかなえ
るバリアフリー自転車 高橋うらら 著 金の星社

中学校

天使のにもつ いとうみく 著／丹下京子 絵 童心社
11 番目の取引 アリッサ ･ ホリングスワース 作 鈴木出版
平和のバトン 広島の高校生たちが
描いた８月６日の記憶 弓狩匡純 著 くもん出版

高等学校

廉太郎ノオト 谷津矢車 著 中央公論新社
フラミンゴボーイ マイケル ･ モーパーゴ 作 小学館
キャパとゲルダ ふたりの戦場カ
メラマン

マーク ･ アロンソン、マリナ ･
ブドーズ 著 あすなろ書房

※真崎コミュニティセンターの図書コーナーは、改修工事のため利用できませんのでご注意ください。

【問い合わせ】村立図書館（☎282-3435）

夏休みの課題図書夏休みの課題図書を貸し出しています！を貸し出しています！

第66回「青少年読書感想文全国コンクール」課題図書

【マスクの着用】 【周囲の人との距離の確保】

【入館時の手指消毒】

図書館をご利用の際は、

図書館をご利用の際は、
ご協力をお願いします！

ご協力をお願いします！

どんな本を読もうかな？どんな本を読もうかな？

ホームページで検索＆予約してみよう！ホームページで検索＆予約してみよう！

　図書館には、課題図書以外にも面白い本がたくさんあります。
おうち時間のお供に、ぜひ図書館の本をご利用ください。図書
館ホームページ(https://www.tosyo.vill.tokai.ibaraki.jp/ （右
のＱＲコードよりアクセス可）)では、資料の検
索や予約のほか、新しく入った本や予約ランキ
ング上位の本を紹介しています。「こどものペー
ジ」もありますので、ぜひご覧ください。
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犯
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や
非
行
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防
止
し
、
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ち
直
り
を
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え
る〝
地
域
の
チ
カ
ラ
〟

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る〝
地
域
の
チ
カ
ラ
〟

第第
7070
回回  「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」と
は
、
全
て
の

方
々
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯

し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
な

が
ら
、
力
を
合
わ
せ
て
犯
罪
の
な
い
明
る
い
地

域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
活
動
の

こ
と
で
、
法
務
省
が
主
唱
す
る
も
の
で
す
。
活

動
は
年
間
を
通
し
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

毎
年
７
月
を
強
調
月
間
と
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
中
で
、
罪
を
犯
し
て
し
ま
っ
た
人
と

社
会
と
を
温
か
い
心
で
結
び
、
そ
の
立
ち
直

り
を
支
え
る
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
が
、
東
海

保
護
司
の
会
と
東
海
村
更
生
保
護
女
性
会
の

皆
さ
ん
で
す
。

　

東
海
保
護
司
の
会
は
、
保
護
観
察
対
象
者

の
指
導
や
帰
住
先
の
環
境
調
整
等
を
行
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
現
在
、
村
で
は
９
人
が
活

動
し
て
い
ま
す
。
東
海
村
更
生
保
護
女
性
会

は
、
女
性
と
し
て
の
立
場
か
ら
、
地
域
の
犯
罪

予
防
活
動
や
更
正
支
援
を
行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
現
在
、
村
で
は
多
く
の
会

員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

村
で
は
、
東
海
保
護
司
の
会
、
東
海
村
更

も
っ
と
多
く
の
方
に

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

私
た
ち
が

こ
の
運
動
を
支
え
て
い
ま
す

ご
存
じ
で
す
か
？

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

生
保
護
女
性
会
、

東
海
村
人
権
擁

護
委
員
で
組
織

す
る「
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動

東
海
村
推
進
委

員
会
」（
代
表･

山

田
修
村
長
）
が
、

啓
発
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
今
年
度
は
、
村
内
の
小
中
学
生
を
対

象
と
し
た
、
い
じ
め
や
非
行
を
テ
ー
マ
と

す
る「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
作
文
コ
ン

テ
ス
ト
」や
、
村
民
の
皆
さ
ん
へ
の
、
活
動

に
関
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
等
を
行

う
予
定
で
す
。

　

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
東
海
村
を

実
現
す
る
た
め
に
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
ど
う

し
て
犯
罪
や
非
行
が
起
き
て
し
ま
う
の
か
、

立
ち
直
ろ
う
と
す
る
人
を
地
域
で
受
け
入

れ
、
支
え
る
た
め
に
は
何
が
必
要
な
の
か

を
考
え
、
安
全･

安
心
な
暮
ら
し
の
実
現
の

た
め
に
、で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推
進
担
当

（
☎
282
局
１
７
１
１ 

内
線
１
１
３
８
）

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に

で
き
る
こ
と
を
…

　筋力の維持に加えて、肩痛･腰痛･膝痛などの予防にも効果的な「シルバーリハビリ体操」。毎月10日号に、東
海村シルバーリハビリ体操指導士会の指導士の協力による、自宅でできる体操をご紹介します（全７回）。
　第２回目は、簡単にできる「肩の痛みの予防」についてです。皆さんぜひ、ご自宅で実践してみてください。

【問い合わせ】地域包括支援センター（☎287-2516）

　手のひらを常に内側(顔や頭の方)に向けた状態で、
肩を左右および前後方向に、ゆっくりと大きく回す。
※手のひらを内側に向けることで、肩関節をスムーズ
に大きく動かすことができます。

シルバーリハビリシルバーリハビリ
やってみよう！
やってみよう！

VOL.02

肩の痛み
の予防

い つ で も！ ど こ で も♬

肩関節をやわらかく保つための運動

【 ポイント：ゆっくりと大きく回しましょう 】

（参照）「介護予防のためのシルバーリハビリ体操」 ／ 発行 茨
城県長寿福祉推進課 ／ 制作･監修 茨城県立健康プラザ
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【問い合わせ】【問い合わせ】健康増進課（保健センター ☎282-2797）健康増進課（保健センター ☎282-2797）

　新型コロナウイルス感染症の緊急事態宣言が解除されたことを受け、学校生活や仕事が再開されました。外
出等もできるようになってきましたが、長期にわたる自粛生活や感染への不安、学校や職場等の環境の変化な
どにより、ストレスを感じてはいませんか。
　「ストレス＝悪いもの」と思いがちですが、人がより良く生きていくためには適度なストレスが必要です。し
かし、過剰なストレスは、心と体に不調をもたらします。
　ストレスは目には見えません。まずは、ストレスがたまったときに自分の心や体に現れる「ストレスサイン」
を知りましょう。ストレスサインに気付いたら、早めに休養をとる、気分転換する等のセルフケアをして、心
と体の不調を予防することが大切です。

【体のストレスサイン】

☑
☑

☑

☑
☑

肩こりや頭痛、腹痛、腰痛などの痛みが出てくる。
寝付きが悪くなったり、夜中や朝方に目が覚めた
りする。
食欲がなくなって食べられなくなったり、逆に食
べすぎてしまったりする。
下痢や便秘をしやすくなる。
目まいや耳鳴りがする。

【心のストレスサイン】

☑

☑

☑
☑

不安や緊張が高まって、イライラしたり
怒りっぽくなったりする。
ちょっとしたことで驚いたり、急に泣き
出したりする。
気分が落ち込み、やる気がなくなる。
人付き合いが面倒になって避けるように
なる。

自分の「ストレスサイン」

こんなときはストレスがたまっているかも？
チェックしてみよう！

　強いストレスがかかった状態が続くと、体や心
に次のような症状が現れます。自分はどのような
症状が出やすいのか、チェックしてみましょう。

無理せず楽しく♪
自分に合うケアを見つけて、 やってみよう！

毎日できる「セルフケア」

　ストレスを上手にコントロールするためには、
毎日の生活習慣を整えることが大切です。できる
ことから始めてみましょう。

【リラックスできる時間をつくる】
　腹式呼吸やお茶を飲む、ぬるめのお
風呂に入る、ストレッチをする、好き
な音楽を聴くなど、気軽にできること
をやってみましょう。

【適度な運動をする】
　ストレッチや体操などの適度な運動は
リフレッシュ効果が得られるほか、適度
な疲労が快適な睡眠につながります。毎
日15分は体を動かすようにしましょう。

【一日三食、栄養バランスのよい食事を取る】
　朝食を抜くと脳へのエネルギーが
不足し、イライラしたり集中力がなく
なったりします。食事は三食、栄養バ
ランスに気を付けて取りましょう。

【快適な睡眠時間を確保する】
　就寝前のお酒やカフェインの摂取、
喫煙、スマホの閲覧などは、入眠を
妨げたり睡眠の質を低下させたりす
るので、なるべく控えましょう。

スス トト
レレ スス

えいっ！！
えいっ！！

自分の「ストレスサイン」を知り、自分の「ストレスサイン」を知り、

「心と体のセルフケア」を！「心と体のセルフケア」を！
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―保育者からのメッセージ―

「保育」「保育」というという  おしごとおしごと

　

保
育
者
と
し
て
働
き
始
め
て
か
ら
何
年

も
た
ち
ま
す
が
、
最
初
は「
保
育
者
」と
い

う
仕
事
を
続
け
て
い
け
る
の
か
不
安
で
し

た
。
小
さ
な
体
を
力
い
っ
ぱ
い
震
わ
せ
て
泣

い
て
い
る
子
ど
も
た
ち
。
抱
っ
こ
を
し
て
も

声
を
掛
け
て
も
涙
は
止
ま
ら
ず
、
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
分
か
ら
ず
に
私
も
泣
き
出
し

そ
う
に
な
っ
た
の
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

　

不
安
が
募
る
中
、
少
し
ず
つ
で
す
が
、

子
ど
も
た
ち
の
泣
く
時
間
が
少
な
く
な
る

と
と
も
に
、
手
を
つ
な
い
で
歩
い
て
く
れ
た

り
、に
っ
こ
り
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
り
…
。

お
う
ち
の
方
と
離
れ
る
の
が
嫌
で
泣
い
て
い

た
子
に「
お
は
よ
う
」と
声
を
掛
け
た
と
き
、

涙
を
流
し
な
が
ら
も
両
手
を
広
げ
て
私
の

方
へ
来
て
く
れ
て
、″
毎
日
関
わ
っ
て
い
た

時
間
や
思
い
は
、
子
ど
も
た
ち
に
ち
ゃ
ん
と
伝

わ
っ
て
い
た
ん
だ
な
〟と
、
と
て
も
う
れ
し
く
思

い
ま
し
た
。

　

保
育
に
は
正
解
が
な
い
た
め
、
対
応
や
言
葉

掛
け
が
合
っ
て
い
る
の
か
、
子
ど
も
の
未
来
を
担

う
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
と
考
え
て
、

不
安
に
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
就
職

し
た
時
に
感
じ
た
″
保
育
者
を
続
け
て
い
け
る
の

か
〟と
い
う
不
安
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
だ
ま
だ

毎
日
、
迷
っ
た
り
、
悩
ん
だ
り
、
考
え
た
り
、
反

省
し
た
り
…
と
繰
り
返
し
は
続
き
ま
す
が
、
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
や
成
長
が
、
悩
ん
で
い
た
苦
し

い
時
間
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊
ん
で
、
悩
ん
で
、
時

に
は
涙
が
出
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

保
育
者
と
し
て
今
の
私
が
こ
こ
に
い
る
の
は
、
こ

れ
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者

の
皆
さ
ん
と
の
出
会
い
が
あ
る
か

ら
で
す
。
出
会
い
は
宝
で
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
出
会
い
が
人
生
を
よ
り

豊
か
に
し
て
く
れ
る
こ
と
も
ま
た
、

保
育
と
い
う
仕
事
を
通
し
て
、
心

か
ら
深
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

保
育
の
仕
事
は
楽
し
い
こ
と
ば

か
り
で
は
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
壁

に
ぶ
つ
か
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
け
れ
ど
、
そ
れ
以
上
に
多

く
の
喜
び
が
あ
り
、
悩
み
や
壁
を

乗
り
越
え
た
後
に
得
ら
れ
る
思
い

は
、
か
け
が
え
の
な
い
も
の
で
す
。

子どもたちとの出会いが、子どもたちとの出会いが、
今の私をつくってくれました。今の私をつくってくれました。

け
や
き
の
杜
保
育
所

宮
田 

佳
世 

保
育
士

いもマミィの
おすすめ
レシピ

材 料 分量（４人分）
タマネギ 160ｇ
ニンジン 40ｇ
ジャガイモ 80ｇ
ズッキーニ（緑･黄） 各80ｇ
ベーコン 24ｇ
鶏肉 80ｇ
マッシュルーム 24ｇ
大麦（もち麦も可） 40ｇ
サラダ油 4ｇ
カレー粉 0.8ｇ
コンソメ 4ｇ
食塩 １.6ｇ
こしょう 適量
パセリ ０.8ｇ
※エネルギー（136kcal ／人）、食

塩相当量（１.0ｇ／人）

【作り方】
①タマネギ、ニンジン、ジャガイモ、ズッ

キーニは１センチメートルの角切りに
し、ベーコンは１センチメートル幅
に、鶏肉は食べやすい大きさに切る。

②鍋にサラダ油を入れ、ベーコン、鶏
肉を炒め、野菜を加えてさらに炒める。

③野菜が透き通ってきたら、カレー粉を入れ、炒める。
④水（600ミリリットル）、コンソメ、大麦を加えてふたをし、

野菜がやわらかくなるまで煮る。
⑤塩、こしょうで味を調える。
⑥器に盛り付け、パセリを散らしたら、出来上がり♪

野菜たっぷり！ 朝食におすすめ♪野菜たっぷり！ 朝食におすすめ♪

「大麦入りカレースープ」「大麦入りカレースープ」

野菜＆大麦入りで食物繊維がたっぷり♪ カレー粉で塩分

控えめ＆味のアクセントに！ 大麦の食感も楽しめます☆
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　【
俳
　
句
】

野
菜
苗
自
粛
生
活
庭
い
じ
り

豊
　
白
　
東
海
林
笑
湖

古
来
よ
り
想
定
外
と
は
浅
慮
な
り

南
　
台
　
渋
谷
ひ
ろ
し

き
ら
き
ら
と
海
の
奥
よ
り
溽
暑
来
る

村
　
松
　
松
本
　
正
勝

余
白
増
ゆ
五
月
の
日
記
コ
ロ
ナ
禍
に

村
松
北
　
小
野
寺
紀
夫

兄
の
忌
や
く
ち
な
し
の
雨
そ
ぼ
降
り
ぬ

豊
　
白
　
小
林
　
久
男

本
当
の
坂
は
こ
れ
か
ら
登
山
口

村
　
松
　
大
内
た
け
み
つ

故
郷
に
想
い
を
は
せ
る
七
夕
に

船
　
場
　
庭
田
紀
久
子

　
　【
短
　
歌
】

夕
陽
う
け
一
望
千
里
丘
に
居
て

昔
変
わ
ら
ぬ
夕
餉
の
郷
か

白
方
中
央
　
寺
島
　
功
夫

母
の
日
に
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
特
注
を

届
け
て
く
れ
し
子
と
孫
娘

外
　
宿
　
小
林
美
代
子

草
と
る
な
湿
布
は
る
な
と
主
人
い
う

は
い
と
言
っ
て
も
目
標
ま
で
は
　

白
　
方
　
佐
藤
　
　
操

五
月
晴
れ
千
波
湖
畔
を
老
二
人

幾
星
霜
の
記
念
日
迎
え
て

照
　
沼
　
佐
藤
　
　
昇

毎
日
を
自
分
の
好
き
な
趣
味
い
か
し

ス
ト
レ
ス
た
め
ず
楽
し
く
暮
ら
そ
う

白
　
方
　
海
老
根
ヨ
シ
イ

ケ
ー
キ
二
個
缶
ビ
ー
ル
二
本
買
い
求
め

五
十
七
回
目
の
結
婚
記
念
日

緑
ケ
丘
　
佐
藤
　
　
正

針
と
糸
持
つ
指
先
の
危
ふ
け
ど

友
の
真
似
し
て
マ
ス
ク
縫
い
を
り

須
和
間
　
柴
山
　
靖
子

パ
ソ
コ
ン
で
腰
痛
治
す
術
を
知
り

日
々
快
適
に
一
年
の
過
ぐ

船
　
場
　
野
々
道
　
歩

新
聞
を
届
け
る
響
き
オ
ー
ト
バ
イ

窓
の
明
か
り
に
今
日
を
企
む

豊
　
白
　
梅
津
　
秀
雄

暮
れ
な
ず
む
夕
べ
の
庭
に
ひ
そ
や
か
に

合
歓
は
葉
を
閉
じ
月
見
草
ひ
ら
く

駅
　
西
　
大
貫
は
る
み

い
ち
ご
っ
ぺ
上
手
に
踊
り
し
発
表
会

苺
を
食
め
ば
孫
思
い
だ
す

船
　
場
　
萩
谷
　
洋
子

コ
ロ
ナ
禍
で
飲
み
会
無
く
て
家
で
飲
む

奢
り
無
く
な
り
貯
え
増
え
る

内
　
宿
　
三
浦
　
充
宏

越
し
ゆ
き
し
隣
の
少
女
わ
が
庭
に

水
仙
植
ゑ
し
い
ま
盛
り
な
り

村
　
松
　
桜
井
　
秀
子
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このたび、真崎浦土地改良区の皆さんから村へ真崎浦干拓
事業関連資料一式が提供され、６月22日、村長室で贈呈式
が行われました。資料の一つ「真崎浦耕地整理図面」は、明
治44年、第３回目の干拓事業の際に作成されたとみられる
もの。真崎浦が沼地（湖）であったことが記される貴重な資
料です。資料を手に取りながら「先人の苦労があって、今
の真崎浦があることを忘れないでほしい」と皆さん。必要な
修復作業を経て「（仮称）歴史と未来の交流館」へ展示し、郷
土の大切な資料として村民の皆さんに伝えていきます。

崎 浦 干 拓 の 歴 史 を 知 る 鍵 に
真崎浦干拓事業の関連資料を交流館へ真

６月15日、自然科学の分野で顕著な研究業績を収め
た女性科学者に贈られる「猿橋賞」を受賞した市川温子
さん（村松、京都大学准教授）が、村長へ報告に訪れ
ました。市川さんは、素粒子ニュートリノの性質を解
明する「T２K実験」（J-PARCから発射したニュートリ
ノを約300キロメートル離れた岐阜県にあるスーパー
カミオカンデで検出する実験）に貢献し、今回の受賞
に至りました。「好きなことを一生懸命勉強すること。
それが夢の実現につながります」と話してくれました。

生 時 代 か ら の 夢 を 叶 え て学 市川さん、国内の女性科学者の頂点「猿橋賞」を受賞

【写真左から】井坂頼一さん（真崎浦土地改良区事務局長）、大
内松男さん（同前理事長）、川﨑卓男さん（同理事長）、山田村長、
大内静夫さん（同理事）、岡部裕子さん（同事務局員）



　

村
で
は
、
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
き

る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
解
決
に
導
く
た
め

に「
悩
み
ご
と･

困
り
ご
と
相
談
所
」を
開

設
し
ま
す
。
子
ど
も･

女
性･

高
齢
者･

障

が
い
者･

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
対
す
る
人
権
問
題

や
夫
婦･

家
庭
内
の
問
題
な
ど
の
相
談
に
、

東
海
村
人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
７
月
19
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所
▼
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推
進
担
当（
内
線

１
１
３
９
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

期
日
▼
９
月
３
日（
木
）･

４
日（
金
）

場
所
▼
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
勝
田（
ひ
た
ち
な
か

市
東
石
川
１
２
７
９
）

受
講
料
▼
１
万
１
０
０
０
円
／
人 

※
▽
県

内
危
険
物
安
全
協
会
会
員
は
割
引
が
あ

り
ま
す
。
▽
テ
キ
ス
ト
を
お
持
ち
で
な

い
方
は
、
別
途
テ
キ
ス
ト
代（
４
５
０
０

円
／
人
、
税
込
み
）が
か
か
り
ま
す
。

・

８
月
５
日（
水
）か
ら
講
習
日
の
１

週
間
前（
必
着
）ま
で
に
、
郵
送
ま
た

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、
公
益
社
団
法

人
茨
城
県
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会

（
〒
３
１
０
︲
０
８
５
２ 

水
戸
市
笠
原
町

９
７
８
︲
２
６ 

茨
城
県
市
町
村
会
館
２

「
危
険
物
取
扱
者
試
験（
乙
種
第

４
類
）」準
備
講
習
会

　
「
農
業
を
始
め
た
い
方
」「
農
業
法
人
等
に

就
職
し
た
い
方
」「
農
業
に
関
心
の
あ
る
方
」

の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー･

相
談
会
で
す
。
求
人

の
あ
る
農
業
法
人
等
や
農
業
の
専
門
学
校
、

Ｊ
Ａ
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
等
が
出
展
し
さ
ま
ざ

ま
な
就
農
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

期
日
▼
７
月
18
日（
土
） 

時
間
▼
▽
セ
ミ
ナ
ー
…
正
午
～
午
後
１
時 

▽
相
談
会
…
午
後
１
時
～
４
時

場
所
▼
水
戸
駅
ビ
ル
エ
ク
セ
ル（
水
戸
市
宮

町
１
︲
１
︲
１
）

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●窓口業務時間延長
実施日時 第１･３木曜日 午後７時まで

【住民課】 住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書･許可書の発行、国
保･国民年金･後期高齢者医療等に関する
手続きなど

【高齢福祉課】 介護保険･高齢支援の申請
【税務課】 各種証明書の発行、村税納税相

談（要予約）
【会計課】 国税、県税、国民年金保険料を
除く各種税金･使用料等の支払い

【子育て支援課】 保育所･幼稚園･認定こど
も園の手続き、児童手当･児童扶養手当の
申請など

【水道課】 給水の開始･中止の手続き、上下
水道料金の支払いなど
※詳しくは、村公式ホームページをご覧ください。

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

令和 2 年６月 1 日現在（前月比）
世帯数 15,114 世帯 （－６）
総人口 37,661 人　 （－ 19）

●常住人口（推計）

納期限 ７月31日（金）
固定資産税（第２期分）
国民健康保険税（第１期分）
後期高齢者医療保険料（第１期分）
農業共済掛金（水稲･陸稲･大豆）

●７月の納付

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
12日（日）村立東海病院 282-2188
19日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
23日（木）村立東海病院 282-2188
24日（金）尾形クリニック 282-4781
26日（日）武藤小児クリニック 282-7722
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

●７月の休日診療

階 
☎
301
局
７
８
７
８ 

http://w
w

w
.

ibakiren.or.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
受
講
案
内
等
は
、
東
海
消
防
署

を
は
じ
め
と
す
る
ひ
た
ち
な
か･

東
海
広

域
事
務
組
合
の
各
消
防
署
と
消
防
本
部

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

入
場
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
す
る
場
合
は
、

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

・

公
益
社
団
法
人
茨
城
県
農
林
振
興

公
社（
☎
350
局
８
６
８
６
）

　

先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の

遺
児
の
方
々
が
、
父
等
の
戦
没
し
た
旧
戦
域

を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、
現

地
の
方
々
と
の
友
好
親
善
を
深
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
事
業
で
す
。
行
き
先
や
日
程
な

ど
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
※
令

和
元
年
度
参
加
者
以
外
は
、
複
数
回
の
応
募

が
可
能
で
す
。

参
加
費
▼
10
万
円
／
人

一
般
財
団
法
人
茨
城
県
遺
族
連
合
会（
☎
221

局
４
０
０
２
）

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止･延期などを行う場
合があります。

「
新
農
業
人
フ
ェ
ア 

ｉ
ｎ 
い
ば
ら
き
」

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

「
悩
み
ご
と･

困
り
ご
と
相
談
所
」

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

一
般
財
団
法
人
日
本
遺
族
会
事
務
局

（
☎
０
３
︲
３
２
６
１
︲
５
５
２
１
）
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「
東
海
村
フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー

ト･

セ
ン
タ
ー
」利
用
会
員
募
集

　

フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー
ト･

セ
ン
タ
ー
と

は
、
地
域
で
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人（
利

用
会
員
）と
、
育
児
を
助
け
た
い
人（
協
力
会

員
）を
つ
な
ぐ
、
相
互
援
助
を
行
う
会
員
組

織
で
す
。
利
用
に
は
会
員
登
録（
無
料
）が
必

要
で
す
。
子
育
て
の
お
手
伝
い
が
必
要
な
方

は
、
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
村
内
在
住
の
お
お
む
ね
首
が
す
わ
っ

た
０
歳
児
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で
の
お
子

さ
ん
が
い
る
保
護
者

利
用
料
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
祝
日
を
除

く
）の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

（
５
０
０
円
／
時
間
）、
そ
の
他
の
曜
日･

時

間（
６
０
０
円
／
時
間
）

内
容
▼
お
子
さ
ん
の
一
時
預
か
り
や
送
迎

な
ど

そ
の
他
▼「
保
育
サ
ポ
ー
ト
す
く
す
く
」は

「
東
海
村
フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー
ト･

セ
ン

タ
ー
」へ
名
称
が
変
わ
り
ま
し
た
。「
す
く

す
く
」で
会
員
登
録
し
て
い
る
方
は
、
再

登
録
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
フ
ァ
ミ

リ
ー･

サ
ポ
ー
ト･

セ
ン
タ
ー（
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー「
絆
」内
）へ
お
越
し
の
上
、
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
右
記
の
時
間
以
外

第
38
回
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ハ
ロ
ー
サ
イ
エ
ン
ス「
続･

謎
の

素
粒
子
ニ
ュ
ー
ト
リ
ノ
で
探
る
宇
宙
の
物
質
の
起
源
」

「
東
海
村
文
化
祭
２
０
２
０
」

参
加
者
募
集

　
「
東
海
村
文
化
祭

２
０
２
０
」に
参
加･

出
展

等
を
希
望
す
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

期
間
▼
10
月
31
日（
土
）か

ら
11
月
３
日（
火･

祝
）ま

で（
11
月
２
日（
月
）は
総
合
体
育
館
の
み
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
、総
合
体
育
館
、

村
立
図
書
館

内
容
▼
歌
や
楽
器
、
ダ
ン
ス
等
の
ス
テ
ー
ジ

発
表
、
絵
画
や
書
道
、
写
真
、
生
け
花
、

工
芸
等
の
作
品
出
展
な
ど

参
加
費
▼
▽
団
体
…
３
０
０
０
円
／
団
体 

▽
個
人
…
５
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
▽
参
加
条
件
な
ど
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
ま

た
は
参
加
人
数
等
の
制
限
を
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

・

７
月
31
日（
金
）ま
で（
月
曜
日
を
除

く
）に
、
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
東
海

村
文
化
祭
事
務
局（
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
内

☎
282
局
８
５
１
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
で
つ
く
っ
た
大
量
の

ニ
ュ
ー
ト
リ
ノ
を
２
９
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
離

れ
た
岐
阜
県
飛
騨
市
神
岡
に
あ
る「
ス
ー
パ
ー

カ
ミ
オ
カ
ン
デ
」で
検
出
し
、
ニ
ュ
ー
ト
リ
ノ

の
性
質
を
調
べ
て‶

我
々
は
ど
こ
か
ら
き
た

の
か
？
″
に
迫
ろ
う
と
す
る
実
験
Ｔ
２
Ｋ
。

ス
ー
パ
ー
カ
ミ
オ
カ
ン
デ
の
十
倍
の
大
き
さ

を
も
つ
検
出
器「
ハ
イ
パ
ー
カ
ミ
オ
カ
ン
デ
」

建
設
の
計
画
と
合
わ
せ
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
時
▼
7
月
31
日（
金
）午
後
６
時
～
７
時

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

講
師
▼
小
林
隆
さ
ん（
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン

タ
ー
素
粒
子
原
子
核
デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
長
）

入
場
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、
ご
来
場

く
だ
さ
い
。▽
実
施
の
有
無
に
つ
い
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://j-parc.jp/c/

inform
ation/index.htm

l

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
広
報
セ
ク
シ
ョ

ン（
☎
284
局
４
５
７
８
）※
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　 …とうかい健康ポイント対象事業

に
会
員
登
録
を
希
望
す
る
方
は
、
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
283
局

４
５
３
８
）

「まる博ジャーナル」創刊号を刊行！「まる博ジャーナル」創刊号を刊行！

　村では、「（仮称）歴史と未来の交流館」（令和３年度開館予
定）での活動紹介や歴史･自然に関する情報発信を目的として、

「まる博ジャーナル」を刊行しました。
　今号では、交流館の取り組みの柱となる「とうかいまるごと
博物館事業」の様子や村内の文化財について紹介しています。
村内の公共施設や生涯学習課（役場行政棟４
階）に設置しているほか、村公式ホームページ

（右のQRコードよりアクセス可）でもご覧にな
れます。

【問い合わせ】生涯学習課文化･スポーツ推進担当（内線1424）

一
般
財
団
法
人
日
本
遺
族
会
事
務
局

（
☎
０
３
︲
３
２
６
１
︲
５
５
２
１
）
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止･延期などを行う場
合があります。

【
航
空
学
生（
海･

空
）】

対
象
▼
高
等
学
校
を
卒
業（
見
込
み
を
含

む
）し
た
18
歳
以
上
21
歳
未
満(

海
は
23

歳
未
満)

の
方

試
験
日
程
▼
▽
第
１
次
試
験
…
９
月
22
日

（
火･

祝
）▽
第
２
次
試
験
…
10
月
17
日

（
土
）か
ら
22
日（
木
）ま
で 

▽
第
３
次
試

験
…
11
月
14
日（
土
）か
ら
12
月
17
日（
木
）

ま
で（
海
は
11
月
20
日（
金
）か
ら
12
月
16

日（
水
）ま
で
）

最
終
合
格
発
表
▼
令
和
３
年
１
月
19
日（
火
）

【
一
般
曹
候
補
生（
陸･

海･

空
）】

対
象
▼
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
で
、
18

歳
以
上
33
歳
未
満
の
方 

※
32
歳
の
方
は

条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

試
験
日
程
▼
▽
第
１
次
試
験
…
９
月
18
日

（
金
）か
ら
20
日（
日
）ま
で
の
指
定
す
る
日 

▽
第
２
次
試
験
…
10
月
９
日（
金
）か
ら
14

日（
水
）ま
で
の
指
定
す
る
日

最
終
合
格
発
表
▼
11
月
６
日（
金
）

【
自
衛
官
候
補
生（
陸･

海･

空
）】

対
象
▼
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方 

※
32
歳

の
方
は
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【

・

】

　

９
月
10
日（
木
）ま
で
に
、
自
衛
隊
茨
城

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

　

令
和
元
年･

２
年
度
東
海
村
発
注
の
建
設

工
事
と
建
設･

設
計･

測
量
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

等
に
係
る
入
札
参
加
資
格
審
査
の
追
加
申
請

を
、
県
と
県
内
一
部
の
市
町
村
と
の
共
同
で

入
札
参
加
資
格
審
査（
物
品
調
達･

役
務
の
提
供
等
）の
申
請
受
付

　

令
和
元
年･

２
年
度
東
海
村
発
注
の
物
品

調
達
、
役
務
の
提
供
等
に
係
る
入
札
参
加
資

格
審
査
の
追
加
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間
▼
８
月
３
日（
月
）か
ら
７
日（
金
）

ま
で

そ
の
他
▼
入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
間
は
、

10
月
１
日（
木
）か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日

（
水
）ま
で
で
す
。

・

総
務
課（
役
場
行
政
棟
３
階
）備
え
付

け
ま
た
は
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た「
物
品
調
達
等
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
書
」に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
郵
送

（
宅
配
便
可
）で
総
務
課
管
財･
検
査
担
当

（
〒
３
１
９
︲
１
１
９
２ 

東
海
３
︲
７
︲

１ 

内
線
１
３
８
８
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
詳
細
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間
▼
８
月
３
日（
月
）か
ら
７
日（
金
）

ま
で

そ
の
他
▼
入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
間
は
、

10
月
１
日（
木
）か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日

（
水
）ま
で
で
す
。

茨
城
県
監
理
課（
建
設
業
担
当
）ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.pref.ibaraki.
jp

/d
o

b
o

ku
/kan

ri/ken
setsu

/
kennsetugyoutanntouho-m

upe-
jim

enu.htm
l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
※
村

で
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

茨
城
県
監
理
課（
☎
301
局
４
３
３
４
）、

東
海
村
総
務
課
管
財･

検
査
担
当（
内
線

１
３
８
８
）※
詳
細
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
験
資
格
▼
▽
警
察
官
Ａ
…
昭
和
62
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
学
校
教
育
法
に
よ

る
大
学（
短
期
大
学
を
除
く
）を
卒
業
し
た

方
、
も
し
く
は
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
方
、
ま
た
は
人
事
委
員

会
が
同
等
と
認
め
る
方 

▽
警
察
官
Ｂ
…

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
警
察
官
Ａ
の
受
験

資
格
に
該
当
し
な
い
方

試
験
日
程
▼
▽
第
１
次
試
験
…
９
月
20
日

（
日
）

そ
の
他
▼
武
道
、
語
学
、
財
務
お
よ
び
情
報

処
理
関
連
に
係
る
資
格
を
有
す
る
方
に

は
、
一
定
の
範
囲
内
で
加
点
を
し
ま
す
。

８
月
20
日（
木
）の
午
後
５
時
ま
で（
受
信

有
効
）に
、茨
城
県
警
察
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

図
書
コ
ー
ナ
ー
を
休
止
し
て
い
ま
す

　

真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
改
修
工

事
に
伴
い
、
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

の
図
書
コ
ー
ナ
ー
を
休
止
し
て
い
ま
す
。
資

料
の
貸
出･

返
却
を
ご
希
望
の
方
は
、
村
立

ジ（http://w
w

w
.pref.ibaraki.jp/

kenkei/

）か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ひ
た
ち
な
か
警
察
署（
☎
272
局
０
１
１
０
）、

採
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
１
２
０
︲

３
１
４
︲
０
５
８
）

　

名
作
は
、
い
か
に
し
て
名
作
に
な
っ
た

の
か
―
―
。
作
品
の
素
材
や
技
法
、
構
図
な

ど
に
着
目
し
、
作
家
の
構
想
を
探
り
な
が
ら

作
品
の
魅
力
に
触
れ
る
展
覧
会
で
す
。

期
間
▼
７
月
11
日(

土)
か
ら
９
月
22
日(

火

･

祝
）ま
で（
月
曜
休
館 
※
８
月
10
日(

月･

祝)

、
９
月
21
日(

月･

祝)

は
開
館
、
８
月

11
日(

火)

は
休
館
と
な
り
ま
す
。）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

（
入
場
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
） 

入
場
料
▼
▽
一
般
…
７
３
０
円
／
人 

▽
満 

70
歳
以
上
…
３
６
０
円
／
人 

▽
高
校･

大

学
生
…
４
９
０
円
／
人 

▽
小･

中
学
生
… 

２
４
０
円
／
人 

※
▽
20
人
以
上
の
団
体

に
は
団
体
料
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
▽
条

件
に
よ
り
無
料
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

（
▽
高
校
生
以
下
…
土
曜
日 

▽
障
害
者
手

帳･

指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者
証
等

を
お
持
ち
の
方 

▽
満
70
歳
以
上
…
９
月

15
日(

火)

～
21
日(

月･

祝)

。

茨
城
県
近
代
美
術
館（
☎
243
局
５
１
１
１
）

茨
城
県
近
代
美
術
館

企
画
展「
名
作
の
つ
く
り
か
た
」

図
書
館
ま
た
は
他
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ご
不
便
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

休
止
期
間
▼
令
和
３
年
２
月
下
旬
ま
で

村
立
図
書
館（
☎
282
局
３
４
３
５
）

入
札
参
加
資
格
審
査（
建
設
工
事
、
建
設･

設
計･

測
量
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
）申
請
受
付

茨
城
県
警
察
官
を
募
集
し
ま
す
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【
防
衛
大
学
校
学
生
】

試
験
日
程
▼
▽
１
次
試
験 

▽
推
薦
…
９
月

26
日（
土
）･

27
日（
日
） 

▽
総
合
選
抜（
推
薦

と
の
併
願
は
不
可
）…
９
月
26
日（
土
） 

▽

一
般
…
11
月
７
日（
土
）･

８
日（
日
） 

▽
２

次
試
験 

▽
総
合
選
抜
…
10
日
31
日（
土
）、

11
月
１
日（
日
） 

▽
一
般
…
12
月
８
日（
火
）

か
ら
12
日（
土
）ま
で
の
指
定
す
る
日

【
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
】

試
験
日
程
▼
▽
１
次
試
験
…
10
月
24
日（
土
）

･

25
日（
日
） 

▽
２
次
試
験
…
12
月
９
日

（
水
）か
ら
11
日（
金
）ま
で
の
指
定
す
る
日

【
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生
】

試
験
日
程
▼
▽
１
次
試
験
…
10
月
17
日（
土
） 

▽
２
次
試
験
…
11
月
28
日（
土
）、
29
日

（
日
）の
う
ち
指
定
す
る
日

【
共
通
】

対
象
▼
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
で
、
高
等

学
校
を
卒
業（
見
込
み
を
含
む
）し
た
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
方

そ
の
他
▼
自
衛
官
候
補
生
は
、
年
間
を
通
し

て
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【

・

】

　

防
衛
大
学
校
学
生
は
10
月
22
日（
木
）ま
で

（
推
薦･

総
合
選
抜
は
９
月
５
日（
土
）か
ら
11

　

村
で
は
、
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
と「
災
害
に

係
る
情
報
発
信
等
に
関
す
る
協
定
」を
締
結

し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
災
害
時
に
、
お

持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
等
を

通
し
て
、
同
社
か
ら
自
動
配
信
さ
れ
る
本
村

で
の
災
害
に
関
す
る
情
報
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
る
ほ
か
、
村
か
ら
の
緊
急
情
報
を
受

信
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

配
信
さ
れ
る
主
な
情
報
▼
▽
避
難
情
報
、
緊

急
地
震
速
報･

地
震
情
報
、
津
波
予
報
、

大
雨
危
険
度
、
豪
雨
予
報
、
土
砂
災
害
情

報
、
河
川
洪
水
情
報
、
気
象
警
報
、
熱
中

症
情
報
、
国
民
保
護
情
報
な
ど 

▽
村
か

ら
の
緊
急
情
報（
自
主
避
難
所
の
開
設
、

停
電
、
村
内
の
被
害
状
況
な
ど
）※
受
信

す
る
情
報
を
任
意
で
選
択
で
き
ま
す
。

利
用
方
法
▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
に
▽「
Ｙ

ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！ 

防
災
速
報
」ア
プ
リ
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
▽
メ
ー
ル
の
配
信
の
設
定

を
す
る
―
―
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
利
用

で
き
ま
す
。

【
ア
プ
リ
を
利
用
す
る
方（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
お
持
ち
の
方
）】

地
方
協
力
本
部
水
戸
募
集
案
内
所（
☎
226
局

９
２
９
４ 

http://w
w

w
.m

od.go.jp/
pco/ibaraki/ 

hq1-ibaraki@
pco.

m
od.go.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
自

衛
官
候
補
生（
陸･
海･

空
）は
、
年
間
を
通
し

て
受
け
付
け
ま
す
。

日（
金
）ま
で
）、
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学

生
は
10
月
７
日（
水
）ま
で
、
防
衛
医
科
大
学

校
看
護
学
科
学
生
は
10
月
１
日（
木
）ま
で
に
、

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
水
戸
募
集
案

内
所（
☎
226
局
９
２
９
４ 

hq1-ibaraki@
pco.m

od.go.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.m
od.go.jp/pco/

ibaraki

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

①
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
み

取
る
。
②「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！ 

防
災
速
報
」ア
プ
リ
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
。
③
ア
プ
リ
を
起
動
し
、「
地

域
を
設
定
す
る
」ボ
タ
ン
か
ら「
東
海
村
」を

地
点
登
録
す
る
。

【
メ
ー
ル
を
利
用
す
る
方（
パ
ソ
コ
ン
、
携
帯

電
話
を
お
持
ち
の
方
）】

　

①
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
の
Ｉ
Ｄ
を

取
得（
無
料
）す
る
。
②
Ｙ

ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！ 

防
災
速
報
紹

介
ペ
ー
ジ（https://em

g.
yahoo.co.jp/ （

下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
よ
り
ア
ク
セ
ス
可
））の「
メ
ー
ル
版
は

こ
ち
ら
」の
ボ
タ
ン
を
押
す
。③「
地
域
の
設
定
」

ボ
タ
ン
か
ら「
東
海
村
」を
地
点
登
録
す
る
。

防
災
原
子
力
安
全
課（
内
線
１
５
２
２
）

　

県
で
は
、
常
陸
那
珂
港
の
港
湾
隣
接
地
域

の
指
定
を
行
う
た
め
、
港
湾
法
に
基
づ
き
公

聴
会
を
開
催
し
ま
す
。
公
聴
会
で
意
見
を
述

べ
る
こ
と
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
問

い
合
わ
せ
の
上
、
７
月
31
日(

金)

ま
で
に
公

述
申
出
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
８
月
７
日(

金)

午
後
２
時
か
ら 

※
公

述
申
出
が
な
い
場
合
は
、
公
聴
会
を
開
催

し
ま
せ
ん
。

場
所
▼
東
海
村
役
場（
役
場
行
政
棟
２
階 

２
０
１
会
議
室
）

そ
の
他
▼
関
係
図
書
の
縦
覧
は
７
月
21
日

(

火)

か
ら
31
日(
金)
ま
で
に
、
県
港
湾
課

と
東
海
村
企
画
経
営
課（
役
場
行
政
棟
３

階
）で
行
い
ま
す
。
※
縦
覧
は
、
県
港
湾

課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
能
で
す
。

所
定
の
公
述
申
出
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
７
月
21
日（
火
）か
ら
31
日（
金
）ま
で

（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
郵
送（
期
間

内
必
着
）ま
た
は
お
持
ち
の
上
、
県
港
湾
課

（
〒
３
１
０
︲
８
５
５
５ 

水
戸
市
笠
原
町

９
７
８
︲
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
港
湾
課（
☎
301
局
４
５
２
１
）、
東

海
村
企
画
経
営
課（
内
線
１
３
３
６
）

防
衛
大
学
校
学
生
、
防
衛
医
科
大
学
校

医
学
科･

看
護
学
科
学
生
を
募
集
し
ま
す

「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！ 

防
災
速
報
」を

ご
活
用
く
だ
さ
い

港
湾
隣
接
地
域
の
指
定
に
関
す
る

公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
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東海村企画総務部秘書広報課  〒319-1192 茨城県那珂郡東海村東海三丁目7番1号
TEL 029（282）1711　httpｓ://www.v i l l . tokai . ibarak i . jp

「広報とうかい」では、村内在住の就学前のお子さんの写真を募集しています！
▽「TOKAI Kid's」応募▽住所▽氏名▽電話番号▽お子さんの名前（ふりがな）と生年月日▽性別――を明記の上、写真を添え
て、郵送･メール･持参のいずれかで申し込みください。※掲載は１人につき、１年に１回とします。

《郵送での申し込み》〒319-1192 東海３-７-１ 「TOKAI Kid's」係　《メールでの申し込み》kouhou@vill.tokai.ibaraki.jp
【問い合わせ】秘書広報課広報戦略･国際化担当（役場行政棟３階 ☎282-1711 内線1305）

◀◀ＱＲコードで簡単にＱＲコードで簡単に
　応募ができます！　応募ができます！
ぜひご応募ください♪ぜひご応募ください♪

写真大募集写真大募集

2020. 2020. 0707集まれ！TOKAI Kid's集まれ！TOKAI Kid's

 小
こ ば や し

林 和
わ か

加ちゃん
H31.４.14生

岩
い わ た に

谷 虎
と あ

空くん
R１.12.19生

仁
に い だ

井田 柚
ゆ ず は

花ちゃん

R１.12.22生

坂
さ か も と

本 翼
つばさ

くん

R１.11.19生

栗
く り は ら

原 美
う る は

葉ちゃん
R１.12.13生

坂
さ か も と

本 守
まもる

くん
H29.11.25生

飛
と び た

田 橙
と う り

利くん
H30.５.15生

荒
あ ら か わ

川 瑞
み ず き

貴くん
R１.11.１生

JULY 2020 N
o.905

JULY 2020 N
o.905

７ 石神小学校６年　秋
あ き や ま

山 菜
な な み

々美
　私の将来の夢は、獣医師になることです。私は
動物が大好きで、動物に関わる仕事に就きたいと
小さい頃から思っています。
　動物病院の先生にハムスターを看てもらったと
き、「動物の中には、助けようとしても助からない
命もたくさんある。獣医師は、一つでも多くの命を
助けるためにたくさん勉強をしなければいけない
し、動物をよく知っていないといけないんだよ」と
教えてもらいました。その言葉を聞いて私も、少し
でも多くの命を助けたいと思うようになり、獣医師
になりたいとさらに強く思うようになりました。
　夢を実現するために、学校の勉強はもちろん動
物について調べるなど、自主的に取り組んでいます。
また、どんな資格が必要か調べたり、本を読んだ
りしています。これからも夢をかなえるために努力
したいです。

ぼくの夢
　わたしの夢

ちびっこ美術館ちびっこ美術館
「お散歩でオタマジャクシを見つけたよ」「お散歩でオタマジャクシを見つけたよ」

舟石川幼稚園

山
や ま だ

田 遥
はるか

ちゃん

お散歩中に先生とオタマジャク

シを見つけた時の絵を描いてくれ

たのは遥ちゃん(５歳)。 「網です

くってたくさん捕まえたよ！」とうれし

そうに話してくれました。オタマジャ

クシを園に持ち帰り、 大切に育

てていて、 「もうすぐカエルになり

そうなんだ」と教えてくれました。

―夢は “獣医師” ――夢は “獣医師” ―


