
新型コロナウイルス感染症関連情報
実践しよう！ 新しい生活様式
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新型コロナウイルスなどの感染症対策のための新型コロナウイルスなどの感染症対策のための

ご家庭でのごみの捨て方ご家庭でのごみの捨て方

　新型コロナウイルス等の感染症対策には、ごみの散乱や収集運搬時のごみ袋の破裂を防ぐことが重要とな
ります。ご家庭でごみを出す際には、下記の点に留意していただくよう、皆さんのご協力をお願いします。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

その１
ごみ袋の容量に
余裕を持たせる

その２
ごみ袋の
空気を抜く

その３
袋の口をしっかり
縛って封をする

その４
ごみ出しの後は
手を洗う

―― 家庭ごみを出すときに心掛ける４つ４つのこと ――

　村が資源物として収集している「衣類等」は、主に海外への輸出によりリサイ
クルされています。現在、新型コロナウイルス感染症の影響で流通が停滞し、
事業者への引き渡しが難しい状況となっています。
　このため、当面の間、できる限り衣類等の排出を控え、ご家庭で保管するようご協力をお願いします。
なお、資源ステーションに排出された衣類等の収集は通常どおり行いますが、適正な保管･リサイクル
が困難なときは、やむを得ず焼却処理を行う場合がありますので、あらかじめご了承ください。

ご み 袋 に、 無 理
にごみを詰め込ま
ないよう心掛けま
しょう。

「衣類等」の排出自粛にご協力ください！

ご家庭に感染症に感染した方や、
その疑いがある方等がいる場合

空気を抜くこと
で、収集車での
破裂を防ぐこと
ができます。

ご み が 散 乱 せ ず、
収集運搬作業時に、
ごみ袋を運びやす
くなります。

石けんを使って
手を洗い、流水
でよく洗い流し
ましょう。

鼻水等が付着したマスク
やティッシュ、飲み終えた
ペットボトル等のごみは…

　 左 記 の 方 法 を 参 考に、
指定ごみ袋に入れてごみ
を出すよう、お願いします。

一度ビニール袋等に入れる
※ごみ箱等に袋をかぶせる

などし、直接触れないよ
うにしましょう。

空気を抜いて縛る
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新型コロナウイルス感染症関連情報

一人暮らしでも、独りじゃない！

　新型コロナウイルス感染症の影響で、収入や仕送りによる生活費の確保が困難となっている村内在住の一人
暮らしの若者に対して、応援物資の給付と生活支援情報を提供します。対象となる方は、ぜひご応募ください。

【問い合わせ】東海村社会福祉協議会（☎282-2804）

対象▼平成３年４月２日から平成
17年４月１日までに生まれ、村
内で一人暮らしをしている方
定員▼先着200人
その他▼▽申し込み定員に達した

時点で、受け付けを終了します。
▽詳細は、東海村社会福祉協議会
ホームページ（「新型コロナウイル
ス感染症関連情報」）をご覧になる
か、お問い合わせください。

テイクアウト • デリバリーでの購入を推進テイクアウト • デリバリーでの購入を推進

  

ご
自
宅
に
届
く
ま
で

ご
自
宅
に
届
く
ま
で

【STEP１】申請書と必要書類を準備しよう！
　福祉総務課（役場行政棟１階）、総合福祉センター「絆」備え
付け、または東海村社会福祉協議会ホームページからダウン
ロードした申請書に必要事項を記入し、必要書類を添付する。
【STEP２】受け付けは先着順です。早めに申し込もう！
　７月31日（金）までに、持参、郵送、メール（件名に「若者
応援プロジェクト申請書」と明記）のいずれかで、東海村社
会福祉協議会「若者応援プロジェクト」担当（〒319-1112 村
松2005 soumu＠t-shakyo.or.jp）へ申し込みください。▲

受け付け後、約１週間で応援物資等をお届けします。

若 者 応 援 プ ロ ジ ェ ク ト

持ち帰りや宅配サービスの利用でお得に！持ち帰りや宅配サービスの利用でお得に！

　ちょっぴりお得に、お店の味が楽しめます！
　テイクアウトやデリバリーで商品を購入する
場合、通常価格の２分の１（割り引かれる額は
500円／上限）で購入できます。

例 通常価格 600円 1,100円

300円 600円提供価格
300円引き300円引き 500円引き500円引き

村のお米や野菜、レトルト食品などをお届けします！

対象店舗▼13店舗（６月15日現在、村公式ホーム
ページで随時更新）

その他▼▽各店舗とも、補助金の上限に達した時
点で、割引は終了となります。▽割引対象とな
らないメニューもありますので、注文の際に各
店舗へご確認ください。▽販売実績を確認する
ため、商品の受け取りの際に購入者のサインを
いただきます。

【問い合わせ】産業政策課観光担当（東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」内（☎287-0855））

　村では、住民の消費喚起を図るとともに、事業者が集団感染のリスクを低減しながら経営することを支援す
る「テイクアウト･デリバリー推進事業補助金」を実施しています。本事業を活用している飲食店では、テイク
アウトまたはデリバリーで、通常より安い価格で商品を購入することができます。
　村内の飲食店への応援はもちろん、家計への支援にもなりますので、この機会にぜひご利用ください。

　「テイクアウト･デリバリー推進事業補助金」の申請受け付けは、６月30日（火）までです。参加を希望す
る事業者は、早めに申し込みください。申請方法など詳細は、お問い合わせいただくか「広報とうかい」（５
月25日号）または、村公式ホームページをご覧ください。

締め切り間近！ テイクアウト • デリバリー推進事業の参加店募集締め切り間近！ テイクアウト • デリバリー推進事業の参加店募集
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L e t ' s  t r y !L e t ' s  t r y !
新しい生活様式新しい生活様式実践しよう！ 熱中症

予防編
V o lV o l ..0 10 1

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、厚生労働省から提言された「新しい生活様式」。日常生活におい
て実践する中で、皆さんに心掛けていただきたいことを、今号から４回シリーズでご紹介します。
　第１回目は、「熱中症予防」についてです。最高気温が25度を超える夏日が観測される中でも、マスクの着用
が推奨されています。口の周りには感覚神経が密集しているため、マスクの着用で、より暑さを感じやすくなり
ます。また、マスク内は湿度が高いため、喉の渇きに気付きにくくなります。マスクの着用に加え、外出自粛に
よる運動不足･体力の低下から、例年より熱中症にかかるリスクが高まるといわれていますので、注意が必要です。

【問い合わせ】保健センター（☎282-2797）

「夏マスク」「夏マスク」を着けるときは　～上手に使いながら熱い夏を乗り越えるために～を着けるときは　～上手に使いながら熱い夏を乗り越えるために～

【軽　症】めまい･失神、筋肉痛･筋肉の硬直（こむら返り）、大量の発汗
【中等度】頭痛･気分の不快･吐き気･おう吐、力が入らない、体がぐったりする（熱疲労、熱疲弊）
【重　症】意識がなくなる、けいれん、歩けない、返事がおかしい、体が熱い
　※自力で水が飲めない、意識がない等の場合は、すぐに救急車を呼びましょう。

こんな症状は…

熱中症の
可能性が！

その１．首や足首などの肌を出せる放熱しやすい服装を選びましょう。屋外では、熱を吸収しやすい黒
　　　色系の衣類は避けましょう。

その２．スポーツ飲料等を活用し、こまめに水分補給をしましょう。
その３．通気性のよい紙や木綿などの汗を吸収しやすいマスクを選びましょう。
その４．人がいない所や少ない所（なるべく２メートル以上離れる）では、適宜マスクを外しましょう。

　エアコンを適切に使用しま
しょう。夏の室内の温度は28
度、湿度は55 ～ 65パーセント
が最適であるといわれていま
す。室温とエアコンの設定温度
が違うこともありますので、温
度計で確認するなど、注意しま
しょう。
　屋外では、帽子や日傘を使っ
たり、できるだけ風通しの良い
日陰などを歩くようにしたり
し、なるべく直射日光に当たら
ないようにしましょう。

　寝不足や前日の晩の深酒、朝
食を抜いている等の状態で、暑
い環境へ行くのは避けるように
してください。
　特に、小さい子どもや高齢
者、肥満の方、発熱や下痢で脱
水状態の方、心肺機能や腎機能
の低下などの基礎疾患がある
方は、熱中症になるリスクが高
いといわれています。暑い場所
で運動や作業する際は、こまめ
に休憩をとるなど、注意が必要
です。

１１ ２２
熱中症を予防する　３つのポイント

３３
　喉の渇きを感じる前や、毎日決
まった時間に、１日に１．２リッ
トルの水分を補給しましょう。
　暑い日は、知らずしらずのうち
に汗をかいてしまうので、こまめ
にゆっくりと水分補給をしましょ
う。たくさん汗をかいたときは、
経口補水液や、塩あめなどで塩分
を補給しましょう。

【注意】ビールなどのアルコールは、
尿量を増やし体内から水分を排
出します。脱水になりやすいた
め、水分の補給にはなりません。

心掛けよう
規則正しい生活！

暑さを避けて
涼しい環境を！

例年より
こまめに水分補給！



　国保税の税率改定はありませんが、基礎課税額の課税限度額（年間上限額）が、63万円（令和元年度は61万円）
に引き上げとなりました（下表１参照）。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

■基礎課税額に係る課税限度額が引き上げとなりました

【表１ 令和２年度 国保税率等の内容】（かっこ内は令和元年度の数値）  

区　　分 40歳未満の方
65～74歳の方 40 ～ 64歳の方

算出方法 Ａ
基礎課税額

Ｂ
後期高齢者支援金分

Ｃ
介護納付金分

合計
（Ａ＋Ｂ）

合計
（Ａ＋Ｂ＋Ｃ）

所得割（前年の所得※１－加入者ご
とに基礎控除33万円）×税率 ７.8％ ２.3％ ２.0％ 10.1％ 12.1％

均等割 加入者１人につき ２万2,000円 6,500円 １万3,500円 ２万8,500円 ４万2,000円

平等割 １世帯につき ２万3,000円 6,500円 － ２万9,500円 ２万9,500円

課税限度額（年間上限額） 63万円
（61万円） 19万円 17万円

（16万円）
82万円

（80万円）
99万円

（96万円）

※１…前年１～ 12月における、世帯の国保加入者の合計所得金額

　令和２年度の国民健康保険税額が決定しましたので、７月10日（金）に国民健康保険税納税通知書と納付書（口座
振替の方を除く）を郵送します。国民健康保険税（以下、「国保税」）の納税義務者は世帯主です。世帯主自身が会社
員等で国保加入者でなくとも、世帯の中に国保加入者がいる場合には世帯主宛てに納税通知書をお送りします。

【問い合わせ】住民課保険年金担当（☎282-1711 内線1131 ～ 1133）

国民健康保険被保険者の方へ

　世帯の合計所得金額が一定額以下の場合、均等割･平等割を軽減していますが、その判定の基準額が引き上
げとなりました（下表２参照）。該当する場合は、あらかじめ減額した納税通知書を郵送しています。なお、軽
減の判定には所得の申告が必要です。村民税の申告が不要で、所得を申告していないという方は、判定ができ
ず軽減を受けられないことがありますので、所得の申告をお願いします。

■所得の低い方に対する保険税軽減が拡大されました

【表２ 軽減の対象となる所得※２の基準額】
軽減の割合 変更前（令和２年３月まで） 変更後（令和２年４月から）

７割 33万円以下 変更なし

５割 33万円＋（28万円 × 被保険者数※３）以下 33万円＋（28万5,000円 × 被保険者数※３）以下

２割 33万円＋（51万円 × 被保険者数※３）以下 33万円＋（52万円 × 被保険者数※３）以下
※２…前年１～ 12月の国保加入者全員分の所得総額（国保被保険者でない世帯主分を含む）
※３…同一世帯で国民健康保険から後期高齢者医療制度の被保険者に移行した方を含む
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国民健康保険税の納付書国民健康保険税の納付書を郵送しますを郵送します

　年度の途中で40歳、65歳、75歳に到達する方は、国保税の内容や課税の時期等が変更となります（下表３参照）。

■年齢到達に伴い国保税の内容等が変更となる方がいます

【表３ 年齢到達に伴う変更点】
対象 変更内容等 通知方法

40歳に
なる方 誕生月（１日生まれの方はその前月）から国保税に介護納付金分が加算 誕生月の翌月に税額変更

決定通知書を送付します

65歳に
なる方

国保税の介護納付金分に替わり、誕生月から介護保険料が課税される
※誕生月の前月（１日生まれの方は前々月）分まで国保税に介護納付金分が加

算されます。

今回の納税通知書（納付書）
に記載されています

75歳に
なる方

誕生月から後期高齢者医療制度へ移行する
※誕生月の前月（１日生まれの方はその前々月）分まで国保税が課税されます。

誕生日の前月に案内通知
を郵送します

※国保から後期高齢者医療制度へ移行する方が同一世帯にいて、世帯の国保加入者が１人となる場合は、国保税の平等割
額（基礎課税分･後期高齢者支援金分）が軽減されます。該当する方には、あらかじめ軽減した納税通知書を送付しています。



　令和２年度の後期高齢者医療保険料が決定しましたので、７月10日（金）に保険料額決定通知書と納付書（口座振
替の方を除く）を郵送します。納期限までの納付にご協力をお願いします。なお、特別徴収（年金から天引き）の方
には、「後期高齢者医療保険料（特別徴収）のお知らせ」を郵送します。

【問い合わせ】住民課保険年金担当（☎282-1711 内線1134･1135）

納期限までに納付でき
納期限までに納付できない事情があるときは
ない事情があるときはご相談ください！
ご相談ください！

後期高齢者医療制度被保険者の方へ

▼国保税の納付（支払い）は原則として口座振替です。
　　平成28年度から口座振替が原則となりました（年金による特別徴収の方を除く）。

▼後期高齢者医療保険料の納付（支払い）も口座振替がおすすめです。
　　登録がお済みでない方は、銀行のキャッシュカード（暗証番号入力）があれば、

役場で口座振替の申し込みができます。第１期分からの口座振替を希望する方
は、７月17日（金）までに住民課（役場行政棟１階）で手続きをお願いします。

▼昨年度まで特別徴収（年金天引き）されていた方で、今年度分の納付
書（国保税または後期高齢者医療保険料）が届いた場合は、納付書で
納めてください。

納付に関するお願い納付に関するお願い

　後期高齢者医療保険制度の加入前に「会社などの健康保険の被扶養者」であった方は、加入後２年間に限り均
等割額が５割軽減され、所得割額の負担はありません。※世帯の所得が低い方は、上記の均等割額の軽減が優
先されます。

■「会社などの健康保険の被扶養者」であった方には軽減期間があります

　後期高齢者医療保険料額は、被保険者一人ひとりに均等に賦課される「均等割額」と所得に応じて負担する「所
得割額」の合計です。所得の低い方に対しては均等割額の軽減があります。
　令和２年度は均等割額が４万6,000円（令和元年度は３万9,500円）に改定され、また均等割額の軽減割合が
見直されました。世帯の総所得金額に応じた軽減後の均等割額については下表４のとおりです。収入が公的年
金のみの方は、年金収入額から公的年金控除（年金収入額が330万円以下は120万円）を差し引き、65歳以上の
方は、さらに高齢者特別控除（15万円）を差し引いて判定します。

■所得の低い方に対する均等割額の軽減割合が見直されました

【表４ 均等割額の軽減割合と世帯の総所得金額に応じた軽減後の均等割額】

令和元年度（平成31年度）／均等割額３万9,500円 令和２年度／均等割額４万6,000円

【軽減割合】
軽減後の均等割額 世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額 【軽減割合】

軽減後の均等割額 世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額

【８.5割軽減】
5,925円 33万円以下の世帯 【７.75割軽減】

１万350円 変更なし

【８割軽減】
7,900円

33万円以下の世帯で、被保険者全員
が年金収入80万円以下の世帯（その他
各種所得がない場合） 

【７割軽減】
１万3,800円 変更なし

【５割軽減】
１万9,750円

33万円＋（28万円 × 世帯の被保険者
数）以下の世帯

【５割軽減】
２万3,000円

33万円＋（28万5,000円 × 世帯の被保
険者数）以下の世帯

【２割軽減】
３万1,600円

33万円＋（51万円 × 世帯の被保険者
数）以下の世帯

【２割軽減】
３万6,800円

33万円＋（52万円 × 世帯の被保険者
数）以下の世帯
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後期高齢者医療保険料の納付書後期高齢者医療保険料の納付書を郵送しますを郵送します
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東 海 村 職 員 採 用 選 考東 海 村 職 員 採 用 選 考令和２年令和２年
10月採用予定10月採用予定

所 得 段 階 令 和 元 年 度 令 和 ２ 年 度

第
１
段
階

▽生活保護を受けている▽世帯全員が住民税非課税かつ
老齢福祉年金受給者である▽世帯全員が住民税非課税か
つ本人の前年の課税年金収入と年金以外の合計所得金額
が80万円以下――のいずれかに該当する方

年額２万2,500円
（月額1,875円）

年額１万8,000円
（月額1,500円）

第
２
段
階

世帯全員が住民税非課税かつ本人の前年の課税年金収入
と年金以外の合計所得金額が80万円超120万円以下の方

年額３万7,500円
（月額3,125円）

年額３万円
（月額2,500円）

第
３
段
階

世帯全員が住民税非課税かつ本人の前年の課税年金収入
と年金以外の合計所得金額が120万円超の方

年額４万3,500円
（月額3,625円）

年額４万2,000円
（月額3,500円）

所得が低い方へ所得が低い方へ  介護保険料が安くなります  介護保険料が安くなります
　高齢化に伴う保険料水準の上昇や、消費税引き上げに伴う低所得者対策強化の観点を踏まえ、平成27年４月か
ら消費税による公費を投入し、所得段階第１段階の方の介護保険料の負担軽減を実施してきました。さらに昨年度は、
令和元年10月からの消費税率引き上げに合わせて、所得段階第１～３段階の方の保険料負担の軽減を行いました。
　今年度は、昨年度行った介護保険料の軽減が完全施行され、軽減がさらに強化されます（下表参照）。

【問い合わせ】高齢福祉課介護保険室（☎282-1711 内線1162 ～ 1164）

【介護保険料負担の軽減】

試 験 区 分 等 資 格 要 件

①学芸員①学芸員 １人程度
昭和60年10月２日以降に生まれ▽学芸員の資格を有する▽学校教育法に基づ
く大学（短期大学を除く）または大学院において、生物分野（植物や動物など）
もしくはそれに類する学科等の課程を卒業（修了）した――の全てを満たす方

②精神保健福祉士②精神保健福祉士 １人程度
昭和55年10月２日以降に生まれ▽精神保健福祉士および社会福祉士の資格を
有する▽精神保健福祉士として精神保健福祉に関する業務に３年以上従事し
た経験がある――の全てを満たす方

　村は、10月１日付けで東海村職員（学芸員･精神保健福祉士）の採用を予定していることから、職員採用選考を実　村は、10月１日付けで東海村職員（学芸員･精神保健福祉士）の採用を予定していることから、職員採用選考を実
施します。施します。

受 験 資 格
　　村内またはその近隣に居住するこ

とができ、通勤が可能▽欠格事項の
いずれにも該当しない▽上表の資格
要件に該当する――の全てを満たす方
選考方法等
　▽教養試験、事務能力診断検査、適
　性検査…８月１日（土） 午前９時
　40分から

　▽口述試験（面接試験）…８月２日
　（日）の指定された時間
　▽場所…東海村役場

申し込み･問い合わせ▼７月８日（水）（消印有効）まで（土･日曜日を
除く）の午前９時～午後５時に、持参または郵送で、採用選考申込
書と、返信用封筒（切手（84円分）貼付、長形３号封筒、返信先を
明記）、必要書類（①…学芸員資格を取得していることを証する書
類の写しおよび履修•研究内容等説明書 ②…精神保健福祉士およ
び社会福祉士資格を取得していることを証する書類の写し、職務
経歴書）を添えて、人事課人事•育成担当（役場行政棟３階 〒319-
1192 東海３-７-１ ☎282-1711 内線1322）へ申し込みください。
※試験案内･申込書等は村公式ホームページからダウンロードでき
ます。郵便で請求する場合は、氏名･電話番号･希望する試験区分

（例：「学芸員」）を記載した任意の用紙と、返信用の封筒（切手（120
円分）貼付、角形２号封筒、返信先を明記）を同封してください。
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料金受取人払郵便

ひたちなか局
承　　認

312
差 出 有 効 期 間
令和４年３月31
日まで

（　　　）

3 1 9 1 1 9 0

切 り 取 り 線

〈
受　

取　

人
〉

東
海
村
東
海
三
丁
目
７
番
１
号

（
企
画
総
務
部
秘
書
広
報
課
扱
い
）

東　

海　

村　

長　
　

行

のりしろ②貼り付け

の
り
し
ろ
①
貼
り
付
け

のりしろ③貼り付け

提案レターは互いの立場を尊重するものと考えていますので、必
ず住所･氏名･職業･年齢･電話番号を記入してください。提案内容に
ついて確認させていただく場合があるため、日中に連絡が取れる電
話番号を記入するようお願いします。
無記名のものにはお答えできません。
封書は、切手を貼らずにそのまま郵便ポストへ投

とう か ん

函してください。
■問い合わせ	 秘書広報課秘書･女性活躍担当（☎282-1711 内線
1301）

※この提案レターは、
　令和４年３月31日まで有効です。

なるほど…なるほど…

村政村政へのへの提案提案レターレター
あなたのあなたの“声”“声”をを

聞かせてください
聞かせてください

切手を貼らずに
お出しください



882020 年 6月 25日号2020年 6月 25日号
の り し ろ ③

切 り 取 り 線

（これは封書になりますので、切り取って投
と う か ん

函してください） 切 り 取 り 線

切

り

取

り

線

の り し ろ ②

の

り

し

ろ

①

の り し ろ ③
切 り 取 り 線

件　名

住
所
東
海
村

氏
名

職
業

年
齢

電
話

番
号

●お寄せいただいたご提案やご意見には、担当課から文書等で回
答します。内容確認のため、電話でご連絡をする場合がありま
すので、連絡先の電話番号を必ずご記入ください。

●内容が不明確なものや村政に無関係なもの、個人的利益の追求･
営利目的･誹

ひ ぼ う

謗中傷と判断されるものは、受け付けできません。

●道路（街路樹を含む）、防犯（カーブミラーや防犯灯、通学路など）
に関しては、各地区の自治会と協働で問題解決を図っています
ので、各地区の自治会長へご相談ください。

●村政に関するご意見等は、村公式ホームページの「ご意見･ご提
案」コーナーから、メールでも随時受け付けています。

知恵を出し合い、知恵を出し合い、
住みよいまち住みよいまちをを

つくりましょう！つくりましょう！



次の全ての条件を満たす方が対象です。

次のいずれか１つを交付します（１人当たり１回限り）。

次の場所で行っています。

次の方法で申請してください。４．申請方法

【問い合わせ】環境政策課生活環境保全担当（☎282-1711 内線1452）

返納場所 電話番号

ひたちなか警察署
（ひたちなか市東石川897-２） ☎272-0110

茨城県警察運転免許センター
（茨城町長岡3783-３） ☎293-8811

東海地区交番
（舟石川駅西１-１-７） ☎287-0110

▽東海村に住所があり、免許証返納日において満65歳以上の方
▽所有する全ての運転免許証を自主返納した方で、自主返納した日

から１年を経過していない方
※運転免許証が失効した場合は該当しません。

▽東海村デマンドタクシー利用券２万1,000円分　　
▽茨城交通ＩＣカード乗車券「いばっピ」２万500円分（保証金500円含む）
▽東海村商工会「共通金券」２万円分（登録店舗で使える金券、使用期間は８月～翌年２月末まで）
※希望した利用券等は、後日郵送します。

　運転免許証の返納手続きは、警察署、運転
免許センター、交番で行っています。各場所
で受付時間が異なりますので、詳細はお問い
合わせください。
※交番の場合は、「申請による運転免許の取

消通知書」の当日発行と「運転経歴証明書」
の申請はできません。

※「運転経歴証明書」とは、身分証明書に利用
できるカードで、交付手数料がかかります。

65歳以上の高齢者ドライバーの皆さんへ

運転免許証の自主返納を支援します！

　村では、高齢者が当事者となる交通事故の減少を図るため、運転に不安を感じている
65歳以上の方で、所有する全ての運転免許証を自主返納した方を対象に、「高齢者運転
免許証自主返納支援事業」を実施しています。
　この事業は、“高齢者が運転免許証を返納しやすい環境づくり･きっかけづくり”とし
て実施するものです。「自分の運転に自信がなくなった」「運転する機会が少なくなった」

「視力が衰えてきた」など、運転免許証の自主返納をお考えの方は、ぜひ支援事業をご利
用ください。

１．対象者

２．支援の内容

３．運転免許証の返納場所

申請に必要な持ち物▼▽「申請による運転免許の取消
通知書」 ▽印鑑（スタンプ式印鑑不可） ▽本人の確
認ができるもの（マイナンバーカード、健康保険証、

「運転経歴証明書」など）

　環境政策課（役場行政棟４階）備え付けの申
請書に必要事項を記入し、
右記の申請に必要なもの
をお持ちの上、環境政策
課生活環境保全担当へ申
し込みください。

運転免許証の自主返納、考えてみませんか？

例 令和２年４月１日に返納した場合
は、令和３年３月31日までに申
請する必要があります。
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　新型コロナウイルス感染症に便乗し、注文した覚えのないマスクが届けられる事案が発生しています。これは、
商品を勝手に送り付けて高額な請求をする「送り付け商法」です。マスクに限らず身に覚えのない商品が届いたと
きは、「受け取らない･支払わない･使わない」ことが大切です。もしも受け取ってしまった場合は、お金を支払っ
たり事業者に連絡したりせず、下の図を参考に、落ち着いて対応しましょう。

知っとく情報

村民村民
相談室相談室

信発 ち
ゆ

ー 頼んでいないのに、マスクが届いた？頼んでいないのに、マスクが届いた？

身に覚えのない商品の「送り付け商法」に注意！身に覚えのない商品の「送り付け商法」に注意！

【問い合わせ】消費生活センター（村民相談室内 ☎287-0858）

事例▼不在時に、封筒に入った使い捨てマスク30枚が届いていた。自分も家族も、全く
心当たりがない。請求書は入っておらず、連絡先もない。今後どうすればいいか。

【身に覚えのない商品を受け取ってしまっても… 落ち着いて対応しよう！】【身に覚えのない商品を受け取ってしまっても… 落ち着いて対応しよう！】

▽絶対にお金を支払ってはいけません。
▽事業者に連絡する必要はありません。
▽使用せずにそのまま保管し、商品の送付が

あった日から14日間を経過した後に処分し
ましょう。※その後の事業者による商品の引
き取りに応じる必要はありません。

売買契約は成立していません！売買契約は成立していません！
いいえ

いいえ

いいえ

①送り付けられる前に、事業者からの電話連
絡はありましたか？

②送り付けられた商品を購入するよう、勧誘
がありましたか？

③送り付けられた商品を申し込みましたか？

　売買契約が成立している場合でも、契約書
面を受け取ってから８日以内であれば、クーリ
ング･オフができます。※契約書面を受け取っ
ていない場合はいつでも可能です。

はい

はい

はい

国
民
年
金

だ

よ

り

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？  

「
国
民
年
金
保

「
国
民
年
金
保

険
料
の
免
除

険
料
の
免
除･･

納
付
猶
予
制
度
」

納
付
猶
予
制
度
」

　

国
民
年
金
第
１
号
の
被
保
険
者
は
、
毎
月
の
保
険
料（
令
和
２
年

度
は
１
万
６
５
４
０
円
／
月
）を
納
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
保
険

料
を
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、
万
が
一
、
障
が
い
や
死
亡
と
い
っ
た
不

慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受

け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
は
、
手
続
き
に
よ
り
免
除

等
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
審
査
の
結
果
承
認
さ
れ
た
期
間
は
、

年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
含
ま
れ
ま
す
が
、
年
金
額
は
、
保
険
料
を

全
額
納
め
た
時
と
比
べ
て
少
な
く
な
り
ま
す
。
納
付
猶
予
期
間
は
、

後
か
ら
追
納
で
納
付
し
た
場
合
の
み
、
年
金
額
に
反
映
し
ま
す
。

■
令
和
２
年
度
の
免
除･

納
付
猶
予
の
申
請
は
、
７
月
１
日（
水
）か
ら

　

令
和
２
年
７
月
分
か
ら
令
和
３
年
６
月
分
ま
で
の
期
間
を
対
象
と

し
て
審
査
を
行
い
ま
す
。
学
生
の
場
合
は
、
４
月
分
か
ら
翌
３
月
分

ま
で
の
在
学
期
間
を
対
象
と
し
た「
学
生
納
付
特
例
制
度
」の
申
請
が

可
能
で
す
。
な
お
、
申
請
可
能
期
間
に
つ
い
て
は
、
申
請
時
点
の
２

年
１
か
月
前
の
月
分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

■
保
険
料
免
除･

納
付
猶
予
の
申
請
方
法

　

印
鑑
と
年
金
手
帳
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
次
の
場
合
は
必
要
書
類

を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▼
失
業
に
よ
る
特
例
免
除
…
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
写
し
ま
た

は
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
等
の
写
し（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
等
の

公
的
機
関
が
交
付
す
る
、失
業
の
事
実
が
確
認
で
き
る
証
明
書
等
）

▼
学
生
納
付
特
例
制
度
…
学
生
証
の
コ
ピ
ー（
両
面
）ま
た
は
在
学
証

明
書（
原
本
） 

※
学
生
証
の
発
行
が
遅
延
し
て
い
る
方
は
、
申
請
書

の
備
考
欄
に「
学
生
証
発
行
遅
延
の
た
め
後
日
送
付
」と
記
入
し
て

提
出
し
、
学
生
証
入
手
後
は
速
や
か
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

水
戸
北
年
金
事
務
所（
☎
231
局
２
２
８
３
）、
住
民
課
保
険
年
金
担

当（
☎
282
局
１
７
１
１ 

内
線
１
１
３
１
～
１
１
３
３
）

不安な時は、一人で悩まず相談を！
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【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、福祉総務課地域医療担当（☎287-0848）

村立東海病院村立東海病院ですです
こんにちは！こんにちは！

村立東海病院 耳鼻いんこう科医師 貞安 令

新任医師の紹介＆耳鼻いんこう科のお話新任医師の紹介＆耳鼻いんこう科のお話

　本年４月から非常勤、５月から常勤として、村立東海病院の耳鼻い
んこう科に貞安 令（さだやす れい）医師が着任しました。
　貞安医師は福岡県出身で、耳鼻いんこう科の中でも耳科分野を専門
としています。

【貞安医師からのメッセージ】
　プライベートでは３人の子を持つ父親で、育児にも日々奮闘してい
ます。お子さんの受診の際には、医師としてだけでなく、父親として
の経験を生かし、最適な治療方針を提案していきたいと思います。

貞安 令 医師 を紹介します新任

勤務実績▼東京女子医科大学
東医療センター、宮城県立
がんセンター

貞安 令 医師（耳鼻いんこう科）

　私は、前職場が耳疾患（慢性中耳炎や真珠腫性中耳炎など）の手術件数が全国屈指であったこと
もあり、耳科分野を専門としています。具体的には「鼓膜に穴が空いている」「耳だれが出る」「聞こ
えが悪い」「耳鳴りがする」といった症状です。
　また私は補聴器相談医でもありますので、補聴器に関する相談や指導のほか、補聴器認定技能者から補聴器を
購入する際の医療費控除の申請の相談なども可能です。難聴は、コミュニケーションがうまく取れずに周囲の人と
疎遠になるだけではなく、認知症との関連性も明らかになっています。難聴でお困りの方は、ぜひ、ご家族と一緒
に来院していただければと思います。
　当院は検査体制が充実しており、画像検査や採血が受診日当日にできることも多くあります。クリニックや総合
病院とも連携していますので、安心して当院をご利用ください。

【聞こえが悪い方や難聴でお困りの方は、ぜひご相談ください】

【耳や鼻だけでなく、聴覚や言語も… 幅広い分野を扱う「耳鼻いんこう科」】
　日本耳鼻咽喉科学会は明治25年に設立されており、耳鼻いんこう科には診療科としての長い歴史があります。「耳
鼻いんこう科」のイメージとして一般的に、花粉症や中耳炎、副

ふ く び く う え ん

鼻腔炎といった病気を想像する方が多いと思います。
実際には、耳、鼻、口

こ う く う

腔咽頭、喉頭（声がれ）、頭
と う け い ぶ

頸部腫瘍（がん）、睡眠時無呼吸（いびき）、嚥
え ん げ

下障害（食べ物がむせる）
などの多岐にわたる領域を専門としており、乳幼児から高齢者までの幅広い年齢の方を、外科的あるいは内科的に
診療する分野です。また、人間の生活の質（クオリティ･オブ･ライフ（ＱＯＬ））に大切な味覚や嗅覚、聴覚などの感
覚器を扱い、人間のコミュニケーションの原点ともいえる、聴覚、音声、言語も担当しています。
　診療範囲が広いため、最近では耳鼻いんこう科の中でも、耳科や鼻科などの専門分野を持つことが推奨されて
います。医師の専門分野によって治療方針が変わる場合もありますので、受診に悩んだときは、医師の専門分野を
確認してからクリニックや病院を選んでみてもよいでしょう。

※「広報とうかい」５月25日号掲載の「こんにちは！ 村立東海病院です」の記事について、一部内
容に誤りがありました。詳細は、村立東海病院ホームページ（https://www.tokai-hp.jp/）をご
覧ください。
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

食
べ
切
れ
ず
に
捨
て
て
し
ま
う

食
品
を
寄
付
し
ま
せ
ん
か
？

…ホームページ　 …メール　 …とうかい健康ポイント対象事業

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●７月の住まいに関する相談
場　所 都市整備課（役場行政棟２階）
問合せ 都市整備課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

16日（木）10:00 ～ 16:00 新 築、リフォ ー ム、
耐震診断等

●５月の村内交通事故発生状況
発生件数 死者数 負傷者数

件数 ０ ０ ０
累計（１月から） 26 ２ 28

前年比 －19 ２ －21

で
検
索
）を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●７月の休日診療

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
５日（日）東海クリニック 283-1711
12日（日）村立東海病院 282-2188
19日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
23日（木）村立東海病院 282-2188
24日（金）尾形クリニック 282-4781
26日（日）武藤小児クリニック 282-7722
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation　
「
た
く
さ
ん
も
ら
っ

た
け
れ
ど
食
べ
切
れ
な

い
」「
食
べ
ず
に
捨
て
て

し
ま
う
の
は
も
っ
た
い

な
い
」と
い
っ
た
食
品
を「
き
ず
な
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」

に
寄
付
し
ま
せ
ん
か
。
寄
付
い
た
だ
い
た
食

品
に
つ
い
て
は
、
村
内
で
支
援
を
必
要
と
し

て
い
る
世
帯
や
施
設
へ
提
供
し
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

寄
付
で
き
る
食
品
▼
イ
ン
ス
タ
ン
ト
麺
、米
、

乾
麺
、
缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど 

※
賞

味
期
限
が
お
お
む
ね
２
か
月
以
上
で
、
常

温
保
存
で
き
る
食
品
に
限
り
ま
す
。

受
付
場
所
▼
▽
東
海
村
役
場（
役
場
行
政
棟

１
階
）･

東
海
村
商
工
会
に
設
置
さ
れ
て
い

る「
き
ず
な
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」▽
東
海
村
社
会
福
祉

協
議
会（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」内
）

福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推
進
担
当（
内
線

１
１
３
９
）、
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
282
局
２
８
０
４
）

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

場　　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問  合  せ 村民相談室（内線1275）

●女性生活相談（☎287-0863）
期　　日 月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分

●消費生活相談（☎287-0858）
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）

時　　間 午前９時～正午、午後１時～５時
※水曜日は午後４時までとなります。

●女性生活相談･消費生活相談

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
に
伴

い
、
休
止
し
て
い
た
認
知

症
カ
フ
ェ
を
、
感
染
拡
大

防
止
の
対
策
を
と
っ
た
上

で
再
開
し
ま
す
。

　

お
茶
を
囲
み
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間
で
、

認
知
症
や
介
護
の
話
を
し
ま
せ
ん
か
。
専
門

職
へ
認
知
症
や
介
護
の
相
談
も
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
７
月
15
日（
水
）

認
知
症
カ
フ
ェ
に
来
ま
せ
ん
か
？

「
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ
ジ 
バ
ー
ド
）」

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
白
方

１
３
０
６
︲
１
）

参
加
費
▼
無
料（
７
月
～
９
月
の
み
）

そ
の
他
▼
▽
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
▽
風
邪
症
状
や
体
調
が
悪
い

な
ど
の
方
は
、参
加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

▽
入
場
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
☎
306
局

０
０
３
３
）

　

皆
さ
ん
か
ら
、「
が
ん
ば
ろ
う
」の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
募
集
し
、一
つ
の
大
き
な
モ
ザ
イ
ク
ア
ー

ト
を
作
成
す
る
こ
と
で
、
こ
の
困
難
な
状
況

を
心
を
一
つ
に
乗
り
越
え
る
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
。
私
た
ち
の
生
活
を
支
え
て
く
れ
て
い

る
方
、
友
人
、
家
族
、
自
分
自
身
へ
の「
が

ん
ば
ろ
う
」の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
、
メ
ッ
セ
ー
ジ

カ
ー
ド
を
持
っ
た
写
真
を

投
稿
し
ま
せ
ん
か
。

対
象
▼
東
海
村
に
ゆ
か
り

の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た

で
も

そ
の
他
▼
▽
集
め
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
な
ど
は
東
海
村

社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、

「
社
協
だ
よ
り
」で
公
開

し
ま
す
。
▽
モ
ザ
イ
ク

ア
ー
ト
は
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー「
絆
」に
掲
示
し
ま
す
。

・

７
月
31
日（
金
）
ま
で
に
、
郵
送

ま
た
は
メ
ー
ル
で
、
東
海
村
社
会
福

祉
協
議
会（
〒
３
１
９
︲
１
１
１
２ 

村

松
２
０
０
５ 

☎
282
局
２
８
０
４ 

to
k

ai@
t-sh

akyo
.

or.jp

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ

り
投
稿
可
））へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
や
写
真
を
募
集
し
ま
す
！ 

「
離
れ
て

い
て
も
Ａ
Ｌ
Ｌ 

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
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「
東
海
村
エ
ン
ジ
ョ
イ･

サ
マ
ー
ス

ク
ー
ル
２
０
２
０
」は
中
止
し
ま
す

　

謙
信
平
か
ら「
陸
の
松
島
」と
称
す
る
関
東

平
野
の
風
景
を
一
緒
に
眺
め
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
７
月
25
日（
土
）

時
間
▼
午
前
７
時
30
分
出
発（
午
前
７
時
20

分
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
駐
車
場
集
合
）

場
所
▼
太お

お
ひ
ら
さ
ん

平
山（
栃
木
県
栃
木
市
）

対
象
等
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

会
員
で
18
歳
以
上
の
方（
先
着
20
人
）

内
容
▼
①
Ｊ
Ｒ
大
平
下
駅
か
ら
大
中
寺
、
清

水
寺
を
経
由
し
太
平
山
へ
向
か
う
コ
ー
ス

（
所
要
時
間
約
４
時
間
）、
②
Ｊ
Ｒ
大
平
下

駅
か
ら
大
中
寺
を
経
由
し
、
太
平
山
へ
向

か
う
コ
ー
ス（
所
要
時
間
約
３
時
間
）の
２

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス

つ
の
コ
ー
ス
か
ら
選
べ
ま
す
。

参
加
費
▼
▽
一
般
…
１
万
円
／
人 

▽
会
員

…
６
０
０
０
円
／
人 

▽
会
員
同
居
家
族

…
８
０
０
０
円
／
人

７
月
４
日（
土
）か
ら
22
日（
水
）ま
で（
月

曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総
合

体
育
館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

●７月の健康相談
場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談(乳幼児身体測定、
育児相談）（事前予約制）

17日（金）
９:30 ～ 11:00
13:00 ～ 14:00

元気アップ健康相談･体組成測定
（健康に関する相談は事前予約制）

17日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 17:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ８日（水）
12:30 ～ 13:30 ※対象となるお

子さん が い
る 方 へ、 個
別に 通 知し
ます。

１歳６か月児 ９日（木）
12:45 ～ 13:30

２歳半歯科 15日（水）
13:00 ～ 13:45

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ３日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 10日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

●７月の専門相談等

日
時
▼
７
月
６
日（
月
）･

15
日（
水
）･

27
日

（
月
）、
８
月
５
日（
水
）･

17
日（
月
）･

25
日

（
火
）、
９
月
７
日（
月
）･

15
日（
火
）･

25
日

（
金
） 

午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

料
金
▼
３
６
０
円
～
／
本

そ
の
他
▼
▽
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
直

接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
▽
仕
上
が
り
次
第

そ
の
場
で
の
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
が
、

種
類
に
よ
っ
て
は
お
預
か
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
３
４
４
６
）※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（「
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」

で
検
索
）を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ
作
業
日
の
ご
案
内

●７月の健康相談
場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談(乳幼児身体測定、
育児相談）（事前予約制）

17日（金）
９:30 ～ 11:00
13:00 ～ 14:00

元気アップ健康相談･体組成測定
（健康に関する相談は事前予約制）

17日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 17:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ８日（水）
12:30 ～ 13:30 ※対象となるお

子さん が い
る 方 へ、 個
別に 通 知し
ます。

１歳６か月児 ９日（木）
12:45 ～ 13:30

２歳半歯科 15日（水）
13:00 ～ 13:45

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ３日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 10日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

●７月の専門相談等

●７月の健康相談
場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談(乳幼児身体測定、
育児相談）（事前予約制）

17日（金）
９:30 ～ 11:00
13:00 ～ 14:00

元気アップ健康相談･体組成測定
（健康に関する相談は事前予約制）

17日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 17:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ８日（水）
12:30 ～ 13:30 ※対象となるお

子さん が い
る 方 へ、 個
別に 通 知し
ます。

１歳６か月児 ９日（木）
12:45 ～ 13:30

２歳半歯科 15日（水）
13:00 ～ 13:45

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ３日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 10日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

●７月の専門相談等

　

村
で
は
、
例
年
、
夏
季
休
暇
期
間
に「
東

海
村
エ
ン
ジ
ョ
イ･

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
」を
開

催
し
て
い
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
今
年
度
の
開
催

は
中
止
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

青
少
年
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
７
０
４
９
）

●７月の健康相談

場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談(乳幼児身体測定、
育児相談）（事前予約制）

17日（金）
９:30 ～ 11:00
13:00 ～ 14:00

元気アップ健康相談･体組成測定
（健康に関する相談は事前予約制）

17日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 17:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ８日（水）
12:40 ～ 13:40

※対象となるお
子さん が い
る 方 へ、 個
別に 通 知し
ます。

１歳６か月児 ９日（木）･16（木）
12:40 ～ 14:10

３歳児 １日（水）
12:40 ～ 14:10

２歳半歯科 15日（水）
13:00 ～ 14:00

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児
赤ちゃん教室
　（予約制）

２日（木）
13:00 ～ 13:20

令和２年４月生ま
れの子

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ３日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 10日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

●７月の専門相談等

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
太
平
山
」ハ
イ
キ
ン
グ
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東海村企画総務部秘書広報課  〒319-1192 茨城県那珂郡東海村東海三丁目7番1号
TEL 029（282）1711　https ://www.v i l l . tokai . ibarak i . jp

７月の資源物･ごみ収集日割表 【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、
亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日

舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ３日・17日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、
竹瓦 ２日・16日

緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ７日・21日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ６日・20日
白方、岡、原子力機構（百塚） 10日・24日
舟石川１、船場 ９日・23日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 14日・28日

舟石川２、舟石川中丸 13日・27日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕
輪）、須和間、フローレスタ
須和間

２日・９日
16日・23日

緑ケ丘 ２日・16日
白方 ９日・23日

舟石川１、原子力機構（百塚） ３日・10日
17日・24日

宿、押延、岡 ３日・17日

外宿１ 10日・24日

内宿１、亀下 ６日・13日
20日・27日

百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日

舟石川２ ７日・14日
21日・28日

南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日
※各回収日の午前７時から８時30分まで

に出してください。

資 源 物

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。
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ツ
ク
バ
キ
ン
ラ
ン

ツ
ク
バ
キ
ン
ラ
ン  

～
茨
城
で
発
見
さ
れ
た
ラ
ン
～

～
茨
城
で
発
見
さ
れ
た
ラ
ン
～

安
嶋
　
隆

「（
仮
称
）歴
史
と
未
来
の
交
流
館
」展
示
監
修
委
員

　
「
ツ
ク
バ
キ
ン
ラ
ン（
ラ
ン
科
）」（
写
真
①
）は
、

キ
ン
ラ
ン
の
品
種
と
し
て
２
０
１
４（
平
成
26
）年

に
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
茨
城
県
が
最
初
の
発
見
地

と
な
っ
た
た
め
、こ
の
よ
う
な
名
が
付
き
ま
し
た
。

現
在
は
茨
城
県
、
栃
木
県
、
千
葉
県
な
ど
に
分
布

す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ツ
ク
バ
キ
ン
ラ
ン
は
高
さ
が
20
～
30
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
の
多
年
草
で
す
。
４
月
か
ら
５
月
に
か

け
て
、
花
茎
の
先
に
３
～
８
個
の
鮮
黄
色
の
花
を

や
や
上
向
き
に
つ
け
ま
す
。
キ
ン
ラ
ン
と
よ
く
似

て
い
ま
す
が
、
ツ
ク
バ
キ
ン
ラ
ン
に
は
唇
弁（
ラ

ン
科
の
植
物
等
に
見
ら
れ
る
唇
状
の
花
弁
）が
無

く
、
全
て
の
花
弁
が
同
一
の
花
被
片
と
な
り
、
放

射
相
称
の
形
状
で
、
色
も
少
し
黄
色
が
薄
い
こ
と

な
ど
が
特
徴
で
す
。
キ
ン
ラ
ン（
写
真
②
）と
ツ
ク

バ
キ
ン
ラ
ン（
写
真
③
）の
花
を
比
べ
て
み
る
と
、

中
央
の
唇
弁
部
分
の
形
が
違
っ
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

　

発
見
当
初
、
ツ
ク
バ
キ
ン
ラ
ン
の
生
育
は
筑
波

山
付
近
を
中
心
と
し
て
県
南
地
域
に
限
ら
れ
た
も

の
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
調
査
が
進

み
、
県
内
の
分
布
が
明
ら
か
に
な
る
に
つ
れ
て
、

２
０
１
７（
平
成
29
）年
に
は
村
内
で
も
数
か
所
の

生
育
地
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

　

ツ
ク
バ
キ
ン
ラ
ン
が
生
育
し
て
い
る
環
境
は
、

コ
ナ
ラ
や
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
、
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
、
ヒ
サ
カ

キ
な
ど
が
混
生
し
、
定
期
的
に
刈
り
払
い
な
ど
の

手
入
れ
が
さ
れ
て
い
る
雑
木
林
で
す
。
林
内
で
は

キ
ン
ラ
ン
の
集
団
の
中
に
数
個
体
の
ツ
ク
バ
キ
ン

ラ
ン
が
混
ざ
っ
て
い
る
ほ
か
、
ギ
ン
ラ
ン
や
シ
ュ

ン
ラ
ン
、
ス
ミ
レ
類
な
ど
も
生
育
し
て
い
ま
す
。

　

雑
木
林
は
人
が
管
理
せ
ず
に
い
る
と
、
シ
ラ
カ

シ
や
ア
オ
キ
、
シ
ロ
ダ
モ
な
ど
の
常
緑
樹
が
増
え

て
い
き
ま
す
。
雑
木
林
が
手
入
れ
さ
れ
ず
、
全
国

的
に
常
緑
樹
林
に
変
化
し
て
い
る
傾
向
に
あ
る

中
、
村
内
で
ツ
ク
バ
キ
ン
ラ
ン
な
ど
が
見
ら
れ
る

雑
木
林
が
残
っ
て
い
る
の
は
大
変
貴
重
な
こ
と
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
現
在
の
環
境
が
維
持
さ
れ
て
い

く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

【写真①】花茎の先に花
をつけるツクバキン
ラン

【写真③】ツクバキンラ
ンの花は唇弁の形が
違っている

【写真②】キンランの花

唇弁唇弁


