
【作り方】
①かぼちゃはラップをかけ、レンジで解凍

してやわらかくし、皮ごとつぶす。
②ボウルに（Ａ）を入れて、泡立て器で混

ぜる。
③ ②に溶き卵、牛乳、つぶしたかぼちゃ

を入れて軽く混ぜ、ひとまとめにする。
④まな板に打ち粉をして、ひとまとめにした生地をめん棒な

どで伸ばし、大小のコップで抜いてドーナツ型にする。ま
たは、生地をひも状に伸ばして輪にし、ドーナツ型にする。

⑤160℃の油できつね色になるまで揚げ、油をきる。熱いう
ちに仕上げ用の砂糖をまぶしたら、出来上がり♪

簡単なのに本格的！ おうちで作ろう♪簡単なのに本格的！ おうちで作ろう♪

「かぼちゃドーナツ」「かぼちゃドーナツ」
いもマミィの
おすすめ
レシピ

材 料 分量
（４個分）

かぼちゃ（冷凍） 100ｇ

（Ａ）薄力粉 100ｇ

（Ａ）砂糖　 50ｇ

（Ａ）ベーキングパウダー 小さじ１

溶き卵 1/2個

牛乳 大さじ２

油 適量

仕上げ用砂糖 少々

※エネルギー（220kcal ／個）
　（Ａ）は、ホットケーキミックス

（150ｇ）に代えることができます。
かぼちゃをサツマイモに代えてもおいしく作れます♪ 生地を

混ぜたり型抜きしたり、お子さんと楽しく作ってみませんか？
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