
新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 拡 大 防 止 に ご 協 力 く だ さ い新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 拡 大 防 止 に ご 協 力 く だ さ い

一人ひとりの責任ある行動が一人ひとりの責任ある行動が

感染拡大防止につながります！感染拡大防止につながります！

村民の皆さんへ
　４月７日、東京都をはじめとした７都府県に対し、国から「緊急事態宣言」が発出され、日本全体に一段と緊
張感が高まったように感じています。今が大変重要な局面だということは皆さんもご理解いただいているとは
思いますが、感染拡大を防止するためには、私たちがこの事態を「自分ごと」として真剣に受け止め、一人ひと
りの意識と行動を変えていかなければなりません。

　村では、現在（４月10日時点）、感染者は発生しておりませんが、このウイルスの怖さは感染の有無が把握
できるまで、約２週間のタイムラグがあるということです。今おこなっている対策の効果は２週間経たないと
分かりません。このウイルスとの闘いは、長期戦となるかもしれませんが、ウイルスに打ち勝つためにも皆さ
んには下に記してあるような感染症対策を徹底していただく必要があります。

感染拡大防止のために

① 必要な場合を除き外出を自粛してください。
② 「３つの密」（密閉空間 ･ 密集場所 ･ 密接場面）が重なる場所を避けてください。
③ 誰にでもできる手洗い ･ 咳エチケットの徹底をお願いします。

村としての対応

▽小中学校等を４月 13 日（月）から５月６日（水 • 祝）まで臨時休業とします。
▽公共施設の休館を５月６日（水 • 祝）まで延長します。

　子どもたちの感染リスクや不要不急の外出の自粛をお願いしていることを念頭に、下の２点について慎重に
考え決断しました。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　また、こうした状況の中にあっても、医療現場で日夜奮闘されている医療従事者の皆さん、保育所･学童ク
ラブ等で子どもたちを見守っていただいている保育関係者の皆さん、さらに、高齢者や障がい者等の福祉施設
で介護等をおこなっていただいている福祉関係者の皆さんが、私たちの社会生活をずっと支えてくれています。
その献身的な努力に対しまして、改めて敬意と感謝を申し上げたいと思います。

東海村長　山田　修

――  一人ひとりが自分の行動を見直し、できるだけ外出を控えること。
――  あなたの大事な人を守るために、感染症対策を徹底すること。

　この困難に打ち勝つため、共に力を合わせて頑張りましょう。

※休業･休館等の期間は、日々の状況により変更となる場合がありますので、ご理解いただきますようお願いします。
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簡単にできるマスクの作り方をご紹介します

　新型コロナウイルスへの対策として、クラスター（集団）の発生を防止することが重要です。日ごろの生活の中
で３つの「密」が重ならないよう工夫しましょう。このほか、共同で使う物品はこまめに消毒をすることが大切です。

①換気の悪い
密閉空間

②多数が集まる
密集場所

③間近で会話や
　発声をする
密接場面

　新型コロナウイルスの感染拡大で、マスク不足が続いています。ハンカチやペーパータオルを使い、縫わず
に簡単に作れるマスクを作って、利用してみてはいかがでしょうか。

１ ２ ３
１

２ ３

３つの条件がそろう場所が
クラスター（集団）発生の

リスクが高い！

集団発生防止のために、３つの「密」を避けましょう

①半分に折る。 ②さらに半分折る。 ③三等分した所にヘア
ゴムを通す。

④折った片方に、もう
片方を差し込む。

⑤形を整える。 ⑥出来上がり。

①１～１.5 ㎝間隔で
じゃばらに折る。

②折った端にホチキス
で輪ゴムを止める。

③反対側にもホチキス
で輪ゴムを止める。

④出来上がり。

ハンカチで作るハンカチで作る
簡単マスクの作り方簡単マスクの作り方

ペーパータオルで作るペーパータオルで作る
簡単マスクの作り方簡単マスクの作り方

〇ハンカチ…１枚
　（45㎝× 45 ㎝）
〇ヘアゴム
　（ストッキングも可）

〇ペーパータオル…
１枚
〇輪ゴム…２本
〇ホチキス

　 縫う必要が な

くって、 とっても簡

単！ これなら、 私

にも作れそうだわ♪

　作り方のチラシ

は、 保健センター

でもらえるわよ！
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