
新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力ください
「軽自動車税（種別割）納税通知書」を郵送します
「ふるさと体験教室」の参加者を募集します！
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ー だまされないで！ 新型コロナウイルスに便乗しただまされないで！ 新型コロナウイルスに便乗した

悪徳商法等にご注意ください！悪徳商法等にご注意ください！

【問い合わせ】村民相談室（消費生活センター）（☎287-0858）

　現在、新型コロナウイルスの感染拡大に関連
した相談が全国の消費生活センターに寄せられ
ています。情報等の信頼性について慎重に判断
するようにしましょう。

　
【事例１】マスクを無料で送付するというメール

が届き、ＵＲＬから詳細を確認したら…。
　マスクが入手困難な状況に便乗し、消費者の
関心を引くメッセージが送られてくることがあ
ります。ＵＲＬをクリックすると個人情報など
が盗まれたり、不正なアプリが勝手にインス
トールされたりする場合があります。
被害に遭わないためのポイント▼
▽心当たりのない怪しいメールには、返信した

り、ＵＲＬをクリックしたりしない。
▽実在する企業や名称がメールに記載されてい

ても、自身でホームページなどを確認する。
【事例２】自宅を訪問してきた業者に「新型コロ

ナウイルス感染拡大の影響で金の相場が上が
る。絶対にもうかるので金を買う権利を買わ
ないか」と勧誘された。

　新型コロナウイルス感染拡大による経済活動
への影響を口実に、怪しい投資を勧誘されたと
いう相談が寄せられています。
被害に遭わないためのポイント▼
▽怪しいと思ったら、その場できっぱりと断る。
▽安易な気持ちで契約したり、お金を払ったり

しないようにする。

　「新型コロナウイルスの感染を予防します」な
どと標ぼうする健康食品や空間除菌商品などに
ついては、現在、効果を裏付ける根拠は認めら
れていません。「効き目がありそう…」などといっ
て安易に信用しないように注意しましょう。

相 談 事 例…

広告表示等にも注意が必要です

　マスクを小売店やネット等から購入し、購
入額より高い値段で不特定の消費者などに
転売すると処罰される場合があります。送料
と称して明らかに過大な金額を請求する行為
も規制対象となることがあります。

！

　「保健所（役場）と名乗り、マスクを届けるので家族構成･住所を教えてほしい」「支援金として役場
から２万円を届けに行く」という電話がかかってきたが、本当なのかという相談が寄せられています。

【詐欺の予兆電話かも…  個人情報は絶対に教えないで！！】
　村や保健所から、このような電話を個人宅へすることは、絶対にありません。不審者が個人情
報を聞き出そうとしている可能性があります。不審な電話や個別訪問があった際には、消費者ホッ
トライン（☎188）またはひたちなか警察署（☎272-0110）へご連絡ください。

やめましょう！ マスクの高額転売

不審な電話にご注意ください！ 村内でもこんな相談が寄せられています！
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一人ひとりの責任ある行動が一人ひとりの責任ある行動が

感染拡大防止につながります！感染拡大防止につながります！

村民の皆さんへ
　４月７日、東京都をはじめとした７都府県に対し、国から「緊急事態宣言」が発出され、日本全体に一段と緊
張感が高まったように感じています。今が大変重要な局面だということは皆さんもご理解いただいているとは
思いますが、感染拡大を防止するためには、私たちがこの事態を「自分ごと」として真剣に受け止め、一人ひと
りの意識と行動を変えていかなければなりません。

　村では、現在（４月10日時点）、感染者は発生しておりませんが、このウイルスの怖さは感染の有無が把握
できるまで、約２週間のタイムラグがあるということです。今おこなっている対策の効果は２週間経たないと
分かりません。このウイルスとの闘いは、長期戦となるかもしれませんが、ウイルスに打ち勝つためにも皆さ
んには下に記してあるような感染症対策を徹底していただく必要があります。

感染拡大防止のために

① 必要な場合を除き外出を自粛してください。
② 「３つの密」（密閉空間 ･ 密集場所 ･ 密接場面）が重なる場所を避けてください。
③ 誰にでもできる手洗い ･ 咳エチケットの徹底をお願いします。

村としての対応

▽小中学校等を４月 13 日（月）から５月６日（水 • 祝）まで臨時休業とします。
▽公共施設の休館を５月６日（水 • 祝）まで延長します。

　子どもたちの感染リスクや不要不急の外出の自粛をお願いしていることを念頭に、下の２点について慎重に
考え決断しました。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　また、こうした状況の中にあっても、医療現場で日夜奮闘されている医療従事者の皆さん、保育所･学童ク
ラブ等で子どもたちを見守っていただいている保育関係者の皆さん、さらに、高齢者や障がい者等の福祉施設
で介護等をおこなっていただいている福祉関係者の皆さんが、私たちの社会生活をずっと支えてくれています。
その献身的な努力に対しまして、改めて敬意と感謝を申し上げたいと思います。

東海村長　山田　修

――  一人ひとりが自分の行動を見直し、できるだけ外出を控えること。
――  あなたの大事な人を守るために、感染症対策を徹底すること。

　この困難に打ち勝つため、共に力を合わせて頑張りましょう。

※休業･休館等の期間は、日々の状況により変更となる場合がありますので、ご理解いただきますようお願いします。
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簡単にできるマスクの作り方をご紹介します

　新型コロナウイルスへの対策として、クラスター（集団）の発生を防止することが重要です。日ごろの生活の中
で３つの「密」が重ならないよう工夫しましょう。このほか、共同で使う物品はこまめに消毒をすることが大切です。

①換気の悪い
密閉空間

②多数が集まる
密集場所

③間近で会話や
　発声をする
密接場面

　新型コロナウイルスの感染拡大で、マスク不足が続いています。ハンカチやペーパータオルを使い、縫わず
に簡単に作れるマスクを作って、利用してみてはいかがでしょうか。

１ ２ ３
１

２ ３

３つの条件がそろう場所が
クラスター（集団）発生の

リスクが高い！

集団発生防止のために、３つの「密」を避けましょう

①半分に折る。 ②さらに半分折る。 ③三等分した所にヘア
ゴムを通す。

④折った片方に、もう
片方を差し込む。

⑤形を整える。 ⑥出来上がり。

①１～１.5 ㎝間隔で
じゃばらに折る。

②折った端にホチキス
で輪ゴムを止める。

③反対側にもホチキス
で輪ゴムを止める。

④出来上がり。

ハンカチで作るハンカチで作る
簡単マスクの作り方簡単マスクの作り方

ペーパータオルで作るペーパータオルで作る
簡単マスクの作り方簡単マスクの作り方

〇ハンカチ…１枚
　（45㎝× 45 ㎝）
〇ヘアゴム
　（ストッキングも可）

〇ペーパータオル…
１枚
〇輪ゴム…２本
〇ホチキス

　 縫う必要が な

くって、 とっても簡

単！ これなら、 私

にも作れそうだわ♪

　作り方のチラシ

は、 保健センター

でもらえるわよ！
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◎令和２年度の国民年金保険料の額は、１万6,540円／月です
　役場および年金事務所の窓口では、国民年金保険料を納めること
はできません。金融機関やコンビニエンスストアをご利用ください。

　令和２年度「軽自動車税（種別割）納税通知書」を５月の連休明け
に発送します。内容を確認の上、６月１日（月）までに指定の納付
場所で納付してください。なお、口座振替の方は６月１日（月）に
指定口座からの引き落としとなりますので、残高を確認するよう
お願いします。
　また、対象の車両があるにもかかわらず、納税通知書が届いて
いない方や紛失した方、令和２年４月１日以前に名義変更･廃車済
みの車両の納税通知書が届いた方は、税務課へお問い合わせくだ
さい。

　【問い合わせ】税務課住民税担当（☎282-1711 内線1117）

　身体または精神に障がいがあり、歩行が困難な方が利用する軽自動車等の軽自動車税（種別割）は、税務課窓
口（役場行政棟１階）で期限内に申請することで減免となる場合があります。詳細は、軽自動車税（種別割）納税
通知書同封のチラシをご覧いただくか、税務課住民税担当へお問い合わせください。

受付期間▼納税通知書が届いてから６月１日（月）
まで(土･日曜日、祝日を除く）
対象となる軽自動車▼障がい者または障がい者と

生計を一にする方が所有し、障がい者または障
がい者と生計を一にする方もしくは介護をする
方が運転する軽自動車等 ※障がい者１人に付
き、普通自動車･軽自動車･バイク等を含め１台
に限ります。

減免申請に必要な物▼▽軽自動車税（種別割）納税通
知書 ▽障害者手帳 ▽納税義務者の印鑑･マイナン
バー確認書類 ▽運転する方の運転免許証 ※平成
28年度から減免申請の手続きにマイナンバーの記
載が必要となりました。
その他▼▽減免申請の結果は、審査

後に通知します。▽申請は毎年必
要です。

　金融機関等に加え、コン
ビニエンスストア、郵便局･
ゆうちょ銀行（関東各都県お
よび、山梨県に限る）でも納
付することができます。注
意事項や納付場所等は納付
書の裏面をご確認ください。

■障がいのある方は減免となる場合があります

軽自動車税の納付は…

軽自動車を保有している皆さんへ軽自動車を保有している皆さんへ

「軽自動車税（種別割）納税通知書」を郵送します「軽自動車税（種別割）納税通知書」を郵送します
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東海村国民健康保険（国保）に加入している皆さんへ

　平成30年度から、東海村および那珂市以外の県内
指定医療機関（県内実施医療機関583か所）でも特定
健診を受診できるようになりました。詳細は、茨城
県医師会ホームページ（http://www.ibaraki.med.
or.jp/）および村公式ホームページをご覧ください。

期間▼５月１日（金）～令和３年１月31日（日）
対象▼東海村国保に加入している40 ～ 74歳の方 

※対象者には、４月下旬に受診券（ピンク色）を
発送します。
費用▼無料（8,600円相当）

◆村および那珂市内の医療機関で受診した方は…
　健診を受診した翌月末までに、村から結果を郵送します。
◆上記以外の医療機関で受診した方は…
　医療機関から直接結果をお渡ししますが、後日結果を聞きに行く必要があ
るなど、各医療機関によって対応が異なります。健診結果の受け取り方法に
ついては、各医療機関へご確認ください。

医療機関によって健診結果の受け取り方法が異なります

生活習慣病は「予防」「早期発見」「早期治療」が大切です！

　ご自身の体と生活を守るために、毎年、特定健診を受けましょう。

健診の結果、生活習慣

や食生活の改善が必要

となった場合は、保健

師や管理栄養士が改善

に向けて

サポート

します。

【特定健診を受けずにいると、こんなことになってしまうかも…】

生活習慣病の
発見が遅れる…

気付いた時には
症状が悪化…

重症化すると働けな
くなるリスクも…

不健康な期間が長くなり、
健康寿命が短くなる

生活習慣病のほとん
どは、自覚症状がな
いまま進行します。

医療費が増える

自覚症状が出てから、生
活習慣病が見つかると、
治療のための医療費が多
くかかることになります。

健康面だけでな
く、生 活 状 況 ま
で悪化する恐れ
があります。

脳卒中などになると、入
院が長期化したり、後遺
症が出たりしてしまうこ
とも…。収入が減る一方
で医療費は増加傾向に。

５月１日（金）から、

指定医療機関での特定健康診査（特定健診）が始まります！

【問い合わせ】住民課保険年金担当（☎282-1711 内線1131）

　疲れがなかなか取れなかったり、おなか周
りが気になったりしていませんか。 メタボ
リックシンドロームの割合が増え始める年代
です。働き盛りの年代だからこそ、自分と家
族のために特定健診を受けましょう。

　生活の中で体力の低下を感じていません
か。体の変化にいち早く気付くことは、病気
の早期発見･治療につながります。これまで
の生活習慣を見直し、若さを保ち生き生きと
過ごすために特定健診を受けましょう。

40～50歳
代の方へ

60～70歳
代の方へ

※指定医療機関での特定健診は、４月10日時点において通常通り実施予定です。



【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、福祉総務課地域医療担当（☎287-0848）

村立東海病院村立東海病院ですです
こんにちは！こんにちは！

誤嚥(ごえん)の予防法 ～とろみ調整食品～誤嚥(ごえん)の予防法 ～とろみ調整食品～

　お茶を飲むときや食事をしているときに、むせてしまうことはありませんか。飲食物や唾液などが気管や肺
に入ってしまうことを「誤

ご え ん

嚥」といいます。誤嚥はときに肺炎を引き起こしたり、気道をふさいで窒息の原因と
なったりします。誤嚥を予防するためには、食事を工夫することが大切です。今回は誤嚥予防法の一つである

「とろみ調整食品（以下 とろみ剤）」についてご紹介します。

　とろみ剤は、冷たいものから温かいものまで、温度に関係なく飲み物などにとろみを付けることができる粉
末の食品です。飲み物や味噌汁などむせやすいサラサラした液体は、とろみ剤を加えることにより、まとまり
感が出て喉をスムーズに流れるようになるため、誤嚥を防ぐことができます。
　料理にとろみを付けるときに片栗粉を使うことがありますが、片栗粉で付けたとろみは、唾液によってまと
まり感がなくなってしまいます。誤嚥を予防する場合は、とろみ剤を使用することをお勧めします。

　とろみの強さは、と
ろみ剤の使用量によっ
て調節できます。当院
では、右表のとおり３
段階に分け、各患者さ
んの容態に合わせて使
用しています。

【とろみの特徴】

薄いとろみ ▽細いストローで簡単に吸うことができる ▽口の中に入るとすぐに
広がる ▽とろみがついていることがあまり気にならない場合もある

中間のとろみ ▽細いストローではやや吸いにくい ▽口の中に入るとゆっくり広
がる ▽スプーンを傾けるとトロトロと流れる

濃いとろみ ▽ストローで吸うことは難しい ▽「飲む」より「食べる」と表現
する固さ

用途によって、とろみの‟強さ”を調整しましょう

①お茶や水などの液体をスプーンや小さい泡立て器でかき混ぜなが
ら、とろみ剤を入れる。

②30秒程度、よくかき混ぜる。
③溶かしてから、とろみの状態が安定するまで２～３分待ち、とろ

みの状態を確認する。
【使用する際のポイント】
▽牛乳や果汁飲料などは、とろみが付きにくく、とろみが安定する

までに時間がかかる場合があります。
▽とろみが付かないからといって、とろみ剤を多く使ってしまうと、と

ろみが強くなりすぎ、かえって飲み込みにくくなってしまいます。
▽とろみが付きにくい飲み物の場合は、上の②の後、2 ～ 15分置い

てから、再度30 ～ 60秒かき混ぜてください。二度混ぜすることで、
しっかりととろみが付くだけでなく、とろみの強さも安定します。

基本的な使い方はこちら！

誤嚥予防に大活躍！ とろみ剤を使用しましょう

村立東海病院 管理栄養士
 植田 早苗

　とろみ剤は、 ドラックストア
などで購入できます。 さまざ
まな商品が発売されています
が、 商品によってとろみの付き
方が異なります。 説明文等
をよく読み正しい使い方で、
飲み込む能力
に合ったとろみを
付け、 誤嚥を
予防しましょう。
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

「
親
子
ウ
オ
ー
ク
」を
中
止
し
ま
す

　

５
月
１
日（
金
）に
開
催
を
予
定
し
て
い
た

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」と

「
親
子
ウ
オ
ー
ク
」は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、中
止
と
し
ま
す
。

　

今
後
の
開
催
に
つ
い
て
は
、
広
報「
と
う

か
い
」や
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

火
災
を
見
つ
け
た
ら
す
ぐ
に
１
１
９
番
へ
通

報
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ひ
た
ち
な
か･

東
海
広
域
事
務
組
合
消
防

本
部
予
防
課（
☎
271
局
０
７
３
５
）

　

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ

リ
体
操
指
導
士
会
に
よ
る「
い

き
い
き
体
操
教
室
」、
那
珂
医

師
会
に
よ
る
認
知
症
予
防
教
室「
ゾ
テ
リ
ア

東
海
」、
認
知
症
カ
フ
ェ「
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ
ジ 

バ
ー
ド
）」は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

当
面
の
間
休
止
と
し
ま
す
。

　

教
室
等
の
再
開
に
つ
い
て
は
、
広
報「
と

う
か
い
」や
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）

「
い
き
い
き
体
操
教
室
」「
ゾ
テ
リ
ア
東
海
」

「
ビ
レ
ッ
ジ 

バ
ー
ド
」を
休
止
し
ま
す

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

●５月の住まいに関する相談
場　所 都市整備課（役場行政棟２階）
問合せ 都市整備課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

21日（木）10:00 ～ 16:00 新 築、リフォ ー ム、
耐震診断等

●３月の村内交通事故発生状
発生件数 死者数 負傷者数

件数 11 ０ 11
累計（１月から） 23 ０ 27

前年比 －５ ±０ －２

●５月の休日診療

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
３日（日）村立東海病院 282-2188
４日（月）尾形クリニック 282-4781
５日（火）村立東海病院 282-2188
６日（水）武藤小児クリニック 282-7722
10日（日）東原クリニック 283-2301
17日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
24日（日）東海クリニック 283-1711
31日（日）茨城東病院 282-1151

茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

　

変
更
後
の
開
庁
日
に
つ
い
て
は
、
左
記
の

通
り
で
す
。

開
庁
日
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分 

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー（
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト「
に
じ
の
な
か
」内 

☎
287
局

７
８
６
７
）

５
月
か
ら
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

の
開
庁
日
が
変
更
と
な
り
ま
す

火
災
を
見
つ
け
た
ら

す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報
を
！

【
火
災
発
生
の
原
因
は
…
】

　

平
成
30
年
中
の
全
国
の
全
火
災
件
数

（
３
万
７
９
８
１
件
）の
う
ち
、
放
火
や
放

火
の
疑
い
に
よ
る
出
火
件
数（
４
７
６
１

件
）は
約
12･
５
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
対
し
、
ひ
た
ち
な
か
市･

東

海
村
内
で
は
、
全
火
災
件
数（
44
件
）の
う

ち
、
放
火
や
放
火
の
疑
い
に
よ
る
出
火
件

数（
11
件
）は
25
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
て
お

り
、
全
国
平
均
よ
り
高
い
割
合
と
な
っ
て

い
ま
す
。

【
放
火
に
よ
る
火
災
を
防
ぐ
に
は
】

　

屋
外
に
燃
え
や
す
い
物
品
を
放
置
し
な
い

こ
と
や
、
自
動
車
等
の
ボ
デ
ィ
カ
バ
ー
に
防

炎
品
を
使
用
す
る
な
ど
、〝
放
火
さ
れ
に
く

い
環
境
〟を
つ
く
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
放
火
に
よ
る
火
災
は
、
深
夜
の
時
間

帯
や
人
目
に
つ
か
な
い
場
所

で
発
生
す
る
こ
と
が
多
い
た

め
、
消
防
署
へ
の
通
報
が
遅

れ
、
被
害
が
拡
大
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
被
害
を
最
小

限
に
食
い
止
め
る
た
め
に
も
、
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

　

キ
ノ
コ
等
の
観
察
会
や
天
体
観
測
会
、
研

究
者
に
よ
る
講
座
な
ど
の
楽
し
い
行
事
を
通

し
、
東
海
村
の
自
然
や
歴
史
を
学
び
ま
す
。

活
動
日
時
▼
夏
休
み
を
中
心
に
活
動
す
る
ほ

か
、
月
に
１
回
程
度

対
象
▼
村
内
在
住
の
小
学
１
年
生
以
上
で

▽
自
然
や
歴
史
に
関
心
が
あ
る
▽
調
べ

学
習
や
探
究
学
習
の
支
援
に
協
力
で
き

る
―
―
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方（
世

帯
） 

※
大
人
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

定
員
▼
10
世
帯
程
度

会
費
▼
１
か
月
当
た
り
５
０
０
円
／
世
帯

「
東
海
村
の
環
境
調
べ
隊
」

会
員
募
集

●５月の健康相談
場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間
母子健康相談(乳幼児身体測定、

育児相談、生後１～２か月のお
子さんの相談は事前予約）

22日（金）
９:30 ～ 11:00
13:00 ～ 14:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

22日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 17:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 13日（水）
12:30 ～ 13:30 ※対象となるお

子さん が い
る 方 へ、 個
別に 通 知し
ます。

１歳６か月児 14日（木）
12:45 ～ 13:30

２歳半歯科 20日（水）
13:00 ～ 13:45

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ８日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 15日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 28日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

●５月の専門相談･消費生活相談

場　　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問  合  せ 村民相談室（内線1275）

●行政相談
日　　時 13日（水） 午前10時～正午
相談種別 行政相談員による相談（事前予約）※

※暮らしの中の困りごとについて、行政相談員
が無料で相談に応じます。事前予約は、月
曜日から金曜日まで（祝日を除く）の午前９
時～午後４時に、申し込みください。

●女性生活相談（☎287-0863）
期　　日 毎週月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分

●消費生活相談（☎287-0858）
期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）

時　　間 午前９時～正午、午後１時～５時
※水曜日は午後４時までとなります。

●５月の行政相談等

　
「
東
海
村
の
環
境
調
べ
隊
」に
よ
る
、
磯
の

生
き
物
観
察
会
を
開
催
し
ま
す
。
引
き
潮
の

平
磯
海
岸
で
自
然
観
察
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
６
月
７
日（
日
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
正
午

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤
の
方（
親
子
）

定
員
▼
先
着
５
組

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
世
帯

・

４
月
27
日（
月
）
か
ら
５
月
11
日

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

「
磯
の
生
き
物
観
察
会
」

（
月
）ま
で（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
、
生
涯
学

習
課
文
化･

ス
ポ
ー
ツ
推
進
担
当（
内
線

１
４
２
３ 

m
aruhaku@

vill.tokai.
ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
資
格
取
得
を

応
援「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
」

期
日
▼
６
月
14
日（
日
）か
ら
10
月
11
日（
日
）

ま
で
の
日
曜
日（
７
月
26
日（
日
）、
８
月

16
日（
日
）、
９
月
13
日（
日
）･

20
日（
日
）

を
除
く
、
全
14
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
５
時 

※
内
容
に
応

じ
て
変
更
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

場
所
▼
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

対
象
▼
今
後
就
労
を
希
望
す
る
母
子
家
庭
の

母
親･

父
子
家
庭
の
父
親･

寡
婦

定
員
▼
20
人
程
度 

※
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

受
講
料
▼
６
０
０
０
円
／
人（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
別
途
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
行
事
用
保
険
料

が
か
か
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
ひ
と
り
親
家
庭
に
な
っ
て
７

年
未
満
の
方
で
、
前
年
度
の
所
得
額
が

３
０
１
万
円
以
下
の
方
に
は
、
講
座
修

了
後
に
交
通
費
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

▽
保
育
サ
ー
ビ
ス（
２
歳
以
上
の
子
が
対

象
、
所
得
に
応
じ
て
自
己
負
担
あ
り
）が

あ
り
ま
す
。

・

子
育
て
支
援
課（
役
場
行
政
棟
４

階
）備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
５
月
29
日(

金)

（
消
印

有
効
）ま
で
に
、
茨
城
県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会 

母
子･

父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

(

〒
３
１
０
︲
０
０
６
５ 

水
戸
市
八
幡
町

１
１
︲
５
２ 

☎
221
局
８
４
９
７ 

 

221
局

８
６
１
８ 

bosinoie@
pastel.ocn.

期
日
▼
５
月
15
日（
金
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
無
料

障
が
い
福
祉
課（
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
内 

☎
287
局
２
５
２
５
）

ne.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
申
込

書
は
、
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

心
の
病
気
に
つ
い
て
話
し
ま

し
ょ
う「
家
族
交
流
会
」
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真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、
亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日

舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

５月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） １日・15日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、
竹瓦 ４日・18日

緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ５日・19日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ７日・21日
白方、岡、原子力機構（百塚） ８日・22日
舟石川１、船場 11日・25日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 12日・26日

舟石川２、舟石川中丸 14日・28日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕
輪）、須和間、フローレスタ
須和間

４日・11日
18日・25日

緑ケ丘 ４日・18日
白方 11日・25日

舟石川１、原子力機構（百塚） ５日・12日
19日・26日

宿、押延、岡 ５日・19日

外宿１ 12日・26日

内宿１、亀下 ６日・13日
20日・27日

百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日

舟石川２ ７日・14日
21日・28日

南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日
※各回収日の午前７時から８時30分まで

に出してください。

資 源 物

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

　

村
で
は
、
原
子
力
防
災
対
策
お
よ
び
安

全
対
策
に
関
し
て
検
討
協
議
な
ど
を
行
う

「
東
海
村
原
子
力
安
全
対
策
懇
談
会
委
員
」

を
募
集
し
ま
す
。
委
員
は
学
識
経
験
者
や

実
務
経
験
者
、
住
民
代
表
に
よ
り
構
成
さ

れ
ま
す
。

任
期
等
▼
２
年
間（
令
和
２
～
３
年
度
） 

※
年

に
複
数
回
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

募
集
人
員
▼
若
干
名

報
酬
▼
７
０
０
０
円
／
回 

※
別
途
、
交
通

費
を
支
給
し
ま
す
。

そ
の
他
▼
委
員
は
、
所
定
の
手
続
き
を
経
て

選
任
し
ま
す
。

・

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル（
任
意

の
様
式
に
▽「
東
海
村
原
子
力
安
全
対

策
懇
談
会
委
員
」応
募
▽
住
所
▽
氏
名

　

▽
性
別
▽
生
年
月
日
▽
職
業
▽
電
話
番
号

･

フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号･

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

―
―
を
明
記
）で
、
５
月
13
日（
水
）ま
で

（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）に
、
防
災

原
子
力
安
全
課（
内
線
１
５
２
４ 
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局
４
４
１
８ 

bousai@
vill.tokai.

ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
東
海
村
原
子
力
安
全
対
策
懇
談

会
委
員
」を
募
集
し
ま
す

【
小
学
生
ク
ラ
ス
】

期
日
▼
６
月
６
日（
土
）か
ら
７
月
11
日（
土
）

ま
で
の
土
曜
日（
全
６
回
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
３
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住･

在
学
の
小
学
生

定
員
等
▼
先
着
20
人（
最
少
催
行
人
数
10
人
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

「
卓
球
の
部
」

期
日
▼
５
月
23
日（
土
）か
ら
６
月
21
日（
日
）

ま
で
の
土･

日
曜
日（
全
10
回
）

時
間
▼
午
後
４
時
15
分
～
６
時
15
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）･
在
学
で
中
学
生
以
上
の
方

定
員
等
▼
▽
一
般
…
先
着
15
人 

▽
中
学
生
…

先
着
15
人（
最
少
催
行
人
数 

合
計
15
人
）

参
加
費
▼
２
０
０
０
円
／
人

・

４
月
28
日（
火
）か
ら
５
月
17
日（
日
）

ま
で（
５
月
７
日（
木
）･

11
日（
月
）を
除
く
）

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、

参
加
費
を
添
え
て
、
総
合
体
育
館（
☎
283
局

０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

｢

弓
道
の
部
」

【
一
般
ク
ラ
ス
】

期
日
▼
６
月
２
日（
火
）か
ら
19
日（
金
）ま
で

の
火･

金
曜
日（
全
６
回
）

時
間
▼
午
後
７
時
～
９
時

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）･

在
学
の
中
学
生
以
上
の
方

定
員
等
▼
先
着
25
人（
最
少
催
行
人
数
15
人
）

【
共
通
】

場
所
▼
総
合
体
育
館

参
加
費
▼
２
０
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
ラ
ケ
ッ
ト
は
貸
し
出
し
可
能
で
す
。

【

・

】

　

４
月
28
日（
火
）か
ら
５
月
24
日（
日
）ま
で

（
５
月
７
日（
木
）･

11
日（
月
）･

18
日（
月
）を
除

く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、

参
加
費
を
添
え
て
、
総
合
体
育
館（
☎
283
局

０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
５
月
23
日（
土
）･

30
日（
土
）、
６
月
６

日（
土
）･

20
日（
土
）･

27
日（
土
）、
７
月
11

日（
土
）（
全
６
回
）※
予
備
日
は
７
月
18
日

（
土
）で
す
。

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時

場
所
▼
総
合
体
育
館
ほ
か

対
象
等
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

会
員
で
18
歳
以
上
の
方（
先
着
20
人
）

参
加
費
▼
▽
一
般･

会
員
同
居
家
族
…

４
５
０
０
円
／
人 

▽
会
員
…
３
０
０
０

円
／
人 

そ
の
他
▼
▽
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
は
、
主

催
者
が
用
意
し
ま
す
。

４
月
29
日（
水･

祝
）か
ら
５
月
17
日（
日
）ま

で（
５
月
７
日（
木
）･

11
日（
月
）を
除
く
）の

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
総

合
体
育
館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
体
験
教
室
」

そ
の
他
▼
夏
季
休
暇
期
間
の
行
事
は「
東
海

村
エ
ン
ジ
ョ
イ･

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
」対
象

事
業
で
す
。

・

４
月
27
日（
月
）か
ら
５
月
10
日（
日
）

ま
で
に
、
東
海
村
の
環
境
調
べ
隊（
林

さ
ん 

☎
282
局
９
３
５
３ 

trekie-k@
qd5.so-net.ne.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
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東
海
村
の
歴
史
は
深
海
底
か
ら
始
ま
っ
た

東
海
村
の
歴
史
は
深
海
底
か
ら
始
ま
っ
た

菊
池
　
芳
文

「（
仮
称
）歴
史
と
未
来
の
交
流
館
」展
示
監
修
委
員

理
学
博
士

　

東
海
村
の
大
地
は
、
今
か
ら
１
１
０
０
万
年
前

ご
ろ
に
堆
積
し
た「
新
川
層
」と
、
３
０
０
万
年
前

ご
ろ
に
堆
積
し
た「
村
松
層
」が
基
盤
を
成
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
ら
が
堆
積
し
た
環
境
は
、

産
出
す
る
化
石
か
ら
、
３
０
０
メ
ー
ト
ル
を
超
す

深
海
底
で
あ
っ
た
と
推
測
さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、

〝
東
海
村
の
歴
史
は
深
海
底
か
ら
始
ま
っ
た
〟と

い
え
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
深
海
底
で
堆
積
し

東
海
村
最
古
の
年
代
を
示
す
新
川
層
と
、
深
海
最

後
の
地
層
で
村
内
に
一
番
広
く
分
布
が
認
め
ら

れ
る
村
松
層
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

新
川
層
は
、
現
在
の
日
本
列
島
の
形
が
誕
生
し

つ
つ
あ
る
時
期
に
堆
積
し
た
地
層
で
す
。
当
時

は
、
本
州
の
北
部
ま
で
広
が
っ
た
熱
帯
の
海
洋
環

境
が
徐
々
に
寒
冷
化
へ
と
向
か
っ
た
時
代
で
し

た
。
村
松
層
は
、
日
本
列
島
の
形
が
ほ
ぼ
出
来
上

が
っ
た
時
代
に
堆
積
し
た
地

層
で
、
当
時
は
、
現
在
の
よ

う
に
常
磐
沖
か
ら
鹿
島
沖
で

寒
流
と
暖
流
が〝
ぶ
つ
か
る
〟

環
境
が
誕
生
し
た
時
代
で
し

た
。
そ
れ
が
、
同
じ
地
域
で

あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
新

川
層
と
比
べ
て
村
松
層
の
方

が
、
多
様
な
種
類
の
化
石
が

産
出
す
る
理
由
に
つ
な
が
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

左
の
写
真
は
、
昨
年
12
月
22
日
に
村
内
で
実
施

し
た
化
石
採
集
会
で
、
村
職
員
が
発
見
し
た
、
村

松
層
を
代
表
す
る
化
石
の
一
つ「
ギ
ン
エ
ビ
ス
」

の
化
石
で
す
。
ギ
ン
エ
ビ
ス
は
、
真
珠
の
よ
う
な

美
し
い
光
沢
の
殻
を
も
つ
深
海
性
の
巻
貝
で
、
漢

字
で
は「
銀
恵
比
寿
」と
書
き
ま
す
。
生
き
て
い

る
ギ
ン
エ
ビ
ス
は
、
本
州
北
部
太
平
洋
沖
か
ら

東
シ
ナ
海
に
至
る
水
深
２
０
０
メ
ー
ト
ル
か
ら

４
０
０
メ
ー
ト
ル
付
近
の
、
細
か
い
砂
の
海
底
に

多
く
生
息
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

こ
と
か
ら
も
、
村
が
か
つ
て
深
海
底
に
位
置
し
て

い
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。
ギ
ン
エ
ビ
ス
の
化

石
は
、
村
内
で
は
そ
れ
ほ
ど
珍
し
い
化
石
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
全
国
的
な
産
出
の
記
録
は
わ
ず
か

で
す
。

　

東
海
村
の
大
地
は
、
深
海
で
誕

生
し
、
繰
り
返
さ
れ
た
地
殻
変
動

に
よ
っ
て
４
０
０
メ
ー
ト
ル
以
上

も
隆
起
し
て
陸
地
と
な
り
ま
し

た
。
そ
の
間
に
起
き
た
氷
河
期
と

間
氷
期
を
経
て
、
現
在
の
地
形
や

環
境
が
誕
生
し
ま
し
た
。
決
し

て
、
昔
か
ら
現
在
の
よ
う
な
環
境

が
続
い
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
の

で
す
。

【ギンエビス化石（村内で産出）】

ふ
る
さ
と
歴
訪

～
自
然
を
探
し
て
～

４
APRIL 2020 N

o.337
APRIL 2020 N

o.337

　

期日等▼５回程度／年（予定） ※企画会議を含み
ます。

対象▼村内在住の小学４～６年生
定員▼30人 ※応募者多数の場合は抽選となり

ます。
参加費▼300円／人 ※▽村民会議非会員は別途

300円／世帯がかかります。▽申し込み完了
後の返金はできません。

その他▼夏季休暇期間の行事は「東海村エン
ジョイ･サマースクール」対象事業です。

申し込み･問い合わせ▼各学校から配布される
申込書をご覧の上、必要事項を記入し、青少
年育成東海村民会議事務局（中央公民館内 青
少年センター ☎282-7049）へ申し込みくださ
い。※申込書の配布は５月中旬を予定してい
ます。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う場合があります。

　「ふるさと体験教室」は、子どもたちに“ふるさと･東海村”の素晴らしさを
再発見してもらう取り組みです。子どもたちが事業等を企画し、仲間と協力
し合うことや最後までやり遂げることなどを、１年を通して学んでいきます。

「ふるさと体験教室」の参加者を募集します！「ふるさと体験教室」の参加者を募集します！

“ふるさとの素晴らしさ”を再発見しませんか？“ふるさとの素晴らしさ”を再発見しませんか？


