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私
は
子
ど
も
が
大
好
き
で
す
。
保
育
士
は

子
ど
も
の
こ
と
が
大
好
き
な
だ
け
で
は

4

4

4

4

4

で
き

な
い
仕
事
で
す
が
、
大
好
き
で
な
け
れ
ば

4

4

4

4

4

で

き
な
い
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。
実
際
に
好
き

な
こ
と
を
仕
事
に
で
き
る
人
は
ほ
ん
の
わ
ず

か
だ
と
思
い
ま
す
が
、
私
は
幸
運
に
も
好
き

な
仕
事
に
就
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

学
生
時
代
に
保
育
の
実
習
先
で
出
会
っ
た

子
ど
も
た
ち
か
ら
、
す
て
き
な
言
葉
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
も
ら
い
ま
し
た
。「
う
れ
し
い
先

生
に
な
っ
て
ね
」と
。そ
の
日
か
ら
、私
は「
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
過
ご
せ
る
こ
と
が
う
れ

し
い
と
思
え
る
先
生
」で
い
る
た
め
、
自
分

自
身
が
楽
し
む
こ
と
と
笑
顔
で
い
る
こ
と
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　

園
庭
で
遊
ん
で
い
た
と
き
の
こ
と
で
す
。

「
見
て
、
長
い
何
か
が
い
る
よ
」と
言
っ
た
子

に
、
近
く
に
い
た
友
達
が「
ミ
ミ
ズ
だ
よ
」と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、「
あ

れ
は
な
ん
だ
ろ
う
」「
な
ん
で
こ
う
な
る
の
か

な
」と
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
こ
の
世
界

は
不
思
議
で
い
っ
ぱ
い
。
そ
の
好
奇
心
か
ら

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
び
合
い
、
成
長
し
て

い
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
小
さ
な
学
び
に

携
わ
れ
る
の
も
こ
の
仕
事
の
魅
力
で
す
。

　

ま
た
、
泣
い
て
い
る
友
達
が
い
れ
ば

テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
持
っ
て「
大
丈
夫
？
」と
声
を

掛
け
る
優
し
い
姿
が
見
ら
れ
た
り
、
片
付
け

の
時
間
に
は
自
分
の
場
所
以
外
も
手
伝
っ
て

く
れ
た
り
と
、
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
が

日
々
育
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
成
長
し
た
姿
を

見
て
、
保
護
者
と
一
緒
に
感
動
で
き
る
こ
と

も
保
育
者
と
し
て
う
れ
し
い
こ

と
で
す
。

　

悩
ん
だ
と
き
に
は
仲
間
と
一
緒

に
解
決
策
を
考
え
た
り
、
同
じ

空
間
で
保
育
を
行
い
先
輩
の
技

術
を
学
ん
だ
り
、
保
育
者
は
日
々

成
長
し
て
い
け
る
仕
事
で
す
。

　

私
の
こ
と
を「
先
生
」と
呼
ん

で
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
の
お
か

げ
で
、
保
育
の
仕
事
を
好
き
で

い
ら
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
か

ら
の「
先
生
大
好
き
」の
言
葉
が
、

保
育
者
と
し
て
の
一
番
の
活
力

で
す
。

― 保育者からのメッセージ ―

「保育」という おしごと

“「先生大好き」の言葉が
私を「うれしい先生」にしてくれます”

■申し込み･問い合わせ　中央公民館･役場備え付
けの申込書に必要事項を記入し、３月21日（土）

（必着）まで（日･月曜日、祝日を除く）の午前９時
～午後５時に、郵送（はがきに▽講座名▽住所
▽氏名（ふりがな）▽年齢▽電話番号――を記入）
またはお越しの上、中央公民館（〒319-1115 船
場768-15 ☎282-3329）へ申し込みください。

■日 程 等 下表参照
■対 象 村内在住･在勤･在学の女性の方
■受 講 料　無料
■そ の 他 受講の可否は、応募者全員に郵送また

は窓口でお伝えします。

講 座 名 等 日 程 等
A はじめてのヨガ ～体幹を鍛えるコース～
　　ヨガの基本となる12ポーズを習得します。

呼吸を使って体を温め、普段使わない筋肉を動
かし、体幹を鍛えましょう。

期日▼４月11日･25日、５月９日（全て土曜日、全３回）
時間▼午前９時30分～ 10時30分
定員▼13人
講師▼沼 昌恵さん（ヨガインストラクター）
その他▼予約制保育サービス（６か月以上の未就学

児対象）があります。

B はじめてのヨガ ～姿勢を整えるコース～
　　自宅で簡単にできるヨガを学びましょう。

日常生活の中で取り組める健康対策として、姿
勢改善、腰痛緩和、下腹部や下半身の引き締め
に効果がある簡単な体操です。

期日▼５月23日、６月13日･27日（全て土曜日、全３回）
時間▼午前９時30分～ 10時30分
定員▼13人
講師▼沼 昌恵さん（ヨガインストラクター）

【募集講座一覧】 
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