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初めてのいちご狩り
（村内のいちご園）



　３月28日（土）の午後０時30分から、フローレスタ須和間の村道0103号線（小松原笠内線）とひたちなか市の
さわ野杜団地付近の県道を結ぶ道路が開通します。
　これにより、周辺道路の渋滞緩和や団地内の通過交通対策、救急消防活動時間の短縮、災害時の避難経路の
確保等の課題に対応できるほか、市村間の交流がより活発になることが期待されます。

【問い合わせ】都市整備課都市計画推進担当･管理担当（☎282-1711 内線1233）
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　村では、さらなる交通の利便性を図る
ため、主要な道路の整備を進めています。
　上記村道のほか勝木田下の内線（神楽
沢橋）の開通（令和３年３月完成予定）や、
国道245号久慈大橋の４車線化、国道６
号の４車線化に向けた事業
がスタートします。皆さん
のご理解とご協力をお願い
します。

　　　　　　　　　　　　　　村道0103号線（小松原笠内線）が開通

ひたちなか市へのアクセスがさらに便利になります！

３月28日（土）午後０時30分～

　新型コロナウイルスによる感染予防は、インフルエンザと同様に、咳エ
チケットや手洗い、マスクの着用などの対策が有効とされています。

　やむを得ない理由等でイベントなどを実施する場合は、会場入り口
にアルコール消毒液を設置するなど、可能な範囲での対応を検討いた
だきますようお願いします。

感染症対策へのご協力をお願いします！
感染予防に取り組みましょう！

イベントや行事等の主催者の皆さんへ！

※村内で開催されるイベントの中止･延期については、情報ガイド（19ページ）をご覧ください。

◆発熱等が続き、心配な方は…

ひたちなか保健所
（帰国者･接触者相談センター）

相談窓口… ☎265-5515
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　村では、これまで民生委員･児童委員を通じて「救急医療情報キット」を該当世帯へ配布していましたが、高
齢福祉課（役場行政棟１階）でも配布していますので、希望する方は窓口へお越しください。窓口にお越しいた
だくことが困難な方はお気軽にご相談ください。

【問い合わせ】高齢福祉課高齢支援担当（☎282-1711 内線1164）

「救急医療情報キット」とは…
　緊急時に駆け付けた救急隊が活用するもので、専用の袋の中には、▽氏名
▽生年月日▽かかりつけ医▽緊急連絡先▽内服薬――など、救急医療活動に
必要な情報を記載するシートが入っています。袋にはマグネットが付いており、
自宅の冷蔵庫等、日常生活の中で目に付く場所に貼り付けることができます。
万一の時に迅速な支援が行えるよう、日頃から準備をしておきましょう。

対象▼村内在住でひとり暮らしの高齢者、高齢者世帯など
配布場所等▼民生委員･児童委員による各戸配布（該当世帯のみ）、高齢福祉課（役場行政棟１階）
　　　　　　※障がいのある方についてはお問い合わせください。
その他▼▽救急活動の内容によっては活用されない場合もありますのでご了承ください。▽消防本部には、119番で

　　　救急車を呼ぶときや救急隊の到着時に役立つ「救急情報カード」もあります。東海消防署、役場、総合福祉
　　　センター「絆」等の窓口に設置していますので、詳細は、ひたちなか･東海広域事務組合消防本部警防課（☎
　　　282-2153）へお問い合わせください。

配布について

もしもの時の備えに！

救急医療情報キットを配布します

●販売日時　月曜日から金曜日まで（祝日･年末年始を除く）の
午前８時30分～午後４時30分（正午～午後１時を除く）

●販売品目　中古家具、未使用の食器、贈答品、日用品、雑貨等
●対 象 等　村内在住の方（営利目的の方を除く）
●そ の 他　「リサイクルプラザとうかい」で行っていた自転車･

大型家具（たんす･食器棚など）の抽選および販売、リユース可
能な家具の戸別収集等については終了となります。

　清掃センターでは、４月６日（月）から、リユース品の常設展示･
常時販売を行います。
　この事業は、３Ｒ（リデュース･リユース･リサイクル）等に関す
る情報の提供や意識啓発等の推進を目的としており、「リサイク
ルプラザとうかい」（３月31日（火）閉館）における事業を引き継ぐ
ものです。廃棄されてしまう物の中からまだ使える物を見つけ出
し、簡単な整備を行った物をリユース品として販売しますので、
ぜひお立ち寄りください。

【問い合わせ】環境政策課ごみゼロ推進室（☎282-7289）

清掃センター

（リユース品販売入口）

搬入口
駐車場

玄関

東海病院
薬局

← 至 JR東海駅

清掃センターでリユース品を販売します
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入所日▼５月１日（金）
対象▼保護者が▽就労（月64時間以上）▽妊娠･出産

▽疾病･障がい▽親族の介護･看護▽災害復旧▽求
職活動･起業準備▽就学･職業訓練▽虐待･DVの恐
れがある――のいずれかに該当し、家庭での保育
が困難な世帯の乳幼児

定員▼右表参照 ※０歳児～４歳児については４月
からの利用状況を基に募集人数を決定します。

申し込み▼子育て支援課（役場行政棟４階）備え付け
の申込書に必要事項を記入の上、保育できない理
由を証明する書類（就労証明書･診断書等）を添え
て、４月15日（水）まで（土･日曜日、祝日を除く）の
午前８時30分～午後５時15分に、子育て支援課認
定･給付担当（☎282-1711 内線1184）へ申し込み
ください。※▽４月入所の申込書を提出している方

で同施設への入所を希望する場合は、「希望保育施設
変更届」を期日までに提出してください。▽申込書は
子育て応援ポータルサイト「のびのび子育て帳」からも
ダウンロードできます。

　村では、待機児童の早期解消と将来を見据えた緊急対策として、役場庁舎の敷地内に、臨時的に開所期間を
限定した新たな公立保育所の建設を進めています。５月の開所に伴い、入所申し込みを受け付けます。

【問い合わせ】子育て支援課認定･給付担当（☎282-1711 内線1184）

　村では、子育て･教育支援の充実、住みやすさなど、東海村の魅力をPRする取り組みの一環として、
車用の「Baby in car マグネット」（外付けタイプ）を作成しました。ぜひご活用いただき、“子育てし
やすいまち、東海村” を一緒にPRしませんか。

５月１日入所の募集人数 最大募集人数
０ 歳児

３ 月23日（月）以 降 に 子
育て応援ポータルサイト

「のびのび子育て帳」でお
知らせします。

12人
１歳児 12人
２歳児 12人
３歳児 19人
４歳児 19人

５歳児

５歳児は他施設でも受け
入れが可能なことから、
令和２年度の募集を見合
わせます。

19人

５月開所の新しい村立保育所の

入所申し込みを受け付けます！

目立つところに

貼ってね

「Baby in car マグネット」で
“子育てしやすいまち、東海村”をPRしよう！

村の魅力や子育て支援に関する情報
をもっと知りたい方は、 東海村シティプ
ロモーションサイトをチェック！！

対象等▼①令和２年３月10日（火）以降に村の住民課窓口へ出生届を提
出する方 ②村内在住で配布日当日に１歳未満のお子さんがいる方

配布場所▼①…住民課（役場行政棟１階）②…秘書広報課（役場行政棟
３階）

その他▼▽配布はお子さん一人につき１枚となります。▽数に限りが
あります。

【問い合わせ】秘書広報課広報戦略推進担当（☎282-1711 内線 1304）

東海村シティプ

子育て中のママ･パパを応援
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子育てのための施設等利用給付認定

（幼児教育･保育の無償化）の申請を忘れずに！

無償化の内容等

利用施設 区分 保育の
必要性 内容 手続き

幼稚園

幼稚園 無 利用料無償

幼稚園（旧就園奨励費補
助金の対象施設） 無 月額２万5,700円を上限

に利用料無償

事前に「施設等利
用 給 付 の 認 定 申
請」が必要です。

幼稚園
認定こども園

預かり保育事業 有

幼 稚 園 の 利 用 に 加 え、
利用日数に応じて月額
１万1,300円を上限に利
用料無償

事前に「施設等利
用 給 付 の 認 定 申
請」が必要です。

認定こども園
認定こども園（教育認定） 無

利用料無償
認定こども園（保育認定） 有

認可保育施設
認可保育所･園、地域型
保育事業（小規模保育事
業、家庭的保育事業等）

有 利用料無償

その他※２

認可外保育施設、一時預
かり事業、病児保育事業、
ファミリー ･サポート･
センター事業

有

①月額３万7,000円を上
限に利用料無償
②月額４万2,000円を上
限に利用料無償 

事前に「施設等利
用 給 付 の 認 定 申
請」が必要です。

対象▼①３歳児から５歳児までの全てのお子さん
　　　②０歳児から２歳児までの保育の必要性※１があると認定された住民税非課税世帯のお子さん
　　　※▽①の適用期間は、満３歳になった後の４月１日から小学校入学前までの３年間です。▽満　

　　　３歳の時点で入園できる幼稚園については、入園時点から適用されます。
内容▼

※１…保護者がいずれも就労しているなど、家庭での日中保育ができないことを指します。※２…いずれも
上限の範囲内で複数利用が可能ですが、すでに認可保育園や認定こども園などを利用している方は無償化
の対象外となります。

　令和元年10月以降、３歳児から５歳児までの全てのお子さんおよび２歳児以下の住民税非課税世帯
のお子さんは、幼稚園、保育所･園、認定こども園などの利用料（食材料費、通園送迎費、行事費等は対
象外）が無料となっています。※対象者の要件や手続き方法は利用する施設･サービスによって異なり
ますのでご確認ください。
　無償化制度を利用するためには、事前に「教育･保育給付認定」または「施設等利用給付認定」を受ける
必要がありますので、申請忘れにご注意ください。
　認定を受ける必要がある日の14日前（閉庁日を除く）までに申請してください。すでに認定を受けて施
設やサービスを利用している方は、利用料の請求を忘れないようご注意ください。※利用後に一定期間
を経過してしまうと利用料を返金できません。
　なお、無償化の内容等については、村公式ホームページや子育て応援ポータルサイト「のびのび子
育て帳」でもお知らせしています。

【問い合わせ】子育て支援課認定･給付担当（☎282-1711 内線1184）
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東海村スポーツ推進委員と一緒に

スポーツでまちを元気にしよう！

※委嘱期間：平成31年４月１日～令和３年３月31日

【スポーツ推進委員一覧】

そんな時は！！

東海村スポーツ推進委員
にお任せください！　

氏名 所属等 氏名 所属等

１ 黒羽根 史朗 委員長 11 千 葉  力 也 企画･スポーツ振興部会

２ 小 泉  親 彦 副委員長 12 深 谷  康 弘 企画･スポーツ振興部会

３ 中澤 佐登子 副委員長 13 植 野  和 浩 広報･記録部会（部会長）

４ 今  隆 彦 企画･スポーツ振興部会（部会長） 14 堀 内  豊 記 広報･記録部会

５ 関 口  宏 美 企画･スポーツ振興部会 15 星 野  修 広報･記録部会

６ 吉 沼  玲 子 企画･スポーツ振興部会 16 岩 間  大 晴 広報･記録部会

７ 大 内  隆 彦 企画･スポーツ振興部会 17 田 口  了 子 広報･記録部会

８ 藤 枝  亜 弓 企画･スポーツ振興部会 18 林  孝 夫 広報･記録部会

９ 川 崎  将 亜 企画･スポーツ振興部会 19 飛 田  光 洋 広報･記録部会

10 阿 部  信 夫 企画･スポーツ振興部会 20 吉 野  保 之 広報･記録部会

地域（自治会）のお祭りで

人を集めたいなあ

子ども会の行事で、学年に関係なく楽しめるスポー

ツを探しているのだけど…

子ども会の行事で、学年に関係なく楽しめるスポー

今度の親子レクリエーショ

ンで、何か新しいことはで

きないかしら？

学童の先生

村民の皆さん

自治会長

　東海村教育委員会では、スポーツ基本法に基づき、スポーツ推進委員を委嘱しています。スポーツ推進委員
は、一般公募で選出された非常勤の公務員で、現在20人が熱意を持って活動に励んでいます。村民の皆さん
の目線に立って新しいレクリエーションスポーツを立案しますので、地域行事等でのイベント
内容に悩んだ際には、気軽にご相談ください。詳細は、村公式ホームページ（右QRコードから
アクセス可）よりご覧ください。

【問い合わせ】国体･スポーツ推進課（☎282-1711 内線2021）
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令和元年度の活動を紹介します

　令和元年度は、東海まつりや自治会などで行う行事へ出向き、誰もが気軽に楽
しむことのできる「ニュースポーツ」の体験会を行ったほか、各種研修への参加や
会議を通し、技術の向上や知識の習得に努めました。

東海村オリジナルニュースポーツを考案

のぼりも

作成しました！

豊白自治会イベント東海まつり

体験会を通して多
くの人にニュース
ポーツを楽しんで
もらいました。

▲

▲自治会のイベント
では、幅広い世代
が楽しめるイベン
トを提案しました。

新しい事業内容の検討東海村総合体育大会

総合体育大会では
スポーツ推進委員
として運営協力を
行いました。

▲

▲意 見 を 出し 合 い、
幅広い世代が楽し
めるイベントを検
討しました。

二人一組で一人がサイコロ、もう一人
がクッションを持ち、合図が出たらサ
イコロを後ろに落とします。

１ サイコロで出た目の数が、クッションを
パスする回数となります。クッションを
パスしながら「干し場」を目指しましょう。

２

３ 干し場に着いたら、サイコロの目の数
だけ枠内にほしいもを並べます。判定
員の「〇」が出たらクリアです。

最初に出たサイコロの目と同じ回数だ
けクッションをパスしながら戻り、次
のペアと交代します。

４

落とさないように
慎重にね！

どの目が

出るかドキドキ

東海村オリジナルニュースポーツを考案東海村オリジナルニュースポーツを考案

　既存のニュースポーツ普及活動と併せて、今年度は村の特産品である「ほしいも」をテーマとしたリ
レー形式のオリジナルニュースポーツを考案しました。

東海村ならではの
ルールが面白いなあ

息を合わせて

ゴールできるかな？
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県民交通災害共済
県内全市町村で運営する助け合いの制度

等級 災害区分 見舞金額
１ 死　　亡 100万円
２ 治療実日数181日以上の傷害 30万円
３ 治療実日数151日以上の傷害 25万円
４ 治療実日数121日以上の傷害 20万円
５ 治療実日数  91日以上の傷害 15万円
６ 治療実日数  61日以上の傷害 10万円
７ 治療実日数  41日以上の傷害 8万円
８ 治療実日数  21日以上の傷害 6万円
９ 治療実日数  ８日以上の傷害 3万円
10 治療実日数  ３日以上の傷害 2万円

身障 身 体 障 害 者 １ 級 ･ ２ 級 該 当 50万円

　900円／人 ※中学生以下（平成17年４月２日以
降に生まれた方）は500円／人となります。

　環境政策課（役場行政棟４階）に次の必要書類を
お持ちの上、請求してください。
▼会員証 
　受傷時、加入していたことが分かるもの
▼運転免許証
　免許の必要な車両を運転中に事故を起こしたとき
▼交通事故証明書
　自動車安全運転センター所長発行のもの ※こ

の交通事故証明書のない事故に基づく請求は、
指定の「事故申立書」を使用し、最高９等級（３万
円）まで（「災害区分別見舞金額一覧」参照）の給
付となります。

▼診断書
　医師の診断書や柔道整復師･はり師･きゅう師等

の施術証明書 ※カイロプラクティックなどは
診療行為から除外されます。

※次のような事故の場合、見舞金の全部または一部
が給付されませんので、ご注意ください。▽会員
または見舞金受取人の故意による事故 ▽会員が
無免許･酒気帯び運転中に生じた事故またはその
事実を承知で同乗していた事故 ▽地震･洪水･暴
風･その他の天災によって生じた事故 ▽正当な理
由なく医師の指示に従わなかったとき ▽会員ま
たは見舞金受取人の重大な過失による事故 ▽法
令に違反し、茨城県市町村総合事務組合長が不適
切と認める事故

　環境政策課（役場行政棟４階）備え付けの「県民交
通災害共済加入申込書」に必要事項を記入の上、会
費を添えて、環境政策課生活環境保全担当（☎282-
1711 内線1456）へ申し込
みください。※令和元年度
の会員証がある方はお持ち
ください。なお、申し込み
は年間を通して随時受け付
けています。

茨城県市町村総合事務組合では、令和２年度「県民交通災害共済」の加入申
し込みを受け付けています。県民交通災害共済は、年会費を添えての申し込
みにより、加入者が交通事故でけがや死亡した場合、その災害の等級に応じ
て見舞金が給付される制度で、村では約3,600人が加入しています（令和元年
９月現在）。いざというときのために、家族そろってぜひご加入ください。

家族そろって加入しましょう！

見舞金の請求手続き

　令和２年４月１日から令和３年３月31日まで
の１年間 ※途中加入の場合は、申し込みの翌日
から令和３年３月31日までとなります。

共済期間

災害区分別見舞金額一覧

申し込み･問い合わせ

会費(１年間)

　日本国内の道路上での▽自動車、バイク、自転
車等、車両運転中および乗車中における事故（転
倒含む）▽歩行中に走行中の車両と接触した等の
事故

対象となる交通事故

令和２年度
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私
は
子
ど
も
が
大
好
き
で
す
。
保
育
士
は

子
ど
も
の
こ
と
が
大
好
き
な
だ
け
で
は

4

4

4

4

4

で
き

な
い
仕
事
で
す
が
、
大
好
き
で
な
け
れ
ば

4

4

4

4

4

で

き
な
い
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。
実
際
に
好
き

な
こ
と
を
仕
事
に
で
き
る
人
は
ほ
ん
の
わ
ず

か
だ
と
思
い
ま
す
が
、
私
は
幸
運
に
も
好
き

な
仕
事
に
就
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

学
生
時
代
に
保
育
の
実
習
先
で
出
会
っ
た

子
ど
も
た
ち
か
ら
、
す
て
き
な
言
葉
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
も
ら
い
ま
し
た
。「
う
れ
し
い
先

生
に
な
っ
て
ね
」と
。そ
の
日
か
ら
、私
は「
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
過
ご
せ
る
こ
と
が
う
れ

し
い
と
思
え
る
先
生
」で
い
る
た
め
、
自
分

自
身
が
楽
し
む
こ
と
と
笑
顔
で
い
る
こ
と
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　

園
庭
で
遊
ん
で
い
た
と
き
の
こ
と
で
す
。

「
見
て
、
長
い
何
か
が
い
る
よ
」と
言
っ
た
子

に
、
近
く
に
い
た
友
達
が「
ミ
ミ
ズ
だ
よ
」と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、「
あ

れ
は
な
ん
だ
ろ
う
」「
な
ん
で
こ
う
な
る
の
か

な
」と
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
こ
の
世
界

は
不
思
議
で
い
っ
ぱ
い
。
そ
の
好
奇
心
か
ら

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
び
合
い
、
成
長
し
て

い
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
小
さ
な
学
び
に

携
わ
れ
る
の
も
こ
の
仕
事
の
魅
力
で
す
。

　

ま
た
、
泣
い
て
い
る
友
達
が
い
れ
ば

テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
持
っ
て「
大
丈
夫
？
」と
声
を

掛
け
る
優
し
い
姿
が
見
ら
れ
た
り
、
片
付
け

の
時
間
に
は
自
分
の
場
所
以
外
も
手
伝
っ
て

く
れ
た
り
と
、
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
が

日
々
育
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
成
長
し
た
姿
を

見
て
、
保
護
者
と
一
緒
に
感
動
で
き
る
こ
と

も
保
育
者
と
し
て
う
れ
し
い
こ

と
で
す
。

　

悩
ん
だ
と
き
に
は
仲
間
と
一
緒

に
解
決
策
を
考
え
た
り
、
同
じ

空
間
で
保
育
を
行
い
先
輩
の
技

術
を
学
ん
だ
り
、
保
育
者
は
日
々

成
長
し
て
い
け
る
仕
事
で
す
。

　

私
の
こ
と
を「
先
生
」と
呼
ん

で
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
の
お
か

げ
で
、
保
育
の
仕
事
を
好
き
で

い
ら
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
か

ら
の「
先
生
大
好
き
」の
言
葉
が
、

保
育
者
と
し
て
の
一
番
の
活
力

で
す
。

― 保育者からのメッセージ ―

「保育」という おしごと

“「先生大好き」の言葉が
私を「うれしい先生」にしてくれます”

■申し込み･問い合わせ　中央公民館･役場備え付
けの申込書に必要事項を記入し、３月21日（土）

（必着）まで（日･月曜日、祝日を除く）の午前９時
～午後５時に、郵送（はがきに▽講座名▽住所
▽氏名（ふりがな）▽年齢▽電話番号――を記入）
またはお越しの上、中央公民館（〒319-1115 船
場768-15 ☎282-3329）へ申し込みください。

■日 程 等 下表参照
■対 象 村内在住･在勤･在学の女性の方
■受 講 料　無料
■そ の 他 受講の可否は、応募者全員に郵送また

は窓口でお伝えします。

講 座 名 等 日 程 等
A はじめてのヨガ ～体幹を鍛えるコース～
　　ヨガの基本となる12ポーズを習得します。

呼吸を使って体を温め、普段使わない筋肉を動
かし、体幹を鍛えましょう。

期日▼４月11日･25日、５月９日（全て土曜日、全３回）
時間▼午前９時30分～ 10時30分
定員▼13人
講師▼沼 昌恵さん（ヨガインストラクター）
その他▼予約制保育サービス（６か月以上の未就学

児対象）があります。

B はじめてのヨガ ～姿勢を整えるコース～
　　自宅で簡単にできるヨガを学びましょう。

日常生活の中で取り組める健康対策として、姿
勢改善、腰痛緩和、下腹部や下半身の引き締め
に効果がある簡単な体操です。

期日▼５月23日、６月13日･27日（全て土曜日、全３回）
時間▼午前９時30分～ 10時30分
定員▼13人
講師▼沼 昌恵さん（ヨガインストラクター）

【募集講座一覧】 

中央公民館講座
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ＳＣスマイルＴＯＫＡＩでは、こんな活動をしています！

　「東海村総合型地域スポーツクラブ スマイル東海」（ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ）は、東海村の誰もが“いつでも･
どこでも･誰とでも”運動やスポーツを気軽に楽しむことのできる生涯スポーツ社会（コミュニティ）の形成を
目指して、平成19年から活動している、会員制の地域スポーツクラブです。
　１月現在で、幼児から一般の方まで629人が会員登録し、さまざまなスポーツに取り組んでいます。

【問い合わせ】ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ事務局（総合体育館内 ☎283-1001）

①

地域スポーツ活動の

支援･協力
⑨

▼「東海村スマイルマラソン」（東海村マラソン大会実行委員
会主催）の開催に対する支援･協力をしています。

▼地域住民を対象としたスポーツ体験の機会を提供するため、「スローエアロビッ
ク」（写真⑨）や「エアロビックをやってみよう！（小学生･初心者向けプログラ
ム）」（写真①）などの特別教室を企画･開催しています。

⑧▼保健センター受託事業「エンジョイ！ヘルスアップ」や「初
心者のためのサーキットトレーニング」、教育委員会受託
事業「ジュニア運動遊び教室」（写真⑧）を開催しています。

▼そのほか、さまざまなスポーツの体験会やクラブ教室の成果披露発表会等を随
時企画･開催しています。

スポーツイベントの

企画･開催

「東海村総合型地域スポーツクラブ 

スマイル東海」活動報告

こんにちは！

ＳＣスマイルＴＯＫＡＩです！
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　資格を持ったスポーツ指導者や、村内のスポーツ団体、茨城大学の学生指導者等を講師
に招き、各種スポーツ教室を開催しています。会員向けの各教室の受講料は“１回当たり
500円”を基本として、安価に設定しています（ハイキング教室など一部の特殊教室を除く）。

スポーツ教室の開催

【子ども向け教室】
▼キッドビクス
▼競技エアロビック（写真②）
▼ジュニア体操
▼ジュニア卓球（写真③）
▼ジュニアテニス（硬式） 
▼ジュニアバレーボール 
▼ジュニア陸上
▼ジュニア陸上アスリートク

ラス
▼ミニバスケットボール（写

真④）

②

③

④

⑤

⑥

⑦

【一般向け教室】
▼エアロビクス
▼大人向け体操（写真⑤）
▼ゴルフ
▼ステップエクササイズ
▼ソフトエアロビクス
▼ノルディックウオーキ

ング（写真⑥）
▼ハイキング（写真⑦）
▼ボディケア
▼ヨガ



　令和２年度前期の活動を紹介する教室案内（左写真）を、総合体育館や村内公共施設に

設置していますので、ぜひご覧ください。

　ＳＣスマイルＴＯＫＡＩは、これからも地域スポーツのさらなる普及･発展と、

スポーツ活動を通した明るく豊かな生活の実現を目指していきます。これからも

引き続き、ＳＣスマイルＴＯＫＡＩの活動にご期待ください。なお、随時、クラ

ブ運営スタッフも募集していますので、興味のある方はお問い合わせください。

会員以外の方でも参加できる教室があります！

▼申し込み　▽（１）･(２）･(３）･(５）…３月18日（水）の午前８時30分以降に、参加費を添えて（（５）を除く）、総
合体育館へ申し込みください。▽（６）…４月11日（土）の午前８時30分以降に、総合体育館へ申し込みください。
※受付時間は午前８時30分～午後５時15分です。総合体育館の休館日（毎週月曜日（月曜日が祝日の際には翌
平日））には受け付けできません。

▼教室等一覧

教 室 名 日 時 場 所 対 象 等 参 加 費

（１）エ ア ロ ビ ク ス
教室

火曜日
（各期全７回）
19:45 ～ 20:45

総合福祉センター「絆」 村内在住･在勤（同居家族
を含む）またはＳＣスマイ
ルＴＯＫＡＩ会員で、18
歳以上の方（各先着30人）

〈各期〉
一 般 …7,000
円／人
会 員 …3,500
円／人

（２）ステップエクサ
サイズ教室

木曜日
（各期全７回）
19:30 ～ 20:30

（３）大 人 向 け 体 操
教室

金曜日
（各期全７回）
13:30 ～ 15:00

総合体育館

（４）ハイキング教室
４月から11月までで、年７回の開催を予定 対象や参加費、申し込み方法などの詳細

は、随時「広報とうかい」でお知らせします。
第１回…期日▼４月25日（土）
　　　　場所▼坪山（山梨県上野原市）

詳細は、「広報とうかい」（３月25日号）をご
覧ください。

（５）健 康 教 育 事 業
「エンジョイ！ヘルス
アップVer.Ⅱ」（前期）

４月11日（土）から９
月26日（土）までの木
･土曜日で、月５回
程度（全30回）
９:30 ～ 11:00 総合福祉センター「絆」

村内在住で、運動を始め
てみようと思う30 ～ 64歳
の方（先着20人）

無料
（６）働く男性の健康
づくり教室「初心者
のためのサーキット
トレーニング」

５月20日から６月17
日までの水曜日（全
５回）
19:00 ～ 20:30

村内在住で、運動を始め
てみようと思う30 ～ 59
歳の男性の方（先着20人）
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▼対　象 村内在住･在勤（同居家族を含む）･在学の方
▼年会費（個人年会費）

▼入会手続き　総合体育館備え付けの申込書に必要事項を記入し、申し込み（印鑑持参）後、郵便局で年会費を
お振り込みください。クラブ会員証の発行までは、年会費の振り込み受領証が仮の会員証となります。

▼その他　入会手続きがお済みでない方は会員対象教室への申し込みができませんので、各教室に申し込む前
に入会手続きを完了してください。また、各教室に申し込みをする際は会員証を持参してください。

区　　分 新規会員 継続会員 ▽年会費のほか、教室ごとに受講料がかかります。
▽年会費の有効期限は、入会する年度の３月31日までとなり

ます。
▽大学生･一般の新規会員については、入会した月によって金

額が異なりますので、お問い合わせください。

幼 児 ･ 小 学 生 2,400円 2,000円
中学生･高校生 3,600円 3,000円
大 学 生 ･ 一 般 6,000円 5,000円

ＳＣスマイルＴＯＫＡＩで一緒にスポーツを楽しもう！ 令和２年度会員募集中！



風しんってどんな病気？

【問い合わせ】健康増進課（保健センター ☎282-2797）

予防接種コラム

　風しんは発熱･発疹･リンパ節腫
し ゅ ち ょ う

脹を特徴とするウイルス性発疹症です。感染しても症状が出ない場合や、
関節炎を伴う重篤な合併症(脳炎など)の併発など、その症状は幅広く、症状のみで風しんと診断することは
困難な疾患です。上気道粘膜から排泄されるウイルスが、咳やくしゃみなど（飛

ひ ま つ

沫）を介してうつります。ま
たインフルエンザと同様に、接触感染でもうつる可能性があります。

　妊婦の方が妊娠初期に風しんに感染してし
まうとウイルス感染が胎児にも及んでしまいま
す。この結果、死産や流産のほか、心臓病や難
聴、白内障（眼の障がい）などを合併する子ども
が生まれる可能性が高くなります。
　妊娠を希望する場合は、一緒に住
んでいる家族全員に風しん抗体検
査を受けてもらい、必要に応じて予
防接種を受けてもらうと安心です。

予防にはワクチン接種が効果的です！

　村では、妊婦と赤ちゃんの健康を守るために、妊娠を希望している女性とその配偶者などに対する風
しん予防接種費用の一部を助成しています。
対象▼平成２年４月１日以前に生まれ、風しんにかかったことがなく、風しん予防接種を受けたことが

ない方で▽妊娠を希望する女性▽妊婦の配偶者（事実上の婚姻関係にある方を含む）▽妊娠を希望する
女性の配偶者（事実上の婚姻関係にある方を含む）――のいずれかに該当する方 ※接種日から申請日
まで継続して本村に住民登録のある方に限ります。

助成額▼上限5,000円／人（風しんワクチンまたは、麻しん風しん混合ワクチン予防接種費用の２分の１）
申請期限▼３月31日（火）まで（令和元年度分の助成）
　※詳細は、村公式ホームページをご覧いただくか、保健センターへお問い合わせください。

大人の方の風しん予防接種費用の一部を助成します￥

【作り方】
①食パンにバターを塗り、ポテトサラダを

のせる。
②①の上にピザ用チーズをのせ、160 ～

170度のオーブントースターまたは、オー
ブンでチーズが溶けるまで焼く。

③パセリを振ったら、出来上がり♪

いもマミィのオススメレシピ

「ポテトグラタン風トースト」
【材料（１人分）】
食パン（８枚切り）・・・１枚
バター・・・・・・・・８ｇ
市販のポテトサラダ・・・60ｇ
ピ ザ 用 チ ー ズ・・・・30ｇ
パ セ リ・・・・・・・ 少 々
※エネルギー（381kcal ／人）

ポテトサラダの代わりに、マカロ
ニサラダや卵サラダでもおいしく
できます♪ 忙しい朝でも簡単にで
きるオススメのレシピです！

妊婦の方の感染には要注意！

　風しんには有効な治療法がありません。発熱、関
節炎などに対しては、解熱鎮痛剤が用いられますが、
症状を和らげる対症療法のみとなります。そのため、
ワクチンでの予防がとても有効となります。風しん
ワクチンは１回の接種で約95パーセント、２回の
接種で約99パーセントと、高い確率で予防するこ
とができます。定期予防接種の対象となる幼児と一
部の成人男性については、村から個別に通知文を郵
送していますので、忘れずに接種しましょう。
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　【俳

　句
】

品
評
は
知
ら
ず
蜜
柑
の
湯
に
つ
か
る

村

　松

　大
内
た
け
み
つ

雪
の
降
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河
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湖

身
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内
に
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意
気
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風
光
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豊
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男
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年
見
し
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の
サ
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羽

今
朝
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ギ
ア
オ
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ギ
待
つ
の
か

豊

　白

　梅
津

　秀
雄

う
ぐ
い
す
の
初
音
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つ
つ
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歩
せ
し

雑
木
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家
建
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並
ぶ

駅

　西

　大
貫
は
る
み

万
作
の
花
は
咲
け
ど
も
目
立
た
ず
に

三
十
年
の
根
張
り
逞
し

船

　場

　野
々
道

　歩

コ
ミ
セ
ン
で
料
理
教
室
参
加
し
て

味
見
を
し
た
り
う
で
ふ
る
う
か
な

白

　方

　佐
藤

　
　操

寝い
ね

積つ

む
や
欲
得
失
せ
し
病
む
三
と
日

村
松
北

　小
野
寺
紀
夫

久
慈
川
に
初
シ
ガ
で
き
る
寒
さ
な
り

村

　松

　野
村
千
枝
子

空
青
し
松
の
根
元
の
福
寿
草

船

　場

　庭
田
紀
久
子

常
陸
野
の
闇
に
手
を
振
る
稲
の
花

村

　松

　松
本

　正
勝

　
　【短

　歌
】

優
し
さ
と
か
た
く
な
ま
で
の
頑
固
さ
の

同
居
し
て
い
た
夫
を
責
め
ま
い

外

　宿

　小
林
美
代
子

場　　　所▼ＪＲ東海駅（ギャラリーＡ…駅舎２階）
問い合わせ▼東海駅コミュニティ施設管理室（☎287-

3680）

　伝統的な水墨画の技法
や理論を正しく継承しつ
つ、現代に生きる私たち
としての解釈を行い、表
現することを学んでいま
す。東海、日立、ひたち
なか、水戸の教室に通う生徒たちによる合同展覧会です。
期間▼４月５日（日）～ 11日（土）
時間▼午前10時から午後６時まで（最終日は午後３時まで）

「第８回 現代水墨 酒湖の会合同展」

週
一
度
支
援
を
受
け
る
身
と
な
り
て

ぬ
り
絵
整
体
そ
れ
ま
た
う
れ
し

須
和
間

　柴
山

　靖
子

正
月
に
ま
ゆ
玉
つ
く
り
に
招
か
れ
し

寒
中
餅
つ
き
に
汗
流
す

照

　沼

　佐
藤

　
　昇

免
許
証
の
返
納
終
え
て
庭
に
咲
く

梅
い
つ
も
よ
り
美
し
く
見
ゆ

緑
ケ
丘

　佐
藤

　
　正

よ
か
れ
し
と
手
作
り
の
品
さ
し
上
げ
る

よ
ろ
し
か
ら
ず
に
時
間
の
空
し

白
方
中
央

　海
老
根
ヨ
シ
イ

　今回ご紹介するのは、岸本真恵さん（大山台）と高木美
江子さん（白方小６年）です。お二人は、２月16日にみ
と文化交流プラザ（水戸市）で行われた「全日本女流アマ
囲碁選手権県大会」に出場し、岸本さんが優勝、高木さ
んが準優勝と好成績を収め、東
京で開催される全国大会へと駒
を進めました。「目標はベスト
16入り。全国大会でも一局一
局丁寧に打ちたい」という岸本
さん。お二人の全国大会での活
躍を期待しています。

【写 真 左 か ら】岸 本 さ ん、
高木さん

見つけた！ 村のスゴい人

「花いっぱい運動」参加者募集
対象▼道路沿いや公園等の公共スペースにある花壇を管

理し、花を植栽できる村内の団体（５人以上で構成）
その他▼▽花苗の配布は６月６日（土）、11月７日（土）とな

ります。▽事業完了後、実施報告書（写真貼付）の提出が
あります。

申し込み･問い合わせ▼所定の申込書に必要事項を記入の
上、４月18日（土）（必着）までに、郵送、ファックス、メー
ルまたはお越しの上、中央公民館（〒319-1115 船場768-
15 ☎282-3329 282-7813 tyuuoukouminkan@
vill.tokai.ibaraki.jp）へ申し込みください。

花壇づくりを通して、地域の絆を深めませんか？ 参加費無料！
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２月５日、茨城県庁で第37回「火災予防ポスターコン
クール」の表彰式が行われ、小学校高学年の部で最優
秀賞を受賞した野内俊治さん（舟石川小６年）が表彰を
受けました。このコンクールは火災予防に対する意識
を高め、災害の未然防止と被害の軽減を目的とするも
ので、県内の小中学生から全4,416点の応募がありま
した。「火災の怖さが伝わるよう、色にこだわった」と
いう野内さんの作品は、県の啓発ポスターとして県内
の公共機関等に掲示されています。ぜひご覧ください。

火災の恐ろしさ、防火の大切さを描く
第37回「火災予防ポスターコンクール」

２月13日、文化財保護審議会委員として、15年にわた
り本村の文化財の保護･活用に多大なる貢献をいただ
いたことが評価され、県教育委員会表彰を受けた萩谷
信輝さん（船場）が、村長へ報告に訪れました。平成25
年度から文化財保護審議会会長として東海村文化財
保護･活用計画の策定などに尽力いただいたほか、来
年７月開館予定の（仮称）歴史と未来の交流館の展示監
修委員に就任している萩谷さん。「文化財に関わる活
動を通し、今後も村に貢献していきたい」と話しました。

長年の文化財保護活動が高く評価されました
「文化財保護活動における茨城県教育委員会表彰」

２月27日、令和元年度「県民健康づくり表彰式」で県福
祉部長賞を受賞した川﨑良子さん（村松）と大貫美枝子
さん（須和間）、県食生活改善推進員協議会長賞を受賞
した富永壽子さん（石神）が、村長へ報告に訪れました。
食生活改善推進員（ヘルスメイト）として、毎日の生活
に欠かせない“食”を通し、地域の健康づくり活動に貢
献してきたことが評価された３人。「自分や家族、地
域の方々のために、今後も食育活動に尽力し、食を通
じて多くの方に笑顔を届けていきたい」と話しました。

食生活改善推進員として15年以上活動
令 和 元 年 度「県 民 健 康 づ く り 表 彰」

２月３日、「いばらきデザインセレクション2019」で納
豆スキンケア商品が選定された株式会社鈴木ハーブ
研究所社長の鈴木さちよさんが、村長へ報告に訪れ
ました。これは本県のイメージを高める優れたデザイ
ンに贈られるもの。筑波大学でデザインを学ぶ学生た
ちが手掛けたパッケージデザインが高く評価されまし
た。「地域との関わりを大事にしている」という同社。
村内初となる入選を受け「商品を通して今後も村や県
のイメージアップに取り組みたい」と話しました。

優れたデザインで県のイメージをアップ！
「いばらきデザインセレクション2019」

【写真左から】野内さん、服部県防災･危機管理部長

【写真左から】佐藤佳代子さん（東海村食生活改善推進員連絡
協議会長）、富永さん、大貫さん、川﨑さん、山田村長
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２月19日、村立図書館で、小学６年生を対象とした「東
海村小学生英語インタラクティブフォーラム」が行わ
れました。これは、英語でのコミュニケーションを通
して英語に慣れ親しむことを目的としたもの。この日
参加した15人は、外国語指導講師を交えて、グルー
プごとに「自分の好きなもの」や「将来の夢」について
英語で話し合いました。表情豊かに、ジェスチャー
を交えながら、懸命に思いを伝え合った子どもたち。

「緊張したけれど楽しかった！」と笑顔で話しました。

英語を使ってコミュニケーション！
「Tokai Kids Interactive English Forum 2019」

２月20日、村内の小中学校で、食物アレルギーに
対する普及啓発活動と理解促進を図る「より多くの
人が食べられる共通献立の日」が実施されました。
この日の給食では、食物アレルギーの原因となる
主な食品を除いた「ゴロっとチキンカレーライス」
と「根菜サラダ」が提供されました。給食の時間を
通じて食物アレルギーへの理解を深めた子どもた
ちからは「こういうメニューだとみんなで食べられ
て楽しいね！」という声が聞かれました。

みんながおいしく食べられる学校給食を
「より多くの人が食べられる共通献立の日」

村松小学校吹奏楽部は、２～６年生の34人（男子４人
･女子30人）が週５日、放課後と土曜日に活動していま
す。今年度は、９月に行われた「東関東吹奏楽コンクー
ル」での銀賞受賞や12月に行われた「県アンサンブルコ
ンテスト」での金･銀賞受賞、１月に行われた「東関東
アンサンブルコンテスト」での金賞受賞などの成果を
残しました。「全員の音を合わせるのが大変だけれど、
そろったときがうれしい」と話す子どもたち。今後もコ
ンクールや地域の行事に向けて頑張ってください。

日々の練習から生まれる美しいハーモニー
「村 松 小 学 校 吹 奏 楽 部」

白方小学校金管バンド部は、２～６年生の41人（男
子７人･女子34人）が週５日、放課後と土曜日に活動
しています。今年度は、９月に行われた「東関東吹奏
楽コンクール」での銀賞受賞や12月に行われた「県ア
ンサンブルコンテスト」での金･銅賞受賞などのほか、
10月に行われた「しらかた交遊会まつり」での演奏な
ど地域の行事でも活躍しました。限られた時間の中
で、仲間と共により良い演奏を目指し練習に励む子ど
もたち。これからも皆さんの活躍を応援しています。

仲間と共に奏でる音色に思いを込めて
「白 方 小 学 校 金 管 バ ン ド 部」

食物アレルギーに対応した給食をおいしそうに食べる子ども
たち（白方小学校）

15 2020 年 3月 10日号



　

令
和
２
年
度
よ
り
、
次
の
と
お
り
救
命
講

習
会
の
申
請
方
法
等
が
変
わ
り
ま
す
。
詳
細

は
、
ひ
た
ち
な
か･
東
海
広
域
事
務
組
合
消

防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
変
更
点
】

▽
講
習
会
は
年
間
を
通
し
、
消
防
本
部
が
指

定
し
た
日
程
で
実
施
し
ま
す
。
※
指
定
日

で
の
開
催
が
難
し
い
場
合
は
調
整
し
ま
す
。

▽
事
前
に
、「
講
習
会
受
講
予
約
申
込
書
」の

提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▽
申
請
の
受
け
付
け
は
開
催
日
の
３
か
月
前

か
ら
開
始
し
、
定
員
に
達
し
た
時
点
で
終

了
し
ま
す
。

ひ
た
ち
な
か･

東
海
広
域
事
務
組
合
消
防

本
部
警
防
課（
☎
282
局
２
１
５
３
）

救
命
講
習
会
の
申
請
方
法
等
が

変
わ
り
ま
す

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

information

●窓口業務時間延長
実施日時 第１･３木曜日 午後７時まで

【住民課】 住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書･許可書の発行、国
保･国民年金･後期高齢者医療等に関する
手続きなど

【高齢福祉課】 介護保険･高齢支援の申請
【税務課】 各種証明書の発行、村税納税相

談（要予約）
【会計課】 国税、県税、国民年金保険料を
除く各種税金･使用料等の支払い

【子育て支援課】 保育所･幼稚園･認定こど
も園の手続き、児童手当･児童扶養手当の
申請など

【水道課】 給水の開始･中止の手続き、上下
水道料金の支払いなど
※詳しくは、村公式ホームページをご覧ください。

●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

令和２年２月１日現在（前月比）
世帯数 14,987 世帯 （＋２）
総人口 37,668 人　 （－ 20）

●常住人口（推計）

納期限 ３月31日（火） 
国民健康保険税（第９期分）

●３月の納付

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
15日（日）村立東海病院 282-2188
20日（金）村立東海病院 282-2188
22日（日）東原クリニック 283-2301
29日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

●３月の休日診療
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ま
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期
間
▼
３
月
24
日（
火
）か
ら
４
月
６
日（
月
）
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で

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所
▼
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画
整
理
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役
場
行
政
棟
２
階
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※
土･
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曜
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入
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場
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棟
北
側
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ら
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入
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く
だ
さ
い
。
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▼
東
海
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央
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地
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整
理
事
業
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所
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有
す
る
方
、
ま
た
は
同

地
内
の
借
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権
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の
申
告
を
し
た
方

区
画
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理
課
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２
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３
）
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に
係
る

選
挙
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名
簿
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縦
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い
ま
す

　

３
月
は「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」で
す
。「
誰

も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社

会
」の
実
現
を
目
指
し
、
自
殺
対
策
を
推
進

し
ま
す
。つ
ら
い
こ
と
や
苦
し
い
こ
と
な
ど
、

悩
み
ご
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

　

村
で
は
、
３
月
16
日（
月
）か
ら
令
和
２
年

度
の
要
介
護
認
定
者
家
族
介
護
用
品（
オ
ム

ツ
等
）の
給
付
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
▼
▽
要
介
護
１･

２
認
定
者
で
主
治
医

意
見
書
の「
認
知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活

自
立
度
Ⅱ
a
以
上
」ま
た
は「
障
害
高
齢
者

の
日
常
生
活
自
立
度
Ａ
１
以
上
」▽
要
介

護
３
以
上
―
―
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
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在
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等
で
介
護
し
て
い
る
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給
付
金
額
▼
▽
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介
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１･

２
の
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…
上
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３
０
０
０
円
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月 

▽
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介
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の
方
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上
限
６
０
０
０
円
／
月 

※
給
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金
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え
た
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合
は
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自
己
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と
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り
ま
す
。

令
和
２
年
度
要
介
護
認
定
者
家
族
介
護

用
品
給
付
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

そ
の
他
▼
▽
カ
タ
ロ
グ
の
中
か
ら
必
要
な
介

護
用
品
を
選
び
、
村
が
委
託
す
る
業
者

に
月
１
回
注
文
し
て
く
だ
さ
い
。
業
者
が

直
接
ご
自
宅
に
介
護
用
品
を
お
届
け
し
ま

す
。
※
月
２
回
以
上
の
配
達
は
で
き
ま
せ

ん
。
▽
申
請
は
３
月
16
日（
月
）か
ら
受
け

付
け
ま
す
。
決
定
通
知
は
４
月
１
日（
水
）

以
降
に
カ
タ
ロ
グ
と
一
緒
に
送
付
し
ま
す
。

・

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
高
齢
福
祉
課
高
齢
支
援
担
当（
役

場
行
政
棟
１
階 

内
線
１
１
６
４
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　掲載しているイベント等の内容は、
新型コロナウイルス感染症の今後の
状況等に応じて変更となる場合があ
ります。皆さんのご理解とご協力を
お願いします。
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…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　 …とうかい健康ポイント対象事業

要
援
護
者
の
見
守
り
活
動
に
関
す

る
協
定
を
結
び
ま
し
た

悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
専
門
の
窓
口

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口
等
▼
左
表
参
照

そ
の
他
▼
▽
茨
城
い
の
ち
の
電
話･

水
戸
は
、

毎
月
29
日
～
末
日
ま
た
は
不
定
期
に
、
午

後
10
時
か
ら
翌
日
午
前
８
時
ま
で
休
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
▽
３
月
31
日（
火
）

ま
で
、
村
立
図
書
館
で「
こ
こ
ろ
の
健
康
」

等
に
関
す
る
図
書
コ
ー
ナ
ー
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

障
が
い
福
祉
課（
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
内 

☎
287
局
２
５
２
５
）

こころの相談窓口 電話番号等
茨城いのちの電話･
水戸（茨城県）

☎350-1000
（24時間対応）

いばらきこころの
ホットライン（茨
城県）

☎244-0556（月～金曜日）
☎0120-236-556（土･日曜日）

（午前９時～午後４時（正午～午
後１時を除く））

ひたちなか保健所
（茨城県） ☎265-5647

「こころの体温計」（障がい福祉課）
村公式ホームページから検索してください。チェッ
クリストを行うことで、現在の心の状態を確認でき
ます。また、相談窓口を紹介しています。

　

村
で
は
、
届
け
出
を
し
て
い
る
認
可
外
保

育
施
設
に
入
所
し
支
払
っ
た
月
額
保
育
料

を
、
世
帯
の
市
町
村
民
税
の
課
税
状
況
に
応

じ
て
一
部
補
助
す
る「
認
可
外
保
育
施
設
保

育
料
補
助
事
業
」を
実
施
し
ま
す
。

対
象
▼
村
内
に
住
所
を
有
し
、
▽
仕
事
や
病

気
等
の
理
由
で
保
護
者
が
保
育
で
き
な
い

▽
令
和
元
年
９
月
か
ら
令
和
２
年
３
月
ま

で
の
間
に
届
け
出
を
し
て
い
る
認
可
外
保

育
施
設
を
利
用
し
て
い
た
▽
就
学
前
の
子

を
認
可
外
保
育
施
設
と
月
単
位
で
の
利
用

契
約
を
し
て
通
所
さ
せ
て
い
た（
さ
せ
て

い
る
）▽
認
可
保
育
所
を
利
用
し
た
場
合

の
保
育
料
よ
り
も
高
い
保
育
料
を
認
可
外

保
育
施
設
に
納
め
た
▽
幼
児
教
育･

保
育

料
無
償
化
の
対
象
で
な
い
―
―
を
満
た
す

方
で
、
子
ど
も･

子
育
て
支
援
新
制
度
に

よ
り
保
育
認
定
を
受
け
て
い
る
方
ま
た
は

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方

補
助
額
▼
月
額
最
大
２
万
円
／
人 

※
認

可
保
育
所
を
利
用
し
た
場
合
に
か
か
る

月
額
保
育
料
と
認
可
外
保
育
施
設
に
支

払
っ
た
月
額
保
育
料
と
の
差
額
に
２
分

の
１
を
乗
じ
た
額（
10
円
未
満
は
切
り
捨

て
）と
し
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
案
内
チ
ラ
シ
と
申
請
書
は
子
育

て
支
援
課（
役
場
行
政
棟
４
階
）で
配
布
し

ま
す
。
▽
今
回
の
申
請
は
、
令
和
元
年
９

月
か
ら
令
和
２
年
３
月
ま
で
の
利
用
が
対

象
で
す
。
▽
期
限
以
降
の
申
し
込
み
は
、

補
助
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
通

所
し
て
い
た
認
可
外
保
育
施
設
で「
通
所

証
明
書
兼
領
収
確
認
証
明
書
」に
証
明
を

受
け
、
そ
の
他
必
要
な
書
類
を
添
付
の
上
、

４
月
17
日（
金
）ま
で
に
子
育
て
支
援
課
認

定･

給
付
担
当（
内
線
１
１
８
５
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
※
詳
細
は
案
内
チ
ラ
シ
ま

た
は
、
子
育
て
支
援
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト「
の

び
の
び
子
育
て
帳
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

認
可
外
保
育
施
設
の
保
育
料
を

一
部
補
助
し
ま
す

多
生
児
交
流
会

「
サ
ー
ク
ル
ぐ
り
と
ぐ
ら
」

　

多
生
児
な
ら
で
は
の
子
育
て
方
法
や
悩
み

に
つ
い
て
話
し
た
り
、
触
れ
合
い
遊
び
を
し

た
り
し
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
申
し
込
み
は

年
間
を
通
し
て
、随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

期
日
▼
４
月
10
日
、
６
月
５
日
、
７
月
３
日
、

８
月
７
日
、
９
月
４
日
、
10
月
２
日
、
12

月
４
日
、
令
和
３
年
３
月
５
日（
全
て
金

曜
日
、
全
８
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
多
生
児
を
持
つ
保
護

者
と
そ
の
子（
保
護
者
の
み
、
妊
婦
の
方

の
参
加
も
可
）

会
費
▼
無
料

・

３
月
23
日（
月
）以
降
に
、
電
話
で
、

と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
７
３
９
０
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

村
で
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
、
要
援
護
者

の
見
守
り
体
制
整
備
の
一
環
と
し
て
、
村
内

外
の
事
業
者
と「
要
援
護
者
の
見
守
り
活
動

に
関
す
る
協
定
」を
締
結
し
て
い
ま
す
。
令

和
２
年
２
月
に
、
新
た
に
１
事
業
所（
ロ
ー

日
時
▼
３
月
22
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
村
民
活
動
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
６
人

内
容
▼
▽
ス
マ
ホ
活
用
術（
パ
ソ
コ
ン
へ
の

写
真
デ
ー
タ
の
取
り
込
み
、
便
利
な
ア
プ

リ
紹
介
）▽
簡
単
マ
ウ
ス
操
作（
初
心
者
対

象
）▽
ワ
ー
ド
ア
ー
ト
文
字
作
成（
経
験
者

対
象
）

参
加
費
▼
無
料 

・

３
月
18
日（
水
）ま
で（
土･

日
曜
日
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

に
、
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎

282
局
３
４
４
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

「
パ
ソ
コ
ン
無
料
体
験
教
室
」

ソ
ン
東
海
白
方
中
央
一
丁
目
店
）と
協
定
を

締
結
し
、
本
村
と
協
定
を
締
結
す
る
事
業
所

は
67
事
業
所
と
な
り
ま
し
た
。

　

協
定
を
結
ん
だ
事
業
者
は
、
日
常
業
務
内

や
、
要
援
護
者（
高
齢
者
や
子
ど
も
、
障
が
い

者
等
）が
い
る
世
帯
へ
配
達･

戸
別
訪
問
し
た

際
に
、何
か
異
変
に
気
付
い
た
場
合
は
、村（
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）へ
連
絡
を
し
ま
す
。

連
絡
を
受
け
た
村
は
、
専
門
職
員
と
連
携
し

対
象
者
の
状
況
確
認
を
行
う
こ
と
で
、
要
援

護
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
へ

と
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
▼「
要
援
護
者
の
見
守
り
活
動
に
関

す
る
協
定
」事
業
所
一
覧
は
、村
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室（
４
～
５
月
期
）

日
程
等
▼
３
月
30
日（
月
）か
ら
６
月
３
日

（
水
）ま
で
の
左
表
の
日
時（
各
全
８
回
）

場
所
▼
村
民
活
動
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
１
万
７
０
０
円
／
人（
テ
キ
ス
ト

代
を
含
む
）

そ
の
他
▼
▽
受
講
を
希
望
す
る
方
で
、
講
座

の
曜
日
や
時
間
帯
が
合
わ
な
い
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
▽
個
別
指
導（
１
２
３
０

円
／
時
間
）を
希
望
す
る
方
は
、
事
前
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

３
月
26
日（
木
）ま
で
に
、

東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー（
☎
282
局
３
４
４
６
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
内
装
改

修
工
事
の
完
了
に
伴
い
、
和
室
の
使
用
を
再

開
し
ま
す
。

使
用
再
開
日
▼
３
月
18
日（
水
）か
ら

そ
の
他
▼
▽
予
約
受
け
付
け
の
再
開
は
、
３

月
18
日（
水
）の
午
前
９
時
か
ら（
電
話
で

の
受
け
付
け
は
同
日
午
後
１
時
か
ら
）と

な
り
ま
す
。
▽
通
常
通
り
２
か
月
先
の
予

約
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

地
域
づ
く
り
推
進
課（
内
線
１
４
６
２
）

白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

和
室
の
使
用
を
再
開
し
ま
す

村
内
の
学
校
施
設（
体
育
館･

格
技

場･

グ
ラ
ウ
ン
ド
）を
開
放
し
ま
す

【
一
般
開
放（
通
年
利
用
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
等
）】

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
を
含
む
、
村
内
の
ス

ポ
ー
ツ
団
体（
▽
構
成
員
の
半
数
以
上
か
つ

10
人
以
上
が
村
内
在
住･

在
勤･

在
学
▽
20

歳
以
上
の
監
督
者
が
い
る
―
―
を
満
た
す
団

体
）を
対
象
に
、
村
内
の
学
校
施
設（
体
育
館

･

格
技
場･

グ
ラ
ウ
ン
ド
）を
開
放
し
ま
す
。
利

用
を
希
望
す
る
団
体
の
代
表
者
は
、
次
の
利

用
調
整
会
議
に
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

①
体
育
館･

格
技
場
利
用
調
整
会
議

日
時
▼
３
月
25
日（
水
）午
後
７
時
か
ら

場
所
▼
総
合
体
育
館

②
グ
ラ
ウ
ン
ド
利
用
調
整
会
議

日
時
▼
３
月
26
日（
木
）午
後
７
時
か
ら

場
所
▼
総
合
体
育
館

【
①･

②
共
通
】

　

▽
希
望
枠
が
重
複
す
る
場
合
は
、
団
体
同

士
の
話
し
合
い
で
決
定
し
ま
す
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
候
補
日
を
多
め
に
準
備
し
て
く

だ
さ
い
。
▽
一
団
体
当
た
り
の
出
席
者
は
、

原
則
１
人
で
す
。
▽
聞
き
取
り
時
間
を
短
縮

す
る
た
め
、
第
１
希
望
枠
が
決
定
し
て
い
る

団
体
は
、
３
月
16
日（
月
）ま
で
に
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル（
▽
希
望
施
設
▽
曜
日

▽
時
間
帯
▽
団
体
名･

代
表
者
名
▽
代
表
者

連
絡
先（
電
話
番
号･

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）―

―
を
明
記
）で
、
国
体･

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【
特
別
開
放（
単
独
利
用
、
自
治
会･

子
ど
も

会･

学
童
ク
ラ
ブ
等
）】

　

自
治
会･

子
ど
も
会･

学
童
ク
ラ
ブ
の
行
事

に
限
り
、
一
般
開
放
に
優
先
し
て
学
校
施
設

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
学
校
施
設

コ ー ス 名 曜 日 時 間
初めてのパソコン Ａ - １ 月曜日 10:00 ～ 12:00

Ａ - ２ 土曜日 13:00 ～ 15:00
ワ ー ド 初 級 Ｂ - １ 月曜日 13:00 ～ 15:00

Ｂ - ２ 水曜日 10:00 ～ 12:00
ワ ー ド 中 級 Ｃ - １ 火曜日 13:00 ～ 15:00

Ｃ - ２ 木曜日 16:00 ～ 18:00
ワ ー ド 上 級 Ｄ - １ 水曜日 13:00 ～ 15:00
ワード描画ツール Ｅ - １ 金曜日 10:00 ～ 12:00

エ ク セ ル 初 級 Ｆ - １ 木曜日 13:00 ～ 15:00
Ｆ - ２ 土曜日 10:00 ～ 12:00

エ ク セ ル 中 級 Ｇ - １ 月曜日 16:00 ～ 18:00
Ｇ - ２ 金曜日 13:00 ～ 15:00

エ ク セ ル 上 級 Ｈ - １ 水曜日 16:00 ～ 18:00
パワーポイント入門 Ｉ - １ 火曜日 16:00 ～ 18:00

を
利
用
す
る
日
が
決
ま
っ
て
い
る
場
合
は
、

３
月
16
日（
月
）ま
で
に
、
利
用
申
込
書
を
国

体･

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課（
役
場
行
政
棟
４
階
）

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
調
整
会
議

へ
の
出
席
は
不
要
で
す
。

そ
の
他
▼
▽
日
時
等
が
決
定
し
た
場
合
は
、

利
用
申
込
書
を
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
▽
利
用
申
込
書
は
、
国
体･

ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
村
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

【
そ
の
他
の
団
体
】

　

学
校
開
放
事
業
に
該
当
し
な
い
団
体
で
、

学
校
施
設
を
利
用
す
る
予
定
が
あ
る
方
は
、

各
学
校
へ
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・

国
体･

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課（
☎
219
局

４
７
５
１（
直
通
） 

282
局
７
９
４
４ 

kokutai-tokai@
vill.tokai.ibaraki.

jp

）

村の監査委員を紹介します

　このたび、議会の同意を得て村の監査
委員（２人）が就任しましたのでご紹介し
ます。

●識見委員（代表監査委員）
　土尻 滋さん
　(令和元年12月17日から４年間）

●議会選出委員（議員）
　吉田 充宏さん
　(令和２年２月７日から議員の任期まで）

監査委員とは…
　公金の収入支出を含めた運用の正確
性はもとより、合法性、経済性、効率
性等を確認するため、主に毎月の出納
検査や決算内容の審査等を行います。

【問い合わせ】監査委員事務局（内線1250）
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村内で行われるイベント等の中止･延期について
　村では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、東海村新型インフルエンザ等対策本部で決定
した対応方針を基に、不特定多数の方などの参加が見込まれるイベント等を中止または延期することとしました。
　ご不便をお掛けしますが方針の趣旨をご理解いただき、ご協力くださいますようお願いします。

イベント名 開催期日･期間 対応 問い合わせ
東海村シルバーリハビリ体操指導士会に
よる「いきいき体操教室」 ３月末まで 中止 地域包括支援センター

（☎287-2516）
東海村総合型地域スポーツクラブ 
スマイル東海 各教室 ３月末まで 中止 総合体育館（☎283-0673）

とうかい子ども科学広場2020 ３月１日（日） 延期 青少年センター（☎282-7049）
東海村吹奏楽団 第13回「春の演奏会」 ３月８日（日） 延期 東海文化センター（☎282-8511）
妊婦のための「ハローベビースクール」 ３月12日（木）･14日（土） 中止 保健センター（☎282-2797）
母子健康相談 ３月13日（金） 中止 保健センター（☎282-2797）
体組成測定 ３月13日（金） 中止 保健センター（☎282-2797）
家族交流会 ３月13日（金） 中止 障がい福祉課（☎287-2525） 
講演会「“原発問題”を自分のこととして
考えるとは？」 ３月14日（土） 延期 防災原子力安全課

（☎282-1711 内線1523）
まるごと博物館ゼミナール Vol.7 
～東海村の自然は、今～ ３月14日（土） 延期 中央公民館（☎282-3329）

とうかいまるごと博物館
「スカシユリ春の種植え会」 ３月15日（日） 中止 生涯学習課

（☎282-1711 内線1422）
ステーションギャラリー

「墨･KOKORO展」
３月15日（日）
～ 21日（土） 中止 東海駅コミュニティ施設管理室

（☎287-3680）
認知症カフェ

「Village Bird（ビレッジ バード)」 ３月18日（水） 中止 地域包括支援センター
（☎287-2516）

村長と直接意見交換ができます！
第70回「ふれあいトーク」 ３月21日（土） 中止 秘書広報課

（☎282-1711 内線1302）
東海村少年少女合唱団
第38回「定期演奏会」 ３月22日（日） 中止 生涯学習課

（☎282-1711 内線1422）
陽だまりの朗読会 ３月24日（火） 中止 村立図書館（☎282-3435）
トレーニング基礎講座
トレーニングを始めてみよう！ ３月28日（土）・29日（日） 中止 総合体育館（☎283-0673）

石神城さくらウィーク2020 ３月28日（土）
～４月５日（日） 中止 生涯学習課

（☎282-1711 内線1423）

第29回「東海さくらまつり」 ３月28日（土）
～４月12日（日） 中止 東海村観光協会（☎287-0855）

※上表は、これまでに「広報とうかい」に掲載したイベント等または、今号で開催の告知を予定していたものを基に作成しています。
掲載されていないイベント等の開催の有無については、村公式ホームページをご覧いただくか、各主催者へお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染防止に伴う集会、イベントの対応方針について
【原則中止または延期とする集会、イベント等】
▼不特定多数の来場、参加等が見込まれるもの
▼重症化の恐れが高い方（高齢者や基礎疾患が

ある方、免疫抑制剤等の服用者、妊婦の方）
を対象としたもの

▼感染の可能性が高いと想定される会場（接触
機会が多い、または気密性が高い）で開催す
るもの

【やむを得ない理由等で中止、延期等をしない場合の対策】
▼感染予防に関する事前告知を行うとともに、開催当日

も会場に貼り紙をするなどし参加者へ周知する
▼発熱等の風邪症状がある場合、参加自粛を呼び掛ける
▼アルコール消毒液を設置する
▼咳エチケット、手洗い、アルコール消毒利用を徹底する
▼参加者が密着しないよう席を配置し、握手や対面等で

のグループワークなどは実施しない

中止･延期となるイベント等一覧
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東海村企画総務部秘書広報課  〒319-1192 茨城県那珂郡東海村東海三丁目7番1号
TEL 029（282）1711　http://www.v i l l . tokai . ibarak i . jp
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舟石川小学校６年　桃
も も い

井 悠
ゆ う せ い

成
　僕の将来の夢は、たくさんの人が喜んでくれる
ような絵を描くことです。
　僕は、毎週火曜日に絵画教室に通い、実物を
見て描いたり、自分で想像したものを描いたり
しています。教室では先生が細かい部分まで優
しくアドバイスしてくれるので、絵を描くこと
がさらに好きになりました。また、絵を描くだ
けではなく工作などもするため、はさみやカッ
ターナイフ、画用紙の使い方など、教室で習っ
たことを、学校の図工の時間に生かすことがで
きます。
　僕は絵を描くとき、集中して一生懸命に描く
よう心掛けています。絵を描く中で、“見た人々
が喜んでくれるような絵を描いてみたい”と思う
ようになりました。これからも夢の実現に向け
努力していきたいです。

ぼくの夢
　わたしの夢

ちびっこ美術館
「凧 ･ わたしのおうち」

百塚保育所

豊
と よ し ま

島 詩
う た

ちゃん

家の中でお友達と楽しく遊

んでいるところを凧に描いてくれ

たのは、 詩ちゃん(６才）。 色を

丁寧に塗るのが大変だったけれ

ど、 お家を描くのが楽しかった

そうです。 「凧揚げをしたら、いっ

ぱい上がってうれしかったよ！」と

笑顔で話してくれました。

３

「広報とうかい」では、村内在住の就学前のお子さんの写真を募集しています！
▽「TOKAI Kid's」応募▽住所▽氏名▽電話番号▽お子さんの名前（ふりがな）と生年月日▽性別――を明記の上、写真を添え
て、郵送･メール･持参のいずれかで申し込みください。※掲載は１人につき、１年に１回とします。

《郵送での申し込み》〒319-1192 東海３-７-１ 「TOKAI Kid's」係　《メールでの申し込み》kouhou@vill.tokai.ibaraki.jp
【問い合わせ】秘書広報課広報戦略推進担当（役場行政棟３階 ☎282-1711 内線1305）

◀ＱＲコードで簡単に
　応募ができます！
ぜひご応募ください♪

写真大募集

2020. 03集まれ！TOKAI Kid's

白
し ら と り

鳥 聡
そ う い ち ろ う

一朗くん

Ｒ１.７.２生
黒
く ろ さ わ

澤 優
ゆ う せ い

聖くん
H28.12.９生

佐
さ と う

藤 碧
あ お い

依ちゃん
H31.４.11生

渡
わ た な べ

邊 晴
は る き

己くん
Ｒ１.９.４生

杉
す ぎ や ま

山 桜
お う だ い

大くん
H29.４.28生

渡
わ た な べ

邊 千
ち は る

晴ちゃん

H28.11.６生

浅
あ さ り

利 春
は る き

輝くん
Ｈ31.４.12生

伊
い と う

藤 鈴
す ず か

夏ちゃん
Ｈ30.７.15生

―夢は “人々が喜ぶ絵を描くこと” ―


