
第13回「ほしいも品評会」の村内受賞者を紹介します
「とうかい環境村民会議」による令和元年度の活動報告

春季全国火災予防運動「ひとつずつ いいね！で確認 火の用心」
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入場無料
定員：800名
要申込

日時

講演
❶
「全国で開かれる自分ごと化会議の意義について」

講師：伊藤 伸 氏（政策シンクタンク 構想日本 総括ディレクター）

講演
❷
「自分ごと化会議in松江の取り組み」

講師：福嶋 浩彦 氏（自分ごと化会議in松江実行委員会・共同代表，中央学院大学教授）

13：30～14：30 第1部「講演」

パネリスト：山田 修（東海村長）

　　　　 吉岡 古都 氏（自分ごと化会議in松江実行委員会・広報担当，薬剤師）

　　　　 福嶋 浩彦 氏

14：40～15：40 第2部「パネルディスカッション」

15：40～16：00 質疑応答 申込み方法は裏面へ

　村では、日本原子力発電株式会社東海第二発電所問題に関して、「住民の意向把握」を課題の一つと
しています。このたび、平成30年度に島根県松江市で開催された「自分ごと化会議 in 松江」の意義･成
果等を学び、多くの人が、原発を“誰かが考える問題”ではなく“自分の問題”と捉え、関心を高めるため
の調査･研究の一環として、講演会を開催します。

講演会講演会  「“原発問題”を自分のこととして考えるとは？」 「“原発問題”を自分のこととして考えるとは？」 

３３月月1414日（土） 開催日（土） 開催

時 間 午後１時30分～４時 午後１時30分～４時 （午後０時30分受け付け開始）（午後０時30分受け付け開始） 東海文化センター東海文化センター場 所

　全国で唯一、県庁所在地に原子力
発電所が立地する島根県松江市。「原
発を自分のこととして考えられるよ
うにしたい」という住民の思いから、
平成30年11月から翌年２月にかけ、
原発の肯定･否定や稼働の是非を問う
ということではなく、まちの課題を
議論するという観点から、この取り
組みが行われました。
　この会議では、行政でも議会でも
なく、選挙人名簿から無作為に選ば
れた松江市民26人（島根大学の学生
５人を含む）が議論を重ねました。そ
して、市民と地域、市･県･国、電力
会社それぞれができることをまとめ、
松江市長や島根県知事、経済産業大
臣、中国電力株式会社等に提案書を
手渡しました。

「自分ごと化会議 in 松江」とは
定員▼800人
内容▼▽第１部…講演 ①「全国で開かれる自分ごと化会

議の意義について」 講師…伊藤伸さん（政策シンクタ
ンク構想日本 総括ディレクター） ②「自分ごと化会議 
in 松江 の取り組み」 講師…福嶋浩彦さん（自分ごと化
会議 in 松江 実行委員会共同代表･中央学院大学教授）
▽第２部…パネルディスカッション パネリスト…山
田村長、 岡古都さん（自分ごと化会議 in 松江実行委
員会広報担当･薬剤師）、福嶋浩彦さん

入場料▼無料

●●  講演会について講演会について

　３月６日（金）（当日消印有効）までに、任意の様式に
▽氏名▽住所▽電話番号▽年齢▽性別――を明記の
上、郵送、メール、ファックスのいずれかで防災原子
力安全課消防防災･原子力安全担当（〒319-1192 東海
３-７-１ ☎282-1711 内線1523 bousai@vill.tokai.
ibaraki.jp 270-4418）へ申し込みください。※２月
14日付けの新聞折り込みチラシを併せてご覧ください。

● ● 申し込み･問い合わせ申し込み･問い合わせ



　東海村･ひたちなか市･那珂市のほしいも三ツ星生産者が、自慢のほし
いもの味や仕上がりを競い合う「ほしいも品評会」。今回で13回目を迎え、
ますます盛り上がりを見せました。１月18日･19日の２日間にわたって
ファッションクルーズニューポートひたちなかで開催された品評会の結果
は以下の通りです。審査員として投票に参加していただいた皆さん、生産
者自慢のほしいもはいかがでしたでしょうか。

【問い合わせ】農業政策課農業振興･農地保全担当（☎282-1711 内線1222）

【写真左から】柏村学さん、萩谷幸司さん、山
田村長、照沼勝将さん（株式会社テルズ）、塙
一美さん（ほしいも屋はなわ）、綿引産業部長

部 門 賞 氏 名

たまゆたか
銀賞 萩谷 幸司

銅賞 株式会社テルズ
（照沼 勝将）

べにはるか

銀賞 株式会社テルズ
（照沼 勝将）

銅賞
ほしいも屋はなわ

（塙 一美）
柏村 学

【ほしいも品評会受賞者】（敬称略） ほしいもは、 ビタミンＢ１、ビタミンＣ、 カリウムが豊富でヘルシーフードとしても注目されているよ！

　来場者２千人による審査の結果、村内の生産者４人のほしいもが見事に受賞しました。村の特産品であるほ
しいも生産者のリーダーとして、今後もますますのご活躍を期待しています。

東海村産のほしいもが高く評価されました東海村産のほしいもが高く評価されました

　ひたちなか･東海･那珂ほしいも協議会で定められた、「生産履歴の記帳」「衛生的な加工に取り組んでいる」「法
に基づく適正表示を行っている」を満たすほしいも生産農家のことです。ほしいも品評会など、ほしいもの産
地を盛り上げる活動のほか、生産技術や品質の向上に努めています。

「三ツ星生産者」とは？「三ツ星生産者」とは？
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　新聞切り抜きボランティアは、村や原子力に関係す
る新聞記事のスクラップをしています。活動開始から
24年目を迎え、「村の様子を語り継ぐ新聞記事を残す
ことには大きな意義がある」と、現在12人が活動して
います。切り抜いた記事は、図書館エントランスに掲
示しているほか、製本し、図書館の蔵書としていつで
も閲覧できます。
　新聞切り抜きボランティアは村立図書館の開館時間
内であればいつでも好きな時間に活動できます。興味
のある方は村立図書館へお問い合わせください。

村内で活動･活躍している団体を紹介します! 

新聞切り抜きボランティア

【Data】　
活動日時▼開館時間内（休館日を除く）
活動場所▼村立図書館
連 絡 先 ▼村立図書館（☎282-3435）

令和初のほしいもの祭典！令和初のほしいもの祭典！

第第 1313 回回 「ほしいも品評会 「ほしいも品評会」」 の村内受賞者を紹介しますの村内受賞者を紹介します



　村では、第２次東海村環境基本計画（平成24年３月策定）に基づき、「自然豊かな環境を 一人ひとりが力を合
わせて守り育て ライフスタイルを見直し 持続可能な社会を創造する」という理念を達成するため、村民･事業
者･行政が協働で環境施策を推進しています。施策の実行主体として村民の立場から活動する「とうかい環境村
民会議」の今年度の活動状況を報告します。

【問い合わせ】環境政策課環境計画･緑化推進担当（☎282-1711 内線1454）

　第２次東海村環境基本計画の進捗状況

「とうかい環境村民会議」「とうかい環境村民会議」によるによる令和元年度の活動報告令和元年度の活動報告

　とうかい環境村民会議では、上記の部会活動のほか「とうかい環境フェスタ with キャンドルナイト」の開催
や環境基本計画の監査など、さまざまな活動を展開しています。村の環境を守るため、一緒に活動しませんか。
興味のある方はとうかい環境村民会議ホームページ（https://www.tokai-kankyou-sonminkaigi.com/）をご
覧になるか、とうかい環境村民会議事務局（環境政策課内 役場行政棟４階）へお問い合わせください。

私たちと一緒に活動してみませんか？

▲国体の開催に合わせ、ホッ
ケー競技の会場である阿
漕ケ浦公園近くの国道245
号沿いで、オオキンケイ
ギクの除去活動を行いま
した（昨年６月）。

▲ 整備が進む「押延ため池い
こいの森」のイベント広場
入り口に、車止めを設置
しました。

自然共生社会部会

□里山（「押延ため池いこいの森」）の整備
□外来生物（セイタカアワダチソウ･オオキンケイギ

ク）の除去
□地域が行う緑地保全･整備活動への協力

▲ 小 学 生 を 対 象 と し た「東
海 村 エ ン ジ ョ イ･サ マ ー
スクール」で、とうかい村
民環境会議の活動紹介や
SDGｓについての講座を
行いました。

低炭素社会部会

□エコドライブ、自転車利用促進、節電キャンペーン
□「東海村エンジョイ･サマースクール」で環境に関

する講座を開催
□二酸化炭素排出量実態調査の実施

□３R（リデュース･リユース･リサイクル）活動の推進
□家庭での生ごみ堆肥化に関する学習会･交流サロン
□生ごみの水切りの啓発等

循環型社会部会

□村内の湧き水の水質検査
□ごみの分別･減量に向けた啓発活動
□村松･照沼地区の神社や石仏の現状調査

生活環境部会

▲ イオン東海店で、パネル
展示や省エネクイズによ
るエコドライブ、自転車
利用促進、節電の啓発活
動 を 行 い ま し た（昨 年 ８
月、２月）。

▲リユース推進のため、不要
になった子ども服を必要
な方へ提供する「とうかい
･ぐるぐる市」を環境フェ
スタやしらかた交遊会ま
つりで開催しました。

▲ 生ごみの減量化を目指し、
生ごみの堆肥化について
学習会を開催しました。

▲ 環境政策課ごみゼロ推進
室や循環型社会部会と協
力し、食生活改善推進員連
絡協議会と「エコクッキン
グ教室」を共催。ごみの分
別や生ごみ３キリ運動に
ついて講座を行いました。

▲ 村松･照沼地区の史跡保存
状況や周辺の環境につい
て調査しました。
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　「情報商材」とは、インターネットを使った通信販
売などで“副業や投資、ギャンブル等で高収入を得
るための方法を教えます”などと称して販売されて
いる情報のことです。情報商材に関するトラブル
は、社会経験の乏しい若者の間で急増しています。
今回は情報商材のどういった点に注意すべきか、
相談事例やトラブルの特徴とともにご紹介します。

ケース１  「一日数分の作業で月に数百万円稼げます」
　短時間の作業で月に100万円稼げるという成功
体験を配信している動画があり、今なら通常価格
の半額だというので、クレジットカードで支払っ
た。稼げるようになるまでサポートしてくれると
言っていたが、稼げるためにはさらに高額な契約
が必要だと後から連絡がきた。
ケース２  「数万円が〇億円になる投資法」
　仮想通貨の運用でアプリに入金すると自動的に
運用され、半年ごとに資金が30倍になるという
広告を見て50万円のコースを申し込んだ。広告
通りにもうからなかったので、返金してもらおう
と思ったが、サイトから何の連絡もない。

知っとく情報

村民村民
相談室相談室

信発 ち
ゆ

ー ちょっと待って！ ちょっと待って！ ““副業や投資のもうけ話副業や投資のもうけ話””

急増する「情報商材」のトラブルにご注意を急増する「情報商材」のトラブルにご注意を

【問い合わせ】消費生活センター（村民相談室内 ☎287-0858）

▼簡単な作業で大金が手に入ることを強調した
り、カリスマが広告塔として登場したりするの
で、つい信用してだまされてしまう。

▼無料や少額の情報商材を販売してから次々に高
額な契約を勧誘される。高額なほど簡単に稼げ
て元が取れると稼げることばかり強調し、全額
返金保証するなどと安心させて、すぐに契約さ
せられる。

▼お金がないと断ろうとしてもクレジットのリボ
払いで決済させられる場合がある。また、借金
の方法を指南したり、消費者の支払える額まで
値引きしたりする。

　インターネット上にはさまざまな情報があふれ
ています。情報商材は契約前に中身を確かめるこ
とができず、情報の信用性を見極める事が難しい
ため、購入してから広告や説明と違ったというト
ラブルが絶えません。「簡単そうだから…」などと
いって、安易に信用しないようにしましょう。
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…
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【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、福祉総務課地域医療担当（☎287-0848）

村立東海病院村立東海病院ですですこんにちは！こんにちは！

患者に寄り添う 医療ソーシャルワーカー患者に寄り添う 医療ソーシャルワーカー

村立東海病院 地域医療連携室

　皆さんは、「医療ソーシャルワーカー」（通称:MSW（Medical Social Worker））という職業をご存じでしょ
うか。医療ソーシャルワーカーは、医療に関する情報提供や入退院時のさまざまな支援などを行い、患者さん
やその家族が抱える経済的･社会的問題を解決に導くお手伝いをしています。最近では、社会福祉士や精神保
健福祉士など、国家資格を取得する方も増え、より幅広い視点を持ち活躍しています。今回は支援の一例をも
とに、医療ソーシャルワーカーについてご紹介します。

立東海病院には２人の医療ソーシャルワーカーが所属し、あらゆる
相談に迅速に対応できるよう「患者サポート相談コーナー（患者相談

窓口）」を設置しています。困ったことや不安に感じること等があれば、外
来･入院を問わず、医療ソーシャルワーカーへお気軽にご相談ください。

　今まで一人暮らしをしていた高齢者が入院――。退院後は今まで通
り自宅に戻れるのか、リハビリ継続のため施設に入所した方が良いの
か、ご本人はもちろんご家族も悩ましい壁にぶつかります。

現 状

具体的な支援の方法を考え、提案する

　自宅に戻る場合は、どうしたら一人暮らしでも安心･安全に過ごせるのか、ケアマネージャーと介護サー
ビスの調整を行います。必要に応じて、本人やご家族を交えて、病院の職員や地域の医師、訪問看護師、サー
ビス事業者、行政の職員などが集まり、必要な情報交換を行い、どのような準備を行うか検討します。
　施設に入所する場合は、本人やご家族の希望、体の状態を踏まえ、条件に合った施設を探します。施設の
職員と院内の看護師やリハビリテーション担当者が情報交換できるよう連絡調整を行います。

　見通しが立たずに不安を抱えている中、まず患者さんやその家族の思いを聞くことから始めます。
その後、医師や看護師、リハビリテーション担当者など、さまざまな職種の職員で、どのような支
援が必要かを検討していきます。

それは、誰にでも起こり得ること

思いを聞く、思いに寄り添う聞 く

支 援

患者さんやそのご家族の問題解決への手助けを

　支援が必要な方と接するときに、社会資源（介護･障がいサービスなど）をただ単に紹介
するだけではなく、相談援助の基本理念に沿ってその方自身を理解し、寄り添う姿勢を大
切にしています。一人ひとりが持つ力や気持ちを尊重することも忘れません。医療ソーシャ
ルワーカーの仕事は、病院と関係機関の橋渡しや解決に向けたお手伝いであり“解決する
のはあくまで患者さんやご家族”であるという視点に立ち支援しています。

大切に
している
こと

村

▲地域医療連携室の皆さん
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東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）

●３月の住まいに関する相談
場　所 都市整備課（役場行政棟２階）
問合せ 都市整備課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

19日（木）10:00 ～ 16:00 新 築、リフォ ー ム、
耐震診断等

●１月の村内交通事故発生状況
発生件数 死者数 負傷者数

件数 ７ ０ 10
累計（１月から） ７ ０ 10

前年比 ±０ ±０ ＋３

常
陸
那
珂
共
同
火
力
発
電
所
建
設
工
事
で

工
事
用
設
備
か
ら
蒸
気
放
出
を
行
い
ま
す

　

常
陸
那
珂
共
同
火
力
発
電
所
の
建
設
工

事
に
お
い
て
、
試
運
転
の
た
め
、
ボ
イ
ラ
で

発
生
し
た
蒸
気
を
工
事
用
設
備
か
ら
一
時

的
に
大
気
へ
放
出
し
ま
す(

１
日
に
15
回
程

度
を
予
定
、
１
回
当
た
り
１
分
程
度)

。
な

お
、
蒸
気
の
放
出
に
伴
い
放
出
音
が
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

期
間
▼
３
月
２
日（
月
）か
ら
23
日（
月
）ま
で

時
間
▼
午
前
７
時
～
午
後
９
時

場
所
▼
常
陸
那
珂
火
力
発
電
所
構
内（
照
沼

７
６
８
︲
２
３
）

株
式
会
社
常
陸
那
珂
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
355
局
２
５
２
３
）

成
人
歯
科
健
診
は
お
済
み
で
す
か

　

村
で
は
、
生
活
習
慣
病

の
一
つ
で
あ
る
歯
周
病
を

予
防
す
る
た
め
に
、
成
人

歯
科
健
康
診
査
等（
節
目
検

診
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
お
済
み
で

　
「
と
う
か
い
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」の
対
象

事
業
に
参
加
し
、
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
以
上
獲

得
し
た
方
へ
、
記
念
品（
商
品
券
）の
引
換
券

を
お
渡
し
し
ま
す
。

と
う
か
い
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の

応
募
が
始
ま
り
ま
し
た

樹
木
所
有
者
の
方
へ 

道
路
へ
張
り
出
し
た

樹
木
の
伐
採･

枝
払
い
を
お
願
い
し
ま
す

切
れ
た
電
線
に
は
触
ら
な
い
で
！

　

車
道
や
歩
道
へ
樹
木
が
張
り
出
し
て
い

る
と
、
車
両
や
歩
行
者
等
の
通
行
の
妨
げ
と

な
り
ま
す
。
張
り
出
し
た
樹
木
が
原
因
で
事

故
が
発
生
し
た
場
合
、
当
該
樹
木
の
所
有
者

が
責
任
を
問
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
樹

木
の
所
有
者
の
方
は
、
車
道
や
歩
道
に
張
り

出
し
た
樹
木
の
伐
採
や
枝
払
い
を
お
願
い

し
ま
す
。

茨
城
県
常
陸
大
宮
土
木
事
務
所
道
路
管
理

課（
☎
０
２
９
５
︲
５
２
︲
３
１
５
２
）

　

積
雪
の
影
響
に
よ
る
樹
木
接
触
や
樹
木

倒
壊
な
ど
に
よ
り
、
電
線
が
切
れ
て
し
ま
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。
切
れ
て
垂
れ
下
が
っ
て

い
る
電
線
に
は
絶
対
に
触
れ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

　

電
線
に
樹
木
や
看
板
、
ア
ン
テ
ナ
な
ど

が
接
触
し
て
い
る
場
合
も
大
変
危
険
で
す
。

見
つ
け
た
ら
す
ぐ
に
、
東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ

リ
ッ
ド
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
株
式
会

社（
☎
０
１
２
０
︲
９
９
５
︲
０
０
７

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）ま
た
は
☎
０
３
︲

６
３
７
５
︲
９
８
０
３（
有
料
））

応
募
期
間
▼
３
月
31
日（
火
）（
消
印
有
効
）

ま
で

そ
の
他
▼
郵
送
で
応
募
す
る
場
合
は
、
検
診

や
歯
科
受
診
等
を
行
っ
た
こ
と
が
確
認
で

き
る
書
類
の
写
し
を
同
封
し
て
く
だ
さ

い
。
※
詳
細
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド（
必
要
に
応
じ
て

関
係
書
類
）を
郵
送
ま
た
は
お
持
ち
の
上
、

保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
３
１
９
︲
１
１
１
２ 

村
松
２
０
０
５ 

☎
282
局
２
７
９
７
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
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●３月の休日診療

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号

１日（日）東原クリニック 283-2301
８日（日）茨城東病院 282-1151
15日（日）村立東海病院 282-2188
20日（金）村立東海病院 282-2188
22日（日）東原クリニック 283-2301
29日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 03-5367-2367
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 03-5367-2365
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）



東
海
村
を
歩
こ
う
♪

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

　
「
み
ん
な
で
す
こ
や
か

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」に
参
加

し
て
、
健
康
維
持
や
運
動

不
足
の
解
消
、
村
の
魅
力

の
再
発
見
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
３
月
６
日（
金
）※
雨
天
時
は
中
止
と

な
り
ま
す
。

定
期
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

　

令
和
元
年
度
中
に
接
種

す
る
予
防
接
種
が
ま
だ
お

済
み
で
な
い
方
は
、
早
め

に
予
防
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

【
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種（
２
期
）】

対
象
▼
平
成
25
年
４
月
２
日
～
平
成
26
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方（
年
長
児
）

助
成
額
▼
全
額
助
成（
自
己
負
担
な
し
）

【
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
23
価
）予
防

接
種
】

対
象
等
▼
過
去
に
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン(

23
価
）を
接
種
し
た
こ
と
が
な
く
、
令

和
元
年
度
中
に
65
歳･

70
歳･

75
歳･

80
歳

･

85
歳･

90
歳･

95
歳･

100
歳
に
な
る
方
お
よ

び
100
歳
以
上
の
方 

▽
令
和
元
年
度
中
に

65
歳
の
年
齢
に
到
達
す
る
方
で
過
去
に
一

度
も
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を
受
け
た
こ

と
の
な
い
方
は
、
令
和
元
年
度
中
の
接
種

を
お
勧
め
し
ま
す
。
▽
70
歳
以
上
の
方

は
、
令
和
元
年
度
を
過
ぎ
た
場
合
で
も
村

独
自
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
費
用
助
成

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
４
月
１

日（
水
）以
降
は
予
診
票
の
差
し
替
え
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

助
成
額
▼
接
種
費
用
の
２
分
の
１（
助
成

後
の
自
己
負
担
額
は
上
限
４
０
０
０
円

／
人
）

そ
の
他
▼
▽
75
歳
以
上
の
対
象
者
に
は
、
案

内
文
の
み
郵
送
し
て
い
ま
す
。
▽
過
去
に

一
度
も
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を
受
け
た

こ
と
の
な
い
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
共
通
】

接
種
期
間
▼
３
月
31
日（
火
）ま
で（
予
診
票

の
有
効
期
限
）

そ
の
他
▼
▽
予
診
票
は
平
成
31
年
４
月
に
、

対
象
と
な
る
方
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

▽
紛
失
、
転
入
等
で
予
診
票
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【

・

】

　

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

　

と
う
か
い
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
と
し

て
、
運
動
習
慣
の
な
い
方
の
た
め
の
生
活
習

慣
病
予
防
と
、
活
力
年
齢
維
持
を
目
的
と
し

た
運
動
を
行
い
ま
す
。
健
康
運
動
指
導
士
に

よ
る
指
導
の
下
、
体
を
動
か
す
こ
と
の
楽
し

さ
を
一
緒
に
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
４
月
11
日（
土
）か
ら
９
月
26
日（
土
）

ま
で
の
木･

土
曜
日（
月
に
５
回
程
度
、
全

30
回
）※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
30
歳
か
ら
64
歳
ま
で

の
方 

定
員
▼
先
着
20
人 

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
過
去
に
本
教
室
を
受
講
し
た
こ
と

が
あ
る
方
で
も
、
修
了
後
５
年
以
上
経
過

し
て
い
る
場
合
は
申
し
込
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

・

総
合
体
育
館
備
え
付
け
の
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
３
月
18
日

（
水
）以
降（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
に
、
Ｓ
Ｃ

ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総
合
体

育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

「
エ
ン
ジ
ョ
イ
！ 

ヘ
ル
ス
ア
ッ

プ
Ｖ
ｅ
ｒ
．Ⅱ
」前
期

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　 …とうかい健康ポイント対象事業

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
か
ら（
午
前
９
時
受

け
付
け
開
始
）

集
合
場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
の
方

内
容
▼
１
時
間
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」周
回
ヘ
ル
ス
ロ
ー

ド
Ｄ
コ
ー
ス
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
飲
み
物
や
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の

上
、
歩
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。▽
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

徒
歩
や
乗
り
合
わ
せ
で
の
参
加
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。
▽
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物

館
対
象
事
業
で
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）※
事

前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

な
い
方
は
、
期
間
内
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

期
間
▼
３
月
31
日（
火
）ま
で

場
所
▼
村
指
定
の
歯
科
医
院

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
妊
婦
ま
た
は
令
和
元

年
度
中
に
30
歳･
40
歳･

50
歳･

60
歳･

70
歳

に
な
る
方

費
用
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
受
診
票
は
、
３
月
ま
で
に
対
象

と
な
る
方
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。
▽
妊
婦

の
方
の
対
象
期
間
は
、
出
産
日
の
前
日
ま

で
と
な
り
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

　
「
思
い
が
け
な
い
妊
娠
で
ど

う
し
よ
う
…
」「
産
み
た
い
け

れ
ど
育
て
ら
れ
る
か
心
配
…
」

と
い
っ
た
、
妊
娠
に
関
す
る

不
安
や
悩
み
、
妊
娠
中
の
生

活
面
で
の
心
配
な
ど
を
、
一
人
で
抱
え
て
い

ま
せ
ん
か
。「
す
こ
や
か
妊
娠
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
」

で
は
、
妊
娠
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に

専
門
の
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。

　

相
談
は
無
料（
通
信
料
は
自
己
負
担
）で
、

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
電
話
ま
た
は
メ
ー

ル
で
相
談
で
き
ま
す
。

【
電
話
で
の
相
談
は
…
】

　

☎
301
局
１
１
２
４（
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

ま
で（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）の
午
前

10
時
～
午
後
６
時
）

【
メ
ー
ル
で
の
相
談
は
…
】

　

ninshin.hot@
ina.or.jp

公
益
社
団
法
人
茨
城
県
看
護
協
会「
す

こ
や
か
妊
娠
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
」（
☎
301
局

１
１
２
４
）

一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
を

「
す
こ
や
か
妊
娠
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
」
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お
茶
を
囲
み
、
ゆ
っ
た

り
と
し
た
空
間
で
、
認
知

症
や
介
護
の
話
を
し
ま
せ

ん
か
。
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
３
月
18
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
回（
お
茶
菓
子
代
等
）

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
☎
306
局

０
０
３
３
）

認
知
症
カ
フ
ェ
に
来
ま
せ
ん
か
？

「
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ
ジ 

バ
ー
ド
）」

●３月の健康相談
場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間
母子健康相談(乳幼児身体測定、

育児相談、生後１～２か月のお
子さんの相談は事前予約）

13日（金）
９:30 ～ 11:00
13:00 ～ 14:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

13日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 17:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ４日（水）
13:00 ～ 13:45

令和元年10月
生まれの子

１歳６か月児 ５日（木）
13:00 ～ 13:45

平成30年８月
生まれの子

３歳児 11日（水）
13:00 ～ 13:45

平成29年１月
生まれの子

２歳半歯科 19日（木）
13:00 ～ 13:45

平成29年８月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 ６日（金）
13:00 ～ 13:20

令和元年12月
生まれの子

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ６日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 13日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●暮らしサポート相談所（事前予約不要）
日　　時 17日（火） 午後２時～４時
場　　所 イオン東海店（１階･フードコート付近）

●３月の専門相談･生活相談等

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 26日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

場　　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問  合  せ 村民相談室（内線1275）

●女性生活相談（☎287-0863）
期　　日 毎週月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～４時

●消費生活相談（☎287-0858）
期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）

時　　間 午前９時～正午、午後１時～５時
※火曜日は午後４時までとなります。

●女性生活相談･消費生活相談

　

村
内
在
住
で
心
の
病
気
を
持
つ
家
族
が
い

る
方
を
対
象
と
し
た
懇
談･

意
見
交
換
の
場

で
す
。

期
日
▼
３
月
13
日（
金
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
無
料

障
が
い
福
祉
課（
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
内 

☎
287
局
２
５
２
５
）

心
の
病
気
に
つ
い
て
話
し
ま

し
ょ
う「
家
族
交
流
会
」

医
療
費
助
成
金（
指
定
難
病･

関
節
リ

ウ
マ
チ･

精
神
疾
患
）を
支
給
し
ま
す

　

指
定
難
病（
原
因
が
不
明
で
治
療
方
法
が

確
立
し
て
い
な
い
難
病
）等
の
疾
患
を
治
療
し

て
い
る
方
の
医
療
費（
自
己
負
担
分
）を
、
月

額
４
０
０
０
円
を
上
限
に
支
給
し
ま
す
。

対
象
▼
村
内
在
住
で
①
指
定
難
病（「
指
定
難

病
特
定
医
療
費
受
給
者
証
」を
保
有
）②
関

節
リ
ウ
マ
チ
③
精
神
疾
患（「
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
」ま
た
は「
自
立
支
援
医
療

受
給
者
証（
精
神
通
院
）」を
保
有
）―
―
の

い
ず
れ
か
を
治
療
し
自
己
負
担
の
あ
る
方

そ
の
他
▼
▽
助
成
対
象
と
な
る
医
療
費
は
、

令
和
元
年
９
月
～
令
和
２
年
２
月
診
療
分

で
す（
令
和
元
年
９
月
に
申
請
を
し
て
い

な
い
方
は
、
平
成
31
年
３
月
～
令
和
元
年

８
月
診
療
分
も
対
象
）。
▽
助
成
対
象
と

な
る
指
定
難
病
等
の
詳
細
は
、
難
病
情
報

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.
nanbyou.or.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・

３
月
２
日（
月
）か
ら
31
日（
火
）ま
で

（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
▽
申
請
書
▽
振

込
口
座
番
号
が
分
か
る
も
の（
通
帳
や
カ
ー

ド
）▽
委
任
状･

印
鑑（
振
込
口
座
が
対
象
者

名
義
で
な
い
場
合
の
み
）▽
必
要
書
類（
①

の
方
は「
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者

証
」と「
指
定
難
病
特
定
医
療
費
自
己
負
担

上
限
額
管
理
手
帳
」、
②
の
方
は
医
師
の
診

断
書（
過
去
に
助
成
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

方
の
み
）と
医
療
機
関
の
領
収
書
、
③
の
方

は「
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
」ま
た
は

「
自
立
支
援
医
療
受
給
者
証
」と
医
療
機
関

の
領
収
書（
入
院
中
の
方
の
み
））―
―
を
お

持
ち
の
上
、
障
が
い
福
祉
課（
な
ご
み･

総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
内 

☎
287
局
２
５
２
５
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
に
関
す
る
講
話
や
、
参
加
者
同
士

の
交
流
、
学
習
、
共
食
な
ど
を
行
い
ま
す
。

期
日
▼
３
月
５
日･
12
日･

19
日（
全
て
木

曜
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

那
珂
医
師
会
に
よ
る

認
知
症
予
防
教
室「
ゾ
テ
リ
ア
東
海
」

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
回（
教
材
費
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）
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期
間
▼
４
月
か
ら
９
月
ま
で（
全
て
火
曜
日
、

各
ク
ラ
ス
全
18
回
）

時
間
▼
▽
Ａ
ク
ラ
ス
…
午
前
９
時
～
10
時 

▽
Ｂ
ク
ラ
ス
…
午
前
10
時
15
分
～
11
時
15

分 

▽
Ｃ
ク
ラ
ス
…
午
前
11
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

定
員
▼
各
ク
ラ
ス
45
人 

※
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

参
加
費
▼
３
０
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
欠
席
時
の
振
り
替
え
は
で
き
ま

せ
ん
。

・

３
月
６
日（
金
）ま
で
の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
身
分
証
明
書
を

お
持
ち
の
上
、
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
282
局
４
３
０
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

「
介
護
予
防
健
康
体
操
教
室（
前
期
）」

健
康
維
持
と
障
が
い
者
の
機
能
回
復
の
た

め
の「
水
中
体
操
教
室
」を
開
催
し
ま
す
。

期
間
▼
４
月
か
ら
９
月
ま
で（
各
コ
ー
ス
全

18
回
）

時
間
等
▼

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

コース クラス 時　間 定　員

一 般

月曜１組 ９:30 ～ 10:30

各1５人

月曜４組 14:30 ～ 15:30
木曜１組 ９:30 ～ 10:30
木曜４組 14:30 ～ 15:30
金曜１組 ９:30 ～ 10:30
金曜４組 14:30 ～ 15:30

一般土曜 土曜１組 ９:30 ～ 10:30
土曜２組 11:00 ～ 12:00

ゆっくり
ペ ー ス

月曜２組
11:00 ～ 12:00木曜２組

金曜２組

少 人 数
月曜３組

13:00 ～ 14:00 各４人木曜３組
金曜３組

「
水
中
体
操
教
室（
前
期
）」

対
象
▼
村
内
在
住
で
▽
一
般
コ
ー
ス
…
60
歳

以
上
▽
一
般
土
曜
コ
ー
ス
…
お
お
む
ね
40

歳
以
上
▽
ゆ
っ
く
り
ペ
ー
ス
コ
ー
ス
…
60

歳
以
上
▽
少
人
数
コ
ー
ス
…
お
お
む
ね
40

歳
以
上
で
障
が
い
な
ど
が
あ
り
、
医
師
の

意
見
書
を
提
出
で
き
る
―
―
を
満
た
す
方

内
容
▼
水
中
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
体
操

な
ど

参
加
費
▼
８
１
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
▽
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。
▽
受
け
付
け
の
際
に
、
簡
単

な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。
▽「
少

人
数
コ
ー
ス
」以
外
を
希
望
す
る
方
で
も
、

医
師
の
意
見
書
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
▽
欠
席
時
の
振
り
替
え
は
で
き

ま
せ
ん
。

・

３
月
６
日（
金
）ま
で
の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
身
分
証
明
書
を

お
持
ち
の
上
、
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
282
局
４
３
０
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」の
利
用
希
望
者
の
た
め
に
、

日
替
わ
り
で
地
域
を
回
る
送
迎
バ
ス
を
運
行

し
て
い
ま
す
。
最
寄
り
の
乗
降
場
所
か
ら
、

ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
令
和
２
年
度

運
行
日
程
表
は
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」、

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
福
祉
総
務
課

（
役
場
行
政
棟
１
階
）、
な
ご
み･

総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
282
局

４
３
０
０
）

　

平
成
31
年
４
月
24
日
に
成
立
し
た「
旧
優
生

保
護
法
に
基
づ
く
優
生
手
術
等
を
受
け
た
者

に
対
す
る
一
時
金
の
支
給
等
に
関
す
る
法
律
」

に
基
づ
き
、
旧
優
生
保
護
法
下
で
優
生
手
術

な
ど
を
受
け
た
方
に
、
一
時
金（
３
２
０
万
円
）

を
支
給
し
ま
す
。
県
で
は
相
談
窓
口
を
設
置

し
、
一
時
金
の
請
求
手
続
き
に
関
す
る
質
問
や

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

受
付
日
時
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分

相
談
窓
口
▼
茨
城
県
旧
優
生
保
護
法
一
時
金

受
付･

相
談
窓
口（
県
子
ど
も
政
策
局
少
子

化
対
策
課
内 

水
戸
市
笠
原
町
９
７
８-

６ 

☎
301
局
３
２
７
０
）

そ
の
他
▼
相
談
は
、
フ
ァ
ッ
ク
ス（

 

301
局

３
２
６
４
）や
メ
ー
ル（

shoutai1@
pref.

ibaraki.lg.jp

）で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

茨
城
県
旧
優
生
保
護
法
一
時
金
受
付･

相
談

窓
口（
茨
城
県
子
ど
も
政
策
局
少
子
化
対
策

課
内 

☎
301
局
３
２
７
０
）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」へ
の

送
迎
バ
ス
の
運
行
日
程
表
を
配
布

旧
優
生
保
護
法
に
よ
る
優
生
手
術

な
ど
を
受
け
た
方
へ

　

介
護
予
防
の
た
め
の

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
を
実
施
し
ま
す
。
い
つ

で
も
、
ど
こ
で
も
、
一
人
で
も
で
き
る
体
操

で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

３
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
な
い
方
は
バ
ス
タ
オ
ル
）を

お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指

導
士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ２ 日･９ 日･16日･23日･30日
（全て月曜日）

石神コミュニティセンター ３ 日･10日･17日･24日･31日
（全て火曜日）舟石川コミュニティセンター

村民活動センター ６日･13日･27日（全 て 金 曜
日）※６日は村民活動セン
ターのみの開催となります。真崎コミュニティセンター

中丸コミュニティセンター ５日（木）

村松コミュニティセンター 26日（木）
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こ
れ
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
始
め
よ
う
と
思
っ
て

い
る
方
、
自
己
流
な
の
で

効
果
が
出
て
い
る
か
分
か

ら
な
い
方
、
こ
の
機
会
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
基
礎
講
座

 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
て
み
よ
う
！

東
海
村
少
年
少
女
合
唱
団

第
38
回「
定
期
演
奏
会
」

　

四
季
の
移
り
変
わ
り
を
表
現
し
た
童
謡
メ

ド
レ
ー
や
合
唱
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
、
バ
ン
ド
演

奏
に
よ
る
合
唱
な
ど
、見
て
、聴
い
て
、踊
っ

て
楽
し
め
る
演
奏
会
で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

期
日
▼
３
月
22
日（
日
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
開
演（
午
後
１
時

宝
く
じ
文
化
公
演 

デ
ー
モ
ン
閣
下
＆
岡
本
知
高

の
劇
的
コ
ン
サ
ー
ト 「
悪
魔
の
森
の
音
楽
会
」

東
海
村
吹
奏
楽
団

第
13
回「
春
の
演
奏
会
」

期
日
▼
３
月
８
日（
日
）

時
間
▼
午
後
２
時
開
演（
午
後
１
時
30
分

開
場
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
▽
指
揮
…
原
進
さ
ん（
東
海
村
吹
奏

楽
団
常
任
指
揮
者
）▽
曲
目
…「
富
士
山

（
М
о
ｎ
ｔ 

Ｆ
ｕ
ｊ
ｉ
）
～
北
斎
の
版
画

に
触
発
さ
れ
て
～
」「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク･

マ
ー
チ
」ほ
か

入
場
料
▼
無
料

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
８
５
１
１
）

※
詳
細
は
、
東
海
村
吹
奏
楽
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://tm

w
o.bitter.jp/

）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

村
で
は
、
村
の
花
ス
カ
シ
ユ
リ
が
身
近
に

見
ら
れ
る
環
境
を
目
指
し
、「
ス
カ
シ
ユ
リ

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

「
ス
カ
シ
ユ
リ
春
の
種
植
え
会
」

　

親
子
で
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
わ

ん
わ
ん
ひ
ろ
ば
開
放
時
間
内
に
行
い
ま
す
。

期
日
▼
３
月
５
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
▼
村
内
在
住
で
６
か
月
か
ら
就
学
前
ま

で
の
子
と
そ
の
保
護
者 

※
保
護
者
の
み

の
参
加
も
可
能
で
す
。

講
師
▼
久
保
花
音
さ
ん（
ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
、
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

車
で
お
越
し
の
際
は
、
と
う
か
い
村
松
宿

こ
ど
も
園
の
砂
利
の
駐
車
場（
村
松
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
側
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
７
３
９
０
）※
事
前
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。

の
故さ

と郷
が
え
り
運
動
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
自
宅
等
で
、
ス
カ
シ
ユ
リ
を
育
て
て
み
ま

せ
ん
か
。
ま
た
、
ス
カ
シ
ユ
リ
増
殖
サ
ポ
ー

タ
ー
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
３
月
15
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
中
央
公
民
館

定
員
▼
10
人
程
度

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
ス
コ
ッ
プ
を
お
持
ち
の
上
、

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
種･

培
養
土･

プ
ラ
ン
タ
ー･

軍
手
を
用

意
し
て
い
ま
す
。
▽
希
望
す
る
方
は
ス
カ

シ
ユ
リ
の
種
を
植
え
た
プ
ラ
ン
タ
ー
を
お

持
ち
帰
り
で
き
ま
す
。

・

２
月
28
日（
金
）か
ら
３
月
５
日（
木
）ま

で
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
15
分
に
、
電

話
、
メ
ー
ル（
▽「
ス
カ
シ
ユ
リ
春
の
種
植
え

会
」▽
氏
名
▽
電
話
番
号
▽
参
加
人
数
▽
プ

ラ
ン
タ
ー
持
ち
帰
り
の
有
無
―
―
を
明
記
）

ま
た
は
お
越
し
の
上
、
生
涯
学
習
課
文
化

財･

芸
術
文
化
担
当（
役
場
行
政
棟
４
階 

内

線
１
４
２
２ 

m
aruhaku@

vill.tokai.
ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
親
子
で
Ｌ
ｅ
ｔ
'ｓ
ダ
ン
ス
」で

体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か

開
場
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
▽
第
１
ス
テ
ー
ジ
…
合
唱
組
曲
″
ふ

る
さ
と
東
海
村
〟よ
り「
い
っ
ぱ
い
」、
童

謡
唱
歌
ほ
か 

▽
第
２
ス
テ
ー
ジ
…
合
唱

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
太
陽
の
う
た
」 

▽
第
３

ス
テ
ー
ジ
…
ギ
タ
ー
と
と
も
に「
パ
プ
リ

カ
」ほ
か

入
場
料
▼
無
料

生
涯
学
習
課
文
化
財･

芸
術
文
化
担
当（
内

線
１
４
２
２
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

　

ロ
ッ
ク
シ
ン
ガ
ー 
デ
ー
モ
ン
閣
下
と
、

ソ
プ
ラ
ニ
ス
タ 

岡
本
知
高
が
、
夢
の
共
演
。

悪
魔
の
森
の
主
と
、

そ
こ
へ
招
か
れ
た
オ

ペ
ラ
伯
爵
が
繰
り
広

げ
る
音
楽
劇
的
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。
二
名

の
規
格
外
の
歌
声
と

個
性
的
な
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る
ト
ー
ク

を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
６
月
28
日（
日
）

時
間
▼
午
後
５
時
開
演

（
午
後
４
時
30
分
開
場
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

入
場
料
▼
２
５
０
０
円
／
人（
税
込
）

そ
の
他
▼
▽
全
席
指
定
と
な
り
ま
す
。
▽
未

就
学
児
の
同
伴･

入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
▽
宝
く
じ
の
助
成
に
よ
る
特
別
料
金

で
の
開
催
で
す
。

・

３
月
20
日（
金･

祝
）の
午
前
９
時

か
ら
、
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

８
５
１
１
）お
よ
び
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
チ

ケ
ッ
ト
を
販
売
し
ま
す
。
販
売
初
日
は
１

人
に
つ
き
４
枚
ま
で
購
入
で
き
ま
す
。
残

券
が
あ
る
場
合
の
み
、
同
日
午
後
１
時
か

ら
電
話
で
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。
※
プ

レ
イ
ガ
イ
ド
に
よ
り
、
発
売
日
時
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、
亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日

舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

３月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ３日・17日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、
竹瓦 ２日・16日

緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ６日・20日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ５日・19日
白方、岡、原子力機構（百塚） 10日・24日
舟石川１、船場 ９日・23日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 13日・27日

舟石川２、舟石川中丸 12日・26日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

２日・９日
16日・23日

船場、照沼 ２日・16日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕
輪）、須和間、フローレスタ
須和間

３日・10日
17日・24日

緑ケ丘 ３日・17日
白方 10日・24日

舟石川１、原子力機構（百塚） ４日・11日
18日・25日

宿、押延、岡 ４日・18日

外宿１ 11日・25日

内宿１、亀下 ５日・12日
19日・26日

百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ５日・19日
竹瓦 12日・26日

舟石川２ ６日・13日
20日・27日

南台、川根 ６日・20日
豊白 13日・27日
※各回収日の午前７時から８時30分まで

に出してください。

資 源 物

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

「
植
木
剪
定（
せ
ん
て
い
）作
業
見
学
会
」

　

植
木
の
手
入
れ
の
仕
方
に
つ
い
て
、
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
①
３
月
３
日（
火
）（
雨
天
時
は
３
月

11
日（
水
）） 

②
３
月
９
日（
月
）（
雨
天
時

は
３
月
10
日（
火
））

時
間
▼
午
前
９
時
～
正
午

場
所
▼
①
村
松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

②
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
無
料

東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

３
４
４
６
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

陸
上
自
衛
隊
施
設
学
校
音
楽
隊

第
30
回「
定
期
演
奏
会
」

　
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク･
マ
ー
チ
」や「
ハ
ウ

ル
の
動
く
城
」な
ど
を
演
奏
し
ま
す
。
ゲ
ス

ト
と
し
て
水
戸
女
子
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
が

出
演
し
ま
す
。皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
３
月
７
日（
土
）

時
間
▼
午
後
２
時
開
演（
午
後
１
時
開
場
）

場
所
▼
ひ
た
ち
な
か
市
文
化
会
館（
ひ
た
ち

な
か
市
青
葉
町
１-

１
）

入
場
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
入
場
整
理
券（
正
午
か
ら
配
布
）を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐
屯
地
広
報
班（
☎
274

局
３
２
１
１
）

ぜ
ひ
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
取
り
扱
い
方

や
使
用
上
の
ル
ー
ル
、
マ
ナ
ー
等
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
３
月
28
日（
土
）･

29
日（
日
）（
全
２
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
11
時
45
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）･

在
学
の
中
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
10
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

講
師
▼
酒
井
祐
斗
さ
ん（
柔
道
整
復
師
）、
磯

幸
枝
さ
ん（
バ
ラ
ン
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
）

参
加
費
▼
１
０
０
０
円
／
人

・

２
月
29
日（
土
）か
ら
３
月
26
日（
木
）

ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添
え
て

総
合
体
育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
幸
せ
と
健

康
へ
の
願
い
を
込
め

て
、
市
内
４
会
場
で
、

お
ひ
な
様
に
ち
な
ん

だ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。
那
珂
市
歴

史
民
俗
資
料
館
で
は
江
戸
時
代
か
ら
平
成

の
ひ
な
人
形
や
つ
る
し
び
な
の
展
示
を
、

曲
が
り
屋
で
は
つ
る
し
び
な
の
展
示
の
ほ

か
、
和
布
小
物
等
の
販
売
や
体
験
教
室
を

行
い
ま
す
。

　

色
鮮
や
か
な
飾
り
に
囲
ま
れ
て
、
古
来

よ
り
伝
わ
る
伝
統
文
化
を
身
近
に
感
じ
ら

れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

期
間
▼
３
月
８
日（
日
）ま
で

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

場
所
▼
①
那
珂
市
歴
史
民
俗
資
料
館（
那

珂
市
戸
崎
４
２
８-

２
）※
最
終
日
の

み
、
ひ
な
人
形
展
は
午
後
４
時
ま
で
と

な
り
ま
す
。
②
曲
が
り
屋（
那
珂
市
菅
谷

４
５
２
０-

１
）③
那
珂
市
中
央
公
民
館

（
那
珂
市
福
田
１
８
１
９
）④
那
珂
市
総

合
セ
ン
タ
ー
ら
ぽ
ー
る（
那
珂
市
古
徳

３
７
１
）（
①･

③･

④
は
月
曜
日
休
館
）

入
場
料
▼
無
料

那
珂
市
歴
史
民
俗
資
料
館（
☎
297
局

０
０
８
０ )

那
珂
市
●
第
12
回「
那
珂
の
ひ
な

ま
つ
り
」

　

茨
城
労
働
局
と
茨
城
県
で
は
、
就
職
支

援
の
一
環
と
し
て
、
令
和
３
年
３
月
に
大
学

等（
大
学
院･

大
学･

短
期
大
学･

高
等
専
門
学

校･

専
門
学
校
）を
卒
業
予
定
の
方
お
よ
び
卒

業
後
３
年
以
内
の
方（
令
和
２
年
３
月
卒
業

見
込
み
の
方
を
含
む
）を
対
象
に
、
企
業
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
▼
３
月
10
日（
火
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
所
▼
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸（
水
戸

市
宮
町
１-
６-

１
）

茨
城
労
働
局（
☎
224
局
６
２
１
８
）、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸（
☎
231
局
６
２
２
１
） 

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

｢

い
ば
ら
き
企
業
説
明
会
２
０
２
０
」
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ふ
る
さ
と
歴
訪

～
自
然
を
探
し
て
～

川
上
　
仁
司

前
東
海
村
自
然
調
査
会
調
査
員

　

と
あ
る
日
の
午
後
の
こ
と
で
す
。
３
月
の
穏
や
か

な
晴
れ
の
日
、
私
は
い
つ
も
の
散
歩
道
を
歩
い
て
い

ま
し
た
。
す
る
と
雑
草
が
ま
ば
ら
に
生
え
た
空
き
地

の
中
を
、
野
ウ
サ
ギ
２
羽
が
餌
を
求
め
て
忙
し
く
跳

び
は
ね
て
い
ま
し
た
が
、
私
に
気
付
く
と
、
一
目
散

に
近
く
の
森
の
中
に
逃
げ
去
っ
て
行
き
ま
し
た
。

　

そ
の
３
か
月
後
の
蒸
し
暑
い
日
の
午
後
、
久
慈
川

の
土
手
道
を
散
策
し
て
い
る
と
、
対
岸
の
広
々
と
し

た
砂
地
で
大
小
合
わ
せ
て
４
頭
の
犬
、
い
や
、
よ
く

見
る
と
ホ
ン
ド
ギ
ツ
ネ
の
親
子
が
じ
ゃ
れ
合
っ
て
い

る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
野
生
の
キ
ツ
ネ
を
間
近
で

見
た
の
は
長
い
人
生
の
中
で
生
ま
れ
て
初
め
て
の
経

験
で
あ
り
、
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。

　

こ
の
時
思
い
浮
か
ん
だ
の
が
、
３
か
月
前
に
出

合
っ
た
野
ウ
サ
ギ
の
存
在
で
す
。
キ
ツ
ネ
と
野
ウ
サ

ギ
は
、
捕
食
者
と
被
捕
食
者
と
い
う

直
接
的
な
関
係
で
す
。
ウ
サ
ギ
が
増

え
れ
ば
キ
ツ
ネ
が
増
え
、
ウ
サ
ギ
が
減

れ
ば
捕
食
者
で
あ
る
キ
ツ
ネ
が
減
る

と
い
う
、
生
物
群
集
に
お
け
る
弱
肉
強

食
の
関
係
で
説
明
で
き
ま
す
。

　

江
戸
時
代
以
前
は
最
強
の
肉
食
獣

と
い
え
ば
ニ
ホ
ン
オ
オ
カ
ミ
で
し
た

が
、
明
治
時
代
に
人
の
手
で
絶
滅
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
現
在
、
キ
ツ
ネ
は

陸
上
動
物
の
生
態
系
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
最
頂
点
に
位
置

す
る
最
強
の
肉
食
系
動
物
で
す
。そ
の
主
な
餌
は
鳥
、

ネ
ズ
ミ
、
ウ
サ
ギ
等
の
小
動
物
が
中
心
で
あ
り
、
こ

れ
ら
の
数
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

　

以
前
に
は
決
し
て
出
合
う
こ
と
の
な
か
っ
た
キ
ツ

ネ
の
存
在
か
ら
も
、
久
慈
川
水
系
一
帯
の
自
然
環
境

は
、徐
々
に
改
善
の
兆
し
が
見
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

初
夏
に
は
毎
年
、
南
方
か
ら
た
く
さ
ん
の
チ
ュ
ウ

サ
ギ
、
ア
マ
サ
ギ
等
の
渡
り
鳥
が
や
っ
て
来
て
、
留

鳥
の
ダ
イ
サ
ギ
、
ア
オ
サ
ギ
等
と
共
に
大
規
模
な
サ

ギ
の
コ
ロ
ニ
ー
を
つ
く
り
繁
殖
し
て
い
ま
す
。
時
々

オ
オ
タ
カ
や
ハ
ヤ
ブ
サ
等
の
猛も

う
き
ん
る
い

禽
類
が
上
空
を
旋
回

し
、
こ
れ
ら
の
サ
ギ
を
襲
う
様
子
も
見
ら
れ
ま
す
。

秋
に
は
川
を
遡そ

じ
ょ
う上

す
る
サ
ケ
や
落
ち
ア
ユ
を
狙
う
ミ

サ
ゴ
が
空
中
か
ら
飛
び
込
ん
で
、
獲
物
を
つ
か
み
上

げ
る
姿
を
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
に
は
タ
ヌ
キ
や
イ
タ
チ
が
水
を
飲
む

姿
に
出
合
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
冬

に
な
る
と
、
珍
し
い
種
類
の
カ
モ
が
迷
鳥

と
し
て
久
慈
川
で
休
ん
で
い
る
姿
を
見

か
け
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
現
在
の
久
慈
川

水
系
は
多
様
な
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
て

い
ま
す
。
四
季
折
々
さ
ま
ざ
ま
な
動
植

物
に
出
合
え
る
場
と
し
て
、
い
つ
ま
で
も

大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

久
慈
川
水
系
の
自
然

久
慈
川
水
系
の
自
然

【ホンドギツネの親子（平成29年6月撮影）】
２
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村火災予防ポスターコンクール
最優秀作品
舟石川小学校６年 西水 果歩さん

●春先は火災が起きやすいシーズンです！

　春は、冬に比べると、全国的に空気が乾燥しやすくなります。春一番の
ように強い南風が吹く季節でもあり、ひとたび火災が発生すると被害が大
きくなりやすいので注意が必要です。
　また春先は、農作業のために外で火を使う活動が始まる時季でもありま
す。気象条件をよく確認し、強風が予想される場合には火を使う活動を行
わないようにしましょう。
　家庭ゴミ等を自宅の庭などで燃やす行為は絶対に行わないようにしま
しょう。
【問い合わせ】ひたちなか･東海広域事務組合消防本部予防課（☎271-0735）

３月１日～７日は春季全国火災予防運動 ３月１日～７日は春季全国火災予防運動 

「ひとつずつ いいね！で確認 火の用心」「ひとつずつ いいね！で確認 火の用心」


