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▼第９期中央公民館講座受講生募集

は窓口でお伝えします。
■申し込み･問い合わせ	中央公民館･役場備え付

けの申込書に必要事項を記入し、11月13日（水）
から22日（金）まで（日･月曜日を除く）の午前９
時～午後５時に、中央公民館（☎282-3329）へ
お越しの上、受講料を添えて申し込みください。
※はがきでの申し込みはできません。

■日 程 等	 下表参照
■対 象	 村内在住･在勤･在学の方
■そ の 他	 受講の可否は、応募者全員に郵送また

講 座 名 等 日 程 等
①セルフケアしませんか？ 自分でできる整体です！（３回

コース）
		あまり強い運動ではなく、背骨や骨盤のゆがみを矯

正し、筋肉をほぐして自律神経の働きを高める	“自分で
できる整体”です。自宅でもできる整体術を学び、体の
自然治癒力を高め、健康で活力のある毎日を過ごしま
しょう。

日時▼12月５日･12日･19日（全て木曜日、全３回）	
午後１時30分～３時

定員▼15人
講師▼岩間	久江さん（自力整体ナビゲーター）
受講料▼無料
その他▼予約制保育サービス（無料、６か月以上

の未就学児対象）があります
②今さら聞けない ファイルとフォルダの基本と管理術
		パソコン内の文書や画像データを探す時間を節約し、

効率的に作業できるように分類し整理します。“「ファイ
ル」「フォルダ」って何？”という方も大歓迎です。

日時▼12月12日（木）午前９時30分～正午
定員▼先着８人
講師▼友部	晴美さん（パソコンインストラクター）
受講料▼500円／人（テキスト代）

③ワードで簡単！ 表作成の基本
		Word2016を使用して表作成の基本を学習します。

行列の挿入、削除、罫線の種類の変更、デザインの設定
など、表作成に必要な機能を学びます。

日時▼12月12日（木）午後１時～３時30分
定員▼先着８人
講師▼友部	晴美さん（パソコンインストラクター）
受講料▼500円／人（テキスト代）

④ワードで作る年賀状（文面）
		Word2016を使用して年賀状を作成します。デザイ

ンはテンプレート（ひな型）から自由に選びます。作った
データはCD-Rにコピーして持ち帰ることができます。

日時▼12月13日（金）午前９時30分～午後３時30分
定員▼先着８人
講師▼友部	晴美さん（パソコンインストラクター）
受講料▼600円／人（テキスト、CD-R代）

⑤まるごと博物館ゼミナール Vol.3 「キノコの不思議な世界」
		目に見える菌類として身近なキノコ。最新の研究で、さ

まざまな役割や機能により、生物の生息環境を握っている
ことが判明しました。

日時▼12月21日（土）午後１時30分～３時
定員▼10人
講師▼糟谷	大河さん（慶応義塾大学准教授）
受講料▼無料

⑥まるごと博物館ゼミナール Vol.４
　「化石ってなぜできるの？」
		村内でも化石がたくさん発掘されています。発掘体験

をした後で、化石のことをさらに詳しく学びませんか。

日時▼12月22日（日）午後２時～３時30分
定員▼10人
講師▼菊池	芳文さん（東海村自然調査団）
受講料▼無料

【募集講座一覧】 

　村では、亀下区･緑ケ丘区において、地域の特性を生かした新たな地域
づくりを住民の方々と一緒に考え、これからも住み続けたいと思える地域
の未来ビジョン作りを進めています。この活動をさらに推進するため、地
域おこし協力隊※として、村内出身の飛田大地さんが着任しました。

※地域おこし協力隊とは…高齢化等が進行している地方で、都市地域の人材を積
極的に受け入れることによって、地域力の維持･強化を図るという国の制度です。

【問い合わせ】地域づくり推進課（☎282-1711 内線1461）【問い合わせ】地域づくり推進課（☎282-1711 内線1461）

「東海村地域おこし協力隊」を紹介します

飛田 大地 さん

　まだ20代になったばかりで社会
人と呼ぶには未熟な私ですが、
私を育ててくれたこの村に恩返し
ができるよう、 頑張ります！
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