
　 症 状 を 選 択 し て い く と、
緊急度や対応が表示されま
す（ https://www.fdma.
go.jp/）。

　診療時間外に医療機関を受
診するかどうか、判断の目安
を提供しています（ http://
kodomo-qq.jp/）。

【問い合わせ】保健センター（☎282-2797）

　東海村議会の承認を得て、藤田 秀美さんが東海村教育委員に再任されま
したので、ご紹介します。
任期▼令和元年11月１日から令和５年10月31日まで
●「教育委員」とは…
　教育行政の基本方針や重要施策･事項について審議し、意志を決定する合
議制の機関「教育委員会」の構成員です。また、学校行事（入学式･卒業式･運
動会）やその他の教育関連行事へ参加し、教育現場の実情を踏まえながら、
より良い教育行政を目指し活動しています。

【問い合わせ】学校教育課企画総務担当
（☎282-1711 内線1411）教育委員を紹介します

藤田 秀美さん

【通常の診療時間内に受診すると、こんなメリットがあります】
▽かかりつけ医が継続的に診察し、病歴や心身の状態などを分かった上で治療してくれるので安心です。
▽スタッフや設備が整っているので、十分な検査や治療を受けることができます。
▽休日や夜間の受診は医療費が割り増しとなるため、通常の診療時間に受診することで医療費が節約できます。

落ち着いて、直ちに救急車
を呼んでください。

重症･緊急のときは

119番 へ！

　休日夜間緊急診療所や救急の医療機関は、緊急に治療が必要となった方の
ために診療を行っています。皆さんが安心して医療を受けられる体制を維持
するためには、一人ひとりがマナーを守って受診することが大切です。皆さ
んのご理解とご協力をお願いします。

その受診、本当に救急ですか？
重症･緊急以外は、通常の診療時間内に受診しましょう

【休日や夜間に受診するかどうか迷ったときは…】
　電話による救急相談･医療機関案内や、インターネットによる救急相談をご利用ください。

▼パソコンやスマートフォン等で利用できます。

全国版救急受診アプリ「Ｑ助」 こどもの救急（生後１か月～６歳児）

（14歳以下）茨城子ども救急電話相談

または ☎03-5367-2367
８ ０ ０ ０＃

（15歳以上）茨城おとな救急電話相談

または ☎03-5367-2365
７ １ １ ９＃

▼看護師が24時間体制で、急な病気への相談や受診可能な医療機関（歯科を除く）を案内しています。※「♯ダ
イヤル」は、プッシュ回線の固定電話と携帯電話のみ利用できます。
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