
オレンジカフェ

開催日 場所 内容

4月13日 真崎コミセン 合唱

5月11日 白方コミセン フラダンス

6月 8日 石神コミセン 演舞

7月13日 真崎コミセン 折り紙

8月10日 白方コミセン お楽しみ

9月14日 石神コミセン 茨城東病院認定看護師ミニ講座

10月12日 真崎コミセン ミニ運動会

11月 9日 白方コミセン エンディングノート

12月14日 石神コミセン クリスマス会 折り紙

1月 11日 真崎コミセン 合唱

2月 8日 白方コミセン 節分 演舞

3月14日 石神コミセン 介護保険ミニ講座

オレンジカフェとは、認知症になっても安心して地域で過ごせるように
誰でも参加できる場所です。お茶を飲みながら一緒に過ごしませんか。

日 程：毎月第2木曜日13:30～15:30

参加費：100円（飲み物・菓子代）

申 込：不要

問合せ：東海村北部地域包括支援センター

029-229-2315
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