
令和８年度 いきいき体操教室

【持 ち 物】水分，タオル，ヨガマットまたはバスタオルをご持参ください。

※動きやすい服装でご参加ください。

【対 象 者】 村内在住の原則65歳以上の方

【実施時間】 午前１０時～午前１１時３０分

【内 容】 シルバーリハビリ体操（いつでも・どこでも・ひとりでもできる体操）

【問合せ】
東海村福祉部保険課
TEL：２８２－１７１１（代）
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