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テーマ補足説明

「日常生活を安心して送るために

自分でできること」

村⺠活動⽀援課



地域ワークショップの基本的な考え方

１ テーマの設定理由

�誰でも気軽に参加できる

�身近な生活者視点での話し合い



「日常生活を安心して送るために」

� 問題と感じていることは何か
� 解決のためにはどうしたら良いか

を話し合い，解決に向けた⼀歩にしたい︕︕

「自分でできること」
� たくさんある︕︖自分だけでできることは限られてる︕︖

自助・共助・公助について再確認したい︕︕



今回のワークショップでは・・・

� 「自分たちならこう取り組める」
� 「地域でこういう助け合いができる」
� 「すでに取り組んでいる活動がある」etc

これまでの活動への気付きも含め
解決策を⼀緒に考えましょう︕︕



２ グループ対話の方法

�グループ対話① 課題を出し合う

日常における不安や課題を共有し，解決策を考える内容を決めましょう。

�グループ対話② 解決策を考える
グループ対話①で決めた課題解決策を考えましょう。


