
２０２５年度(令和７年度)

真崎区自治会カレンダー自治会HP

防災でつなぐ命とその笑顔 真崎

お問い合わせ先（広報・文化委員）
E-mail: masakiku.koho@gmail.com

～編集後記～
令和７年度のカレンダーは、サブタイトルを「防災でつなぐ命とその笑顔 真崎」としまし
た。私達は2011年3月11日東日本大震災に遭遇しました。そして近年、自然災害が多発してい
て、東海村でも浸水被害がありました。そこで真崎区の防災倉庫の置き場と倉庫の中に入っ
ている備品の様子、そして避難場所をわかりやすく掲載しました。「備えあれば、憂いな
し」と常日頃の準備として非常食と水は1週間分の用意をしておきたいです。このカレンダー
が真崎区民の日々の生活に役立ち、無事故の一年でありますように願っています。

カレンダー制作委員会

出典：東海村自然災害ハザードマップP11（一部加筆）

自治会の取り組みはここ！

神楽沢近隣公園（愛称：グルービー樅の木公園）
＆ １号根崎緑地調整地

この２つの施設は，２.６ｈaの都市公園と中央土地
区画整理地内及び駅周辺住宅地の雨水等のための
調整池です。
将来的には，樅の木公園と調整池を周遊できる遊
歩道が設置され，村民の憩いの場として一体的に
整備されるようです。

写真提供：役場区画整理課



資源物は定められた日時に定められた場所に持ち込みましょう！！

資源物収集

毎月4回 ６箇所で回収

＜７：００～８：３０＞

Ｃ:荒谷台（日勝建設前）

Ｂ:真崎集会所Ｆ:荒谷

困ったときは
村の分別収集の
ページで確認を

→

収集の目的は、リサイクルだけじゃない！収集量に応じた報奨金が得られます。
報奨金は、一部を「班（常会）」に還付しています。さあ、みんなでリサイクル！

Ａ:白根児童公園

Ｄ:桃山

Ｅ:原電滝坂

きちんと分別きちんと分別



班長・副班長研修会

「話してみなけりゃわからない」「やってみなけりゃ変わら
ない」だから、年度の初めに自治会の役員と班長のみなさん
で一堂に介した研修会を行っています。役員から自治会運営
のお願いもありますが、班長のみなさんが「知る」ことで
「変わる」ことへつなげます。

自治会要望書会員移動連絡書

真崎コミセンの受付に
印刷物を常備

R6年度の開催の様子

班員の入会・退会、村への要望は
↓こちらの様式を使ってください↓

自治会ポストはこちら



除草作業＆クリーン作戦

暑ーい季節の作業ですが、
古墳の中は木陰で涼しさ

を感じます。
南斜面を吹き上げる風が
疲れを癒やしてくれます。

年2回のクリーン作戦

班毎に集まって近所を
散歩しながら、ゴミを

拾いましょう
大人も子供も一緒に

気持ちいい街へ

「我が班の活動の写真」を募集（裏表紙のメールアドレスまで）
クリーン作戦を実施している写真をお寄せください！



ラジオ体操

朝の空気でリフレッシュ 体を動かし、健やかに
今日も1日楽しもう

真崎コミセン、村松小学校、白根児童公園へGO！

参加者は延べ
１,５４２名

(7月20日～8月12日)

ラジオ体操カードを
満タンにしよう！

（目指せ皆勤賞）

現地で
配布

昨年比：120名増

6時30分までに各会場へお越しください

＜どこへでも参加できます！＞

村松小学校

白根児童公園

真崎コミセン



真崎古墳行灯まつり

初の中止となった行灯まつり 行灯を飾りたい想いから、
1週間ずらして規模を縮小しての開催となりました。

行灯絵貼り

杭打ち

紙切り

ま
さ
き
会

か
ざ
ぐ
る
ま
の
会

美
咲
会
・
中
学
生

ま
さ
き
会

村
小
お
や
じ
の
会



自主防災組織

真崎区内には2つの防災機材倉庫が
あります。これを有事の際にも使
えるように、お祭りや防災訓練で

利用しています。
家庭で備える自助と地域で備える
共助で、災害に備えましょう！

出典：東海村自然災害ハザードマップ
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我が家の
防災備品
ヨシ！



健康ふれあい運動会

「運動会」その響きでワクワクして、
競技をやってドキドキして、

勝つか負けるかハラハラして、
終わってみたらみんながニコニコ

最高の一日♪



防災研修会

2011年のあの日を振り返る。そして、真崎で
は何が必要か、何をしていくかを考える機会

として研修会を行いました。
今では「災害は忘れる前にやってくる」時代

自治会で出来ることを考えています。



区内の避難所と避難のタイミング

区内の災害警戒区域、災害発生時の避難所、避難のタイミングを示しました。
災害発生時は正しい情報を収集し、早めに行動しよう！

東海村自然災害
ハザードマップ

一時避難所
真崎区自治会集会所

広報とうかいR6年7月10日号
「我が家のタイムライン」を

作ってみてください！



新春交流会

賑やかに新年のスタートを！真崎の発展は、区内に暮らすみなさんは
もとより、行政、教育関係、商工関係など幅広い人の交わりで

成り立っています。力を合わせて良き年にしましょう！

＜開催時期＞
毎年1月中旬頃

＜参加対象者＞
区内の班（常会）長
各種団体の会員
自治会役員
自治会専門員



真崎ふれあいの森整備活動
（緑化保全事業）

みんなでお手入れ

看板で遊歩道をご紹介～リニューアルしてます！～

＜毎月第１日曜日：９時～＞
「真崎の未来を考える会」定期整備実施中

落ち葉がいっぱい

少しずつ生長中



自治会集会所＆増健・娯楽室

どちらも多目的に使用でき、安ら
ぎの場や親睦の場として皆さんの

利用をお待ちしています。

『原電 第三滝坂寮』の増健・娯楽室

○平日：10時～15時30分
○予約：3営業日前までに申し込み
○受付：玄関にて管理人による受付

○料金：1時間130円

増健・娯楽室の内観

使用できる器具や設備

集会所だけでなく、倉庫の中も全部出しての大掃除
お祭り道具もスッキリ！



【役員会】

自治会長

（役員）

副自治会長

書記長

会計長

集会所管理者

評議員・専門委員長会計監査員

第１グループ( 19 班)
〔産業道路の東側〕
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【専門委員会】

広報・文化委員、活力委員

防犯・防災委員、福祉委員

生活・環境委員

令和７年２月１日現在

(40班 677世帯)

［真崎区自主防災組織］

班は５世帯以上で
作れるんだって。
班がたくさんある
といいんだぁ。

＜真崎区自治会は加入率向上策を考えています！（以下は予定）＞

◎新たな班（常会）立ち上げ時に報奨金を支給

５戸以上で新たに「班（常会）」を立ち上げた場合には、班（常会）へ報奨金を支給

◎新規加入世帯へ特典付きの新規加入者カードを発行

新規加入世帯が区の行事へ参加した回数に応じて特典（商品券）を進呈（カードへ押印）

第２グループ( 21 班)
〔産業道路の西側〕

自治会のおおよその区割り
（東海村HPより）

まさき会、まさき美咲会

真崎フレッシュ会、真崎かざぐるまの会

真崎の未来を考える会

真崎友愛クラブ

村小おやじの会

真崎区自治会組織

広域班
９名

会長
（自治会長）

副会長

（副自治会長）

・会の調整（事務局）

・他機関との連絡調整

・防災知識の普及/啓発

平常時の

役割

災害時の

役割

・防火知識の普及/啓発

・防災器具の点検

・初期消火訓練

・防災資機材の調達整備

・災害救助・救護訓練

・避難所及び標識点検

・災害避難誘導訓練

・危険個所の現状確認

・給食器具等の点検/
確保

・炊出し等訓練

・高齢者等の見守り

・災害時の要支援者の把握

・状況に応じた支援方法の
検討

◎自治会書記長

〇自治会会計長

〇自治会広報文化委員長

◎自治会防犯防災委員長

〇フレッシュ会役員

〇まさき会役員

◎自治会活力委員長

〇未来を考える会役員

◎自治会生活環境委員長

〇かざぐるまの会役員

〇美咲会役員

◎自治会福祉委員長

〇友愛クラブ役員

活動の体制

◎班長

○副班長

自治会防犯防災委員

フレッシュ会会員

まさき会会員

自治会班長

自治会活力委員

防犯パトロール隊員

未来を考える会会員

自治会生活環境委員

かざぐるまの会会員

美咲会会員

自治会福祉委員

安心サポーター

友愛クラブ会員

村小おやじの会会員

班員 自治会広報文化委員

各種団体

●避難場所 （詳細は12月を参照）

＜一時避難所＞
真崎区自治会集会所
（自主防災組織が運営）

＜基幹避難所＞
真崎コミュニティセンター
（災害対策本部が運営）

へぇ～

●役割
自治会役員が中心となり、万一に備えた
活動を展開する。
災害発生時は、各種団体員や班長も加
わり、地域の防災活動に従事することと
している。
基幹避難所で真崎地区の災害対策本部
が立ち上がるまでの自主防災を担う。

・全体調整（事務局）

・村及び他機関との調整

・被害及び避難状況の
全体把握

・災害等状況把握及び
報告

・初期消火

・消防機関との協力

・負傷者等の救出

・救護活動

・住民の避難誘導

・避難経路の安全確認

・避難場所等における
混乱防止

・水、食糧等の調達/
配分

・炊出し等の給食/
給水活動

・高齢者の安否確認

・災害状況及び避難誘導の
説明

・体調の聞き取り

・要支援者の避難支援

総務・情報班 救出・救護・消火班 避難誘導班 給食・給水班 要支援者避難支援班
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