
改善提案シートのご説明
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自分ごと化会議メンバー、お一人お一人が、公共施設の「ありたい姿」に近づくため、テ

ーマごとに「あなたが考える課題」と、「その課題を解決する方法」を検討し、最終的な全

体解決へと進めていくための原案となるシート。

⚫ ポイント

「あなたが考える課題」に対して常に『自分ごと』としての関わり方を意識する。

➢ 公共施設の「あなたが考える課題」を解決し、「ありたい姿」に近づけるべく、

行政側にやってもらえばいいや、というスタンスではなく、その課題解決に向

けて、自分自身がどのように貢献できるだろうかを出発点にして考える。

➢ (例) 公共施設で実施している講演を見に行った時の感想について、SNSで拡散

してみる。←そうすれば、公共施設自体や事業に興味を持つ人も増え、利用人

数が増えるかもしれない！

改善提案シートとは？



改善提案シートの記入方法

テーマ（メインテーマと議論テーマ）にこだ
わず、ご自身で考えたテーマを記入してく
ださい。

自分ごと化会議において、議論をする中で
あなたが考えた課題を記載。

→メインテーマや議論テーマの中で、頭の中でぼ

んやり考えている課題を文字に起こして下さい。
全体に対して、より明確に課題感が伝わります。

その課題を解決するにあたり、私（個人）・
地域・行政・その他それぞれが取り組むべ
きことを記載。

→出発点はあくまでも『個人＝私』です。課題を自
分ごと化して、解決策を検討してみましょう。

スマートフォンでも記載が可能なように、
QRコードを付けました。

→読み取って、その画面で記入いただくことも可

能です。
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