
　村民の皆さんが日ごろ接している身近な問題から専門的なテーマまで，たくさんのメニューを取り
揃えています。

　村内に在住・在勤または通学している５人以上の団体。例えば，自治会，班（常会），ＰＴＡ，女性
団体，子ども会等の団体や，趣味のグループ等です。

　１２月２８日から１月４日までを除いた日の，午前９時から午後９時までの間で，２時間以内としま
す。

　会場の手配や準備は，申込みをした団体でお願いします。また，講師を派遣できる会場は，村内
に限ります。

　講師料は無料です。ただし，施設の使用料や村で準備できない材料費等については，申込みを
した団体の実費負担となります。

２　利用できる方

３　実施日時

４　会場の準備等

令和6年5月10日現在

令和６年度 東海村まちづくり出前講座

◆東海村まちづくり出前講座とは…
　東海村の行政について，もっと知りたい，勉強したい，考えたい…。
　この「東海村まちづくり出前講座」は，村民と行政とが一体となって「東海村第６次総合計画」を推
進していくために，さまざまな団体の要請に応じて，皆さんの学習の場に役場の職員を講師として
派遣するものです。
　出前講座を通して村民の皆さんと行政とが相互理解を深めるためにも，積極的にまちづくり出前
講座を御利用ください。

１　講座メニュー（次頁参照）

５　講師料

６　申込方法

　出前講座を希望する団体の代表者は，希望日の１４日前までに，講座の担当課へ別紙の申込
書で申し込みください。
　なお，担当課の業務や講師となる職員の都合により，日程等の調整が必要な場合がありますの
で，あらかじめ御了承ください。

７　その他

●出前講座は学習の場であり，要望・苦情・交渉等を行う場ではありませんので，御理解ください。
●掲載されている講座メニュー以外にも対応できるものもありますので，御相談ください。
●出前講座を利用する際は，「イベント・集会等開催時の新型コロナウイルス感染症拡大防止ガイ
ドライン（令和5年3月13日改定）」（東海村公式ホームページをご参照ください。）を遵守してくださ
い。

●問合せ

東海村 総合戦略部 政策推進課 計画調整

担当

TEL 029-282-1711（代） 内線1306

FAX 029-287-0317



№ 講　座　名 主　な　内　容
説明に

要する時間 担当課

1
東海村第６次総合計 画「 輝く
SONZAIつながるTOKAI」の実現
に向けて

令和２年度からの村政の方向性を示した第６次総合計画
の概要や計画のアクションプランとして毎年度策定している
実施計画について解説します。

45分
政策推進課

029-282-1711
（内線1306）

2
東海村人口ビジョン，東海村ま
ち・ひと・しごと総合戦略（第２
期）について

村の人口現状と将来を展望する「東海村人口ビジョン」と，
５年間の目標や施策をまとめた「東海村まち・ひと・しごと創
生総合戦略（第２期）」の概要について解説します。

45分
政策推進課

029-282-1711
（内線1306）

3
「みんな　ＴＯＭＯＤＡＣＨＩ‼」
～東海村の国際交流について
～

村で取り組んでいる国際交流事業・姉妹都市交流事業の
内容を紹介します。

30分
政策推進課

029-282-1711
（内線1306）

6
東海村の男女共同参画に関す
る取組み

男女共同参画に関する取組みや行動計画について解説し
ます。

30分
村民活動支援課
029-282-1711

（内線1461)

45 議会について
常任委員会と特別委員会の各委員会における活動内容
や，議会の仕組みを解説します。

15分
議会事務局

029-282-1711
（内線1282）

№ 講　座　名 主　な　内　容
説明に

要する時間 担当課

18 高齢者の福祉サービス
介護保険サービス以外の高齢者への村独自の様々な福祉
サービス事業を紹介します。

30分
地域福祉課

029-282-1711
（内線1134）

19
避難行動要支援者避難支援に
ついて～地域での助け合い，支
え合い～

避難行動要支援者避難支援制度（災援プラン）や安心サ
ポーター（避難支援を行う地域の協力者）の役割等につい
て説明します。

30分
地域福祉課

029-282-1711
（内線1134）

20 地域福祉について
地域福祉とは何か，また，なぜ今，地域福祉に力を入れる
必要があるのかについて，一緒に考えます。

60分
地域福祉課

029-282-1711
（内線1133）

21
民生委員・児童委員の活動につ
いて

民生委員・児童委員が行うさまざまな活動が，地域のため
にどのように貢献しているかを紹介します。

30分
地域福祉課

029-282-1711
（内線1133）

22 セーフティネットを理解する 生活保護とその他の福祉サービスについて解説します。 60分
地域福祉課

029-282-1711
（内線1133）

23 ご存知ですか？　介護保険
介護保険のパンフレット「あなたと歩む介護保険」に基づい
て，介護保険制度の仕組みや介護保険サービスの内容，
介護保険料などについて解説します。

60分
保険課

029-282-1711
(内線1163）

24
国民健康保険・国民年金のしく
み

国民健康保険・国民年金の仕組みや各種届出について概
要を解説します。

30分
保険課

029-282-1711
(内線1173）

25 医療福祉費支給制度について
乳幼児や高校３年生までの就学児童生徒，妊産婦,ひとり
親世帯，障がい者の医療費の助成，「マル福」「マル特」の
概要を解説します。

30分
保険課

029-282-1711
(内線1175）

26 後期高齢者医療について 75歳以上の方の医療保険の概要を解説します。 30分
保険課

029-282-1711
(内線1175）

27 障がい者の理解について
障がいに関する理解を深めることを目的に，障害福祉サー
ビスや村事業の内容説明のほか，合理的配慮や権利擁護
などにについて説明します。

30分
総合相談支援課
029-287-2525

28 自殺対策について

自殺を防止するためには，周囲の人が自殺のサインに「気
づき」，「傾聴」し，早期に適切な相談機関へ 「つなぎ」，「見
守る」ことが大切であり，この役割を担うゲートキーパーに
ついて説明します。

30分
総合相談支援課
029-287-2525

　東海村まちづくり出前講座メニュー

【福祉】

【一般】



№ 講　座　名 主　な　内　容
説明に

要する時間 担当課

29

「とうかい版ネウボラ」と母子の
健康～妊娠・出産・子育ての切
れ目のない支援を目指す取組
～

「子育てに優しいまち」の実現に向けた新たな取組「とうか
い版ネウボラ」についての概要説明のほか，妊婦や乳幼児
の健康を守るための健康診査や予防接種などのお役立ち
情報を紹介します。

30分

健康増進課
２８２－２７９７

総合福祉センター「絆」内
保健センター

30

減塩は健康のための最初の一
歩！あなたは食塩をとりすぎて
いませんか。～毎月２０日はとう
かい減塩day～

上手な減塩のポイントについてお話します。 30分

健康増進課
２８２－２７９７

総合福祉センター「絆」内
保健センター

31
野菜摂取レベル測定会
～毎月２０日はとうかい減塩day
×もっと野菜を食べよう～

あなたの野菜摂取量を推定し，もっと野菜を食べるこつに
ついて説明します。
※１回あたり２０人程度まで野菜摂取レベルを測定できま
す。

30分

健康増進課
２８２－２７９７

総合福祉センター「絆」内
保健センター

32 正しく手を洗おう！感染症予防

感染症や食中毒予防のポイントの一つは手洗いです。正し
い手洗いの方法について説明、実践いただきます。（調理
実習は含みません）
＊ご準備いただくもの：泡石鹸・紙タオル・ゴミ袋

30分

健康増進課
２８２－２７９７

総合福祉センター「絆」内
保健センター

33
東海村のヘルスロードを歩こ
う！

東海村内にある９つのヘルスロードや運動習慣定着化促
進事業等について紹介します。

30分

健康増進課
２８２－２７９７

総合福祉センター「絆」内
保健センター

34 熱中症を予防しよう
熱中症の危険性を説明し、その予防法を紹介します。
（DVD視聴を含む）

30分

健康増進課
２８２－２７９７

総合福祉センター「絆」内
保健センター

№ 講　座　名 主　な　内　容
説明に

要する時間 担当課

4
固定資産税のあらまし
（※１２月～４月は休講）

固定資産税制度や，土地・家屋に対する課税について解説
します。

30分
税務課

029-282-1711
（内線1111)

5
住民税のあらまし
（※１月～５月は休講）

住民税の課税の仕組みについて解説します。 30分
税務課

029-282-1711
（内線1119)

7
東海村自治基本条例及び東海
村協働の指針について

本村が目指している住民自治やコミュニティの在り方につ
いてお話します。

60分
村民活動支援課
029-282-1711

（内線1463)

8 あなたを守るふれあい補償制度
「東海村ふれあい補償制度」の適用範囲と補償の内容につ
いて解説します。

30分
村民活動支援課
029-282-1711

（内線1461)

9 交通安全教室
交通安全に関する講話や実技を交えて，交通安全のモラ
ルやマナーを学びます。

要相談
環境政策課

029-282-1711
(内線1455）

10 防犯教室
村内の窃盗や県内のニセ電話詐欺の発生状況を知り，対
策を学びます。

要相談
環境政策課

029-282-1711
(内線1455）

11 ごみのゆくえ（施設見学）
清掃センターを見学しながら，家庭から出るごみや資源物
が処理される工程を学び，リサイクルを考えます。

要相談
環境政策課

029-282-7289

12 意外と知らない「ごみ」を学ぼう
生活をする上でとても身近な「ごみ」について，捨て方やリ
サイクル等の基本的な内容の他，東海村の現状や課題等
について分かりやすく紹介します。

要相談
環境政策課

029-282-7289

13 原子力講座
村の原子力安全行政の具体的な取り組みや原子力災害が
発生した時の対応などを紹介します。

60分
防災原子力安全課

029-282-1711
（内線1524）

14 あなたのまちの消防団
地域の消防団が果たす役割や，緊急時における活動内容
を紹介します。

60分
防災原子力安全課

029-282-1711
（内線1523）

15 自主防災組織について
「自主防災組織」結成に向けての取り組み方や，地域の力
で地域の防災力を高める手法を紹介します。

60分
防災原子力安全課

029-282-1711
（内線1523）

【福祉】

【生活】



№ 講　座　名 主　な　内　容
説明に

要する時間 担当課

16
マイナンバーカードについて
（※２月～５月は休講）

マイナンバーカードについての概要説明やマイナンバー
カード申請のお手伝いを行います。

３０分
住民課

029-282-1711
（内線1125）

17 戸籍の仕組み 戸籍の仕組みや各種届出について，詳しく解説します。 60分
住民課

029-282-1711
（内線1121）

35 公共交通について
デマンドタクシーの運行や路線バスの支援など近年村が取
り組んでいる公共交通の維持・確保に関する取り組みを説
明します。

30分
産業政策課

029-282-1711
（内線1268）

36 目指せ！賢い消費者
最近の消費者被害情報，悪質商法の手口，被害に遭わな
いための対処法，被害の現状や問題になっている情報等，
楽しく学べる内容で提供します。 （内容：希望に応じます。）

20～40分
産業政策課

029-282-1711
（内線1268）

37 区画整理のはなし
東海駅周辺の中心市街地における土地区画整備事業計画
の仕組みを解説します。

30分
区画整理課

029-282-1711
（内線1213）

№ 講　座　名 主　な　内　容
説明に

要する時間 担当課

38 小規模特認校ってどんな学校？
小規模特認校制度を導入している村立照沼小学校の魅力
や，制度の利用方法を紹介します。

20分
学校教育課

029-282-1711
（内線1412）

39
とうかいまるごと博物館出前講
座

東海村にはどんな歴史や自然があるんだろう？
ずっと東海村に住んでいても知らないことがありませんか。
私たちが東海村の歴史や自然について楽しくお話ししま
す。
※内容は応相談
例：通史，ちょっと昔の話（村松村・石神村），村の宝を見て
みよう!などなど
※希望に応じて実物資料もお見せします。

30分

生涯学習課
（歴史と未来の交流館/
博物館・文化財担当）

029-287-0851

40 青少年健全育成事業について
東海村で取り組んでいる青少年健全育成事業の内容につ
いて紹介します。

30分

生涯学習課
（歴史と未来の交流館/

青少年担当）
029-287-0851

41 図書館はこんなとこ！

どうすれば探しているものを素早く見つけられるのか？あ
のドアの向こうはどうなっているのか？図書館の便利な使
い方や知られざる図書館の裏側を紹介します。
※図書館に来館して実際の場所を見学しながら行うことも
可能です。

60分
図書館

029-283-3435

42 電子図書館を利用しよう

いつでもどこでも読書ができる！東海村電子図書館の使い
方を説明します。
※ネット環境のある会場のみ。参加者は自分のスマート
フォン・タブレット等及び図書館利用カードを持参
※「図書館のホームページを使いこなそう」との併用可。

30分
図書館

029-283-3435

43 どんな本があるのかな？
ご希望のテーマに合わせて資料を揃え，簡単な紹介を行い
ます（ブックトーク）。

30分
図書館

029-283-3435

44
図書館のホームページを使
いこなそう

自宅から予約ができる，借りた本の記録もできる！知
ると便利，図書館ＨＰ活用法を紹介します。
※ネット環境のある会場のみ。参加者は自分のスマー
トフォン・タブレット等及び図書館利用カードを持参
※「電子図書館を利用しよう」との併用可。

30分
図書館

029-283-3435

【教育】

【生活】


