
　柔道整復師（整骨院･接骨院）による施術には、健康保険などが適用される場合と適用されない場合があります。
また、はり･きゅう、マッサージに保険の適用を受ける場合には、医師の同意書が必要です。保険適用が認めら
れない場合は全額自己負担となりますので、施術を受ける前にきちんと確認して、正しく施術を受けましょう。

【問い合わせ】保険課医療保険担当（☎282-1711 内線1133）

〇〇
〇×

はり･きゅうを受ける場合はり･きゅうを受ける場合

【保険が適用されます】 ※医師の同意書が必要です。※医師の同意書が必要です。
▽神経痛 ▽リウマチ ▽▽神経痛 ▽リウマチ ▽頸頸

け い わ んけ い わ ん

腕腕症候群 ▽五十肩 ▽腰症候群 ▽五十肩 ▽腰
痛症 ▽痛症 ▽頸頸

け い つ いけ い つ い

椎椎捻挫後遺症捻挫後遺症

マッサージを受ける場合マッサージを受ける場合

【保険が適用されます】 ※医師の同意書が必要です。※医師の同意書が必要です。
▽筋まひ…筋肉がまひして自由に動けないよう▽筋まひ…筋肉がまひして自由に動けないよう

な症状 ▽関節拘縮…関節が硬くて動きが悪いな症状 ▽関節拘縮…関節が硬くて動きが悪い
症状症状

柔道整復師にかかる場合柔道整復師にかかる場合

【保険が適用されます】
▽打撲･捻挫 ▽挫傷（肉離れなど） ▽骨折･脱臼の応急▽打撲･捻挫 ▽挫傷（肉離れなど） ▽骨折･脱臼の応急

処置 ※緊急時以外や応急手当て後の施術には医師処置 ※緊急時以外や応急手当て後の施術には医師
の同意が必要です。の同意が必要です。

【保険が適用されません】 ※全額自己負担となります。
▽単なる肩凝りや筋肉疲労 ▽脳疾患後遺症などの慢▽単なる肩凝りや筋肉疲労 ▽脳疾患後遺症などの慢

性病 ▽神経痛（リウマチ、慢性関節炎など） ▽加齢性病 ▽神経痛（リウマチ、慢性関節炎など） ▽加齢
による腰痛、五十肩の痛み ▽病気による凝りや痛による腰痛、五十肩の痛み ▽病気による凝りや痛
み ▽スポーツなどによる肉体疲労み ▽スポーツなどによる肉体疲労

　県立東海高等学校では、令和５年９月よりアメリカ
からの留学生を受け入れ、日々の学校生活を通して
国際交流に取り組んでいます。今回、オンライン
で生徒と留学生のご家族が交流しましたので、
その様子をご紹介します。

【問い合わせ】地域戦略課プロジェクト
推進担当（☎282-1711 内線1339）
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留学生ノアノアくんとの
交流日誌　
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★

　　私の故郷･オレゴン私の故郷･オレゴン
州は、茨城県よりも寒く、州は、茨城県よりも寒く、

広大な山脈や大きな湖など広大な山脈や大きな湖など
が広がる自然豊かな地域です。が広がる自然豊かな地域です。

スリーシスターズという山々が地スリーシスターズという山々が地
域の象徴ですね。寒くて泳ぐことはで域の象徴ですね。寒くて泳ぐことはで

きませんが、海岸には巨大な岩が連なり、きませんが、海岸には巨大な岩が連なり、
観光客がたくさん来ます。私も、家族や観光客がたくさん来ます。私も、家族や
友達と訪れました。日本でも、ぜひ友達と友達と訪れました。日本でも、ぜひ友達と
たくさんの思い出を作りたいと思います。たくさんの思い出を作りたいと思います。

ノア君のふるさとノア君のふるさと

Nice to meet you.
My name is “Noah”.
I'm from Oregon, 
USA.
I  l ike  Japanese 
Animation.

Hello.

ご存じですか？ご存じですか？  柔道整復師柔道整復師･･鍼灸師鍼灸師（しんきゅうし）（しんきゅうし）の正しいかかり方の正しいかかり方

We went to Hiroshima and 
Osaka on the school trip.
Delicious Takoyaki at 
Dotonbori !

　ノア君は２年生の生徒と一緒に毎日授業を受
けており、日本語も少しずつ上達しています。学
校にもすっかり溶け込み、皆の人気者です。
　東海高校では、１月より新たにオランダ
からの留学生も受け入れており、今後も
さまざな交流の機会を作っていきます。
　東海高校生は、グローバルな視点や言
語活用能力など、今後も必要となる力をつ
けていきます。

東海高校からのメッセージ東海高校からのメッセージ

　村では、70歳以上の方に、村で登録している施術所において利用できる「はり･きゅう･マッサージ等施術費
助成券」を交付しています。この助成券は、保険適用外の施術の場合に利用可能です。 　　  

【問い合わせ】地域福祉課高齢支援担当（☎282-1711 内線1140）

■ 保険適用外の施術には「はり･きゅう･マッサージ等施術費助成券」をご利用ください■ 保険適用外の施術には「はり･きゅう･マッサージ等施術費助成券」をご利用ください

東海高校 留学生の家族とオンラインで交流東海高校 留学生の家族とオンラインで交流
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