
　

セ
ン
サ
ー
に
手
の
ひ
ら
を
約
30
秒
当
て
る

だ
け
で
、
あ
な
た
の
野
菜
摂
取
量
が
推
定
で

き
ま
す
。
専
門
職
か
ら〝
野
菜
を
た
く
さ
ん

と
る
こ
つ
〟に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
受

け
ら
れ
ま
す
。

期
日
等
▼
下
表
参
照

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤･
在
学
で
、
お
お
む

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

｢

住
ま
い
の
相
談
会｣

（
予
約
制
）

を
開
催
し
ま
す

　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
疑
問･

質
問
に
、

建
築
士
が
お
答
え
し
ま
す
。
予
約
方
法
な
ど

詳
細
は
、
茨
城
県
住
宅
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
４
月
17
日（
水
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
▼
水
戸
市
役
所
本
庁
舎(

５
階
相
談
室 

水
戸
市
中
央
１
︲
４
︲
１)

費
用
▼
無
料

３
月
１
日(

金)

か
ら
29
日(

金)

ま
で
に
、

い
ば
ら
き
電
子
申
請･

届
出
サ
ー
ビ
ス
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
住
宅
課（
☎
301
局

４
７
５
５
）

●３月の住まいに関する相談
場　所 都市政策課（役場行政棟２階）
問合せ 都市政策課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

21日（木）10:00 ～ 16:00
新築、耐震リフォー
ム、省エネリフォー
ム、空き家 等

●１月の村内交通事故発生状況
発生件数 死者数 負傷者数

件数 ４ ０ ７
累計（１月から） ４ ０ ７

前年比 －１ ０ ２

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

●３月の休日診療

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
３日（日）東海クリニック 283-1711
10日（日）村立東海病院 282-2188
17日（日）武藤小児クリニック 282-7722
20日（水）村立東海病院 282-2188
24日（日）東原クリニック 282-2301
31日（日）尾形クリニック 282-4781
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

▲ＨＰはこちら

野
菜
、
足
り
て
い
ま
す
か
？ 

「
野
菜

摂
取
レ
ベ
ル
測
定
会
」で
チ
ェ
ッ
ク
！

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

　

村
の
魅
力
を
再
発
見
し
な
が
ら
、
気
軽
に

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
３
月
１
日（
金
）(

雨
天
中
止)

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
か
ら（
午
前
９
時
受

け
付
け
開
始
）

集
合
場
所
▼
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
３
～
５
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
を
１
時
間
程
度
で
歩
く
こ
と
が
で
き

る
方

内
容
▼
１
時
間
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
石

神 

歴
史
ロ
マ
ン
の
道
コ
ー
ス
） 

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す

が
、
年
度
に
一
度
、
氏
名･

連
絡
先
等
の

登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
▽
と
う
か

い
ま
る
ご
と
博
物
館
お
よ
び
、
茨
城
県

公
式
健
康
推
進
ア
プ
リ「
元
気
ア
っ
プ
！

リ
い
ば
ら
き
」ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
で

す
。
▽
飲
み
物
や
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の

上
、
歩
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
▽
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
徒
歩
や
乗
り
合
わ
せ
で
の
参
加

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

ね
18
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
先
着
30
人
に
記
念
品
を
差
し
上

げ
ま
す
。
▽
茨
城
県
公
式
健
康
推
進
ア
プ

リ「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」ポ
イ
ン

ト
対
象
事
業
で
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）※
事

前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。　

期日 時間 場所
３月７日
（木）

13:00 ～
15:30 保健センター

３月11日
（月）

９:30 ～
12:30

東海村役場(役場行政棟
１階･売店脇スペース)

３月12日
（火）

９:30 ～
12:30

東海村役場(役場行政棟
１階･売店脇スペース)

３月15日
（金）

９:00 ～
11:30、
13:00 ～
15:30

保健センター
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…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ（ＨＰ）　 …メール

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

　

介
護
予
防
の
た
め
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
を
実
施
し
ま
す
。
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
一
人
で
も
で
き
る
体
操
で
す
。

３
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

そ
の
他
▼
▽
体
温
を
測
定
し
、
マ
ス
ク
を
着

用
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
飲
み
物

や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま

た
は
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、
動
き

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

保
険
課
介
護
保
険
担
当（
内
線
１
１
６
１
）

　

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ４ 日･11日･18日･25日
(全て月曜日)

石神コミュニティセンター ５日･12日･19日･26日（全て
火曜日）舟石川コミュニティセンター

村民活動センター ５日･19日（全て火曜日）

村松コミュニティセンター 14日（木）

中丸コミュニティセンター 14日･28日（全て木曜日）

白方コミュニティセンター １ 日･8日･15日･22日･29
日（全て金曜日）真崎コミュニティセンター

【
①
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 
Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ

ジ
バ
ー
ド
）】

日
時
▼
３
月
13
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑

内
容
▼
参
加
者
間
の
交
流･

情
報
交
換
、
認

知
症
や
介
護
の
相
談
等

【
②
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

日
時
▼
３
月
14
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

場
所
▼
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内
容
▼
管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
話
、
栄
養
か

る
た
、
脳
ト
レ
等

【
③
陽
だ
ま
り
カ
フ
ェ
】

日
時
▼
３
月
21
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時
30

分（
午
前
９
時
30
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
認
知
症
ミ
ニ
講
話「
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
講
座
」、
手
指
の
体
操
、
ゲ
ー
ム
等
、

認
知
症
に
関
す
る
相
談
対
応 

【
共
通
】

対
象
▼
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、
近
隣

に
お
住
ま
い
の
方
、
介
護･

福
祉
の
専
門

職
等

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
人（
お
茶
菓
子
代
等
）

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
途
中
入
退
室
自
由
で
す
。
▽
マ
ス
ク
の

着
用
を
推
奨
し
ま
す
。
▽
風
邪
症
状
が
あ

る
方
や
体
調
が
優
れ
な
い
方
は
、
参
加
を

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

お
控
え
く
だ
さ
い
。

【

】

　

▽
①
…
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ

苑（
☎
306
局
０
０
３
３
）
▽
②
…
北
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
い
ば
ら
き

診
療
所
内 

☎
229
局
２
３
１
５
）▽
③
…

南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム 

オ
ー
ク
ス
東
海
内  

☎
352
局
２
８
６
７
）

「
水
中
体
操
教
室（
前
期
）」

期
間
▼
４
月
か
ら
９
月
ま
で（
各
コ
ー
ス
全

18
回
）

時
間
等
▼

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
▽
一
般
コ
ー
ス
…
60
歳

以
上
▽
一
般
土
曜
コ
ー
ス
…
お
お
む
ね
40

歳
以
上
▽
ゆ
っ
く
り
コ
ー
ス
…
60
歳
以
上

▽
少
人
数
コ
ー
ス
…
お
お
む
ね
40
歳
以
上

で
障
が
い
な
ど
が
あ
り
、
医
師
の
意
見
書

を
提
出
で
き
る
―
―
を
満
た
す
方

内
容
▼
水
中
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
な
ど

参
加
費
▼
１
ク
ラ
ス
に
つ
き
８
１
０
０
円
／

人 

※
２
ク
ラ
ス
ま
で
参
加
で
き
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。
▽
受
け
付
け
の
際
に
簡
単
な

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。
▽「
少
人
数

コ
ー
ス
」以
外
を
希
望
す
る
方
で
も
、
医
師

の
意
見
書
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。▽
欠
席
時
の
振
り
替
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

・

２
月
26
日（
月
）か
ら
３
月
８
日（
金
）

ま
で（
日
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
に
、
身
分
証
明
書
を
お

持
ち
の
上
、
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会 

（
☎
282
局
４
３
０
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

コース クラス 時 間 定 員

一 般

月曜１組 ９:30 ～ 10:30

各10人

月曜４組 14:30 ～ 15:30
木曜１組 ９:30 ～ 10:30
木曜４組 14:30 ～ 15:30
金曜１組 ９:30 ～ 10:30
金曜４組 14:30 ～ 15:30

一般土曜 土曜１組 ９:30 ～ 10:30
土曜２組 11:00 ～ 12:00

ゆっくり
月曜２組

11:00 ～ 12:00木曜２組
金曜２組

少人数
月曜３組

13:00 ～ 14:00 各４人木曜３組
金曜３組

「
介
護
予
防
健
康
体
操
教
室 

（
前
期
）」

日
時
▼
４
月
か
ら
９
月
ま
で（
全
て
火
曜
日
、

各
ク
ラ
ス
全
18
回
） 

▽
Ａ
ク
ラ
ス
…
午
前

９
時
～
10
時 

▽
Ｂ
ク
ラ
ス
…
午
前
10
時

15
分
～
11
時
15
分 

▽
Ｃ
ク
ラ
ス
…
午
前

11
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
方

定
員
▼
各
ク
ラ
ス
30
人
程
度 

※
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

参
加
費
▼
３
６
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
欠
席
時
の
振
り
替
え
は
で
き
ま
せ
ん
。

・

２
月
26
日（
月
）か
ら
３
月
8
日（
金
）

ま
で（
日
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
に
、
身
分
証
明
書
を
お

持
ち
の
上
、
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会 

（
☎
282
局
４
３
０
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。
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場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談(乳幼児身体測定、
育児相談）（事前予約）

15日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

15日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ６日（水）
12:50 ～ 13:50

令和５年10月
生まれの子

１歳６か月児 ７日（木）
12:50 ～ 13:50

令和４年８月
生まれの子

３歳児 13日（水）
12:50 ～ 13:50

令和２年９月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 14日（木）
13:00 ～ 13:20

令和５年12月
生まれの子

●３月の健康相談
「
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
」の
事
業
に
ご

家
族
や
友
人
と
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

【
①
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館「
博
物
館
長

と
歩
く
植
物
観
察
会 

春
の
植
物
」】

　
「
春
の
植
物
」を
テ
ー
マ
に
歴
史
と
未
来

の
交
流
館
の
博
物
館
長
が
、
植
物
の
名
前

や
由
来
、
そ
の
特
徴
な
ど
を
楽
し
く
お
話

し
し
ま
す
。

日
時
▼
３
月
23
日（
土
）午
前
９
時
～
11
時

集
合
場
所
▼
な
ぎ
さ
の
森
駐
車
場

定
員
▼
先
着
15
人

【
②
企
画
展
関
連
イ
ベ
ン
ト「
博
物
館
長
と
行

く
桜
ツ
ア
ー
」】

　

村
内
各
地
の
サ
ク
ラ
を
め
ぐ
り
、
サ
ク
ラ

の
特
徴
な
ど
に
つ
い
て
歴
史
と
未
来
の
交

流
館
の
博
物
館
長
が
分
か
り
や
す
く
お
話

し
し
ま
す
。

期
日
▼
３
月
30
日（
土
）

時
間
▼
▽
午
前
の
部
…
午
前
９
時
～
11
時
30

分 

▽
午
後
の
部
…
午
後
１
時
～
３
時
30
分

集
合
場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

定
員
▼
各
回
先
着
10
人

【
③
講
演
会「
東
海
村
そ
し
て
茨
城
県
の
名
桜 

ー
記
録
の
系
譜
ー
」】

　

茨
城
県
内
の
サ
ク
ラ
の
特
徴
や
歴
史
な
ど

に
つ
い
て
、
写
真
を
見
な
が
ら
専
門
家
が
解

説
し
ま
す
。

期
日
▼
３
月
24
日（
日
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

定
員
▼
先
着
40
人

【

・

】

　

３
月
１
日（
金
）か
ら
20
日（
水･

祝
）ま
で

(

月
曜
日
を
除
く)

に
、
電
話
ま
た
は
メ
ー

ル（
▽
講
座
名
▽
参
加
者
氏
名（
全
員
分
）

▽
参
加
人
数
▽
電
話
番
号
―
―
を
明
記
）

で
、
生
涯
学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担
当（
歴

史
と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１  

m
aruhaku@

vill.tokai.ibaraki.jp

）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
３
月
31
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
45
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤
で
18
歳
以
上
の
女
性

の
方

定
員
▼
先
着
10
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

講
師
▼
皆
神
美
由
紀
さ
ん（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

参
加
費
▼
７
０
０
円
／
人

・

２
月
29
日（
木
）
か
ら
３
月
28
日

(

木)

ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
参
加

費
を
添
え
て
、
総
合
体
育
館（
☎
283
局

０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
基
礎
講
座 

～
女
性

の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座
～

日
時
▼
３
月
17
日（
日
）午
前
９
時
か
ら 

※
終

了
時
間
は
参
加
グ
ル
ー
プ
数
に
よ
っ
て
変

動
し
ま
す
。

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
５
人
以
上
の
チ
ー
ム
で
あ
れ
ば
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

参
加
費
▼
▽
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー

ム･

中
学
生
…
２
０
０
０
円
／
チ
ー
ム 

　

▽
高
校
生･

一
般
…
３
０
０
０
円
／
チ
ー
ム 

※
参
加
費
は
大
会
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

総
合
体
育
館
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
３
月
９
日（
土
）

ま
で
に
、
総
合
体
育
館
窓
口
脇
の
専
用

Ｂ
Ｏ
Ｘ
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

東
海
村
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
事
務

局（
根
本
さ
ん 

☎
０
９
０
︲
８
３
０
７
︲

７
１
９
０ 

tokaibaskeleague@
gm

ail.com
)

第
28
回｢

東
海
村
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
マ
ラ
ソ
ン
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会｣

参
加
チ
ー
ム
募
集

●３月の専門相談等

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 28日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 １日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 ８日（金） 午後１時～４時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
● LINE による心配ごと相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前８時30分～午後５時15分
※LINEで「東海村社会福祉協議会」を友だち登録し、

ご相談ください。

●女性生活相談
期　　日 火･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分
場　　所 総合福祉センター「絆」
問  合  せ 総合相談支援課（☎287-2525）

●消費生活相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時
場　　所 消費生活センター（役場行政棟２階）
問  合  せ 消費生活センター（☎287-0858）

●女性生活相談･消費生活相談
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【東海村の新型コロナワクチン接種状況(２月７日時点）】

※公開時点で把握している数値です。

年齢層 接種率
65歳以上 63.７％

12 ～ 64歳 1７.３％
５～ 11歳 ５.２％

６か月～４歳 ２.４％

　現在、｢令和５年秋開始接種｣を実施中です。
接種期間▼９月20日～令和６年３月31日
対象▼生後６か月以上で、初回接種を終了した方

真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

３月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） １日・15日
原子力機構（長堀）、舟石川３、外宿１、外宿２、竹瓦 ４日・18日
緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ５日・19日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ７日・21日
白方、岡、原子力機構（百塚） ８日・22日
舟石川１、船場 11日・25日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 12日・26日

舟石川２、舟石川中丸 14日・28日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕輪）、
須和間、フローレスタ須和間

４日・11日
18日・25日

緑ケ丘 ４日・18日
白方 11日・25日

舟石川１ ５日・12日
19日・26日

宿、押延、岡 ５日・19日
外宿１ 12日・26日
内宿１、亀下 ６日・13日

20日・27日
百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日
舟石川２ ７日・14日

21日・28日
南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日

資 源 物  ※各回収日の午前７時から８時30分までに出してください。

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

清掃センター（燃えないごみ、粗大ごみ、資源物、剪定枝葉） ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ）（土曜日は要予約（前日の16:30まで））
９日･23日／８:30 ～ 12:00 20日／８:30 ～ 16:30（12:00 ～ 13:00を除く） ２日･９日･16日･23日･30日／８:30 ～ 11:30 20日／８:30 ～ 16:30

土曜日、祝日の直接搬入受付日時

日
時
▼
３
月
５
日（
火
）･

15
日（
金
）･

25
日

（
月
） 

午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

料
金
▼
４
０
０
円
～
／
本(

前
払
い
制)

そ
の
他
▼
▽
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
直

接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
▽
仕
上
が
り
次
第

そ
の
場
で
の
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
が
、

混
雑
状
況
に
よ
り
お
預
か
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
※
ま
な
板
は
お
預
か
り
し
、

後
日
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
。

東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

３
４
４
６
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ
作
業
日
の
ご
案
内

日
時
▼
３
月
24
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
村
民
活
動
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
▽
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
動
画
視
聴 

▽
グ
ー
グ
ル
ア
ー
ス
で
旅
行
気
分 

▽
フ

リ
マ
サ
イ
ト
で
商
品
の
閲
覧 

等

・

３
月
15
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
電
話
で
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー（
☎
282
局
３
４
４
６
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室

日
時
等
▼
週
１
回（
２
時
間
）で
、
希
望
す
る

日
時 

※
申
し
込
み
後
、
担
当
講
師
と
日

程
調
整
を
行
い
、
決
定
し
ま
す
。

場
所
▼
村
民
活
動
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
左
表
の
８
回
講
座（
①
～
⑩
）ま
た
は

４
回
講
座（
⑪
～
⑳
）か
ら
一
つ
の
講
座
を

選
択
し
て
受
講
し
ま
す
。

受
講
料
▼
▽
８
回
講
座
…
１
万
１
５
０
０
円

／
人 

▽
４
回
講
座
…
６
０
０
０
円
／
人

（
い
ず
れ
も
テ
キ
ス
ト
代
５
０
０
円
を
含

む
）

・

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
電
話
ま
た
は
お
越
し
の
上
、
東

海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
３
４
４
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

講座名（８回講座） 講座名（４回講座）
①初めてのパソコン ⑪年賀状作成
②ワード初級 ⑫イラスト作成
③ワード中級 ⑬ホームページ作成
④ワード上級 ⑭かんたん水彩画
⑤エクセル初級 ⑮パワーポイント動画編集
⑥エクセル中級 ⑯動画エディタ活用
⑦エクセル上級 ⑰インターネット入門
⑧パワーポイント ⑱グーグルクローム活用
⑨魅せる文書作成 ⑲シニア向けスマホ活用
⑩パソコンで旅を楽しむ ⑳自作でノートパソコン

パ
ソ
コ
ン
無
料
体
験
教
室

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
楽
し
む
」

｢

わ
が
街
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ(

デ
ジ
タ
ル
案
内

板)｣

に
広
告
を
掲
示
し
ま
せ
ん
か
？

　

村
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
よ
り
多
く
の
皆
さ

ん
に
お
届
け
す
る
た
め
、
村
と
イ
オ
ン
東
海

店
、
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
３
者
が
共

同
で
、｢

わ
が
街
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ(

デ
ジ
タ
ル
案
内

板)｣

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
随
時
、
事
業
者

か
ら
広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店(

１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近)

そ
の
他
▼｢

わ
が
街
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ｣

の
設
置
に
要

す
る
費
用
は
全
て
広
告
料
に
よ
っ
て
賄
わ

れ
ま
す
。
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
担

当
者(

村
章（
村
の
マ
ー
ク
）の
入
っ
た
名

刺
を
携
行)

が
各
事
業
所
を
訪
問
し
、
広

告
を
募
集
し
ま
す
。
本
事
業
の
趣
旨
を

理
解
し
た
上
で
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

政
策
推
進
課
広
報･

国
際
化
担
当(

内
線

１
３
０
５)
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