
東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation
農
業
に
携
わ
る
方
等
へ 

地
域
計
画
策

定
に
向
け
た
座
談
会
を
開
催
し
ま
す

内
容
▼
▽
１
回
目
に
話
し
合
っ
た
こ
と
の
振

り
返
り 

▽
農
地
の
集
約
や
後
継
者
へ
の
支

援
概
要
等
の
情
報
共
有 

▽
地
域
農
業
の
課

題
や
目
標
の
ま
と
め
等

・

令
和
６
年
１
月
15
日（
月
）ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス･

メ
ー
ル

対象エリア 期日

①柳沢･宮下（田エリア） 終了

②東海圷（田エリア） 令和６年１月23日（火）

③真崎浦･大山下･細浦･新
川（田エリア）

令和６年２月上旬

④北（田畑エリア） 令和６年２月下旬

⑤ - １･⑤ - ２南（田畑エ
リア）

令和６年３月上旬

　

村
で
は
、
農
地
利
用
等
に
関
す
る
地
域
計

画
策
定
に
向
け
た
、
地
域
の
方
々
と
の
座
談

会(

２
回
目)

を
行
い
ま
す
。
１
回
目
に
参
加

し
た
方
は
も
ち
ろ
ん
、
初
め
て
の
方
も
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
令
和
６
年
１
月
23
日（
火
）※
今
後
の

開
催
予
定
に
つ
い
て
は
下
表
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

時
間
▼
午
後
６
時
～
８
時

場
所
▼
原
子
力
視
察
研
修
室（
役
場
行
政
棟

５
階
）

対
象
▼
東
海
圷（
田
エ
リ
ア
）で
農
業
に
携
わ

る
方
や
、
農
地
を
保
有
す
る
方 

※
村
外
の

方
も
参
加
で
き
ま
す
。

▲HPはこちら

令
和
６
年
１
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
の

産
前
産
後
免
除
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　

令
和
６
年
１
月
か
ら
、
出
産
さ
れ
る
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
の
国
民
健
康
保
険
税

（
以
下「
保
険
税
」）の
所
得
割
額
と
均
等
割
額

が
、
産
前
産
後
期
間
の
４
か
月
間（
多
胎
妊

娠
の
場
合
は
６
か
月
間
）免
除
さ
れ
ま
す
。

こ
の
免
除
に
当
た
り
、
所
得
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
。

対
象
▼
出
産
日（
出
産
予
定
日
）が
令
和
５

年
11
月
１
日
以
降
の
被
保
険
者 

※
▽
11

月
に
出
産
し
た
場
合
は
、
令
和
６
年
１

月
分
の
保
険
税
の
み
の
免
除
と
な
り
ま

す
。
▽
妊
娠
85
日（
４
か
月
）以
上
の
分ぶ
ん
べ
ん娩

で
、
死
産
、
流
産（
人
工
妊
娠
中
絶
を
含

む
）、
早
産
の
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

免
除
対
象
期
間
▼
左
表
の
●
に
該
当
す
る

期
間

そ
の
他
▼
▽
届
け
出
が
な
い
場
合
で
も
、
当

村
で
出
産
の
事
実
が
確
認
で
き
た
場
合
は
、

職
権
で
出
産
し
た
被
保
険
者
の
保
険
税
を

免
除
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
確
認
で

き
な
い
場
合
は
免
除
さ
れ
な
い
た
め
、
届

け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
▽
保
険
税
課
税

　
（
▽
住
所
▽
氏
名
▽
電
話
番
号
―
―
を
明
記
）

で
、
農
業
政
策
課
農
業
振
興･

農
地
保
全

担
当（
内
線
１
２
２
１ 

282
局
２
１
４
５ 

nousei@
vill.tokai.ibaraki.jp

）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
詳

細
は
、村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

単胎妊娠
（出産）

多胎妊娠
（出産）

３か月前 ●

前々月 ●

前月 ● ●

出産
（予定）月 ● ●

翌月 ● ●

翌々月 ● ●

●１月の住まいに関する相談
場　所 都市政策課（役場行政棟２階）
問合せ 都市政策課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

18日（木）10:00 ～ 16:00
新築、耐震リフォー
ム、省エネリフォー
ム、空き家 等

●11月の村内交通事故発生状況
発生件数 死者数 負傷者数

件数 ８ ０ 11
累計（１月から） 52 ０ 58

前年比 －13 ０ －22

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

●１月の休日診療
受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号

7日（日）東海クリニック 283-1711
8日（月）東原クリニック 283-2301

14日（日）茨城東病院 282-1151
21日（日）東海クリニック 283-1711
28日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

●年末年始（12月30日～１月３日）の休日診療

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
30日（土）尾形クリニック 282-4781
31日（日）尾形クリニック 282-4781
１日（月）村立東海病院 282-2188
２日（火）村立東海病院 282-2188
３日（水）久慈こどもクリニック（小児科のみ）219-7303

※年末年始の診療日については、各医療機関
により対応が異なります。受診する際は、
事前に各医療機関へご確認ください。
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…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ（ＨＰ）　 …メール

　

村
の
魅
力
を
再
発
見
し

な
が
ら
、
気
軽
に
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
令
和
６
年
１
月
12
日（
金
）(

雨
天
中

止)

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
か
ら（
午
前
９
時
受

け
付
け
開
始
）

集
合
場
所
▼
村
松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
３
～
５
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
を
１
時
間
程
度
で
歩
く
こ
と
が
で
き

る
方

内
容
▼
１
時
間
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
阿

漕
ケ
浦･

虚
空
蔵
堂
コ
ー
ス
） 

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す

が
、
年
度
に
一
度
、
氏
名･

連
絡
先
等
の
登

録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
▽
と
う
か
い
ま

る
ご
と
博
物
館
お
よ
び
、
茨
城
県
公
式
健

康
推
進
ア
プ
リ「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら

き
」ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
で
す
。
▽
飲
み

物
や
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、
歩
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
駐
車
場

に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
徒
歩
や
乗
り

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

野
菜
、
足
り
て
い
ま
す
か
？ 

「
野
菜

摂
取
レ
ベ
ル
測
定
会
」で
チ
ェ
ッ
ク
！

　
「
令
和
５
年
度
婦
人
科
検
診（
集
団
検
診
）」

の
申
し
込
み
を
し
た
方
は
、
郵
送
さ
れ
た「
婦

人
科
集
団
検
診
受
診
券
」と
同
封
の
お
知
ら
せ

を
ご
確
認
の
上
、
検
診
を
希
望
す
る
日
を
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、子
宮
頸け
い

が
ん
検
診
、

乳
が
ん
検
診（
超
音
波･

マ
ン
モ
）、
骨
粗
し
ょ

う
症
検
診
の
そ
れ
ぞ
れ
に
予
約
が
必
要
で
す
。

期
日
▼
令
和
６
年
２
月
17
日（
土
）･

19
日

（
月
）･

20
日（
火
）･

21
日（
水
）･

22
日（
木
）

･

26
日（
月
）･

27
日（
火
）･

28
日（
水
）･

29

日（
木
）

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

費
用
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
今
年
度
中（
令
和
５
年
５
月
か

ら
令
和
６
年
１
月
末
ま
で
）に
医
療
機
関

で
、
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診･

乳
が
ん
検
診
を

受
診
し
た
方
や
、
検
診
日
当
日
に
東
海
村

に
住
民
登
録
が
な
い
方
は
、
受
診
で
き
ま

せ
ん
。
▽
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）

を
希
望
す
る
方
は
、
令
和
６
年
１
月
16

日（
火
）か
ら
19
日（
金
）ま
で
に
、
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
▽
転
入

等
で
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い
方
は
、
事

前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
▽
令
和
５
年
度
大
腸
が
ん
検

診
を
申
し
込
ん
だ
方
で
検
体
を
提
出
し
て

い
な
い
方（
家
族
分
を
含
む
）は
、
提
出
が

可
能
で
す
。
希
望
す
る
方
は
、「
集
団
検

診
受
診
券
」と
併
せ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

▽
大
腸
が
ん
検
診（
40
歳
以
上
が
対
象
、

婦
人
科
検
診（
集
団
検
診
）は

予
約
が
必
要
で
す
！

便
潜
血
検
査
２
日
法
）の
申
し
込
み
を
し

て
い
な
い
方
で
新
た
に
受
診
を
希
望
す
る

場
合
は
、
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
１
月
10
日（
水
）･

11
日（
木
）

に
、
受
診
券
と
同
封
の
お
知
ら
せ
に
記

載
さ
れ
た「
検
診
予
約
専
用
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
」ま
た
は「
検
診
予
約
専
用
サ
イ
ト

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）」の
い
ず
れ
か
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
予
約
に
空
き
が

あ
っ
た
場
合
に
限
り
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で

予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。
予
約
の
空
き
の

有
無
に
つ
い
て
は
、
令
和
６
年
１
月
16
日

（
火
）以
降
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

茨
城
県
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー 

グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　

皆
さ
ん
の
気
持
ち
を
語
り
合
い
な
が
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
を
大
切
に
生
き
て
い
く
選

択
肢
を
見
つ
け
て
い
き
ま
せ
ん
か
。
個
人
情

報
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

期
日
▼
令
和
６
年
１
月
21
日（
日
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
茨
城
県
三
の
丸
庁
舎 (

水
戸
市
三
の

丸
１
︲
５
︲
３
８
）

対
象
等
▼
不
妊
治
療(

１
人
目
治
療)

の
終
わ

り
を
考
え
て
悩
ん
で
い
る
女
性
10
人

・

令
和
６
年
１
月
19
日(

金)

ま
で（
土･

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）の

午
前
９
時
～
午
後
３
時
に
、
茨
城
県
産
婦

人
科
医
会（
☎
241
局
１
１
３
０
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。　

　

セ
ン
サ
ー
に
手
の
ひ
ら
を
約
30
秒
当
て
る

だ
け
で
、
あ
な
た
の
野
菜
摂
取
量
が
推
定
で

き
ま
す
。

期
日
▼
令
和
６
年
１
月
19
日(

金)

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分（
午
前

11
時
30
分
～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤･

在
学
で
、
お
お
む

ね
18
歳
以
上
の
方

そ
の
他
▼
▽
先
着
30
人
に
記
念
品
を
差
し
上

げ
ま
す
。
▽
茨
城
県
公
式
健
康
推
進
ア
プ

リ「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」ポ
イ
ン

ト
対
象
事
業
で
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）※
事

前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。　

限
度
額
に
達
し
て
い
る
世
帯
に
つ
い
て
は
、

免
除
を
適
用
し
て
も
保
険
税
額
が
変
わ
ら

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必

要
書
類（
▽
出
産
予
定
日（
出
産
日
）と
多

胎
妊
娠
の
場
合
は
そ
の
事
実
が
確
認
で

き
る
も
の（
母
子
健
康
手
帳
等
）▽
世
帯
主

お
よ
び
出
産
す
る
被
保
険
者
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
分
か
る
も
の 

▽
届
け
出
す
る
方
の

本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
等
）▽
出
産
後
に
届
け
出
す
る

場
合
は
、
出
産
日
と
親
子
関
係
が
確
認
で

き
る
も
の（
出
生
証
明
書･

母
子
健
康
手
帳

等
）▽
委
任
状（
別
世
帯
の
方
が
届
け
出
す

る
場
合
の
み
））を
添
え
て
、
保
険
課（
役
場

行
政
棟
１
階 

内
線
１
１
３
１
）へ
お
越
し

の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
▽
申
請

書
は
、
１
月
以
降
に
保
険
課
に
備
え
付
け

る
ほ
か
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
▽
申
請
は
出
産

予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら
可
能
で
す
。

合
わ
せ
で
の
参
加
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

99 2023 年 12月 25日号2023年 12月 25日号



場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談(乳幼児身体測定、
育児相談）（事前予約）

19日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

19日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 10日（水）
12:50 ～ 13:50

令和５年８月
生まれの子

１歳６か月児 11日（木）
12:50 ～ 13:50

令和４年６月
生まれの子

３歳児 17日（水）
12:50 ～ 13:50

令和２年７月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 22日（月）
13:00 ～ 13:20

令和５年10月
生まれの子

●１月の健康相談

●１月の専門相談等

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 25日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ５日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 12日（金） 午後１時～４時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
● LINE による心配ごと相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前８時30分～午後５時15分
※LINEで「東海村社会福祉協議会」を友だち登録し、

ご相談ください。

【
①
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

日
時
▼
令
和
６
年
１
月
11
日（
木
）午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内
容
▼「
ゆ
り
か
ご
」の
皆
さ
ん
に
よ
る
合

唱
、
ゲ
ー
ム
、
脳
ト
レ
等

【
②
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ

ジ
バ
ー
ド
）】

日
時
▼
令
和
６
年
１
月
17
日（
水
）午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑

内
容
▼
参
加
者
の
交
流
、
情
報
交
換
、
専
門

職
に
よ
る
認
知
症
や
介
護
の
相
談
等

【
③
陽
だ
ま
り
カ
フ
ェ
】

日
時
▼
令
和
６
年
１
月
18
日（
木
）午
前
10
時

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

～
11
時
30
分（
午
前
９
時
30
分
受
け
付
け

開
始
）

場
所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
認
知
症
の
ミ
ニ
講
話「
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
で
頭
の
体
操
」、
新
年
会
、
認
知
症
に

関
す
る
相
談
窓
口
等

【
共
通
】

対
象
▼
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、
近
隣
に

お
住
ま
い
の
方
、
介
護･

福
祉
の
専
門
職
等

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
人（
お
茶
菓
子
代
等
）

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
途
中
入
退
室
自
由
で
す
。
▽
マ
ス
ク
の

着
用
を
推
奨
し
ま
す
。
▽
風
邪
症
状
が
あ

る
方
や
体
調
が
優
れ
な
い
方
は
、
参
加
を

お
控
え
く
だ
さ
い
。

【

】

　

▽
①
…
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
い
ば
ら
き
診
療
所
内 

☎
229
局

２
３
１
５
）▽
②
…
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

メ
ジ
ロ
苑（
☎
306
局
０
０
３
３
）▽
③
…

南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム 

オ
ー
ク
ス
東
海
内  

☎
352
局
２
８
６
７
）

　

今
月
は
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
認
知
症
予

防
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
脳
卒
中
な
ど
の
認

知
症
に
至
る
病
気
の
予
防
に
も
食
事
が
大

き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
大
切
な
食
事
や
栄

養
面
か
ら
認
知
症
予
防
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

期
日
▼
令
和
６
年
１
月
25
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方 

定
員
▼
先
着
20
人
程
度

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
マ
ス
ク
の
着
用
を
推
奨
し
ま

す
。
▽
筆
記
用
具
と
飲
み
物
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る
認

知
症
予
防
教
室「
脳
も
か
ら
だ
も
笑
顔
に
！
」

期
日
▼
令
和
６
年
１
月
30
日（
火
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
認
知
症
の
診
断
を
受
け
た
方
や
、
も

の
忘
れ
が
あ
り
悩
ん
で
い
る
方

そ
の
他
▼
▽
マ
ス
ク
の
着
用
を
推
奨
し
ま

す
。
▽
家
族
や
支
援
者
な
ど
の
同
伴
も
可

能
で
す
。

・

事
前
に
、
東
海
中
学
校
学
区
に
お

住
ま
い
の
方
は
北
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
い
ば
ら
き
診
療
所
内 

☎
229
局

２
３
１
５
）へ
、
東
海
南
中
学
校
学
区
に

お
住
ま
い
の
方
は
南
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

オ
ー
ク

ス
東
海
内 

☎
352
局
２
８
６
７
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●女性生活相談
期　　日 火･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分
場　　所 総合福祉センター「絆」
問  合  せ 総合相談支援課（☎287-2525）

●消費生活相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時
場　　所 消費生活センター（役場行政棟２階）
問  合  せ 消費生活センター（☎287-0858）

●女性生活相談･消費生活相談

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
認
知
症
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

10102023 年 12月 25日号2023年 12月 25日号



「
要
介
護
認
定
者
の
障
害
者
控
除
」･

「
お
む
つ
代
に
係
る
医
療
費
控
除
証
明
書
」

【
①
要
介
護
認
定
者
の
障
害
者
控
除
】

　

身
体
障
害
者
手

帳
を
お
持
ち
で
な
く

て
も
、
次
の
要
件
を

満
た
す
方
で
あ
れ

ば
、
村
発
行
の「
障

害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
」を
令
和
５

年
分
の
所
得
税
の
確

定
申
告（
も
し
く
は

村
県
民
税
申
告
）の

際
に
添
付
す
る
こ
と

で
、
障
害
者
控
除
を

受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

対
象
▼
65
歳
以
上

で
要
介
護
認
定
を
受
け
て
お
り
、
精
神
ま

た
は
身
体
の
状
況
が
右
表
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方 

※
要
介
護
認
定
時
の
主
治

医
意
見
書
で
状
況
を
確
認
し
ま
す
。

【
②
お
む
つ
代
に
係
る
医
療
費
控
除
証
明
書
】

　

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け
る
た
め

に
は
、
令
和
５
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告

（
も
し
く
は
村
県
民
税
申
告
）の
際
に
、
お
む

つ
代
の
領
収
書
と
医
師
が
発
行
し
た「
お
む

つ
使
用
証
明
書
」を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

な
お
、
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方

は
、「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」の
代
わ
り
に

村
が
発
行
す
る「
お
む
つ
代
に
係
る
医
療
費

控
除
証
明
書
」を
申
告
の
際
に
添
付
す
る
こ

と
で
、
医
療
費
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

対
象
▼
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
お
む

つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
２

年
目
以
降
で
あ
り
、
要
介
護
認
定
時
の
主

治
医
意
見
書
で
▽
寝
た
き
り
状
態
で
あ
る

▽
尿
失
禁
発
生
の
可
能
性
が
あ
る
―
―
の

両
方
を
確
認
で
き
る
方

【
共
通
】

そ
の
他
▼
▽
認
定
書
お
よ
び
証
明
書
の
交
付

に
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。
▽
即
日
交
付

が
で
き
な
い
た
め
、
申
告
す
る
日
の
一
週
間

前
ま
で
に
、
申
請
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
▽
申
請
書
は
、
保
険
課（
役
場
行
政

棟
１
階
）に
備
え
付
け
て
い
る
ほ
か
、
村
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。
▽
対
象
者
の
同
意
を
得
て
い
る

親
族
の
方
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

【

・

】

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
令
和

６
年
１
月
４
日（
木
）以
降
に
、
保
険
課
介
護

保
険
担
当（
内
線
１
１
６
４
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
※
①
は
対
象
者
と
申
請
者
の
印
鑑

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

「
障
害
者
就
職
面
接
会
」

期
日
▼
令
和
６
年
２
月
16
日（
金
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
３
時
30
分（
午
後
０
時

30
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸（
水
戸

市
宮
町
１
︲
６
︲
１
）

・

令
和
６
年
1
月
中
旬
か
ら
２
月
13
日

「
東
海
村
郷
里
か
る
た
の
原
画
展
」

と「
東
海
村
郷
里
か
る
た
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

【
東
海
村
郷
里
か
る
た
の
原
画
展
】

期
間
▼
令
和
６
年
１
月
４
日（
木)

か
ら
21
日

（
日
）ま
で(

令
和
６
年
１
月
９
日（
火
）･

15

日（
月
）を
除
く)

【
東
海
村
郷
里
か
る
た
Ｄ
Ａ
Ｙ
】

期
日
▼
令
和
６
年
１
月
13
日（
土
）

内
容
等
▼

参
加
費
▼
無
料

【
共
通
】

場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

【

】

　

生
涯
学
習
課
青
少
年
担
当（
歴
史
と
未
来

の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１
） 

※
事
前

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

時間 内容

原
画
解
説

10:00 ～
10:20

東海村郷里かるたの原
画を見ながら、村の歴
史 や 文 化、 か る た の
ルーツを解説します。

か
る
た
と
り
体
験

10:30 ～
12:00

かるたとりを通して、
東海村の自然や歴史を
学 び ま す。 ※ １ 回15
分程度で、参加者が集
まり次第、随時開催し
ます。

13:00 ～
14:00

精神の
状　況

常時または外出時のみ介護を要する
状態

身体の
状　況

▽６か月以上寝たきりで、日常生活に
支障がある状態 ▽寝たり起きたりの
毎日で、寝込みがちの状態 ▽歩行･起
居動作が不自由で、外出が困難な状態 
▽外出は可能だが、介護を要する状態

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

　

介
護
予
防
の
た
め
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
を
実
施
し
ま
す
。
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
一
人
で
も
で
き
る
体
操
で
す
。

令
和
６
年
１
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

そ
の
他
▼
▽
体
温
を
測
定
し
、
マ
ス
ク
を
着

用
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
飲
み
物

や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま

た
は
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、
動
き

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 15日･22日･29日(全て月曜
日)

石神コミュニティセンター ９日･16日･23日･30日（全て
火曜日）舟石川コミュニティセンター

村民活動センター 16日（火）

村松コミュニティセンター 11日（木）

中丸コミュニティセンター 11日･25日（全て木曜日）

白方コミュニティセンター 12日･19日･26日（全 て 金
曜日）真崎コミュニティセンター

・

令
和
６
年
１
月
４
日（
木
）か
ら
24
日

（
水
）ま
で（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

に
、
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
い

ば
ら
き
診
療
所
内 

☎
229
局
２
３
１
５
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
火
）ま
で
に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸（
☎
231

局
６
２
２
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

保
険
課
介
護
保
険
担
当（
内
線
１
１
６
１
）

　

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ（ＨＰ）　 …メール

1111 2023 年 12月 25日号2023年 12月 25日号



ト
レ
ー
ニ
ン
グ
基
礎
講
座 

～
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
使
っ
て
み
よ
う
！
～

　

ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
の

下
、
効
率
的
で
効
果
的
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
法
を
学
び
ま

す
。「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
知

識
や
技
術
を
さ
ら
に
深
め
た
い
」と
い
う
方

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
令
和
６
年
１
月
28
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
45
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
40
代
～
70
代
の
方

定
員
▼
先
着
10
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

内
容
▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
取
り
扱
い
方

法
や
使
用
上
の
マ
ナ
ー
の
説
明
な
ど

講
師
▼
酒
井
祐
斗
さ
ん（
柔
道
整
復
師
）

参
加
費
▼
７
０
０
円
／
人

・

令
和
６
年
１
月
５
日（
金
）か
ら
25
日

（
木)

ま
で（
令
和
６
年
１
月
９
日（
火
）･

15

日（
月
）･

22
日（
月
）を
除
く
）の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添

え
て
、
総
合
体
育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「鹿
か し ま じ ん ぐ う

島神宮へ初
はつもうで

詣バスツアー」に参
さ ん か

加しませんか 

　「すべての始
はじ

まりの地
ち

」といわれる鹿
か し ま じ ん ぐ う

島神宮
は日

に ほ ん か く ち

本各地のパワースポットを結
むす

ぶレイライン
（直

ちょくせんじょう

線状に並
な

ぶ聖
せ い ち

地)の東
とうたん

端に位
い ち

置した関
か ん と う く っ し

東屈指
のパワースポット。約

やく

17万
まんまい

枚の檜
ひのきかわ

皮でふき替
か

える
「檜

ひ わ だ ぶ き

皮葺」という工
こうほう

法で修
しゅうふく

復された「幣
へいでん

殿･拝
はいでん

殿」の
屋
や ね

根が美
うつく

しく見
みどころ

所です。一
いちねん

年の始
はじ

まりにふさわし
い場

ば し ょ

所として、村内在
ざいじゅう

住･在
ざいきん

勤の外
がいこくじん

国人の方
かたがた

々と
初
はつもうで

詣に行
い

きませんか。ぜひご参
さ ん か

加ください。
期
き じ つ

日▼令
れ い わ

和６年
ねん

１月
がつ

27日
にち

（土
ど よ う び

曜日）
時
じ か ん

間▼午
ご ぜ ん

前８時
じ

15分
ふん

集
しゅうごう

合、午
ご ご

後４時
じ

解
かいさんよてい

散予定
集
しゅうごうばしょ

合場所▼東
とうかいむらやくば

海村役場玄
げんかんまえ

関前
募
ぼしゅうにんずう

集人数▼先
せんちゃく

着40人
にん

 
会
か い ひ

費▼▽会
かいいん

員…1,500円
えん

／人
にん

、▽非
ひ か い い ん

会員…3,000
円
えん

／人
にん

 ※昼
ちゅうしょく

食が付
つ

きます。
申
もう

し込
こ

み▼令
れ い わ

和６年
ねん

１月
がつ

５日
にち

（金
き ん よ う び

曜日）から11日
にち

（木
も く よ う び

曜日）までに、メール（氏
し め い

名、住
じゅうしょ

所、電
でんわばんごう

話番号
と年

ねんれい

齢を書
か

く）または電
で ん わ

話で申
もう

し込
こ

みください。
問
と

い合
あ

わせ▼東
とうかいむらこくさいこうりゅうきょうかいじむきょく

海村国際交流協会事務局（☎279-
1814 tia2020@net1.jway.ne.jp（日

にちようび

曜日は休
やす

み））

First  Visit  of  the New Year to 
Kashima Jingu Grand Shrine by Bus
The first shrine visit of the New Year is 
“Hatsumode” which is one of the more 
traditional New Year’s customs in Japan. 
We gratitude for having spent the last year 
safely and to wish for peace and happiness 
in the coming year. The roof of the “Heiden/
Haiden” was repaired and restored using 
a method called “Hiwadabuki” , which is 
replaced with approximately 170,000 pieces 
of cypress bark. It is a beautiful sight to 
see. We look forward to going Hatsumode 
together. Wishing you a happy new year!!
Date: Saturday, 27 January, 2024
Time: 8:15 a.m. - 4:00 p.m.
Fee: ￥3,000 (non-members), ￥1,500 
(members)  (lunch included)
Meeting place: In front of Tokai Village Office
Please apply with your name, address, 
contact phone number and age by e-mail or 
call to TIA from Fri.５, to Thurs. 11, Jan. 2024
In q u i r i e s : To k ai - mura  In t e r n a t i o n al 
Association (TIA) Secretariat
Ph.279-1814 (9:00a.m.- 5:00p.m.), E-mail：
tia2020@net1.jway.ne.jp 
Applications: First 40 people 

「
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
お
は
な
し
会
」

　

親
子
で
触
れ
合
い
な
が
ら
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
当
日
は
、

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館「
博
物
館
長

と
歩
く
植
物
観
察
会 

冬
芽
と
樹
皮
」

　「
冬
芽
と
樹
皮
」を
テ
ー
マ

に
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
の

博
物
館
長
が
、
須
和
間
の
雑

木
林
を
歩
き
な
が
ら
、
植
物

の
名
前
や
由
来
、
そ
の
特
徴

な
ど
を
楽
し
く
お
話
し
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
令
和
６
年
１
月
27
日（
土
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時

集
合
場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

定
員
▼
先
着
15
人

参
加
費
▼
無
料

・

令
和
６
年
１
月
４
日（
木
）か
ら
25

日（
木
）ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

（
▽
講
座
名
▽
参
加
者
氏
名（
全
員
分
）

▽
参
加
人
数
▽
電
話
番
号
―
―
を
明
記
）

で
、
生
涯
学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担

当（
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局

０
８
５
１ 

m
aruhaku@

vill.tokai.
ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午

ま
で
を
、
小
さ
い
お
子
さ

ん
連
れ
の
方
が
気
兼
ね
な

く
利
用
で
き
る「
あ
か
ち
ゃ

ん
タ
イ
ム
」と
し
て
い
ま
す
の
で
、
ゆ
っ
く

り
と
館
内
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
令
和
６
年
１
月
18
日（
木)

時
間
▼
午
前
11
時
～
11
時
30
分（
午
前
10
時

45
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
村
立
図
書
館

対
象
▼
３
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保

護
者

定
員
▼
先
着
15
組
程
度

・

令
和
６
年
１
月
５
日(

金)

以
降
に
、

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
▽
件
名「
赤
ち
ゃ
ん

の
た
め
の
お
は
な
し
会
」▽
代
表
者（
保

護
者
）の
氏
名
と
電
話
番
号
▽
当
日
の
参

加
人
数（
大
人･

子
ど
も
別
）―
―
を
明
記
）

12122023 年 12月 25日号2023年 12月 25日号



【東海村の新型コロナワクチン接種状況(12月６日時点）】

※公開時点で把握している数値です。

年齢層 接種率
65歳以上 58.４％

12 ～ 64歳 14.８％
５～ 11歳 ３.９％

６か月～４歳 ２.１％

　現在、｢令和５年秋開始接種｣を実施中です。
接種期間▼９月20日～令和６年３月31日
対象▼生後６か月以上で、初回接種を終了した方

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
包
丁
や

は
さ
み
、
鎌
な
ど
の
刃
物
研
ぎ
や
ま
な
板
削

り
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

期
日
▼
令
和
６
年
１
月
15
日（
月
）･

25
日（
木
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

料
金
▼
４
０
０
円
～
／
本(

前
払
い
制)

そ
の
他
▼
▽
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
直

接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
▽
仕
上
が
り
次
第

そ
の
場
で
の
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
が
、

混
雑
状
況
に
よ
り
一
旦
お
預
か
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
※
ま
な
板
は
お
預
か
り

し
、
後
日
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
。

東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
３
４
４
６
）※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（「
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」

で
検
索
）を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ
作
業
日
の
ご
案
内

｢

つ
ど
え
る
サ
ロ
ン｣

に
参
加
し

ま
せ
ん
か

真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

１月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ５日・19日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、竹瓦 ４日・18日
緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ９日・23日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ８日・22日
白方、岡、原子力機構（百塚） 12日・26日
舟石川１、船場 11日・25日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 16日・30日

舟石川２、舟石川中丸 15日・29日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

４日・11日
18日・25日

船場、照沼 ４日・18日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕輪）、
須和間、フローレスタ須和間

５日・12日
19日・26日

緑ケ丘 ５日・19日
白方 12日・26日

舟石川１ ８日・15日
22日・29日

宿、押延、岡 8日・22日
外宿１ 15日・29日
内宿１、亀下 ９日・16日

23日・30日
百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ９日・23日
竹瓦 16日・30日
舟石川２ 10日・17日

24日・31日
南台、川根 10日・24日
豊白 17日・31日

資 源 物  ※各回収日の午前７時から８時30分までに出してください。

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

清掃センター（燃えないごみ、粗大ごみ、資源物、剪定枝葉） ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ）（土曜日は要予約（前日の16:30まで））
13日･27日／８:30 ～ 12:00 ８日／８:30 ～ 16:30（12:00 ～ 13:00を除く） ６日･13日･20日･27日／８:30 ～ 11:30 ８日／８:30 ～ 16:30

土曜日、祝日の直接搬入受付日時

　

つ
ど
え
る
サ
ロ
ン
は
、
地
域
資
源
に
つ
い

て
対
話
を
し
な
が
ら
理
解
を
深
め
る
サ
ロ
ン

形
式
の
学
び
の
場
で
す
。
今
回
の
ゲ
ス
ト
ス

ピ
ー
カ
ー
は
、
中
山
佳
子
さ
ん（
建
築
家
、

株
式
会
社
日
本
設
計
）。「
地
域
資
源
を
デ
ザ

イ
ン
す
る
。
公
共
空
間
の
可
能
性
」を
テ
ー

マ
に
、
地
域
を
生
か
す
た
め
の
建
物
の
活
用

な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
令
和
６
年
１
月
19
日（
金
）

時
間
▼
午
後
７
時
～
９
時

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

Ｔ
︲
Ｐ
ｒ
ｏ
ｊ
ｅ
ｃ
ｔ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

地
域
戦
略
課
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
担
当

(

内
線
１
３
３
９)

年末･年始、ごみの収集と直接搬入の日程 12/28
（木）

29
（金）

30
（土）

31
（日）

１/１
（月･祝）

２
（火）

３
（水）

４
（木）

５
（金）

６
（土）

燃えるごみの燃えるごみの
収 集 日収 集 日 収集地区

月･木の地区 ● ●
火･金の地区 ● ●

直 接 搬 入直 接 搬 入
ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ） ● ● ★ ★ ● ★

村清掃センター（燃えないごみ･粗大ごみ･資源物･剪
せんてい

定枝葉） ● ● ● ● ●

お 願 いお 願 い

※●印は、収集日･搬入可能日です。★印は、事前予約（☎219-5553 　https://gomiyoyaku.jp/）が必要となり
ます。

※燃えるごみは村指定のごみ袋に入れて、午前８時30分までに集積所へ出してください。なお、年末･年始は、
収集時間が通常と異なる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

※▽両施設とも搬入できるごみ以外は受け付けません。きちんと分別して搬入してください。▽村清掃センター
では、年末の最終日は混雑が予想されますので、なるべく早めに搬入しましょう。▽搬入受付時間は、ひたち
なか･東海クリーンセンターが午前８時30分～午後４時30分、村清掃センターが午前８時30分～正午、午後１
時～４時30分となります。※詳細は、広報とうかい（12月10日号）または村公式ホームページをご覧ください。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

で
、
村
立
図
書
館(

☎
282
局
３
４
３
５)

　

tosyokan@
vill.tokai.ibaraki.jp

）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▲ＨＰはこちら

1313 2023 年 12月 25日号2023年 12月 25日号


