
中央公民館講座

■日 程 等	 下表参照
■対 象	 村内在住･在勤･在学の方
■受 講 料	 無料 
■そ の 他	 ▽応募者多数の場合は抽選で決定

します。▽受講の可否は、応募者全員に郵送
でお知らせします。

■ 申 し 込 み･問 い 合 わ せ　12月20日（水）（必
着）まで（月曜日を除く）の午前９時～午後

９ 時（日 曜 日 は 午 後 ５ 時 ま で）に、 電 話、 郵 送
（は が き･封 書）（▽ 講 座 名 ▽ 住 所 ▽ 氏 名（ふ り
が な）▽ 年 齢 ▽ 電 話 番 号 ▽ 勤 務 先･学 校 名（村
外 在 住 者 の み）―― を 記 入）、 い ば ら き 電 子 申
請･届出サービス（下の二次元コードからアク
セ ス 可）ま た は お 越 し の 上、 中 央
公 民 館（〒319-1115 船 場768-15 

　☎282-3329）へ申し込みください。

講 座 名 等 日 程 等
①初めてのスマホ講座（全３回）　
　　人生で初めてスマホを持った人のための初級

講座です。村公式ＬＩＮＥを登録して、東海村
の最新情報を得てみましょう。文字入力などの
基本操作やＬＩＮＥの使い方のほか、カメラや
メール、Ｗｉ-Ｆｉなどのスマホの機能について
学びます。

期日▼令和６年１月10日（水）･11日（木）･18日(木)
時間▼午前10時～午後０時30分
定員▼12人
講師▼スマホインストラクター

②自分でできる整体（全５回）
　　毎日の生活の中で、身体の不調を感じていま

せんか。こわばった筋肉をほぐして骨格を整え、
自律神経の働きを高めることで、

　あなた自身の自然治癒力を高め
　てみませんか。ぜひお気軽にご
　参加ください。

期日▼ 令 和 ６ 年 １ 月23日･30日、 ２ 月 ６ 日･20日
･27日（すべて火曜日、全５回）

時間▼午後１時30分～３時
定員▼15人
講師▼岩間久江さん（自力整体ナビゲーター）
その他▼ヨガマットをお持ちの上、動きやすい服装

でご参加ください。

　ベビーカーや車イスのまま入場できる、バギーのまま
コンサート。今回は、｢あんさんぶる りずむふぁーむ｣に
よる、多種多様な打楽器の演奏と楽しい演出が詰まった
コンサートをお届けします。皆さんお誘い合わせの上、
ぜひご来場ください。

期日▼令和６年１月14日(日)
時間▼午後２時30分開演（午後２時開場）
場所▼東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」
定員▼先着150人程度
入場料▼500円／人(全席自由) 
その他▼▽未就学児、満65歳以上の方、障が

い者手帳等をお持ちの方と付き添いの方(１
人)は無料です。▽無料の場合でも申し込み

が必要となります。▽申し込み時に年齢の
分かるもの（障がい者手帳等）をご提示くだ
さい。

申し込み･問い合わせ▼12月13日（水）午 前 ９ 時
以降に、東海文化センターへお越しの上、申
し込みください。※残券があった場合のみ、
12月13日（水）午 後 １ 時 か ら 電 話（☎282-
8511）での申し込みを受け付けます。
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