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　令和５年度の新型コロナウイルスワクチン接種（以下「ワクチン接種」）について、お知らせします（７月25日
時点）。ワクチン接種に関する最新の情報は、専用ホームページおよび村公式ホームページをご覧ください。

【問い合わせ】健康増進課（保健センター ☎282-2797 212-6818)

令和５年「秋」開始接種に関するお知らせ令和５年「秋」開始接種に関するお知らせ

　９月以降に、初回接種（１･２回目接種）を終了した５歳以上の全ての方を対象とする令和５年秋開始接種が
始まります。詳細は決まり次第、広報とうかいや専用ホームページ、村公式ホームページ等でお知らせします。

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
vol.24vol.24

令和５年「春」開始接種がお済みでない方へ令和５年「春」開始接種がお済みでない方へ

　令和５年春開始接種は、５月１日から予約受付を開始しており、接種できる期間は８月31日（木）までとなっ
ています。ワクチン接種を希望する方は、お早めにご予約ください。

　初回接種（１･２回目接種）を終了した方のうち①65歳以上②５歳以上64歳以下で、基礎疾
患を有するまたは、新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化リスクが高いと医師
が認める③医療従事者、高齢者施設･障害者施設等の従事者――のいずれかに該当する方 

接種対象者接種対象者

　接種対象者②･③に該当する方が令和５年春開始接種を希望する場合は、事前申請が
必要です。申請した方には順次、接種券を発送します。

接種対象者②･③接種対象者②･③
に該当する方へに該当する方へ

【専用フォームから申請する】【専用フォームから申請する】
　右の二次元コー
ドから申し込みく
ださい。

【「令和５年春開始接種希望届出書」を提出する】【「令和５年春開始接種希望届出書」を提出する】
　保健センター備え付けまたは、専用ホームページからダウン
ロードした「令和５年春開始接種希望届出書」に必要事項を記入し、
ファックスまたはお越しの上、保健センターへ申し込みください。

ワクチン接種に関するお問い合わせは、「専用相談窓口」へ！ワクチン接種に関するお問い合わせは、「専用相談窓口」へ！
　ワクチン接種に関するお問い合わせやワクチン接種の予約、各種情報の確認等ができます。

☎0570-033-271
期日▼月曜日から金曜日まで（祝日を除く）
時間▼午前９時～午後５時

 h t t p s : / / w w w . k n t . c o . j p /
company/ec/covid_tokai/

※時間帯により、大変混み合うことが予想さ
れますので、あらかじめご了承ください。

←二次元コード
または、村公式
ホームページより
左の画面をクリッ
クすると、専用
ホームページへア
クセスできます。

専用コールセンター 専用ホームページ
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　村では、持続可能な公共施設等の総合管理の推進に向け、村民等と公共施設の現状や課題を共有し解決策を
話し合うために、「自分ごと化会議」を開催し、対話を進めていきます。会議に先立ち、施設の現状や課題を把
握するための「施設レビュー」を公開で開催します。どなたでも傍聴できますので、ぜひご来場ください。

【問い合わせ】財政経営課ファシリティマネジメント担当（☎282-1711 内線1386）

「施設レビュー」を傍聴しませんか？「施設レビュー」を傍聴しませんか？

東海村「自分ごと化会議 ～公共施設の在り方を考える～」東海村「自分ごと化会議 ～公共施設の在り方を考える～」

施 設 レ ビ ュ ー

自分ごと化会議
期日▼10月８日、11月５日、12月17日（全て日曜日、

全３回）
場所▼原子力視察研修室（役場行政棟５階）
内容▼施設レビューでの課題整理の結果を基に設

定されたテーマについて、自分ごと化会議参加
者が解決策等について議論します。

期日▼令和６年２月～３月（予定）
場所▼未定
内容▼自分ごと化会議で出された課題に対する解

決策等をまとめた「提案書」を村へ提出します。

報 告 会

【自分ごと化会議の今後の流れと内容】
自分ごと化会議とは？
▽住民基本台帳から無作為に抽出された住民

等が、まちの課題などについて、さまざま
な立場の人の意見を聞きながら議論する会
議のことです。

▽参加者を無作為に選ぶことにより、多様な
住民の対話が生まれます。さらに“参加者が
地域の課題をどんどん「自分ごと」として考
えるようになる”という成果が期待されます。

▽会議では、行政への要望や批判ではなく、
まずは自分たちにできることを考えます。「何
をすべきか」ではなく、「自分たちはどうあり
たいのか、どうしたいのか」を議論すること
で、具体的な行動の変化につながります。

※村では、令和２年度から３年度にかけて原発問題
をテーマに自分ごと化会議を実施し、６つの提案
をまとめた「提案書」の提出を受けました。

【施設レビューを開催します】

▽石神コミュニティ
センター

▽村松コミュニティ
センター

▽白方コミュニティ
センター

▽真崎コミュニティ
センター

▽中丸コミュニティ
センター

▽舟石川コミュニティ
センター

▽姉妹都市交流会館
▽中央公民館
▽東海文化センター

市民文化系施設（９施設）

▽なごみ･総合支援センター
▽総合福祉センター「絆」
▽村民活動センター

保健福祉施設（３施設）

▽東海村役場
▽ 東 海 村 産 業･情 報 プ ラ ザ
「アイヴィル」

行政系施設、産業系施設（２施設）

▽総合体育館
▽東海スイミングプラザ
▽村テニスコート
▽村立図書館
▽東海駅コミュニティ施設
▽歴史と未来の交流館

社会教育系、スポーツ･レクリ
エーション系施設（６施設）

対象となる公共施設▼期日等▼（全２回）

場所▼原子力視察研修室（役場行政棟５階）
内容▼▽施設レビューの概要説明 ▽施設区分

ごとに施設概要の説明 ▽コーディネータ―･
外部有識者･村職員による議論 ▽まとめ（評
価結果の公表）

入場料▼無料
その他▼▽事前申し込みは不要です。▽傍聴を

希望する方は、当日、受付名簿へ氏名･連絡
先等の記入をお願いします。

期 日 時 間
１日目 ８月26日（土） 午前９時～午後４時

２日目 ８月27日（日） 午前９時～正午

※いずれも午前８時30分から受け付けを開始します。

※詳細は、上記の【施設レビューを開催します】を
ご覧ください。
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受験資格▼▽欠格事項のいずれにも該当しない▽上表の資格要件に該当する――を満たす方

申し込み･問い合わせ▼８月25日（金）の午後５時までに、村公式ホームページにアクセスの上、
「いばらき電子申請･届出サービス」から申し込みください。インターネットによる申し込みがで
きない方は、総務人事課人事･給与厚生担当（☎282-1711 内線1321）へお問い合わせください。 
※詳細は、村公式ホームページをご覧ください。 ▲HPはこちら

試 験 区 分 採用予定人員 資 格 要 件

①一般事務（大学卒）①一般事務（大学卒）

３人程度

▽平成元（1989）年４月２日以降に生まれた▽学校教育法による大学
（短期大学を除く）を卒業（令和６年３月31日までに卒業見込み）――
を満たす方

②一般事務（短大･高校卒）②一般事務（短大･高校卒）
▽平成６（1994）年４月２日以降に生まれた▽学校教育法による短期
大学または高等学校を卒業（令和６年３月31日までに卒業見込み）――
を満たす方

③一般事務（公務員経験者）③一般事務（公務員経験者） ２人程度 ▽平成元（1989）年４月２日以降に生まれた▽令和６年３月31日現在で
国･地方公共団体における実務経験を５年以上有する――を満たす方

④保育士･幼稚園教諭④保育士･幼稚園教諭 ２人程度
▽平成６（1994）年４月２日以降に生まれた▽保育士･幼稚園教諭の
両方の資格を有する（令和６年３月31日までに取得見込み）――を満
たす方

⑤保健師⑤保健師 若干名 ▽平成元（1989）年４月２日以降に生まれた▽保健師の資格を有する
（令和６年３月31日までに取得見込み）――を満たす方

試験区分等▼

選考方法▼

試 験 区 分 日 時 内 容 場 所
①一般事務（大学卒）･①一般事務（大学卒）･
⑤保健師⑤保健師

９月16日（土）～ 22日（金）の
うち、受験者が選択する日時

ＳＰＩ３－Ｕ試験
（テストセンター） ＳＰＩ３テストセンター会場の

うち、受験者が選択する会場（リ
アル会場またはオンライン会場）②一般事務（短大･高②一般事務（短大･高

校卒）校卒）
ＳＰＩ３－Ｈ試験

（テストセンター）
③一般事務（公務員経③一般事務（公務員経

験者）験者）
ＳＰＩ３－Ｐ試験

（ＷＥＢテスティング）
インターネット環境が整っている
自宅など（ＷＥＢ試験）

④保育士･幼稚園教諭④保育士･幼稚園教諭

９月16日（土）～ 22日（金）の
うち、受験者が選択する日時

ＳＰＩ３－Ｈ試験
（テストセンター）

ＳＰＩ３テストセンター会場の
うち、受験者が選択する会場（リ
アル会場またはオンライン会場）

９月17日（日）午前９時45分から
（午前９時15分受け付け開始） 専門試験 東海村役場

【第１次試験】

試 験 区 分 日 時 ※第１次試験合格者に通知します。 内 容 場 所
①～⑤共通①～⑤共通 10月中旬～下旬のうち指定された日時 面接 東海村役場

【第２次試験】

試 験 区 分 日 時 ※第２次試験合格者に通知します。 内 容 場 所
①～⑤共通①～⑤共通 11月中旬～下旬のうち指定された日時 面接 東海村役場

【第３次試験】

　令和６年４月１日付で採用予定の東海村職員採用試験（一般事務（大学　令和６年４月１日付で採用予定の東海村職員採用試験（一般事務（大学
卒／短大･高校卒／公務員経験者）、保育士･幼稚園教諭、保健師）につい卒／短大･高校卒／公務員経験者）、保育士･幼稚園教諭、保健師）につい
てお知らせします。てお知らせします。

職員採用試験職員採用試験村東 海
令和６年４月採用予定令和６年４月採用予定
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　とうかい環境村民会議では、環境問題を考える取り組みのひとつとして「とうかいキャンドルナイト」を実施してい
ます。キャンドルの幻想的な明かりを眺めながら、節電や省エネなど環境に優しい暮らしについて考えてみませんか。

キャンドルアートキャンドルアートを展示しますを展示します

８月26日（土）は「とうかいキャンドルナイト」！８月26日（土）は「とうかいキャンドルナイト」！

日時▼８月26日（土）午後６時30分～８時
場所▼ 東海村役場（中庭）
その他▼▽車でお越しの方は、役場来客者用駐車場をご利用ください。

▽飲食店の出店やトイレの設置はありません。
問い合わせ▼とうかい環境村民会議事務局（環境政策課内 ☎282-1711 

内線1454） 

期日▼９月９日･16日･30日、10月７日･14日･21日･28日、
11月11日･25日（全て土曜日、全９回）

時間▼午前10時～午後５時（11月25日（土）のみ午後１時～６時）
場所▼ひたちなか商工会議所（ひたちなか市勝田中央14-８）
定員▼先着30人
受講料▼１万1,000円／人（消費税･テキスト代を含む）
申し込み･問い合わせ▼ 事 前 に、 ひ た ち な か 商 工 会 議 所
　（☎273-1371 275-2666）へ申し込みください。

　自分の店を持ったり事業を立ち上げたりするには、創業計
画や資金調達、財務管理など、多くの知識を身に付ける必要
があります。創業スクールでは、経験豊富な講師陣があなた
の起業をしっかりとサポートします。
　創業スクールに参加することで同じ思いを持つ仲間ができ
るほか、修了後は法人の登録免許税の軽減や村内で起業した
創業者に対する店舗等開設支援の補助金などの支援が受けら
れる場合があります。ぜひお気軽にご参加ください。

創業スクール ～夢へ踏み創業スクール ～夢へ踏み
出そう起業への第一歩～出そう起業への第一歩～

対象▼村内在住で、今回の創業スクールに一定回数以上参加
し、修了証書を交付された方

申し込み･問い合わせ▼創業スクールへの申し込み後、９月
８日（金）までに、産業政策課（役場行政棟２階）備え付けの

「東海村創業スクール受講料補助金交付申請書兼誓約書」に
必要事項を記入の上、納税証明書（村税に未納のないこと
の証明書）を添えて、産業政策課産業政策推進
担当（☎282-1711 内線1269）へ申し込みくだ
さい。※申請書兼誓約書は、村公式ホームペー
ジからもダウンロードできます。 ▲ＨＰはこちら

【創業者を応援！受講料（全額）を補助します】【創業者を応援！受講料（全額）を補助します】

　近年、少子高齢化の進展やライフスタイル
の変化等により、葬送に対する考え方や墓地
形態が多様化しています。
　村では、村民の皆さんのお墓に関する考え
やニーズを把握し、今後の村営墓地のあり方
に反映させるため、アンケート調査を実施し
ます。皆さんのご意見をぜひお聞かせくださ
い。多くの方のご回答をお待ちしています。

【 期 間 】
　8月10日（木）から９月３日（日）まで

【 対 象 】
　村内在住で18歳以上の方

【 回 答 方 法 】
　村公式ホームページから、
またはアンケート用紙（村内各
コミュニティセンター、総合
福祉センター「絆」、村立図書
館に設置）でご回答ください。

【 そ の 他 】
　ご回答いただいた情報は、本村の墓地行
政に関する業務にのみ利用し、他の目的に
は利用しません。

【 問 い 合 わ せ 】
　環境政策課生活環境保全担当（☎282-
1711 内線1452）

▲ＨＰはこちら

ご協力ください！ご協力ください！
お墓に関するアンケートお墓に関するアンケート

ご協力を

お願いします！
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地域計画策定に向けた「座談会」を開催します地域計画策定に向けた「座談会」を開催します

～守り続けてきた農地への想いを５年先10年先へ～～守り続けてきた農地への想いを５年先10年先へ～

　村では、農業者の減少や高齢化が進展する中、農地を将来にわたって確保し、地域農業を維持･発展させて
いくため、農業者や地域の関係者と共に目指すべき将来の農地利用の姿を明確化する「地域計画」の策定を進め
ています。本計画の策定に当たり、農業に携わる方や農地を保有する方を対象にスタートセミナーを行ったほ
か、今後はエリアごとに「座談会」を開催する予定です。村の農地や農業の将来について、この機会に一緒に話
し合いませんか。

【問い合わせ】農業政策課農業振興･農地保全担当（☎282-1711 内線1221）

農地･農業の将来を話し合う 第１回「柳沢･宮下（田エリア）座談会」を開催します農地･農業の将来を話し合う 第１回「柳沢･宮下（田エリア）座談会」を開催します

　村では、農地利用等に関する「地域計画」策定に向けた、地域の方々との話し合いの場として、令和５年度中に
村内５つのエリアで各２回ずつ、座談会を行います。令和５年度最初の座談会として、第１回「柳沢･宮下（田エ
リア）座談会」を開催しますので、対象エリアで農業に携わる方や農地を保有する方は、ぜひご参加ください。

【対象エリアと令和５年度開催スケジュール】 ※令和６年度も引き続き座談会を開催しますので、ぜひご参加ください。

対象エリア １回目期日 ２回目期日
① 柳沢･宮下（田エリア） ８月27日（日） 12月中旬

② 東海圷（田エリア） ９月中旬 令和６年１月中旬

③ 真崎浦･細浦･新川（田エリア） 10月上旬 令和６年２月上旬

④ 北（田畑エリア） 10月下旬 令和６年２月下旬

⑤ ‐ １･⑤ ‐ ２ 南（田畑エリア） 11月上旬 令和６年３月上旬

①① ②②
④④

③③
⑤ ‐⑤ ‐１１

⑤ ‐⑤ ‐２２

※ ▽ エ リ ア は お お
よその目安です。
▽ 座 談 会 の 日 時
等 は、 で き る 限
り、 農 業 者 の ス
ケ ジ ュ ー ル を 考
慮 し た 上 で 決 定
します。

「地域計画策定に向けたスタートセミナー」を開催しました「地域計画策定に向けたスタートセミナー」を開催しました

　７月８日、総合福祉センター「絆」で、「地域計画策定に向けたスタートセミナー 
～守り続けてきた農地への想いを５年先10年先へ～」を開催しました。当日は、
村内の農業者や農業委員、農地利用最適化推進委員、土地改良区、水利組合、
多面的機能活動団体、農地所有者、ＪＡ、関係機関など100人を超える方が参加
し、地域計画策定に向けた基本的な方針を確認しました。セミナーでは、「地域で支える東海村の
持続可能な農業」と題して、唐崎卓也さん（国立研究開発法人農業･食品産業技術総合研究機構）が
ワークショップを活用した地域での計画づくりについて講演を行ったほか、農業政策課の職員が、
今後の地域計画策定にかかる地域での話し合い等のスケジュールについて説明しました。

【第１回「柳沢･宮下（田エリア）座談会」】

日時▼８月27日（日）午後４時～６時（予定）
場所▼外宿一区自治会集会所
対象▼柳沢･宮下（田エリア）で農業に携わる方や、

農地を保有する方 ※村外の方も参加できます。
内容▼▽農地の担い手や農作物の現状の確認▽課題

となっていること▽農用地の集積――等について、
ワークショップ形式で意見交換し、話し合います。

申し込み･問い合わせ▼８月23日（水）までに、電話ま
たは、ファックス･メール（▽住所▽氏名▽電話番
号――を明記）で、農業政策課農業振興･農地保全担
当（☎282-1711 内線1221 282-2145 

nousei@vill.tokai.ibaraki.jp）へ申し
込みください。※詳細は、村公式ホー
ムページをご覧ください。

▲詳細はこちら

▲ＨＰはこちら
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　認知症カフェ「オレンジカフェ」・「陽だまりカフェ」・「V i l l a g e  B i r d
（ビレッジバード）」では、認知症カフェ運営の一環として、認知症への理解
を深める映画の上映会を開催します。今回上映する作品は、介護現場の現
実を描いた「ケアニン ～あなたでよかった～」です。本作品は、認知症の方
への寄り添い方についても学べる内容となっています。
　認知症は、家族や周囲の方など、誰にでも起こりうる身近な脳の病気です。
この機会に、子どもから大人まで皆で一緒に映画を楽しみ、認知症につい
て考え、語り合い、もし認知症になったとしても、できる限り住み慣れた
場所で、安心して暮らしていけるようなまちづくりに取り組みませんか。

期日▼９月９日（土）
時間▼午前10時～午後０時30

分（午前９時30分開場）
場所▼東海村産業･情報プラザ
「アイヴィル」

定員▼先着100人
入場料▼無料

その他▼車でお越しの方は、イオン
東海店屋上駐車場をご利用ください

（50台程度駐車可）。
申し込み･問い合わせ▼８月15日（火）

以降に、南部地域包括支援センター
（特別養護老人ホーム オークス東海内 

☎352-2867）へ申し込みください。

　ケアニンとは… 介護、

看護、医療、リハビリなど、

人の「ケア」に関わり、自ら

の仕事に誇りと愛情、情熱

をもって働いている全ての

人を表した言葉です。

　高齢者の口
こ う く う

腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するため、無料の歯科健康診査（歯科健診）を実施します。対
象者には、８月下旬に案内状を郵送しますので、案内状をご覧の上、歯科健診を受診してください。
【問い合わせ】茨城県後期高齢者医療広域連合事業課（☎309-1212）、保険課医療保険担当（☎282-1711 内線1134）

高齢者高齢者を対象としたを対象とした無料無料のの歯科健診歯科健診を受診しまを受診しましょう！しょう！

お口の健康を保つために…お口の健康を保つために…

受診期間▼９月１日（金）～ 12月31日（日）※歯
科医療機関の休診日を除きます。

場所▼茨城県歯科医師会に属する歯科医療機関の
うち、本事業を実施する歯科医療機関（案内状
に記載）

対象▼茨城県後期高齢者医療制度の被保険者で、
前年度に75歳（昭和22年４月１日～昭和23年
３月31日生まれ）、80歳（昭和17年４月１日～
昭和18年3月31日生まれ）、85歳（昭和12年４
月１日～昭和13年３月31日生まれ）の誕生日を
迎えた方（施設等入所者を除く）

内容▼問診、口腔内の状態検査、口腔機能の評
価等

費用▼無料 ※歯科健診後に引き続き治療を行う
場合は、別途料金がかかります。

その他▼訪問診療には対応していません。

　「実施歯科医療機関一覧」からご希望
の歯科医院に予約し、▽受診券･受診票

（案内状に同封）▽後期高齢者医療被
保険者証▽歯ブラシ――をお持ちの
上、受診してください。

案内状が届いたら…

【よくある質問にお答えします！】

Ｑ　総入れ歯ですが受診した方が良いですか？Ｑ　総入れ歯ですが受診した方が良いですか？
Ａ　歯の状態だけでなく、かみ合わせや舌機能、呼

吸の状態など口腔ケアを含めた健康診査ですの
で、この機会に受診してください。

Ｑ　受診券を紛失してしまったのですが…Ｑ　受診券を紛失してしまったのですが…
Ａ　再発行しますので、茨城県後期高齢者医療広

域連合事業課(☎309-1212)へご連絡ください。

受診票の「問診項目」は事前に記入してください

～認知症についての理解を深めませんか？～～認知症についての理解を深めませんか？～

「ケアニン ～あなたでよかった～」上映会「ケアニン ～あなたでよかった～」上映会
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災害時は一人ひとりが災害時は一人ひとりが  命命  を守る行動をを守る行動を

　近年、大雨による災害が長期化･激甚化するケースが増えています。いざという時に
いち早く避難行動ができるよう、普段からの備えが必要です。自宅などの状況を確認し、
災害時にとるべき行動について、事前に家族で話し合っておきましょう。

【問い合わせ】防災原子力安全課消防防災･原子力安全担当（☎282-1711 内線1522）

茨城県･東海村避難力強化訓練を実施しました茨城県･東海村避難力強化訓練を実施しました
　７月16日、村と茨城県が共同で、台風の影響による河川氾濫を
想定した「避難力強化訓練」を実施しました。今回の訓練には、久
慈川流域の地区の住民と関係機関の計236人が参加し、避難情報
の発令や「マイ･タイムライン」に基づいた住民避難のほか、避難所
設営の訓練などが行われました。
　視察に訪れた大井川茨城県知事は参加者に向けて「いつでも起こ
りうる災害に対し、マイ･タイムラインの作成を行うなど、防災意
識を持って災害への備えをしていただきたい」と呼び掛けました。

　村では、災害時に防災行政無線放送や緊急速報メールのほか、村公式ＳＮＳを用いて災害
情報をお知らせします。
　また、「川の防災情報」（国土交通省）や「キキクル」（気象庁）では、気象や水害･土砂災害に
関する情報をリアルタイムで確認できます。これらのサイトを活用することで、警戒レベル
等に応じて避難準備を進めることができ、逃げ遅れを防ぐことにつながります。非常時に慌
てることがないよう、あらかじめ情報収集手段を確認しておくことが大切です。

◀「川の防
　災情報」

◀気象庁
　ＨＰ

災害時の情報収集手段を確認しましょう災害時の情報収集手段を確認しましょう

「東海村自然災害ハザードマップ」をご活用ください「東海村自然災害ハザードマップ」をご活用ください

　台風や大雨などの際に、洪水や土砂災害の恐れがある区域や避難に関する情報をまとめた
「東海村自然災害ハザードマップ」。災害発生に備えていざという時にどう行動するか、ハザー
ドマップを活用して、家族の「マイ･タイムライン（避難行動計画）」を作成しておきましょう。

【主な掲載内容】
■基本となる自然災害への備え
▽自然災害（地震･津波･風水害）の基礎

知識や解説 ▽災害への日頃の備え 
▽非常持ち出し品リスト ▽災害時
の情報収集手段 ▽避難所一覧 ▽緊
急連絡先や避難所、家族の連絡先な
どが記入できる「わが家の防災メモ」

■河川の氾濫に関するもの
▽久慈川氾濫による最大の浸水想

定区域（浸水深･浸水継続時間･
家屋倒壊等氾濫想定区域）

■大雨や台風接近等による水害に
関するもの

▽過去の浸水区域、内水氾濫範囲

ハザードマップは、 令和4年２

月に全戸配布したほか、 村

公式ホームページ

からもダウンロー

ドできます。
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　“小さいお子さんから高齢の方まで、全ての世代が運動に親しむきっかけづくり”のため、「スポーツフェスタ
ＴＯＫＡＩ 2023」を開催します。体力測定会やスポーツ･健康づくりブースのほか、ダンスや演奏などのステージ発
表も楽しめる、住民総参加型のスポーツイベントです。ご家族や友人、職場の方など、ぜひ一緒にご参加ください。

☆１チーム５～ 10人で参加できます。
☆優勝チームには豪華賞品が！？

イモゾ―リレー全国大会イモゾ―リレー全国大会 予約優先

　「イモゾーリレー」は、村の特産品「ほしいも」をテー
マにした、リレー形式の
オリジナルニュースポー
ツです。皆さんの参加
をお待ちしています。 ▲詳細はこちら

３世代体力測定会３世代体力測定会 予約優先

☆親子での参加大歓迎！
☆測定結果は参加者に後日郵送します。

▽上体起こし ▽長座体前屈 ▽握力 ▽反復横とび（開
眼片足立ち） ▽立ち幅とび（10ｍ障害
物歩行） ▽20ｍシャトルラン（６分間
歩行） ※（）内は65歳以上の種目です。

※▽運動ができる服装でご参加ください。▽屋内種目に参加する方は上履きをお持ちください。▽主催者が記録したイベント中の映像
や写真等は、イベントＰＲのため村の情報発信媒体へ掲載します。

【申し込み･問い合わせ】総合体育館等に備え付けの参加申込書または任意の様式（▽氏名▽年齢▽性別▽電話番号
▽参加種目･時間（何時からの回）･住所（体力測定会参加者のみ）――を明記）に必要事項を記入し、ファックス･
メールまたはお越しの上、８月15日（火）から９月23日（土･祝)まで（休館日を除く）の午前８時30分～
午後５時15分に、総合体育館（☎283-0673 287-1905 sports.zaidan@tokai-cs.or.jp）へ申し込
みください。※▽託児を希望する方は、９月17日（日）までに申し込みください。▽参加申込フォー
ムやタイムスケジュールなど詳細は、村公式ホームページをご覧ください。 ▲ＨＰはこちら

☆バスケットボール未経験者も大歓迎！
☆参加者のレベルに合わせて楽しく体験できます☆参加者のレベルに合わせて楽しく体験できます

自由参加茨城バックボーン ３×３体験茨城バックボーン ３×３体験

　３×３バスケットボールのプロチーム
「茨城バックボーン」と、３×３バスケット
ボールを体験しませんか。

飲食･物販ブース、 ステージ発表飲食･物販ブース、 ステージ発表

　飲食･物販ブースでは、キッチンカーや村内の飲食店
が出店します。ステージ発表
では、すてきなダンスや演奏
をお楽しみください。

【ステージ発表】 ▽東海太鼓保存会 ▽ＤＤ-７７７＆
　Ａｓｐｉｒｅ ▽キッドビクス ▽東海村吹奏楽団 ▽ＦＡＭ

９月24日（日） ９月24日（日） 
午前10時～午後４時30分午前10時～午後４時30分

日

時

【 場 所 】 総合体育館･東海南中学校
【 対 象 】 村内在住･在勤･在学の方
【その他】 託児あり（無料、先着５人、要予約）

スポーツ･健康づくりブーススポーツ･健康づくりブース

　ニュースポーツ･パラスポーツや自力整体、ｅ
スポーツなど、20種目を超えるスポーツ･健康づ
くりブースが出展します。小さい
お子さんから大人まで皆さんが楽
しめる内容です。※予約優先の種
目があります。

参加費

無料

☆スポーツ･健康づくりブース参加者全員に、
参加賞を差し上げます！

☆一部ブースでは、参加特典としてスイーツが
もらえます♪

☆さらに、スタンプラリー達成記念でスイーツ
をＧＥＴ！

  スポーツスポーツ♥♥スイーツスイーツ

【スペシャルコラボ企画】【スペシャルコラボ企画】
罪悪感０カロリー！？罪悪感０カロリー！？
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　高校球児の夏がやってきた――。７月８日に開幕した第105回「全国高等学校野球選手権記念茨城大会」。昨年に引
き続き「単独チーム」として出場した県立東海高等学校の野球部を、東海村スマホクリエイターズＬａｂ.が取材しました。

【問い合わせ】地域戦略課プロジェクト推進担当（☎282-1711 内線1331･1339）

　

７
月
10
日
、
東
海
高

校
の
１
回
戦
の
相
手

は
、
那
珂
高
校･

高
萩

清
松
高
校
連
合
チ
ー
ム

で
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、

令
和
２
年
以
降
、
さ
ま

ざ
ま
な
制
限
下
で
実
施

し
て
き
た
高
校
野
球
の

大
会
。
今
年
は
感
染
症

対
策
が
緩
和
さ
れ
、
応

援
団
、
吹
奏
楽
、
そ
し

て
生
徒
に
よ
る
声
出
し

応
援
が
、
再
び
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
令

さ
れ
る
ほ
ど
の
猛
暑
の
中
、
東
海
高
校
の
全

校
応
援
が
実
施
さ
れ
、
生
徒
や
関
係
者
約

５
０
０
人
に
よ
る
声
援
が
野
球
部
の
活
躍
を

支
え
ま
し
た
。

　

３
回
表
、
フ
ォ
ア
ボ
ー
ル
で
広
が
っ
た

チ
ャ
ン
ス
に
、
ヒ
ッ
ト
２
本
を
集
め
て
見
事

な
３
点
先
制
を
決
め
た
東
海
高
校
。
終
盤
は

ピ
ン
チ
の
連
続
で
し
た
が
、
ダ
イ
ビ
ン
グ

キ
ャ
ッ
チ
や
フ
ェ
ン
ス
に
体
当
た
り
し
な
が

ら
も
ボ
ー
ル
を
落
と
さ
な
い
気
迫
の
フ
ァ
イ

ン
プ
レ
ー
な
ど
、
鉄
壁
の
守
備
で
１
点
差
を

守
り
切
り
、
３
対
２
で
念
願
の
夏
の
１
勝
を

つ
か
み
取
り
ま
し
た
。

　

７
月
13
日
、
２
回
戦
の
相
手
は
水
城
高
校

で
し
た
。
１
回
戦
で
好
調
だ
っ
た
守
備
が
、

エ
ラ
ー
を
き
っ
か
け
に
崩
れ
て
し
ま
い
、
リ

ズ
ム
を
つ
か
み
き
れ
な
か
っ
た
こ
の
日
。
相

手
の
攻
撃
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
ず
、
失
点

を
重
ね
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
最
後

ま
で
諦
め
る
こ
と
な
く
、
白
球
を
追
い
続
け

ま
し
た
が
、
１
点
が
遠
い
展
開
と
な
り
、
残

念
な
が
ら
５
回
コ
ー
ル
ド
で
敗
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

ス
タ
ン
ド
で
は
、
こ
の
日
も
全
校
応
援
を

　

試
合
後
、
唯
一

の
３
年
生
で
主
将

の
榎
本
匠
里
さ
ん

（
下
写
真
）
は「
次

の
試
合
も
自
分
た

ち
の
野
球
を
貫
い
て
９
回
ま
で
楽
し
み
た

い
で
す
！
」と
語
り
、
時
折
う
れ
し
涙
を
浮

か
べ
な
が
ら
、
勝
利
の
喜
び
を
か
み
し
め

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
正
木
昇
さ
ん（
東
海

高
校
校
長
）は「
き
っ
と
み
ん
な
の
頑
張
り

を
見
た
野
球
の
神
様
が
ほ
ほ
笑
ん
で
く
れ

た
ん
で
す
ね
。
こ
れ
ま
で
は
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
制
限
が
多
か
っ
た
。
高
校
生
は
一
つ

の
き
っ
か
け
で
大
き
く
成
長
し
ま
す
。
こ

の
夏
の
挑
戦
が
東
海
高
校
生
の
大
き
な
成

長
に
つ
な
が
っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」と
、
生
徒
た
ち
へ
の
思
い
を
静
か
に

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

東海高校が一丸となった夏の２日間東海高校が一丸となった夏の２日間
主役は野球部だけじゃない！主役は主役は野球部野球部だけじゃない！だけじゃない！

４
年
ぶ
り
の
声
出
し
全
校
応
援

み
ん
な
で
つ
か
ん
だ「
夏
の
１
勝
」

１
試
合
目
を
振
り
返
っ
て
…

届
か
な
か
っ
た「
夏
の
２
勝
目
」
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高
校
野
球
と
言
え

ば
球
児
た
ち
の
熱
い
プ

レ
ー
が
魅
力
で
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
実
際
に
ス
タ
ン

ド
に
入
る
と
、
応
援
団
、

チ
ア
リ
ー
ダ
ー
、
ジ
ャ

ズ
バ
ン
ド
部
な
ど
、
東
海
高
校
生
一
人
ひ
と
り

が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
、
今
、
自
分
に
で
き

る
精
い
っ
ぱ
い
の
力
を
出
し
切
り
、
み
ん
な
と

の
時
間
を
共
有
す
る
こ
と
を
心
か
ら
楽
し
ん

で
い
た
２
日
間
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ

の
夏
の
経
験
と
悔
し
さ
を
胸
に
、
先
輩
か
ら

の
バ
ト
ン
を
し
っ
か
り
と
受
け
取
り
、
来
年
こ

そ
は
、
念
願
の
夏
の
２
勝
と
そ
の
先
を
目
指
し

て
、
東
海
高
校
一
丸
と
な
っ
て
野
球
場
に
帰
っ

て
き
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　「スマホクリエイターズ L a b . 」
は、 村 と 住 民 が 一 緒 に な っ
て 地 域 を 面 白 く す る 取 り 組 み

「東 海 村 つ な が る プ ロ ジ ェ クト
（ T- p r o j e c t ）」から生まれた企
画です。プロの講師から撮影技術
や記事の書き方、 S N S 等を活用
した情報発信スキルを学んだ住民
ライターが、まちづくりに参加し、
村の魅力を発信しています。

実
施
。
球
場
の
雰
囲
気
や
声
出
し
に
も
慣
れ

て
き
た
生
徒
た
ち
は
、
最
後
ま
で
″
選
手
に

届
け
〟と
い
う
思
い
を
胸
に
、
大
き
な
声
援

を
送
り
続
け
て
い
ま
し
た
。そ
の
声
は
、き
っ

と
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
選
手
た
ち
に
届
い
て
い
た

こ
と
で
し
ょ
う
。

　“自分の特徴である大きな声を生かして野球部を勝たせたい”という
思いから、応援団長に立候補した大谷美月さん（１年）。強い日差しが
照りつける中、最後まで、ひときわ大きな声で声援を送り続けました。

応援団

　普段とは全く違う演奏に当初は苦戦しなが
らも、練習を積み重ねてきた部員たち。試合
終了まで迫力ある音色をスタンド中に響き渡
らせていました。

ジャズバンド部チアリーダー

　この日のために、自分たちで振り付けを考
え、練習を続けてきたそうです。ジャズバン
ド部の演奏に合わせて踊る姿が、スタンドを
華やかに彩りました。

最後までエールを送り続けた仲間たち最後までエールを送り続けた仲間たちPick up!
全校生徒の思いを乗せて…

２
試
合
目
を
振
り
返
っ
て
…

　

試
合
後
、
こ
の
試
合
で
引
退
と
な
る
榎

本
さ
ん
は
、「
手
も
足
も
で
な
か
っ
た
。
悔

し
い
。
で
も
、
目
標
と
し
て
い
た
夏
の
１

勝
を
つ
か
み
取
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
１
人
で
チ
ー
ム
を
ま
と

め
る
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
り
ま
し
た
が
、

監
督
や
先
生
、
後
輩
た
ち
、
そ
し
て
家
族

の
支
え
が
あ
っ
た
お
か
げ
で
、
こ
こ
ま
で

く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
と
て
も
感
謝

し
て
い
ま
す
」と
語
り
ま
し
た
。

取
材
を
終
え
て

▲スマホクリエイ
ターズ L a b .

▲東海村つなが
るプロジェクト
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【問い合わせ】【問い合わせ】健康増進課（保健センター ☎282-2797）健康増進課（保健センター ☎282-2797）

予防接種コラム

☆一度にたくさんのミニトマトが消費できる

レシピです。

☆野菜が苦手な方もデザート感覚で食べられ

ます♪

東海村ヘルスメイト東海村ヘルスメイトの「野菜たっぷり適塩レシピ」の「野菜たっぷり適塩レシピ」

ミニトマトのコンポートミニトマトのコンポート

　予防接種は、感染症から自分の健康を守ったり、集団生活の中で感染を拡大させたりしないために必要
なものです。病気にかかりやすい年齢までに免疫をつけて予防できるよう、接種期間（接種年齢）になった
ら早めに予防接種を受けましょう。今回は、小学校３年生以上のお子さんが対象の予防接種をご紹介します。

栄養価（１人分） エネルギー…57kcal 食塩相当量…０ｇ

接種期間を迎えた予防接種は早めに受けましょう接種期間を迎えた予防接種は早めに受けましょう

対　象 お知らせの発送時期等

定期接種 　９歳～ 12歳の方（13歳の誕生日前日
まで接種可能）

　９歳の誕生日の前の月に個別にお知らせと予診票を郵
送しています。

特例措置 　平成19年４月１日以前に生まれた方
で20歳未満の方

　18歳になる年度の春に個別にお知らせを郵送してい
ます。

●日本脳炎ワクチン(第２期）
　日本脳炎ワクチンの積極的な勧奨が差し控えられていた時期に、定期接種を受けることができず、定期接種
の対象年齢を過ぎてしまった方へ、特例措置として接種機会を提供しています。

対　象 お知らせの発送時期等

定期接種 　11歳～ 12歳の方（13歳の誕生日前日
まで接種可能）

　11歳の誕生日の前の月に個別にお知らせと予診票を郵
送しています。

●二種混合ワクチン（ジフテリア･破傷風）

●子宮頸がん（ＨＰＶ）予防ワクチン
　子宮頸

け い

がん予防ワクチンの積極的な勧奨が差し控えられていた時期に定期接種を受けることがで
きず、定期接種の対象年齢を過ぎてしまった方へ、キャッチアップ接種を行っています。４月１日か
ら、これまでの子宮頸がん予防ワクチン（サーバリックス（２価）、ガーダシル（４価））に加えて、シル
ガード９（９価）が追加されました。３種類のワクチンの中から１つを選択し、接種します。

対　象 お知らせの発送時期等

定期接種
　平成19年４月２日から平成24年４月
１日までに生まれた（小学６年生～高校
１年生相当である）女性

　中学１年生の対象者には４月に個別にお知らせと予診
票を郵送しています。中学２年生以上の対象者には６月
に個別にお知らせを郵送しています。

キャッチアップ
接種

　平成９年４月２日から平成19年４月
１日までに生まれた女性で、子宮頸がん
予防ワクチンの接種が未完了の方

　５月に個別にお知らせを郵送しています。

【材料（４人分）】
〇ミニトマト…30個
〇水…200ml
〇ハチミツ…大さじ2
〇レモン汁…小さじ1

①鍋に水とハチミツを入れて、煮立たせる。
②ミニトマトを入れた保存容器に①を注ぎ入れる。
③ ②に落としラップをし、粗熱がとれたらレモン汁を入れる。
④ ③を冷蔵庫で冷やしたら、出来上がり♪

【作り方】

※ハチミツおよびハチミツを含む食品は、１歳未満の乳児には与えないで下さい。

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら
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　【
俳
　
句
】

と
こ
ろ
て
ん
食
む
乙
女
ら
の
清
清
し

南

台
　
渋
谷
ひ
ろ
し

次
々
と
白
い
花
咲
く
夏
椿

外
　
宿
　
井
坂
　
正
一

ア
ジ
サ
イ
や
夜
明
け
の
窓
に
風
が
な
く

豊

白
　
東
海
林
笑
湖

奥
久
慈
に
よ
さ
こ
い
祭
り
夏
来
る

船
　
場
　
庭
田
紀
久
子

向
日
葵
や
祖
国
を
バ
ス
の
遠
ざ
か
る

豊
　
白
　
小
林
　
久
男

焼
石
を
早
走
り
す
る
蜥
蝪
の
子

村
　
松
　
堀
木
　
純
子

急
変
化
飛
び
交
う
霧
笛
久
慈
河
口

駅

西
　
加
藤
　
洋
二

酒
こ
ぼ
す
拳
で
拭
ふ
夏
祭
り

村
松
北
　
小
野
寺
紀
夫

メ
ロ
デ
ィ
は
昔
の
ま
ん
ま
祭
り
来
る

村
　
松
　
大
内
た
け
み
つ

マ
ド
ン
ナ
も
首
に
タ
オ
ル
の
猛
暑
か
な

緑
ケ
丘
　
内
田
　
芳
勲

　
　【
短
　
歌
】

遠
雷
に
昼
の
暑
さ
を
和
ま
さ
れ

今
夜
は
雨
が
期
待
で
き
る
か

白
方
中
央
　
寺
島
　
功
夫

夏
野
菜
初
収
穫
を
手
の
ひ
ら
に

い
ぼ
い
ぼ
き
ゅ
う
り
い
と
お
し
く
食
む

外

宿
　
小
林
美
代
子

梅
雨
去
り
て
夏
ま
だ
半
ば
の
半
夏
生

水
面
に
映
え
る
上
弦
の
月

白
方
中
央
　
鈴
木
　
忠
和

ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
を
横
目
に
登
る
筑
波
山

齢
八
十
過
ぎ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

照

沼
　
佐
藤
　
　
昇

今
日
と
い
う
大
事
な
時
間
は
過
去
と
な
り

明
日
と
い
う
日
に
希
望
を
た
く
す

白
方
中
央
　
海
老
根
ヨ
シ
イ

龍
安
寺
白
砂
の
庭
は
か
み
さ
び
て

人
影
も
無
く
蝉
な
き
わ
た
る

緑
ケ
丘
　
福
地
美
智
子

梅
を
干
す
妻
の
背
を
射
す
炎
天
に

愚
痴
を
言
い
つ
つ
乾
き
を
喜
ぶ

村
松
北
　
北
　
い
づ
み

抱
き
上
げ
し
腕
の
中
の
初
曾
孫

四
肢
ば
た
つ
か
せ
我
が
胸
を
蹴
る

駅
　
西
　
大
貫
は
る
み

朝
明
け
に
夜
露
の
草
を
刈
っ
た
兄

手
鎌
を
下
げ
て
酷
暑
に
ま
ね
る

豊
　
白
　
梅
津
　
秀
雄

九
十
九
髪
う
す
紫
に
そ
め
し
婦
に

若
く
な
っ
た
ね
美
容
師
の
笑
む
　

須
和
間
　
柴
山
　
靖
子

旧
友
の
旅
の
語
ら
い
な
つ
か
し
く

亡
き
し
友
あ
り
思
い
偲
び
ぬ
　
　

船

場
　
根
本
　
ち
ゑ

ＳＴＡＴＩＯＮ
　　ＧＡＬＬＥＲＹ

場　　　所▼ＪＲ東海駅（ギャラリーＡ…駅舎２階、ギャ
ラリー B…駅舎１階）

問い合わせ▼東海駅コミュニティ施設管理室（☎287-
3680）

　村内および近隣地域に在住の写真愛好
家７人による写真展です。「映り込み」を
テーマとした課題作品のほか、作家各自の
自由な題材による作品（１人につき４～６
点）を加えた、約40点の作品を展示します。
期間▼９月３日（日）～９日（土）
時間▼午前10時から午後６時（最終日は午後３時）まで

第５回「フォト･フレンド東海 写真展」第５回「フォト･フレンド東海 写真展」（ギャラリー A）

　作家13人の、個性を大事にした
自由な創作活動による作品39点を
展示します。絵画(水彩･油彩)、版
画(シルクスクリーン)、彫刻(石彫)、工芸(陶)の４部門
の同時展示により、それぞれの作品の魅力とともに、多
彩な芸術作品に彩られた展示空間をお楽しみください。
期間▼８月27日（日）～９月２日（土）
時間▼午前10時から午後６時（最終日は午後３時）まで

「新構造茨城作家展 ’23」「新構造茨城作家展 ’23」 （ギャラリー A）

開催中！開催中！ 企画展「とうかいきっずミュージアム 企画展「とうかいきっずミュージアム
2023 ～のぞいてみよう！ 図工の時間～」2023 ～のぞいてみよう！ 図工の時間～」

期 間 ギャラリー A ギャラリー B
８月12日（土）まで 小学３年生 小学４年生
８月13日（日）～ 19日（土） 小学５年生 小学６年生

期間▼８月19日（土）まで
時間▼午前10時から午後７時（８月

12日（土）は午後４時、８月19日
（土）は午後３時）まで

佐川憲一郎写真展「四季巡礼 ～第３章 福島佐川憲一郎写真展「四季巡礼 ～第３章 福島
中通りから裏磐梯の景～」中通りから裏磐梯の景～」 （ギャラリー A）

　常陸太田市出身の作家による“四
季巡礼”をテーマとしたシリーズ写
真展。棚倉町や三春町の枝垂れ桜、
安達太良山麓の滝･渓流、裏磐梯の
湖沼など、福島県内各地のさまざまな四季の景観を撮
影した約50点の作品を展示します。
期日▼８月20日（日）～ 26日（土）
時間▼午前10時から午後５時（最終日は午後３時）まで
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７月７日、第40回危険業務従事者叙勲で「瑞宝双光章」
を受章した桐原博さん（元陸上自衛隊２等陸佐、舟石
川駅東）が村長へ報告に訪れました。桐原さんは、大
規模自然災害時に住民の生活を守るための活動に尽力
したほか、駐屯地の警備体制の確立等に貢献したこと
が評価され、今回の受章に至りました。受章を受け桐
原さんは「多くの方々のご協力により職務を全うできた
ことを感謝しています。現在は、遺棄化学兵器の廃棄
処理事業に携わっています。危険性の高い業務ですが、
健康を維持して頑張っていきたいです」と話しました。

年にわたり国の平和と安全に尽力長第40回危険業務従事者叙勲「瑞宝双光章」受章

【写真左から】ＫＯＳＵＫＥさん、山田村長、ＫＵＭＩＫＯさん

７月13日、第46回「ナ･ホク･ハノハノ･アワード」で「イ
ンターナショナルアルバム審査員特別賞」を受賞した
ハワイアンバンド「KAULANA」の皆さんが村長に報告
に訪れました。ナ･ホク･ハノハノ･アワードはハワイの
グラミー賞とも称される音楽の祭典で、「KAULANA」
は東海村を題材とした楽曲を含むアルバムでノミネー
ト。今回で５年連続の受賞となりました。受賞を受け
ＫＯＳＵＫＥさんは「思い入れのある東海村の楽曲で
受賞することができてとてもうれしいです」と話しまし
た。皆さんの今後の活躍を期待しています。

学の力で東海村の魅力を発信音第46回「ナ･ホク･ハノハノ･アワード」

６月26日、中丸小学校の児童（３･５･６年生の325人）
と台湾の天

て ん ぼ

母小学校の児童（２～６年生の27人）によ
る交流会が開催されました。これは、リコーダー部
の活動が盛んで優秀な成績を修める天母小学校が、
同じくリコーダー部がある小学校と交流をしたいと
希望したことから、全日本リコーダーコンテストへの
出場経験などがある中丸小学校が選ばれ実現したも
の。当日は、両校児童によるリコーダーやダンス発
表のほか、授業や給食体験が行われました。日本の
学校生活や習慣に興味津々の天母小学校の児童たち。
最初は互いに外国の新しい友達に戸惑いながらも、
徐々に打ち解け笑顔で交流する姿が見られました。

リコーダーを通して新たな交流を
台湾の小学生が中丸小学校を訪問
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東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●窓口業務時間延長
実施日時 第１･３木曜日 午後７時まで

【住民課】 住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書･許可書の発行、マ
イナンバーカードに関する手続きなど

【保険課】 国民健康保険、国民年金、後期
高齢者医療保険、医療福祉（マル福･マル
特）制度、介護保険等に関する手続きなど

【税務課】 各種証明書の発行、村税納税相
談（要予約）

【会計課】 国税、県税、国民年金保険料を
除く各種税金･使用料等の支払い

【子育て支援課】 保育所･幼稚園･認定こど
も園の手続き、児童手当･児童扶養手当の
申請など

【水道課】 給水の開始･中止の手続き、上下
水道料金の支払いなど
※詳しくは、村公式ホームページをご覧ください。

令和５年７月１日現在（前月比）
世帯数 15,992 世帯 （＋ 10）
総人口 37,780 人　 （＋ 4）

●常住人口（推計）

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
11日（金）村立東海病院 282-2188
13日（日）武藤小児クリニック 282-7722
20日（日）村立東海病院 282-2188
27日（日）茨城東病院 282-1151
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

●８月の休日診療

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

納期限 ８月31日（木）
村･県民税（第２期分）
国民健康保険税（第２期分）
後期高齢者医療保険料（第２期分）
介護保険料（第３期分）

●８月の納付

― 納付は、便利な口座振替で！―

農
地
の
利
用
権
設
定（
農
地
の
貸

借
）の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

階
）備
え
付
け
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
８
月
10
日（
木
）か
ら
21
日（
月
）

ま
で（
土･
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
農
業
委

員
会
事
務
局（
内
線
１
２
２
７
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
※
申
請
書
は
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

村
で
は
、
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
の

規
定
に
基
づ
き
、
市
街
化
調
整
区
域
の
農
地

を
借
り
て
、
生
産
性
の
高
い
農
業
経
営
を
目

指
す
農
家
等
を
対
象
に
、
農
地
の
利
用
権
設

定（
農
地
の
貸
借
）の
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。
こ
れ
は
、
担
い
手
に
農
地
を
集
積
す

る
こ
と
な
ど
を
目
的
と
し
て
、
村
が
貸
借
期

間
等
を
定
め
て
農
用
地
利
用
集
積
計
画
を
策

定･

公
告
す
る
も
の
で
す
。
な
お
、
村
で
は

農
地
中
間
管
理
事
業
の
利
用
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
併
せ
て
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
▼
次
回
の
申
請
受
け
付
け
は
、
11
月

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

・

農
業
委
員
会
事
務
局（
役
場
行
政
棟
２

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

を
経
過
し
て
か
ら
献
血
が
可
能
と
な
り
ま

す
。
▽
自
動
車
運
転
免
許
証
等
の
身
分
を

証
す
る
も
の(

初
め
て
献
血
す
る
方
と
過

去
の
献
血
で
本
人
確
認
が
済
ん
で
い
な
い

方
の
み)

▽
献
血
手
帳･

献
血
カ
ー
ド(

お
持

ち
の
方
の
み)

―
―
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

▽
医
療
機
関
か
ら
の
要
請
に
よ
り
、
当
日

は
４
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血
で
の
実
施

と
な
り
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

日
時
▼
８
月
19
日(

土)

午
前
10
時
～
午
後
４

時（
午
後
０
時
15
分
～
１
時
30
分
を
除
く
）

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店

そ
の
他
▼
▽
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
ま
た
は
モ

デ
ル
ナ
社
製
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
た
方
は
、
接
種
後
48
時
間
以
上

期
日
▼
８
月
22
日（
火
）･

23
日（
水
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

お
買
い
物
つ
い
で
に

「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」し
ま
せ
ん
か
？

ト
付
近
）

対
象
▼
村
内
在
住
で
原
則
65
歳
以
上
の
方

内
容
▼
健
康
チ
ェ
ッ
ク（
ア
ン
ケ
ー
ト
）、
健
康

相
談
、
簡
単
体
操
等 

参
加
費
▼
無
料

保
険
課
医
療
保
険
担
当（
内
線
１
１
６
７
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

日
時
▼
９
月
３
日（
日
）午
後
２
時
～
４
時

（
午
後
１
時
30
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
ふ
ぁ
み
り
こ
ら
ぼ（
ひ
た
ち
な
か
市

石
川
町
１
１
︲
１
）

定
員
▼
30
人

･

事
前
に
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、

社
会
福
祉
法
人
同
仁
会 

児
童
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
あ
い
び
ー（
☎
291
局
３
７
７
０  

satoriku@
doujinkai.or.jp

）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
里
親
登
録
１
０
０
０
人
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト「
里
親
制
度
説
明
会
」
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茨
城
県
高
次
脳
機
能
障
害

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
887
局

２
６
０
５)

　

頭
を
強
く
ぶ
つ
け
た
り
、
脳
卒
中
等
の
病

気
で
倒
れ
た
り
し
た
後
に
、「
新
し
い
こ
と

が
覚
え
ら
れ
な
い
」「
人
が
変
わ
っ
た
」「
今
ま

で
と
違
う
」な
ど
と
感
じ
た
ら
、
高
次
脳
機

能
障
害
の
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
高
次

脳
機
能
障
害
は
、
症
状
が
現
れ
て
い
て
も
外

見
か
ら
は
分
か
り
づ
ら
く
、
本
人
や
周
囲
の

人
が
気
付
く
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
が
ち

で
す
。

　

茨
城
県
高
次
脳
機
能
障
害
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
専
任
の
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に

よ
る
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▲ＨＰはこちら

　

誰
に
で
も
訪
れ
る
最

期
を
安
心
し
て
迎
え
る

た
め
、
元
気
な
う
ち
に

備
え
る「
終
活
」
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
保
険
や
お
墓
、

相
続
の
こ
と
の
ほ
か
、
今
の
う
ち
か
ら 

し
て
お
く
べ
き
こ
と
等
に
つ
い
て
相
談
に
応

じ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

【
①
終
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー
】

期
日
▼
９
月
14
日（
木
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

定
員
▼
先
着
75
人

内
容
▼
講
演｢

自
分
を
見
つ
め
、
今
を
よ
り

良
く
生
き
る
た
め
の
終
活
と
は 

―
終
活

の
最
新
イ
ロ
ハ
を
教
え
ま
す
―｣

講
師
▼
吉
武
ゆ
か
り
さ
ん（
一
般
財
団
法
人

ウ
ェ
ル
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
Ｌ
ａ
ｂ)

そ
の
他
▼
参
加
者
に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

を
差
し
上
げ
ま
す
。

【
②
終
活
相
談
会
】

期
日
▼
９
月
15
日（
金
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
正
午 

※
相
談
は
、
１

人
当
た
り
１
時
間
程
度
と
な
り
ま
す(

要

予
約)

。

相
談
員
▼
吉
武
ゆ
か
り
さ
ん
、
東
海
村
社
会

福
祉
協
議
会
職
員

【
共
通
】

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

参
加
費
▼
無
料

【

・

】

　

①
は
９
月
８
日（
金
）ま
で

に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
電
話
で
、
②
は
８
月
15
日

（
火
）以
降
に
電
話
で
、
東
海
村
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
282
局
２
８
０
４
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

妊
娠
や
出
産
、
子
育
て
に
つ

い
て
学
び
、
相
談
で
き
る
教
室

で
す
。
１
日
だ
け
の
参
加
も
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
間
▼
10
月
２
日（
月)

～

12
月
26
日（
火
）

場
所
▼
株
式
会
社
ひ
た
ち

な
か
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

(

ひ
た
ち
な
か
市
新
光
町
３
８)

対
象
▼
身
体
障
が
い
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ

か
を
所
持
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
公
的
機

関
で
こ
れ
と
同
等
と
判
断
さ
れ
た
方

定
員
▼
10
人

内
容
▼
パ
ソ
コ
ン
周
辺
機
器
の
取
り
扱
い
や

文
書
作
成
、表
計
算
、プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
、
電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
情
報
通
信
、
面

接
指
導
等
の
就
職
支
援

授
業
料
▼
無
料 

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
等
が

か
か
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
９
月
12
日（
火
）に
選
考
を
行
い

ま
す
。
▽
受
講
指
示
者
に
は
、
雇
用
保
険

ま
た
は
訓
練
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

９
月
６
日（
水
）ま
で
に
、
最
寄
り
の
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
立
水
戸
産
業
技
術
専
門
学
院 

（
☎
269
局
２
１
６
０
）

茨
城
県
立
水
戸
産
業
技
術
専
門
学
院 

Ｏ
Ａ
実
務
科（
令
和
５
年
度
入
学
選
考
）

精
神
障
が
い
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
講
座
を
開
催
し
ま
す

期
日
▼
９
月
30
日（
土
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
わ
り

（
ひ
た
ち
な
か
市
馬
渡
５
５
８
︲
１
） 

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
す
。

定
員
▼
先
着
30
人

▲申込はこちら

内
容
等
▼
▽
講
座「
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た

人
た
ち
へ
」、
講
師
…
中
村
惠
さ
ん(

茨

城
県
立
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
） 

▽
精
神
障
が
い
当
事
者
の
体
験
発
表

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
わ
り

の
見
学
や
相
談
も
、
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

・

９
月
25
日(

月)

ま
で
に
電
話
で
、

社
会
福
祉
法
人
は
ま
ぎ
く
の
会（
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
わ
り
内 

☎
219

局
８
１
５
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

※
申
し
込
み
後
に
欠
席
す
る
場
合
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
「
ネ
モ
フ
ィ
ラ
結
の
会
」は
、
精
神
障
が
い

者
の
た
め
の
家
族
会
で
す
。
今
回
は
、「
親

亡
き
後
」の
暮
ら
し
を
支
え
る
福
祉
制
度
に

つ
い
て
講
義
と
質
疑
応
答
を
行
い
ま
す
。
同

じ
悩
み
を
持
つ
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

期
日
▼
８
月
28
日（
月
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
那
珂
湊
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
ひ
た

ち
な
か
市
南
神
敷
台
１
７
︲
６
）

対
象
等
▼
精
神
障
が
い
者
の
ご
家
族
お
よ
び

支
援
者（
先
着
15
人
程
度
）

参
加
費
▼
無
料

・

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日
を

除
く
）の
午
前
10
時
～
午
後
４
時
に
、
電

話
で
、
ネ
モ
フ
ィ
ラ
結
の
会（
☎
219
局

８
２
６
１)

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ネ
モ
フ
ィ
ラ
結
の
会 ｢

勉
強
会
」に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

「
終
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」･

「
終
活

相
談
会
」を
開
催
し
ま
す

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い「
茨
城
県

高
次
脳
機
能
障
害
支
援
セ
ン
タ
ー
」

妊
婦
の
た
め
の

「
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
」
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…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ（ＨＰ）　 …メール　

さ
ち
の
み
認
定
子
ど
も
園 

令
和
６
年
度

一
号
認
定
児(

幼
稚
園
児
枠)

募
集

対
象
等
▼
３
歳
児
…
令
和
２
年
４
月
２
日
か

ら
令
和
３
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

幼
児（
３
人
） 

※
４
歳
児･

５
歳
児
の
募
集

は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
他
▼
入
園
説
明･

見
学
会
を
９
月
15
日

看
護
専
門
学
校
等（
地
域
特
定
推

薦
等
）の
受
験
に
係
る
村
長
推
薦

　

次
の
専
門
学
校
等
の
地
域
特
定
推
薦
等
入

学
試
験
の
受
験
に
必
要
な
村
長
推
薦
の
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
①
日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
看
護
専
門

学
校（
看
護
学
科
）】

対
象
▼
受
験
者
ま
た
は
保
護
者
が
村
内
に
住

所
を
有
し
▽
同
看
護
専
門
学
校
の
一
般
入

試
試
験
の
受
験
資
格
を
満
た
し
て
い
る

　

▽
合
格
し
た
場
合
は
必
ず
入
学
す
る 

▽
看
護
の
仕
事
に
深
い
関
心
を
持
ち
、
資

格
取
得
後
は
地
域
の
保
健･

医
療･

福
祉
の
向
上
に
貢
献

す
る
意
志
が
あ
る
―
―
を

満
た
す
方

定
員
▼
２
人
程
度

【
②
水
戸
市
医
師
会
看
護
専
門
学
院（
准
看
護

学
科
）】

対
象
▼
受
験
者
ま
た
は
保
護
者
が
村
内
に
住

所
を
有
し
▽
高
等
学
校
を
卒
業
後
15
年
以

内（
平
成
元
年
４
月
以
降
に
生
ま
れ
た
方
）

ま
た
は
令
和
６
年
３
月
卒
業
見
込
み
▽
合

格
し
た
場
合
は
入
学
を
確
約
で
き
る
▽
卒

業･

資
格
取
得
後
は
村
内
の
保
健･

医
療･

福
祉
機
関
等
で（
准
）看
護
師
と
し
て
就
業

す
る
意
志
が
あ
る
―
―
を

満
た
す
方

定
員
▼
２
人
程
度

【
③
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学（
看
護
学
科
）】

対
象
▼
受
験
者
ま
た
は
保
護
者
が
令
和
４
年

11
月
８
日
以
前
か
ら
村
内
に
住
所
を
有
し

▽
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
令

和
６
年
３
月
卒
業
見
込
み
▽
同
大
学
を
第

１
志
望
と
し
、
合
格
し
た
場
合
は
必
ず
入

学
す
る
▽
全
体
の
評
定
平
均
値
が
３・
８

以
上
▽
看
護
学
に
深
い
関
心
を
持
ち
、
卒

業
後
は
地
域
の
保
健･

医
療･

福
祉
の
向
上

に
貢
献
す
る
意
志
が
あ 

る
―
―
を
満
た
す
方

定
員
▼
３
人

【

・

】

　

①
は「
地
域
特
定
推
薦
入
学
推
薦
願
」に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
８
月
25
日（
金
）か
ら

９
月
８
日（
金
）ま
で
に
、
②
は「
特
定
市
町
村

推
薦
入
学
推
薦
願
」に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
10
月
２
日（
月
）か
ら
17
日（
火
）ま
で
に
、

③
は「
地
域
特
定
推
薦
入
試
申
込
書
」に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
10
月
18
日（
水
）か
ら
11

月
１
日（
水
）ま
で
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▲HPは こちら

▲HPは こちら

▲HPは こちら

日
時
等
▼

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
①
先
着
８
人 

②
先
着
12
組

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
母
子
健
康
手
帳･

母
子
健
康
手

帳
副
読
本
、
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
▽
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が

あ
り
ま
す（
①
の
み
）。
▽
各
回
と
も
事
前

予
約
制
と
な
り
ま
す
。

８
月
31
日（
木
）ま
で
に
、

子
育
て
応
援
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト「
の
び
の
び
子
育
て

帳
」か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

▲申込はこちら

（
金
）の
午
前
10
時
～
11
時
30
分
に
行
い
ま

す
。
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
９
月
４
日

（
月
）か
ら
８
日（
金
）ま
で
の
午
前
10
時
～

午
後
５
時
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

９
月
15
日（
金
）か
ら
10
月
11
日（
水
）

ま
で（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）の
午

前
10
時
～
午
後
５
時
に
さ
ち
の
み
認
定
子

ど
も
園
に
お
越
し
の
上
、
願
書
を
入
手
し

て
く
だ
さ
い
。
願
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
10
月
12
日（
木
）の
午
前
９
時
50
分

～
10
時
に
、
さ
ち
の
み
認
定
子
ど
も
園 

（
☎
212
局
５
０
５
７
）へ
お
越
し
の
上
、
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
▽
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
、そ
の
場
で
抽
選
と
な
り
ま
す
。

▽
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
①「
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
サ
ー
ク
ル
」（
秋
コ
ー
ス
）】

　

同
年
齢
の
友
達
と
遊
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
を

体
験
し
た
り
、
親
同
士
で
交
流
を
深
め
た
り

し
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
９
月
８
日･

29
日
、10
月
13
日･

27
日
、

11
月
10
日･

24
日
、
12
月
１
日･

８
日（
全

て
金
曜
日
、
全
８
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
45
分
～
11
時
15
分

対
象
等
▼
村
内
在
住
で
、
令
和
３
年
９
月
１

日
～
令
和
４
年
３
月
31
日
に
生
ま
れ
た
子

と
そ
の
保
護
者（
先
着
10
組
）

【
②「
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ
」（
秋
コ
ー
ス
）】

　

リ
ズ
ム
遊
び
や
制
作
活
動
な
ど
を
通
し

て
、
同
年
齢
の
友
達
と
遊
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ

を
体
験
し
た
り
、
親
同
士
で
話
し
た
り
し
ま

せ
ん
か
。

期
日
▼
９
月
12
日･

19
日･

26
日
、
10
月
10
日

･

17
日･

24
日
、
11
月
14
日･

21
日（
全
て
火

曜
日
、
全
８
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
等
▼
村
内
在
住
で
、
令
和
２
年
４
月
２

日
～
令
和
３
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
子

と
そ
の
保
護
者（
先
着
10
組
）

【
共
通
】

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

会
費
▼
無
料

【

・

】

　

①
は
８
月
18
日（
金
）以
降
、
②
は
８
月
22

日（
火
）以
降
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
に
、

電
話
で
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
７
３
９
０
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
※
定
員
に
な
り
次
第
、
受

け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

「
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
サ
ー
ク
ル
」「
に
こ
に

こ
ク
ラ
ブ
」会
員
募
集（
秋
コ
ー
ス
）

日　時 内　容
①９月８日（金）
　９:15 ～ 11:30
　（９:00受け付け

開始）

助 産 師 の 講 話･フ
リートーク、栄養
の 話、 歯 科 保 健
の話

②９月９日（土）
　９:15 ～ 11:45
　（９:00受け付け

開始）
※エプロンをお持

ち く だ さ い（参
加人数分）。

赤ちゃんの泣きの
特徴を知ろう、助
産師の講話、沐

も く よ く

浴
練 習･パ パ の 妊 婦
体験、産前産後に
役立つサービスの
紹介
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で
に
、
任と

う
だ田
さ
ん（
東
海
村
水
墨
画
連
盟 

☎
352
局
３
５
６
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

第
75
回 

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ハ
ロ
ー
サ
イ
エ

ン
ス「
今
更
だ
け
ど
ビ
ー
ム
っ
て
何
？
」

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

「
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
の
部
」

　

年
齢･

性
別
を
問
わ
ず
、
幅

広
い
世
代
が
気
軽
に
楽
し
む

こ
と
の
で
き
る
″
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
〟の
一
つ
と
し
て
、
近

年
、
競
技
人
口
が
増
え
て
い
る「
ス
ポ
ー
ツ

ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
」。
夫
婦
や
親
子
、
家
族

で
一
緒
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
感
覚
で
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
日
▼
９
月
２
日･

９
日･

16
日･

30
日
、
10

月
７
日（
全
て
土
曜
日
、
全
５
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）･

在
学
で
、
小
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
30
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

講
師
▼
東
海
村
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢

連
盟
員（「
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
公

認
指
導
員
」有
資
格
者
）

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
人

・

８
月
15
日（
火
）か
ら
31
日（
木
）ま
で

（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総

合
体
育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

初
心
者･

経
験
者
を
問
わ

ず
、
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
指
導

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

期
日
▼
９
月
９
日･

16
日･

30
日
、
10
月
７
日

14
日･

21
日（
全
て
土
曜
日
、
全
６
回
）

時
間
▼
午
後
４
時
15
分
～
５
時
45
分（
希
望

に
応
じ
て
最
大
30
分
の
延
長
稽
古
あ
り
）

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）･

在
学
で
、
小
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
20
人（
最
少
催
行
人
数
４
人
）

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
人

　

ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
の

下
、
効
率
的
で
効
果
的
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
法
を
学
び
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
17
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
45
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
40
代
～
70
代
の
方

定
員
▼
先
着
10
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

内
容
▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
取
り
扱
い
方

法
や
使
用
上
の
マ
ナ
ー
の
説
明
な
ど

講
師
▼
酒
井
祐
斗
さ
ん（
柔
道
整
復
師
）

参
加
費
▼
７
０
０
円
／
人

・

８
月
17
日（
木
）か
ら
９
月
14
日（
木)

ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、

総
合
体
育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

墨
と
筆
で
誰
で
も
楽
し
く
描
け
る

基
本
か
ら
学
ぶ
水
墨
画
講
座

　

筆
の
使
い
方
な
ど
の
基
本
か
ら
水
墨
画
の

描
き
方
ま
で
を
学
び
ま
す
。

期
日
▼
９
月
９
日･

30
日
ほ
か（
全
て
土
曜

日
、
全
４
回
）※
第
３･

４
回
の
日
程
に
つ

い
て
は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午 

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤
で
、
20
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
10
人
程
度

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
人

・

８
月
15
日（
火
）か
ら
31
日（
木
）ま

　

放
射
線
や
原
子
力
の
基
礎
講
座
を
４
回

シ
リ
ー
ズ
で
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
、
放

射
線
に
つ
い
て
、
科
学
的
な
知
識
を
分
か

り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

期
日
▼
９
月
10
日（
日
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
▼
ひ
た
ち
な
か
市
文
化
会
館（
ひ
た
ち

な
か
市
青
葉
町
１
︲
１
）

対
象
▼
県
内
在
住
の
方

定
員
▼
先
着
40
人

講
師
▼
田
内
広
さ
ん（
茨
城
大
学
大
学
院
教
授
）

受
講
料
▼
無
料

・

９
月
３
日（
日
）ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
、
公
益
社
団
法
人

茨
城
原
子
力
協
議
会（
☎
282
局
３
１
１
１ 

　

283
局
０
５
２
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

シ
リ
ー
ズ「
放
射
線･
原
子
力
の
基
礎
講
座
」 

第
１
回「
放
射
線
の
基
礎
と
生
体
影
響
」

　

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
で
は
、
世
界
最
大
級
の

大
強
度
陽
子
ビ
ー
ム
を
用
い
て
さ
ま
ざ
ま
な

実
験
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、｢

ビ
ー

ム
と
は
何
か
」、｢

ど
う
や
っ
て
ビ
ー
ム
を
制

御
し
て
い
る
の
か
」な
ど
、
大
強
度
ビ
ー
ム

の
難
し
さ
や
面
白
さ
に
つ
い
て
分
か
り
や
す

く
お
話
し
し
ま
す
。
会
場
参
加
の
ほ
か
、
当

日
の
様
子
は
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

で
も
配
信
し
ま
す
。

日
時
▼
８
月
25
日（
金
）午
後
６
時
～
７
時

場
所
▼
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｓ 

Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｙ 

量
子
ビ
ー
ム
研
究
セ
ン
タ
ー 

(

Ａ
Ｑ
Ｂ
Ｒ
Ｃ)

講
師
▼
守
屋
克
洋
さ
ん（
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ

ン
タ
ー
加
速
器
デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館
対

象
事
業
で
す
。
▽
事
前
に
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
開
催
の
有
無

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

８
月
24
日（
木
）の
午
後
５
時
ま
で
に
、

メ
ー
ル（
▽
氏
名
▽
電
話
番
号
▽
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
▽
参
加
方
法
―
―
を
明
記
）で 

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
広
報
セ
ク
シ
ョ

ン(
☎
287
局
９
６
０
０

sci-com
@

m
l.j-parc.jp

）へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

そ
の
他
▼
け
が
防
止
の
た
め
、
長
袖･

長
ズ

ボ
ン（
ジ
ャ
ー
ジ
、
柔
道
着
、
空
手
着
等
）

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・

８
月
15
日（
火
）か
ら
９
月
１
日（
金
）

ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、

総
合
体
育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

「
合
気
道
の
部
」

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
基
礎
講
座 

～
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
使
っ
て
み
よ
う
！
～

’

▲HPは こちら
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村
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、
村
長
と
１
対
１
で
会
話
が
で
き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
思
い
を
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

日
時
▼
８
月
19
日（
土
）午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

東海村公式ＬＩＮＥアカウント
防災･災害、イベント情報など
村からのお知らせを配信中♪

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ（ＨＰ）　 …メール　

【東海村の新型コロナワクチン接種状況(７月27日時点）】

※公開時点で把握している数値です。

接種期間等 接種率
令和５年春開始接種

（５月８日～８月31日） 17.1％

対象▼初回（１･２回目）接種を終了し▽65歳以上▽５
歳以上64歳以下で、基礎疾患を有する▽医療機関
や高齢者施設･障害者施設等に従事する――のいず
れかに該当する方

　

花
壇
づ
く
り
に
よ
る「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」

に
継
続
し
て
取
り
組
む
団
体･

学
校
へ
、
費

用（
１
団
体･

学
校
当
た
り
上
限
５
万
円
）を

支
援
し
ま
す
。
花
壇
づ
く
り
を
通
し
て
、
地

域
の
絆
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

そ
の
他
▼
支
援
団
体
は
、
既
定
の
応
募
書
類

に
よ
り
審
査･

選
考
の
上
、
選
定
し
ま
す
。

・

所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
９
月
29
日（
金
）
ま
で

に
、
郵
送（
消
印
有
効
）
ま
た
は
メ
ー

ル（
必
着
）
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら

き
県
民
運
動
事
務
局（
〒
３
１
０
︲

０
０
１
１ 

水
戸
市
三
の
丸
１
︲
５

︲
３
８ 

茨
城
県
三
の
丸
庁
舎
２
階 

☎
224
局
８
１
２
０ 

info@
challenge-

ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

※
応
募
用
紙
は
チ
ャ
レ

ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民
運

動
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
講
習
会
で
す
。
障

子･

網
戸
張
り
替
え
の
技
術
を
習
得
し
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
と
な
っ
て
活

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

「
障
子･
網
戸
張
り
替
え
講
習
会
」

ト
付
近
）

内
容
▼
日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と

な
ど

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
当

日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。
▽
当
日

の
や
り
と
り
結
果
を
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表（
匿
名
）し
ま
す
。

政
策
推
進
課
秘
書
広
聴
担
当（
内
線

１
３
０
２
）

　

村
で
は
、
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を 

｢
ひ
と
づ
く
り｣

の
仕
組
み
と
捉
え
直
し
、 

″
地
域
に
興
味
を
持
ち
、
多
様
な
主
体
と
と

も
に
、
積
極
的
に
地
域
に
関
わ
ろ
う
と
す
る

住
民
〟を
増
や
し
て
い
く
仕
組
み
づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
に
参
加
し
て
、
一
緒
に
村
の
魅
力
を
発
見

･

発
掘･

発
散
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
８
月
27
日(

日)

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ｢
ア
イ

ヴ
ィ
ル｣

定
員
▼
先
着
20
人

内
容
▼
ペ
ル
ソ
ナ
を
設
定
し
て
ス
ト
ー
リ
ー

を
作
ろ
う 

※
ペ
ル
ソ
ナ
と
は
、
ま
る
で

実
在
す
る
か
の
よ
う
に
細
か
い
条
件
等
を

設
定
し
た
人
物
像
の
こ
と
で
す
。

そ
の
他
▼
▽
半
日
だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
。

▽
参
加
者
に
は
１
回
当
た
り
２
０
０
０
円

／
人
の
謝
礼
を
お
支
払
い
し
ま
す
。
※
満

18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
を
除
く
）に
限

り
ま
す
。

事
前
に
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

地
域
戦
略
課
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
担
当

（
内
線
１
３
３
１･

１
３
３
９
）

で
に
、
任と

う
だ田

さ
ん（
東
海
村
水
墨
画
連
盟 

☎
352
局
３
５
６
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

村
の
魅
力
発
見･

発
掘･

発
散
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

動
し
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
８
日（
金
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後

４
時

場
所
▼
東
海
村
衛
生
セ
ン
タ
ー（
豊
岡
１
︲

２
９
）

対
象
等
▼
村
内
在
住
の
満
60
歳
以
上
で
、
健

康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方（
先
着
５
人
）

受
講
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
持
ち
物
等
に
つ
い
て
は
、
別
途
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

・

８
月
16
日（
水
）か
ら
25
日（
金
）ま
で

（
土･

日
曜
日
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
に
、
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
３
４
４
６
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
107
回｢

ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク｣

▲HPはこちら▲HPは こちら

「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」花
壇
づ
く

り
支
援
団
体
を
募
集
し
ま
す
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「広報とうかい」では、村内在住の就学前（申し込み時点）のお子さんの写真を募集しています！
▽「TOKAI Kid's」応募▽住所▽氏名▽電話番号▽お子さんの名前（ふりがな）と生年月日――を明記の上、写真を添えて、郵
送･メール･持参のいずれかで申し込みください。※掲載はお子さん１人につき、１年に１回とします。

《郵送での申し込み》〒319-1192 東海３-７-１ 「TOKAI Kid's」係　《メールでの申し込み》kouhou@vill.tokai.ibaraki.jp
【問い合わせ】政策推進課広報･国際化担当（役場行政棟３階 ☎282-1711 内線1305）

◀◀二次元コードから簡単に二次元コードから簡単に
　応募ができます！　応募ができます！
ぜひご応募ください♪ぜひご応募ください♪

写真大募集写真大募集

2023. 2023. ８８集まれ！TOKAI Kid's集まれ！TOKAI Kid's

ぼくの夢
　わたしの夢

ちびっこ美術館ちびっこ美術館
「きれいな花火が上がったよ！」「きれいな花火が上がったよ！」

  

照沼小学校６年　岩
い わ さ き

﨑 優
ゆ き な

希奈
　私の夢は、声優になることです。私は、昔から
アニメを見ることやゲームをすることが好きで、ア
ニメを見ていると、よく「この声いいな」と思います。
感情に合わせて声を出したり、同じ声優さんでも
キャラクターに合わせて声を変えたり、すごいと思
います。
　私は自分の声を家族や友達にほめられることがあ
ります。また、お母さんには、「声でできる仕事をし
たら？」と言われたことがあり、その時に、私の頭の
中に声優という職業が浮かびました。
　私は、声優になるために必要なことを少しずつ頑
張っています。特に毎日続けていることは、音読を
する時などに、感情を込めて、言葉をはっきり話せ
るように口を大きく開けたり、間をとったりすること
です。これからも、夢に向かって努力を続けていこ
うと思います。

―夢は “声優” ――夢は “声優” ―

長
は せ

谷 優
ゆ う か

花さん
Ｒ１.11.３生

寺
て ら や ま

山 芽
め ぐ る

来さん
Ｒ４.６.24生

登
と ざ わ

澤 蒼
そ ら

空さん
Ｒ４.８.30生 登

と ざ わ

澤 蒼
あ お い

生さん
Ｒ２.７.１生

三
み は ら

原 功
こ う き

輝さん
R３.５.26生

豊
と よ だ

田 一
い っ ぽ

歩さん
R４.12.31生

松
ま つ お

尾 祐
ゆ う と

翔さん
R１.５.20生

松
ま つ お

尾 湊
み な と

翔さん
R４.７.７生

スクラッチ(ひっかき絵)の

技法を使って花火の絵を描

いてくれたのは、 沙奈さん(５

歳)。 時間をかけて、 迫力

のある花火を描いてくれまし

た。 ｢夏休みはみんなで花火

を楽しみたいな！ ｣と元気に

話してくれました。

舟石川幼稚園

石
い し い

井 沙
さ な

奈さん

Ａ
Ｕ

Ｇ
Ｕ

Ｓ
Ｔ

Ａ
Ｕ

Ｇ
Ｕ

Ｓ
Ｔ

 2023 N
o.942

 2023 N
o.942

８

步


