
インターネット通販には注意が必要！！

▽広告のキャッチコピーや利用者の体験談をうの
みにせず、自分自身で製品中に含まれている成
分の安全性と有効性に関する情報を調べる。

▽知人などから得た情報は、販売業者の宣伝に過
ぎない内容ではないか、正確な情報を確かめる。

▽製品の個別成分の含有量や製造者、問い合わせ
先が明記してあることを確認する。

▽自己判断での医薬品との併用は避け、不調を感じ
たら必ず医師･薬剤師などの専門家に相談する。

　違法な健康食品として公表された製品の大半
が、インターネットを介して入手されています。
インターネット通販では、購入前に製品の品質
を十分に確認することができません。インター
ネットで製品を購入する際には十分に注意しま
しょう。

　困ったときや不安を感じた場合は、一人で悩ま
ずに、すぐに消費生活センター（☎287- 0858）や
消費者ホットライン（☎188）へ相談しましょう。

「健康食品」はあくまでも健康を補助するためのもの。栄養「健康食品」はあくまでも健康を補助するためのもの。栄養
バランスの良い食事、適度な運動、十分な休養が大事です！バランスの良い食事、適度な運動、十分な休養が大事です！

【問い合わせ】消費生活センター（産業政策課内 ☎287- 0858）

トラブルに遭ったらすぐに相談を！
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国
民
年
金
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１
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被
保
険
者
は
、
毎
月
の
保
険
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令
和
５
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度
は
１
万
６
５
２
０
円
／
月
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納
め
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必
要
が
あ
り
ま
す
。
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険
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め
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。

　

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
は
、
手
続
き
に
よ
り
免

除
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を
受
け
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が
で
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査
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結
果
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認
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れ
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期
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、
年
金
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受
給
資
格
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間
に
含
ま
れ
ま
す
が
、
年
金
額
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、

保
険
料
を
全
額
納
め
た
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と
比
べ
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少
な
く
な
り
ま
す
。
納
付
猶

予
期
間
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、
後
か
ら
追
納
で
納
付
し
た
場
合
の
み
、
年
金
額
に
反

映
し
ま
す
。

■
令
和
５
年
度
の
免
除･

納
付
猶
予
の
申
請
は
、
７
月
３
日（
月
）か
ら

　

令
和
５
年
７
月
分
か
ら
令
和
６
年
６
月
分
ま
で
の
期
間
を
対
象
と

し
て
審
査
を
行
い
ま
す
。
学
生
の
場
合
は
、
４
月
分
か
ら
翌
年
３
月

分
ま
で
の
在
学
期
間
を
対
象
と
し
た「
学
生
納
付
特
例
制
度
」の
申
請

が
可
能
で
す
。
な
お
、
申
請
可
能
期
間
に
つ
い
て
は
、
申
請
時
点
の
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年
１
か
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前
の
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分
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と
な
り
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す
。
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予
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年
金
番
号
が
確
認
で
き
る
書
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年
金
手
帳
、
基
礎
年
金
番
号
通

知
書
等
）が
必
要
で
す
。
ま
た
、
次
の
場
合
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要
書
類
を
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さ
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。

▼
失
業
に
よ
る
特
例
免
除
…
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
写
し
ま
た

は
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
等
の
写
し（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
等
の
公

的
機
関
が
交
付
す
る
、
失
業
の
事
実
が
確
認
で
き
る
証
明
書
等
）

▼
学
生
納
付
特
例
制
度
…
学
生
証
の
コ
ピ
ー（
両
面
）ま
た
は
在
学
証

明
書（
原
本
） 

■
問
い
合
わ
せ

　

水
戸
北
年
金
事
務
所（
☎
231
局
２
２
８
３
）、
保
険
課
医
療
保
険
担

当（
☎
282
局
１
７
１
１ 

内
線
１
１
３
１
～
１
１
３
３
）

　一般的に健康食品とは、健康に良いことをうたっ
た食品全般のことです。健康食品にはさまざまなも
のがありますが、国の制度に基づき機能性等を表示
できる「特定保健用食品（トクホ）」、「栄養機能食品」
および「機能性表示食品」と、それ以外の「その他健
康食品」に分けることができます。「その他健康食
品」は、機能性等を表示することはできません。広
告等で、機能性の効果を暗示した魅力的なキャッチ
コピーや「利用者の体験談」等を使って、間接的にア
ピールしていることがありますが、その効果や安全
性は、必ずしも保証されているわけではありません。
　健康食品はあくまでも健康を補助するために摂取
するものです。健康食品に頼らずに、可能な限りバ
ランスの良い食事を取るように心掛けましょう。

【健康食品の分類】

特定保健用食品
（通称「トクホ」）

栄 養 機 能 食 品
（マークなし）

機能性表示食品
（マークなし）

保
健
機
能
食
品

サプリメント

栄養補助食品

健康補助食品

自然食品 など

そ
の
他
健
康
食
品

国の制度に基づき機能
性等を表示

保健機能食品のような機
能性等を表示できない

健康食品 一般食品
食 品

医薬部外
品を含む

医 薬 品

882023 年 6月 25日号2023年 6月 25日号

健康食品を購入するときのポイントは？？


