
国民健康保険税の納税通知書を郵送します／後期高齢者医療保険料の保険料額決
定通知書を郵送します
10月から「電子図書館」の運用を開始します
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「電力･ガス･食料品等価格高騰重点支援給付金」を支給します「電力･ガス･食料品等価格高騰重点支援給付金」を支給します

村内にお住まいの住民税非課税世帯の皆さんへ

　電力･ガス･食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所
得世帯（住民税非課税世帯）に対し、電力･ガス･食料品等価格高騰重点支援給付金として、
１世帯当たり３万円を支給します。※詳細は、村公式ホームページをご覧ください。

【問い合わせ】地域福祉課価格高騰重点支援給付金担当（☎212-8822） ▲HPはこちら

　基準日（令和５年６月１日）において、東海村に
住民登録があり、世帯全員の令和５年度市町村民
税均等割が非課税である世帯 ※▽世帯全員の住民
税均等割が非課税であっても、他世帯の被扶養者
のみで形成される世帯は対象となりません。▽世
帯内容に変更があった場合等は、別途申請が必要
です。▽６月２日以降に東海村に転入した世帯や
５月31日以前に東海村から転出した世帯は対象と
なりません。

対 象

【申請は不要で、確認書の提出のみの方】
　６月30日（金）に、対象と見込まれる世帯に対
し、村から給付内容や確認事項が記載された確認
書を送付します。内容を確認し必要事項を記入の
上、同封の返信用封筒を郵便ポストへ投

と う か ん

函してご
提出ください。※郵送料はかかりません。

【申請が必要な方】
　令和５年１月２日以降に村内に転入した世帯お
よび世帯員がいる場合は、村から確認書が送付さ
れませんので、申請が必要です。総合案内（役場

申 請 方 法 等

　１世帯当たり３万円（１回限り）

給 付 額

　 地 域 福 祉 課 価 格 高 騰 重 点 支 援 給 付 金 担 当
（〒319-1192 東海３-７-１ 役場別館101会議室）
※確認書による手続きの方は、郵送での提出にご
協力をお願いします。

申 請 書 提 出 先

　９月30日（土）（当日消印有効）※▽役場に来庁
して手続きをする方は、９月29日（金）までにお
越しください。▽期限を過ぎると給付を受けられ
ませんので、ご注意ください。

申 請 期 限

行政棟１階）備え付けまたは、村公式ホームペー
ジからダウンロードした申請書に必要事項を記入
し、必要書類（令和５年１月１日時点で住民登録
があった市町村が発行した非課税証明書等）を添
えて、郵送またはお越しの上、ご提出ください。

　自宅や職場などに、村や国の職員をかたる
不審な電話や郵便があったときは、最寄りの
警察署または、警察相談専用電話(＃9110)
へご相談ください。

「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」
にご注意ください！！



　令和５年度の国民健康保険（国保）税額が決定しましたので、７月10日（月）以降に国民健康保険税納税通知
書と納付書（口座振替の方を除く）を郵送します。国民健康保険税の納税義務者は世帯主です。世帯主自身が会
社員等で国保加入者でなくても、世帯の中に国保加入者がいる場合には、世帯主宛てに納税通知書をお送りし
ます。

国民健康保険税国民健康保険税のの納税通知書納税通知書を郵送しますを郵送します

【問い合わせ】
保険課医療保険担当（☎282-1711 内線1131 ～ 1133）国民健康保険 被保険者の皆さんへ

区　　分 40歳 未 満 の 方
65 ～ 74歳の方 40 ～ 64歳の方

算出方法 Ａ
基礎課税額

Ｂ
後期高齢者支援金分

Ｃ
介護納付金分

合計
（Ａ＋Ｂ）

合計
（Ａ＋Ｂ＋Ｃ）

所得割（前年の所得※１- 加入者ごと
に基礎控除43万円） × 税率 ６.1％ ２.4％ ２.5％ ８.5％ 11.0％

均等割 加入者１人につき ３万円 １万1,000円 １万4,000円 ４万1,000円 ５万5,000円

課税限度額（年間上限額） 65万円 22万円
（20万円） 17万円 87万円

（85万円）
104万円

（102万円）

【表１ 令和５年度 国保税率等の内容】  ※（　）内は令和４年度の数値です。

※１…前年１月～ 12月における、世帯の国保加入者の合計所得金額

　後期高齢者支援金分の課税限度額(年間上限額)が、20万円から22万円に引き上げとなります(下表１参照)。

■後期高齢者支援金分に係る課税限度額が引き上げとなります

　世帯の合計所得金額が一定額以下の場合、均等割が軽減されます（下表２参照）。該当する場合は、あらかじ
め減額した納税通知書を郵送しています。なお、軽減の判定には所得の申告が必要です。村民税の申告が不要
であるため所得を申告していないという方は、判定ができず軽減を受けられないことがありますので、所得の
申告をお願いします。

■所得の低い方に対して国保税の軽減が適用されます（判定には所得の申告が必要）

【表２ 軽減の対象となる所得※２の基準額】

軽減の割合 所得の基準額

７割 43万円＋10万円 × （給与所得者等の人数※４-１）以下

５割 43万円＋（29万 × 被保険者数※３）＋10万円 × （給与所得者等の人数※４-１）以下

２割 43万円＋（53万5,000円× 被保険者数※３）＋10万円 × （給与所得者等の人数※４-１）以下
※２…前年１月～ 12月の国保加入者全員分の所得総額（国保被保険者でない世帯主分を含む）
※３…同一世帯で国保から後期高齢者医療制度の被保険者に移行した方を含む
※４…国保加入者のうち、一定の給与所得者と公的年金等の支給を受ける方（国保被保険者でない世帯主分を含む）

■年齢到達に伴い国保税の内容等が変更となる方がいます

　年度の途中で40歳、65歳、75歳に到達する方は、国保税の内容や課税の時期等が変更となります（下表３参照）。

【表３ 年齢到達に伴う変更点】
対象 変更内容等 通知方法

40歳に
なる方 誕生月（１日生まれの方はその前月）から国保税に介護納付金分が加算される 誕生月の翌月に税額変更決

定通知書を送付します
65歳に
なる方

国保税の介護納付金分に替わり、誕生月から介護保険料が課税される ※誕生月
の前月（１日生まれの方は前々月）分まで国保税に介護納付金分が加算されます。

今回の納税通知書（納付書）
に記載されています

75歳に
なる方

誕生月から後期高齢者医療制度へ移行する ※誕生月の前月（１日生まれの方は
その前々月）分まで国保税が課税されます。

誕生月の前月に案内通知を
郵送します
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　令和５年度の後期高齢者医療保険料が決定しましたので、７月10日（月）以降に後期高齢者医療保険料額決
定通知書と納付書（口座振替の方を除く）を郵送します。納期限までの納付にご協力をお願いします。なお、特
別徴収（年金から天引き）の方には、「後期高齢者医療保険料（特別徴収）のお知らせ」を郵送します。

後期高齢者医療保険料後期高齢者医療保険料のの保険料額決定通知書保険料額決定通知書を郵送しますを郵送します

【問い合わせ】
保険課医療保険担当（☎282-1711 内線1134･1135）後期高齢者医療制度 被保険者の皆さんへ

　後期高齢者医療保険制度への加入前に「会社などの健康保険の被扶養者」であった方は、加入後２年間に限り
均等割額が５割軽減され、所得割額の負担はありません。※「所得の低い方に対する均等割額の軽減」の対象と
なる方は、軽減割合の高い方（７割軽減）が優先されます。

■「会社などの健康保険の被扶養者」であった方には軽減期間があります

　後期高齢者医療保険料額は、被保険者一人ひとりに均等に賦課される「均等割額」と所得に応じて負担する「所
得割額」の合計です。令和５年度の均等割額は４万6,000円（令和４年度と同額）で、世帯の総所得金額等に応
じて均等割額が軽減されます（下表４参照）。なお、軽減の判定には所得の申告が必要です。

■所得の低い方に対して均等割額の軽減が適用されます（判定には所得の申告が必要）

【表４ 軽減の対象となる所得の基準額】

軽減の割合 世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等 軽減後の均等割額

７割軽減 43万円＋「10万円 × （給与所得者等の数 -１）」以下の世帯 １万3,800円

５割軽減 43万円＋「10万円 × （給与所得者等の数 -１）」＋「29万円 × 世帯の被保険者数」以下の世帯 ２万3,000円

２割軽減 43万円＋「10万円 × （給与所得者等の数 -１）」＋「5３万5,000円 × 世帯の被保険者数」以下の世帯 ３万6,800円

※▽収入が公的年金の方は、年金収入額から公的年金控除（年金収入額が330万円未満は110万円）を差し引き、65歳以上の方は、
さらに高齢者特別控除（15万円）を差し引いて判定します。▽給与所得者等の数とは、給与所得を有する者と公的年金等に係
る所得を有する者の数の合計数になります。
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「安心･安全･確実」な口座振替が便利です！
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　村ではこれまで、少子高齢化･人口減少社会においても持続可能な地域を実現するため、定住人口の増加を　村ではこれまで、少子高齢化･人口減少社会においても持続可能な地域を実現するため、定住人口の増加を
目的に、近隣地域の20代後半から30代の女性を主なターゲットとして、村の魅力を発信する「シティプロモー目的に、近隣地域の20代後半から30代の女性を主なターゲットとして、村の魅力を発信する「シティプロモー
ション」を展開してきました。しかし改めて地域の現状を見たとき、そこに共通する課題は「ひとづくり」であり、ション」を展開してきました。しかし改めて地域の現状を見たとき、そこに共通する課題は「ひとづくり」であり、
あらゆる分野において、あらゆる分野において、次代の担い手や地域の核となる人財の育成が喫緊の課題次代の担い手や地域の核となる人財の育成が喫緊の課題となっています。となっています。
　そこで、シティプロモーションを「ひとづくりの仕組み」と捉えなおし、“地域に興味を持ち、多様な主体と　そこで、シティプロモーションを「ひとづくりの仕組み」と捉えなおし、“地域に興味を持ち、多様な主体と
とともに、積極的に地域に関わろうとする住民”を増やしていく仕組みづくりにチャレンジします。とともに、積極的に地域に関わろうとする住民”を増やしていく仕組みづくりにチャレンジします。

【問い合わせ】【問い合わせ】地域戦略課プロジェクト推進担当（☎282-1711 内線1331･1339）地域戦略課プロジェクト推進担当（☎282-1711 内線1331･1339）

＼ 「村の魅力発見･発掘･発散ワークショップ」参加者募集 ／＼ 「村の魅力発見･発掘･発散ワークショップ」参加者募集 ／

期 日 時 間 テ ー マ

①７月19日（水）18:00 ～ 20:00 魅力を発散してみんな
で共有しよう

②８月27日（日）10:00 ～ 16:00 ペルソナ※を設定して
ストーリーを作ろう

③９月30日（土）10:00 ～ 16:00 未来の誰かに手紙を書
こう

④10月27日（金）18:00 ～ 20:00 メッセージをつくろう

⑤ 令 和 ６ 年
　１月21日（日）13:30 ～ 16:00 ブランドメッセージ･

ロゴマークのお披露目
※ペルソナとは…まるで実在するかのように細かい条件等※ペルソナとは…まるで実在するかのように細かい条件等

を設定した人物像のことです。を設定した人物像のことです。

東海村が目指す新しいシティプロモーションを一言で表すなら…東海村が目指す新しいシティプロモーションを一言で表すなら…

になる人を増やす仕組み！になる人を増やす仕組み！

地 域 に 真 剣地 域 に 真 剣

まちにマジまちにマジ

令和５年度は次の４プロジェクトを中心にシティプロモーションを推進していきます令和５年度は次の４プロジェクトを中心にシティプロモーションを推進していきます

期日等▼期日等▼右表参照
場所▼東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」
対象▼満18歳以上の方（高校生を除く）
定員▼各回先着20人程度
その他▼▽興味のあるテーマや都合の良い日

だけ参加することも可能です。▽②･③につ
いては、半日だけの参加も可能です。▽参
加者には１回当たり2,000円／人の謝礼をお
支払いします。

申し込み▼６月30日（金）以降に、
村公式ホームページから申し込
みください。

　シティプロモーションについて、どのよ　シティプロモーションについて、どのよ
うな考え方で、どのように取り組んでいくうな考え方で、どのように取り組んでいく
のかといった、今後の基本的な方針を定めのかといった、今後の基本的な方針を定め
ます。また、“村の魅力”や“ありたい姿”を表ます。また、“村の魅力”や“ありたい姿”を表
現したブランドメッセージ、ロゴマークを現したブランドメッセージ、ロゴマークを
作成します。作成します。

シティプロモーション指針をシティプロモーション指針を
策定します策定します

　「広報とうかい」や村公式ホームページ、　「広報とうかい」や村公式ホームページ、
ＳＮＳ、ケーブルテレビＪＷＡＹなど、さＳＮＳ、ケーブルテレビＪＷＡＹなど、さ
まざまな媒体で発信している情報を再評価まざまな媒体で発信している情報を再評価
し、より良い情報発信の在り方を検討します。し、より良い情報発信の在り方を検討します。

これまで以上に情報発信に力これまで以上に情報発信に力
を入れていきますを入れていきます

　シティプロモーションとは何か、住民の思いはど　シティプロモーションとは何か、住民の思いはど
こにあるのか、何のためにブランドメッセージやロこにあるのか、何のためにブランドメッセージやロ
ゴマークを作るのか、各分野でどのような取り組みゴマークを作るのか、各分野でどのような取り組み
ができるのか――。年間を通して考え続けます。ができるのか――。年間を通して考え続けます。

職員を対象としたシティプロモー職員を対象としたシティプロモー
ション研修を実施しますション研修を実施します

　東海大学の河井孝仁教授（写真）の協　東海大学の河井孝仁教授（写真）の協
力を得て、住民の皆さんが“いいね！”と力を得て、住民の皆さんが“いいね！”と
感じるところを出し合い、村の魅力を再感じるところを出し合い、村の魅力を再
発見していきます。皆さんとの対話を通発見していきます。皆さんとの対話を通

して、これから作成する村のブランドメッセージやして、これから作成する村のブランドメッセージや
ロゴマークの核となる思いを固めていきます。ロゴマークの核となる思いを固めていきます。

住民ワークショップを開催します住民ワークショップを開催します
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全ての回に参加で
きる方、 大歓迎！



照
沼
小
マ
ス
コ
ッ
ト
の
「照
ち
ゃ
ん
」

おいしいお米にな～れ♪おいしいお米にな～れ♪
「田植え」「田植え」

照沼小学校の授業を体験してみませんか？照沼小学校の授業を体験してみませんか？

「オープン照小デー」参加者募集！「オープン照小デー」参加者募集！

　照沼小学校は、村内どこからでも通学することができる「小規模特認校」です。小規模校ならでは
の児童一人ひとりに目が行き届いたきめ細やかな指導に加え、豊かな自然を生かした多様な体験活
動や、地域の方々との交流を行っています。
　照沼小学校の魅力を、小学校入学前のお子さんや保護者の皆さんに知っていただけるよう、学校
公開「オープン照小デー」を実施します。当日は、学校や児童の普段の様子を見ていただけるほか、
お子さんが在校生と一緒に授業を体験することができます。

時　間 内　容
10:00 ～ 10:05 受付
10:05 ～ 10:20 オリエンテーション

10:20 ～ 10:35
施設見学（休み時間の様
子見学を含む）

10:40 ～ 11:25 体験学習
11:30 ～ 11:40 質疑応答

●内 容●期 日　７月18日（火） 
●時 間　午前10時～ 11時40分
●場 所　照沼小学校
●対 象　村内在住の年長児とその保護者 

※▽保護者の同伴が必要です。▽保護者の
みの参加も可能です。

●参加費　無料
●その他　▽自家用車でお越しの方は正門

前駐車場をご利用ください。▽水筒（飲み
物）と上履きをお持ちください。▽体調が
優れない方は参加をお控えく
ださい。

●申し込み　７月12日（水）まで
に、右の二次元コードから申
し込みください。

▲申し込 み
はこちら

　10月に第２回「オー

プン照小デー」、 １１月

に「収穫祭」、 12月に

「授業参観」を予定し

ています！
【体験学習の様子】

【問い合わせ】
▽小規模特認校制度について…学校教育課（☎282-1711 内線1412）（土･日曜日、祝日を除く午

前８時30分～午後５時15分）▽学校公開について…照沼小学校（☎282-2024 terunuma@
terunuma-e.ed.jp）（土･日曜日、祝日を除く午前８時～午後４時30分）

協力してくれた地域の方々と協力してくれた地域の方々と
実りへの感謝の思いを込めて…実りへの感謝の思いを込めて…

「収穫祭」「収穫祭」
村の特産品村の特産品

「ほしいも作り体験」「ほしいも作り体験」

照沼小の体験活動の

一部を紹介します！

みんな真剣！みんな真剣！
「プログラミング学習」「プログラミング学習」

村内の年長児さん集まれ～♪村内の年長児さん集まれ～♪ 照沼小に入学予定のお

子さんも参加できます！
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　昨年の東海スイミングプラザは、新型コロナウイルス感染症対策として人数制限を行いましたが、
今年は例年通りの開園となります。皆さんぜひご利用ください。

期間▼７月１日（土）から９月10日（日）まで
（夜間開園は７月20日（木）から８月20日
（日）まで）

時間▼▽午前区分…午前９時～ 11時50分 
▽午後区分…午後１時～３時50分 ▽夜間
区分…午後５時～７時

入場料▼▽中学生以上…200円／人 ▽小学
生以下…100円／人（未就学児無料） ※当

日、入場口にある券売機でご購入ください。
その他▼▽入水する方は必ず水着をご着用くださ

い（保護者･付添者を含む）。▽食べ物やアルコー
ルの持ち込みはできません（水分補給用の飲み
物のみ可）。▽天候や気温･水温が規定に満たな
い場合、その他やむを得ない事象が発生した場
合は、休園となる場合があります。

問い合わせ▼総合体育館（☎283-0673）

７/１（土）から７/１（土）から
「東海スイミングプラザ」がオープンします！「東海スイミングプラザ」がオープンします！

村立小･中学校の教育関係職員を募集します！村立小･中学校の教育関係職員を募集します！
職 種 等

　下表参照
雇用期間

　７月下旬～令和６年３月31日 ※職種により雇用
開始日が異なる場合があります。

勤務日時
　月曜日から金曜日まで（祝日を除く）の一日７時間
　　　　　　　　　選考方法
　書類選考･面接試験 

そ の 他
　▽通勤手当･期末手当を支給します。▽年次休暇
があります。▽社会保険･雇用保険等に加入します。

▽報酬は現時点で予定しているものであり、採用時
には変更となる場合があります。

申し込み･問い合わせ
　教育委員会指導室（役場行政棟４階）備え付けまた
は、村公式ホームページからダウンロードした履歴書

（顔写真貼付）に必要事項を記入し、事前に電話でご
連絡の上、土･日曜日、祝日を除く午前８時30分～午
後５時15分に、教育委員会指導室（☎282-1711 内線
1416）へお越しください。※▽履歴書提
出時に面接を行いますので、必ず事前
にご連絡ください。▽採用が決まり次第、
受け付けを終了します。

職 種 等 募集人員 主な業務 雇用要件 報酬（予定）

① スタディ･サポーター
▼中学校…英語 １人

学級担任や教科担任とのティーム･
ティーチングや少人数学級の授業、
生徒一人ひとりの学習支援など

担当学校種･担
当 教 科 の 教 員
免許取得者

月額
22万5,045円～

②
教科特別指導員
▼サイエンスサポーター

（小学校を巡回指導）
１人

学級担任とのティーム･ティーチング
による指導、専門的な知識･技能を生
かした授業支援、授業アイデアや補
助教材の提供など

担 当 教 科 の 教
員免許取得者

月額
22万5,045円～

③ 生活指導員
（各小中学校に配置） １人程度

障がいがあるなど特別な支援を必要
とする児童･生徒への生活および学習
支援、個に応じた生活指導･支援など

教 員 免 許 取 得
者 ま た は 経 験
者が望ましい

日額
6,649円～

▲ HP はこちら
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10月から「電子図書館」の運用を開始します10月から「電子図書館」の運用を開始します

【問い合わせ】村立図書館（☎282-3435）電子図書館を使ってみよう！

　電子図書館は、インターネット上でいつで
も･どこでも、電子書籍を借りて読むことが
できるサービスです。図書館に来館しなくて
も、パソコンやスマートフォン、タブレット
などの端末から閲覧できるほか、「読み上げ
機能」や「拡大機能」などの便利な機能を備え
ています。
　電子図書館を活用して、“新しい読書体験”
をしてみませんか。

電子図書館が利用できる方は？電子図書館が利用できる方は？

　東海村電子図書館は、次の全
てを満たす方が利用できます。

▽村内在住･在勤･在学である
▽村立図書館のカードを持っている（村立図書館の

利用申請が済んでいる）
▽インターネットが使えるパソコン

やスマートフォン、タブレットな
どの端末を持っている

お持ちでない方

は、 この機会

にぜひ作成を！

　村立図書館にある本の全てが電子書籍になる　村立図書館にある本の全てが電子書籍になる
わけではありません。わけではありません。
　また電子書籍には、閲覧できる期間や貸し出　また電子書籍には、閲覧できる期間や貸し出
し回数が決まっているものがあります。これらし回数が決まっているものがあります。これら
は、期間が過ぎたり決められた貸し出し回数をは、期間が過ぎたり決められた貸し出し回数を
超えたりすると、閲覧できなくなります。超えたりすると、閲覧できなくなります。

×× 全ての本が読めるわけではありません全ての本が読めるわけではありません

音声付きの資料が利用できる音声付きの資料が利用できる〇〇
　音声付き資料は、外国語の学習に役立つほか、　音声付き資料は、外国語の学習に役立つほか、
絵本の読み聞かせにも活用できます。絵本の読み聞かせにも活用できます。
　また“耳での読書”など電　また“耳での読書”など電
子書籍ならではの楽しみ方子書籍ならではの楽しみ方
ができます。ができます。

東海村の歴史が学べる東海村の歴史が学べる〇〇
　昭和30年以降の「広報とうかい」や「東海村のむかし話　昭和30年以降の「広報とうかい」や「東海村のむかし話
と伝説」など、過去にと伝説」など、過去に発行された
村の地域資料を電子書籍化し、誰
もが自由に村の文化や歴史を学
べるようにします。

電子図書館で　　電子図書館で　　できるできること こと と　　と　　できないできないこと こと を紹介します！を紹介します！〇〇 ××
150タイトル以上の雑誌が閲覧できる150タイトル以上の雑誌が閲覧できる〇〇

　小説やレシピ本、図鑑などの書籍はもちろ　小説やレシピ本、図鑑などの書籍はもちろ
ん、電子図書館は雑誌コーナーのタイトルもん、電子図書館は雑誌コーナーのタイトルも
充実しています。※▽雑誌の最新号は図書館充実しています。※▽雑誌の最新号は図書館
内でのみ閲覧可能です。▽電子図書館の雑内でのみ閲覧可能です。▽電子図書館の雑
誌コーナーに同時アクセスできるのは20人までとなります。誌コーナーに同時アクセスできるのは20人までとなります。
閲覧できる雑誌▼閲覧できる雑誌▼「からだにいいこと」「GOLF TODAY」「からだにいいこと」「GOLF TODAY」
「住宅建築」「オズマガジン」「TIME」「ムー」 など「住宅建築」「オズマガジン」「TIME」「ムー」 など

いつでも･どこでも利用できるいつでも･どこでも利用できる〇〇
　お手持ちの端末から、自由に電子書籍を読む　お手持ちの端末から、自由に電子書籍を読む
ことができます。図書館のことができます。図書館の
休館日や閉館時間を気にせ休館日や閉館時間を気にせ
ずに読書が楽しめます。ずに読書が楽しめます。
　本を借りるために、図書　本を借りるために、図書
館へ出掛ける必要もありま館へ出掛ける必要もありま
せん。せん。

１冊の電子書籍を、同１冊の電子書籍を、同
時に複数の人が読むこ時に複数の人が読むこ
とはできませんとはできません

×× ××
電子書籍のデータをダ電子書籍のデータをダ
ウンロードすることはウンロードすることは
できませんできません

×× ××
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インターネット通販には注意が必要！！

▽広告のキャッチコピーや利用者の体験談をうの
みにせず、自分自身で製品中に含まれている成
分の安全性と有効性に関する情報を調べる。

▽知人などから得た情報は、販売業者の宣伝に過
ぎない内容ではないか、正確な情報を確かめる。

▽製品の個別成分の含有量や製造者、問い合わせ
先が明記してあることを確認する。

▽自己判断での医薬品との併用は避け、不調を感じ
たら必ず医師･薬剤師などの専門家に相談する。

　違法な健康食品として公表された製品の大半
が、インターネットを介して入手されています。
インターネット通販では、購入前に製品の品質
を十分に確認することができません。インター
ネットで製品を購入する際には十分に注意しま
しょう。

　困ったときや不安を感じた場合は、一人で悩ま
ずに、すぐに消費生活センター（☎287- 0858）や
消費者ホットライン（☎188）へ相談しましょう。

「健康食品」はあくまでも健康を補助するためのもの。栄養「健康食品」はあくまでも健康を補助するためのもの。栄養
バランスの良い食事、適度な運動、十分な休養が大事です！バランスの良い食事、適度な運動、十分な休養が大事です！

【問い合わせ】消費生活センター（産業政策課内 ☎287- 0858）

トラブルに遭ったらすぐに相談を！
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３
３
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　一般的に健康食品とは、健康に良いことをうたっ
た食品全般のことです。健康食品にはさまざまなも
のがありますが、国の制度に基づき機能性等を表示
できる「特定保健用食品（トクホ）」、「栄養機能食品」
および「機能性表示食品」と、それ以外の「その他健
康食品」に分けることができます。「その他健康食
品」は、機能性等を表示することはできません。広
告等で、機能性の効果を暗示した魅力的なキャッチ
コピーや「利用者の体験談」等を使って、間接的にア
ピールしていることがありますが、その効果や安全
性は、必ずしも保証されているわけではありません。
　健康食品はあくまでも健康を補助するために摂取
するものです。健康食品に頼らずに、可能な限りバ
ランスの良い食事を取るように心掛けましょう。

【健康食品の分類】

特定保健用食品
（通称「トクホ」）

栄 養 機 能 食 品
（マークなし）

機能性表示食品
（マークなし）

保
健
機
能
食
品

サプリメント

栄養補助食品

健康補助食品

自然食品 など

そ
の
他
健
康
食
品

国の制度に基づき機能
性等を表示

保健機能食品のような機
能性等を表示できない

健康食品 一般食品
食 品

医薬部外
品を含む

医 薬 品
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丁
目
７
番
１
号

（
総
合
戦
略
部
政
策
推
進
課
扱
い
）

東　

海　

村　

長　
　

行

のりしろ②貼り付け

の
り
し
ろ
①
貼
り
付
け

のりしろ③貼り付け

提案レターは互いの立場を尊重するものと考えていますので、必ず住所･氏名･年齢･電話番号･村からの回答
希望（要または不要）を記入してください。提案内容について確認させていただく場合があるため、日中に連絡
が取れる電話番号を必ず記入するようお願いします。無記名のものにはお答えできません。封
書は、切手を貼らずにそのまま郵便ポストへ投

と う か ん

函してください。
なお、村政に関するご意見等は、村公式ホームページの「ご意見･ご提案」コーナーのメール

フォーム（右の二次元コードからアクセス可）でも随時受け付けています。
【問い合わせ】政策推進課秘書･広聴担当（☎282-1711 内線1301）

※この提案レターは、
　令和６年３月31日まで有効です。

村政村政へのへの提案提案レターレター
あなたのあなたの

“声”“声”をを

聞かせて
ください

聞かせて
ください

切手を貼らずに
お出しください

なるほど…なるほど…
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の り し ろ ③
切 り 取 り 線

（これは封書になりますので、切り取って投
と う か ん

函してください） 切 り 取 り 線

切

り

取

り

線

の り し ろ ②

の

り

し

ろ

①

の り し ろ ③
切 り 取 り 線

●お寄せいただいたご提案やご意見には、担当課から文書等で回
答します。内容確認のため、電話でご連絡をする場合がありま
すので、日中に連絡が取れる電話番号を必ずご記入ください。

●内容が不明確なものや村政に無関係なもの、個人的利益の追求･
営利目的･誹

ひ ぼ う

謗中傷と判断されるものは、受け付けできません。

●道路（街路樹を含む）、防犯（カーブミラーや防犯灯、通学路など）
に関しては、各地区の自治会と協働で問題解決を図っています
ので、各地区の自治会長へご相談ください。

●村政に関するご意見等は、村公式ホームページの「ご意見･ご提
案」コーナーのメールフォームでも随時受け付けています。

知恵を出し合い、知恵を出し合い、
住みよいまち住みよいまちをを

つくりましょう！つくりましょう！
※

必
ず

住
所

･氏
名

･年
齢

･電
話

番
号

･村
か

ら
の

回
答

希
望（

要
ま

た
は

不
要

）を
記

入
し

て
く

だ
さ

い
。

件　名

住
所

東
海

村

氏
名

年
齢

電
話

番
号

村
か

ら
の

回
答

希
望

（
要

ま
た

は
不

要
を

記
入

）
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村立東海病院村立東海病院ですです
こんにちは！こんにちは！

【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、地域福祉課地域福祉･地域医療推進担当（☎282-1711 内線1139）

　新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付けは、これまで「新型インフルエンザ等感染症（いわゆる２
類相当）」でしたが、令和５年５月８日から季節性インフルエンザと同じ「５類感染症」となりました。
　しかし感染症法上の位置付けが変わっても、新型コロナウイルスの特性が変わるわけではありません。多く
の医療機関では定期的な換気やマスクの着用、手指消毒などの感染症対策を継続して実施している状況です。
なお、当院では当面の間、総合受付でのパーティション設置を継続しますのでご了承ください。
　当院を受診する際は、以下の点についてご協力をお願いします。

当院を受診される皆さんへ ～村立東海病院からのお願い～当院を受診される皆さんへ ～村立東海病院からのお願い～

 村立東海病院  医事課

　電話でのお問い合わせの際に、診察券に記載してある登録番号をお聞きすることがあります。
診察券をお持ちの方は、お手元に診察券をご用意の上、お問い合わせいただくとスムーズに対応
できますので、ご協力をお願いします。また、当院ホームページでは、外来診療予定表を公開し
ていますので、受診やお問い合わせの際に、ご活用ください。 ▲ＨＰはこちら

お問い合わせの際は、お手元にピンク色の診察券をご用意ください◎

　毎月初めての診察時に、総合受付で健康保険証またはマイナンバーカード（健康保険証利用）を確認していま
すので、必ずお持ちの上、お越しください。
　最近、資格を喪失している健康保険証を持参する方が多くなっています。資格を喪失し
た健康保険証は、使用することができません。速やかに保険者等へ返却し、資格がある健
康保険証を提示していただけるよう、ご協力をお願いします。※資格が喪失している健康
保険証で受診した場合、後日、保険者より問い合わせが入る場合があります。

毎月初めての診察時には、健康保険証またはマイナンバーカードをお持ちください◎

風邪や発熱などの症状がある際は来院前に電話でご予約ください◎

　村立東海病院では、「風邪や発熱などの
症状がある方」と「一般診療の方」の診察室
を分けています。病院内での待ち時間（滞
在時間）を減らすため、風邪や発熱などの
症状がある方は、来院前に、必ず電話で予
約をお願いします。

　▽月曜日から金曜日まで…午前８時30分～午後５時
（予約は午後４時まで） ▽土曜日…午前８時30分～正午
（予約は午前11時まで）※いずれも祝日を除きます。

お問い合わせ･ご予約は… ☎282-2188
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期
日
▼
10
月
７
日（
土
）

場
所
▼
ホ
テ
ル
ク
リ
ス
タ
ル
パ
レ
ス（
ひ
た

ち
な
か
市
大
平
１
︲
２
２
︲
１
）

試
験
手
数
料
▼
▽
甲
種
…
６
６
０
０
円
／
人  

▽
乙
種
…
４
６
０
０
円
／
人 

▽
丙
種
…

３
７
０
０
円
／
人

・

郵
送
ま
た
は
持
参
の
場
合
は
７
月
13

日（
木
）か
ら
24
日（
月
）（
必
着
）ま
で
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
場
合
は
７
月
10
日（
月
）か
ら

令
和
５
年
度「
危
険
物
取
扱
者
試
験（
甲

種
、
乙
種（
第
１
類
～
第
６
類
）、
丙
種
」

期
日
▼
７
月
13
日（
木
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
３
時
15
分

場
所
▼
山
新
ス
イ
ミ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ（
笠
松

運
動
公
園
内
）

内
容
▼
水
中
で
の
人
命
救
助
な
ど

茨
城
県
実
行
委
員
会
事
務
局（
水
戸
市
消

防
局
消
防
総
務
課
内 

☎

221
局
０
１
１
２
）※
事
前

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

第
51
回「
消
防
救
助
技
術
関
東
地
区

指
導
会（
水
上
の
部
）」を
開
催
し
ま
す

　

こ
の
大
会
は
、
消
防
救

助
活
動
に
不
可
欠
な
体
力･

精
神
力･

技
術
力
を
養
う
と

と
も
に
、
消
防
救
助
隊
員

同
士
で
競
い
合
い
、
学
び

を
得
る
こ
と
で
、
住
民
に

消
防
救
助
技
術
の
高
さ
や
団
結
力
を
ア
ピ
ー

ル
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
関
東
甲

信
越
１
都
９
県
１
７
１
消
防
本
部
か
ら
選
抜

さ
れ
た
隊
員
が
集
ま
り
、
優
れ
た
技
術
を
披

露
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▲ＨＰはこちら

　

10
月
か
ら
開
始
す
る
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ

ス
制
度
の
概
要
や
消
費
税
の
基
本
的
な
仕
組

み
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

期
日
▼ 

７
月
26
日（
水
）、
８
月
22
日（
火
）

･

23
日（
水
）、
９
月
６
日（
水
）･

７
日（
木
）

時
間
▼
▽
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分 

▽
午

後
２
時
～
３
時 

場
所
▼
太
田
税
務
署（
常
陸
太
田
市
金
井
町

３
６
６
２
）

定
員
▼
各
回
25
人（
事
前
登
録
制
）

そ
の
他
▼
▽
説
明
会
終
了
後
、
質
疑
応
答
お

よ
び
登
録
要
否
相
談
会（
希
望
者
の
み
）を

行
い
ま
す
。
▽
駐
車
場
の
台
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
来
場
の
際
は
、
な
る
べ

事
業
者
向
け
に「
消
費
税
の
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
説
明
会
」を
開
催
し
ま
す

く
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

太
田
税
務
署
個
人
課
税
第
一
部

門
ま
た
は
法
人
課
税
第
一
部
門

　
（
☎
０
２
９
４
︲
７
２
︲
２
１
７
１
）※
自

動
音
声
で
案
内
し
ま
す
の
で「
２
」を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●７月の住まいに関する相談
場　所 都市政策課（役場行政棟２階）
問合せ 都市政策課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

20日（木）10:00 ～ 16:00
新築、耐震リフォー
ム、省エネリフォー
ム、空き家等

●５月の村内交通事故発生状況
発生件数 死者数 負傷者数

件数 ４ ０ ６
累計（１月から） 25 ０ 28

前年比 ２ ０ 3

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号

２日（日）東海クリニック 283-1711
９日（日）茨城東病院 282-1151
16日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
17日（月）村立東海病院 282-2188
23日（日）茨城東病院 282-1151
30日（日）村立東海病院 282-2188

茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日 24 時間対応( 救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日 24 時間対応( 救急医療機関案内を含む）

●７月の休日診療

期
日
▼
８
月
22
日（
火
）･

23
日（
水
）

場
所
▼
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
勝
田（
ひ
た
ち
な
か

市
東
石
川
１
２
７
９
）

受
講
料
▼
１
万
１
０
０
０
円
／
人 

※
▽
県

内
危
険
物
安
全
協
会
会
員
は
割
引
が
あ
り

ま
す
。
▽
テ
キ
ス
ト
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
、
別
途
テ
キ
ス
ト
代（
４
５
０
０
円
／

冊
）が
か
か
り
ま
す
。

令
和
５
年
度「
危
険
物
取
扱
者
試
験

（
乙
種
第
４
類
）」準
備
講
習
会

・

７
月
25
日（
火
）か
ら
８
月
10
日（
木
）

ま
で
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、
公
益
社

団
法
人
茨
城
県
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会

（
☎
301
局
７
８
７
８
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
受
講
案
内
は
、
ひ
た
ち
な
か･

東

海
広
域
事
務
組
合
の
各
消

防
署
ま
た
は
消
防
本
部
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

▲ＨＰはこちら
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21
日（
金
）ま
で
に
、
一
般
財
団
法
人
消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
茨
城
県
支
部（
〒
３
１
０

︲
０
８
５
２ 

水
戸
市
笠
原
町
９
７
８
︲

２
５ 
茨
城
県
開
発
公
社
ビ
ル
４
階 

☎
301
局

１
１
５
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
試

験
案
内
お
よ
び
願
書
は
、
ひ
た
ち
な
か･

東

海
広
域
事
務
組
合
の
各
消

防
署
ま
た
は
消
防
本
部
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ（ＨＰ）　 …メール

野
菜
、
足
り
て
い
ま
す
か
？ 

「
野
菜

摂
取
レ
ベ
ル
測
定
会
」で
チ
ェ
ッ
ク
！

　

セ
ン
サ
ー
に
手
の
ひ
ら
を
約
30
秒
当
て
る

だ
け
で
、
あ
な
た
の
野
菜
摂
取
量
が
推
定
で

き
ま
す
。

期
日
等
▼
下
表

参
照

対
象
▼
村
内
在

住･

在

勤･

在

学
で
、
お
お

む
ね
18
歳
以

上
の
方

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
各
回

先
着
30
人
に
記

念
品
を
差
し
上

げ
ま
す
。
▽
茨
城
県
公
式
健
康
推
進
ア
プ

リ「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」ポ
イ
ン
ト

対
象
事
業
で
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）※
事

前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

村
で
は
、
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
き
る

さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
を
解
決
に
導
く
た
め

に「
悩
み
ご
と･

困
り
ご
と
相
談
所
」を
開
設

し
ま
す
。
人
権
擁
護
委
員
が
、
子
ど
も･

女

性･

高
齢
者･

障
が
い
者･

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
な
ど
に

対
す
る
人
権
問
題
や
、
夫
婦･

家
庭
内
の
問

題
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
７
月
２
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所
▼
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉･
地
域
医
療
推
進
担

困
り
ご
と
の
相
談
に
応
じ
ま
す
！

「
悩
み
ご
と･

困
り
ご
と
相
談
所
」

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

７
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

そ
の
他
▼
▽
体
温
を
測
定
し
、
マ
ス
ク
を
着

用
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
飲
み
物

や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま

た
は
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、
動
き

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

保
険
課
介
護
保
険
担
当（
内
線
１
１
６
１
）

　

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ３日･10日･24日･31日（全て月曜日）

石神コミュニティセンター
４日･11日･18日･25日（全て火曜日）

舟石川コミュニティセンター

村民活動センター ４日･18日（全て火曜日）

村松コミュニティセンター 13日（木）

中丸コミュニティセンター 13日･27日(全て木曜日)

白方コミュニティセンター
７日･14日･21日･28日（全て金曜日）

真崎コミュニティセンター

　

飲
食
物
取
扱
従
事
者
を
対
象
と
し
た
、
食

中
毒
予
防
の
た
め
の
保
菌
検
査（
検
便
）を
実

施
し
ま
す
。
保
菌
検
査
を
希
望
す
る
方
は
、

案
内
は
が
き
を
お
持
ち
の
上
、
ひ
た
ち
な
か

保
健
所
で
検
体
容
器
等
一
式
を
受
け
取
り
、

便
を
採
取
後
、
指
定
の
施
設
へ
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

検
査
項
目
▼
赤
痢
菌
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
、
腸
チ

フ
ス
、
パ
ラ
チ
フ
ス
、
Ｏ
︲
１
５
７
を
含

む
腸
管
出
血
性
大
腸
菌

費
用
▼
▽
食
品
衛
生
協
会
会
員
…
７
０
０
円

／
件 

▽
一
般
…
１
０
０
０
円
／
件 

※
支

払
い
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア･

郵

便
局
で
の
払
い
込
み
と
な
り
ま
す（
振
込

用
紙
は
検
査
結
果
に
同
封
）。

そ
の
他
▼
▽
保
健
セ
ン
タ
ー
等
で
の
検
体

容
器
等
一
式
の
配
布
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
保
菌
検
査
は
大
腸
が
ん
検
診
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

ひ
た
ち
な
か
保
健
所
衛
生
課（
☎
265
局

５
６
４
５
）

飲
食
物
取
扱
従
事
者
の

保
菌
検
査（
検
便
）を
実
施
し
ま
す

【
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
】

対
象
▼
健
康
な
歯
を
お
持
ち
の
お
子
さ
ん

（
平
成
29
年
４
月
２
日
～
令
和
２
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
未
就
学
児
）と
そ
の
父
親
ま

た
は
母
親（
喫
煙
習
慣
が
な
い
方
に
限
る
）

【
８
０
２
０
高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
】

対
象
▼
ご
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
お
持
ち

（
治
療
し
て
い
て
も
可
）で
、
昭
和
18
年
３

「
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」に
ご
応

募
く
だ
さ
い

当（
内
線
１
１
３
９
）※
事
前
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

期
日 ７月21日（金） ７月24日（月）

時
間

９:00 ～ 11:30、
13:00 ～ 15:30

９:30 ～ 12:00

場
所保健センター

東海ファーマー
ズ マ ー ケ ット

「に じ の な か」 ▲ＨＰはこちら

月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

【
共
通
】

そ
の
他
▼
入
賞
者
は
、
11
月
12
日（
日
）に
行

わ
れ
る
第
29
回「
茨
城
県
民
歯
科
保
健
大

会
」で
表
彰
し
ま
す
。

【

・

】

　

７
月
21
日（
金
）ま
で
に
、
は
が
き
ま
た

は
フ
ァ
ッ
ク
ス（
▽
氏
名（
ふ
り
が
な
）▽
性

別
▽
生
年
月
日
▽
住
所
▽
電
話
番
号
▽
か

か
り
つ
け
歯
科
医
院
名
ま
た
は
最
寄
り
の

歯
科
医
院
名
と
電
話
番
号
―
―
を
明
記
）

で
、
茨
城
県
歯
科
医
師
会
８
０
２
０
事
業
係

（
〒
３
１
０
︲
０
９
１
１ 

水
戸
市
見
和
２
丁

目
２
９
２
︲
１ 

☎
252
局
２
５
６
１ 

253
局

１
０
７
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 27日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

●７月の専門相談等
問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）

●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ７日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 14日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
● LINE による心配ごと相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前８時30分～午後５時15分
※LINEで「東海村社会福祉協議会」を友だち登録し、

ご相談ください。

場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談(乳幼児身体測定、
育児相談）（事前予約）

21日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

21日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 12日（水）
12:50 ～ 13:50

令和５年２月
生まれの子

１歳６か月児 13日（木）
12:50 ～ 13:50

令和３年12月
生まれの子

３歳児 19日（水）
12:50 ～ 13:50

令和２年１月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 24日（月）
13:00 ～ 13:20

令和５年４月
生まれの子

●７月の健康相談

　

終
活
と
は「
人
生
の
終
わ
り
の
た
め
の
活

動
」を
略
し
た
も
の
で
す
。
い
つ
か
来
る
そ

の
時
に
備
え
て
、
保
険
や
お
墓
、
相
続
の
こ

と
の
ほ
か
、
今
の
う
ち
か
ら
準
備
し
て
お
く

べ
き
こ
と
等
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

期
日
▼
７
月
20
日（
木
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分 

※
相
談

は
、一
人
当
た
り
１
時
間
程
度
と
な
り
ま
す
。

相
談
員
▼
▽
吉
武
ゆ
か
り
さ
ん（
一
般
財
団

終
活
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

【
①
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】（
申
し
込
み
不
要
）

期
日
▼
７
月
13
日（
木
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内
容
▼
折
り
紙(

季
節
に
合
わ
せ
た
も
の)

、

連
想
ゲ
ー
ム
、
体
操
な
ど

【
②
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ

ジ
バ
ー
ド
）】※
６
月
30
日（
金
）以
降
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
、
薬
剤
師
に
よ
る
ミ
ニ
講
座「
認

知
症
の
薬
の
種
類
や
効
能
に
つ
い
て
」を
行

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
７
月
19
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
白
方

１
３
０
６
︲
１
）

定
員
▼
先
着
10
人
程
度

【
③
陽
だ
ま
り
カ
フ
ェ
】（
申
し
込
み
不
要
）

期
日
▼
７
月
20
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分（
午
前
９
時

30
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
認
知
症
に
関
す
る
ミ
ニ
講
話「
認
知

症
と
お
口
の
健
康
」、
手
指
の
体
操
、
ゲ
ー

ム
な
ど

【
共
通
】

対
象
▼
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、
近
隣
に

お
住
ま
い
の
方
、
介
護
や
福
祉
の
専
門
職

な
ど

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
人（
お
茶
菓
子
代
等
）

そ
の
他
▼
▽
途
中
入
退
室
自
由
で
す
。
▽
マ

ス
ク
の
着
用
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
▽
風
邪
症
状
が
あ
る
方
や
体
調
が
優

れ
な
い
方
は
、参
加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

　

今
月
は
、
弓
野
典
子
さ
ん（
笑

い
ヨ
ガ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
）に
よ
る

「
笑
い
ヨ
ガ
」を
行
い
ま
す
。
笑

い
ヨ
ガ
と
は
、
お
互
い
に
笑
い

の
伝
染
力
を
発
生
さ
せ
、
心
身

を
整
え
る
健
康
体
操
で
す
。
元
気
な
方
も
、

健
康
に
つ
い
て
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
と
い
う

方
も
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
７
月
27
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

定
員
▼
20
人
程
度

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
筆
記
用
具

と
飲
み
物
を
お
持
ち
の
上
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。

・

７
月
３
日（
月
）か
ら
26
日（
水
）ま
で

北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る

認
知
症
予
防
教
室「
脳
も
か
ら
だ
も
笑
顔
に
！
」

（
土･
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）に
、
北
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
い
ば
ら
き
診

療
所
内 
☎
229
局
２
３
１
５
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▽
入
場
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【

・

】

　

▽
①
…
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
い
ば
ら
き
診
療
所
内 

☎
229
局
２
３
１
５
）

▽
②
…
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
☎
306

局
０
０
３
３
）▽
③
…
南
部
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

オ
ー
ク

ス
東
海
内 

☎
352
局
２
８
６
７
）

●７月の行政相談等
●行政相談
日　　時 12日（水） 午前10時～正午
場　　所 消費生活センター（役場行政棟２階）
相談種別 行政相談委員による相談（事前予約）※
問  合  せ 政策推進課（内線1301）

※国など行政のサービスに対する要望等につい
て、行政相談委員が無料で相談に応じます。
事前予約は、月曜日から金曜日まで（祝日を除
く）の午前９時～午後５時に、申し込みください。

●女性生活相談
期　　日 火･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分
場　　所 総合福祉センター「絆」
問  合  せ 総合相談支援課（☎287-2525）

●消費生活相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時
場　　所 消費生活センター（役場行政棟２階）
問  合  せ 消費生活センター（☎287-0858）
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…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ（ＨＰ）　 …メール

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館「
博
物
館

長
と
歩
く
植
物
観
察
会 

海
浜
植
物
」

茨
城
県
立
盲
学
校

「
地
域
巡
回
教
育
相
談
会
」

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館「
昆
虫
を
見

つ
け
る 
～
似
た
種
類
を
見
分
け
る
～
」

　
「
海
浜
植
物
」を
テ
ー
マ
に
歴
史
と
未
来
の

交
流
館
の
博
物
館
長
が
、
豊
岡
な
ぎ
さ
の
森

周
辺
を
歩
き
な
が
ら
、植
物
の
名
前
や
由
来
、

そ
の
特
徴
な
ど
を
楽
し
く
お
話
し
し
ま
す
。

期
日
▼
７
月
22
日（
土
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時

　

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
見
え
に
く
さ

を
補
う
た
め
の
補
助
具（
レ
ン
ズ
や
拡
大
読

書
器
な
ど
）の
展
示
や
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

期
日
▼
７
月
28
日（
金
）

時
間
▼
午
前
11
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
日
立
市
立
多
賀
図
書
館（
日
立
市
末

広
町
１
丁
目
１
︲
４
）

費
用
▼
無
料

・

７
月
20
日（
木
）ま
で
に
、
茨
城
県
立

盲
学
校
視
覚
障
害
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
221
局
３
３
８
８ 

shien@
ibaraki-

sb.ibk.ed.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

石
神
城
址
公
園
に
は
、
ど
の
よ
う
な
昆

虫
が
生
息
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
専

門
家
と
一
緒
に
散
策
し
な
が
ら
調
べ
て
み

ま
し
ょ
う
。

期
日
▼
７
月
25
日（
火
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時

集
合
場
所
▼
石
神
城
址
公
園
北
側
駐
車
場

定
員
▼
先
着
20
人
程
度 

※
小
学
３
年
生
以

下
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

参
加
費
▼
無
料

・

７
月
１
日（
土
）
か
ら
23
日（
日
）

ま
で
に
、
メ
ー
ル（
▽
講
座
名
▽
参
加

者
氏
名（
全
員
分
）▽
参
加
人
数
▽
電

話
番
号
―
―
を
明
記
）
で
、
生
涯
学

習
課
博
物
館･

文
化
財
担
当（
歴
史
と

未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１  

m
aruhaku@

vill.tokai.ibaraki.jp

）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

集
合
場
所
▼
豊
岡
な
ぎ
さ
の
森
公
園
駐
車
場

定
員
▼
先
着
15
人

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
茨
城
県
公
式
健
康
推
進
ア
プ
リ

「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」ポ
イ
ン
ト

対
象
事
業
で
す
。

・

７
月
１
日（
土
）か
ら
20
日（
木
）ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
▽
講
座

名
▽
参
加
者
氏
名（
全
員
分
）▽
参
加
人

数
▽
電
話
番
号
―
―
を
明
記
）で
、
生

涯
学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担
当（
歴
史

と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１  

m
aruhaku@

vill.tokai.ibaraki.
jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
の
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ

（
ヤ
マ
ハ 

Ｃ
Ｆ
Ⅲ
︲
Ｓ
）を
多
く
の
方
に
演
奏

し
て
い
た
だ
き
、
ピ
ア
ノ
の
音
色
が
一
日
つ

な
が
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
プ
ロ

･

ア
マ
チ
ュ
ア･

年
齢･

演
奏
経
験
を
問
わ
ず
、

日
頃
の
練
習
成
果
を
披
露
す
る
場
と
し
て
、

ま
た
、
家
族
や
友
人
と
一
緒
に
演
奏
し
思
い

出
づ
く
り
と
し
て
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
10
月
１
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
６
時(

予
定)

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
含
む
）、

在
学
の
方
ま
た
は
、
村
内
の
音
楽
教
室
に

通
う
方 

※
連
弾･

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
に
つ
い

て
は
、
参
加
者
の
い
ず
れ
か
１
人
が
村
内

在
住･

在
勤･

在
学
で
あ
れ
ば
、
参
加
で
き

ま
す
。

定
員
▼
70
人（
組
）程
度 

※
応
募
者
多
数
の

場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

内
容
▼
ピ
ア
ノ
独
奏
、
連
弾
、
ア
ン
サ
ン
ブ

ル（
ピ
ア
ノ
と
弦
楽
器･

管
楽
器･

打
楽
器
）

※
▽
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
ジ
ャ
ズ
、
ポ
ッ
プ
ス

な
ど
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。
▽
歌
唱

は
不
可
と
し
、
器
楽
に
限
り
ま
す
。
▽
電

気
楽
器
の
使
用
は
不
可
と
し
ま
す（
音
響

拡
声
な
し
）。

参 
加 
費
▼
▽
ピ
ア
ノ
独
奏
…
５
０
０
円
／
人 

▽
連
弾･

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
…
５
０
０
円
／

組 

※
２
種
ま
で
重
複
参
加
が
可
能
で
す
。

そ
の
他
▼
演
奏
時
間
は
７
分（
小
学
３
年
生

以
下
は
５
分
）以
内
で
す
。

・

７
月
８
日（
土
）か
ら
８
月
６
日（
日
）

の
午
後
５
時
ま
で
に
、東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

第
７
回「
東
海
村
ピ
ア
ノ
マ
ラ
ソ
ン
コ
ン
サ
ー
ト 

～
ピ
ア
ノ
で
つ
な
が
る
音
楽
会
～
」 

出
演
者
募
集

（
☎
282
局
８
５
１
１
）備
え
付
け
の
参
加
申

込
書･

同
意
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
▽
参
加
申
込
書

･

同
意
書
は
公
益
財
団
法
人
東
海
村
文
化･

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
▽
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

安
達
太
良
連
峰
や
磐
梯
山
、
吾
妻･

飯
豊

連
峰
な
ど
、
３
６
０
度
の
パ
ノ
ラ
マ
が
楽
し

め
ま
す
。

期
日
▼
７
月
29
日（
土
）

時
間
▼
午
前
６
時
出
発（
午
前
５
時
50
分
ふ

れ
あ
い
の
森
公
園
駐
車
場
集
合
）

場
所
▼
安
達
太
良
山（
福
島
県
二
本
松
市
）

対
象
等
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

会
員
で
18
歳
以
上
の
方（
先
着
20
人
）

内
容
▼
ロ
ー
プ
ウ
エ
ー
で
山
頂
駅
ま
で
登

り
、
く
ろ
が
ね
小
屋
を
経
由
し
、
奥
岳
登

山
口
を
目
指
す
コ
ー
ス（
所
要
時
間
４
時

間
30
分
）で
す
。

参
加
費
▼
▽
一
般
…
１
万
５
０
０
０
円
／
人 

▽
会
員
…
１
万
円
／
人 

▽
会
員
同
居
家

族
…
１
万
３
０
０
０
円
／
人

７
月
６
日（
木
）か
ら
26
日（
水
）ま
で（
７

月
10
日（
月
）･

18
日（
火
）･

24
日（
月
）を
除

く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総
合
体
育
館
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
安
達
太
良
山
ハ
イ
キ
ン
グ
」

▲ＨＰはこちら

法
人
ウ
ェ
ル
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
Ｌ
ａ
ｂ
）※
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
相
談
と
な
り
ま
す
。
▽
東

海
村
社
会
福
祉
協
議
会
職
員

・

６
月
30
日（
金
）
以
降
に
、
電
話

で
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
282
局

２
８
０
４
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
包
丁･

剪せ
ん
て
い定

バ
サ
ミ･

鎌
な
ど
の
刃
物
研
ぎ
や
、
ま

な
板
削
り
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
７
月
５
日（
水
）･

18
日（
火
）･

25
日

（
火
）、
８
月
７
日（
月
）･

25
日（
金
）、
９

月
５
日（
火
）･

15
日（
金
）･

25
日（
月
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

料
金
▼
４
０
０
円
～
／
本

そ
の
他
▼
▽
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
直

接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
▽
仕
上
が
り
次
第

　

村
内
の
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
７
月
28
日（
金
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
村
民
活
動
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
満
60
歳
以
上
で
、
▽
健

康
で
働
く
意
欲
が
あ
る
▽
受
講
後
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
と
な
り
就
業

で
き
る
―
―
を
満
た
す
方

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
持
ち
物
等
に
つ
い
て
は
、
別
途

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
▽
昼
食
は
主
催
者
が

用
意
し
ま
す
。

６
月
30
日(

金)

か
ら
７
月
10
日（
月
）ま
で

（
土･

日
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
に
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
３
４
４
６
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ
作
業
日
の
ご
案
内

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刈
り
払
い
機
取
り
扱
い
講
習
会

ス
マ
ホ
の
お
悩
み
、
役
場
で
相
談

で
き
ま
す「
ス
マ
ホ
の
相
談
窓
口
」

公
の
施
設
の
広
域
利
用
促
進
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

　

普
段
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
い
て
分

か
ら
な
い
こ
と
や
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
携
帯
シ
ョ
ッ

プ
の
ス
タ
ッ
フ
が
個
別
に
相
談
を
受
け
付
け

ま
す
。ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、周
囲
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
で
お
困
り
の
方
が
い
る

場
合
は
、
ぜ
ひ「
ス
マ
ホ
の
相
談
窓
口
」を
お

勧
め
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
７
月
６
日･

20
日
、
８
月
３
日･

17
日

･
31
日（
全
て
木
曜
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午（
１
回
の
相
談
に

つ
き
最
大
20
分
ま
で
）

場
所
▼
東
海
村
役
場（
役
場
行
政
棟
１
階
売

店
脇
ス
ペ
ー
ス
）

対
象
▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
メ
ー
カ
ー
不
問
）

を
お
持
ち
で
操
作
等
に
お
悩
み
の
方

費
用
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
▽
内
容
に
よ
っ
て
は

そ
の
場
で
お
答
え
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
▽
機
種
変
更
や
契
約
に
係
る
手
続

き
は
で
き
ま
せ
ん
。
▽
事
前
申
し
込
み
は

不
要
で
、
当
日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま

す
の
で
、
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。
▽
９
月
以
降
の
日
程
は
、
改
め
て

「
広
報
と
う
か
い
」や
村
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

地
域
戦
略
課
デ
ジ
タ
ル
戦
略
担
当（
内

線
１
３
３
５
）

　

い
ば
ら
き
県
央
地
域

連
携
中
枢
都
市
圏（
水

戸
市
、
笠
間
市
、
ひ
た

ち
な
か
市
、
那
珂
市
、

小
美
玉
市
、
茨
城
町
、
大
洗
町
、
城
里
町
、

東
海
村
。
以
下「
県
央
地
域
」）の
連
携
事
業

と
し
て
、
公
の
施
設（
体
育
施
設
、
図
書
館
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
施
設
、
会
館･

ホ
ー
ル
、

展
示･

見
学
施
設
な
ど
）を
広
く
利
用
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実
施

し
ま
す
。
県
央
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
は
、

各
市
町
村
の
施
設
を
同
じ
条
件
で
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
、
他
市
町
村
の
施
設
も
含
め
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

期
間
▼
７
月
１
日（
土
）か
ら
令
和
６
年
１
月

31
日（
水
）ま
で(

応
募
は
１
人
に
つ
き
１

回
ま
で)

対
象
▼
県
央
地
域
に
お
住
ま
い
の
方

内
容
▼
県
央
地
域
の
公
の
施
設
を
利
用
し
、

応
募
用
紙
に
異
な
る
４
つ
の
市
町
村
の
ス

タ
ン
プ
を
押
印
し
て
応
募
し
た
方
の
中
か

ら
、
抽
選
で
９
人
の
方
に
、
９
市
町
村
の
特

産
品
の
い
ず
れ
か
一
つ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
応
募
方
法
な

ど
詳
細
は
、
県
央
地
域

ガ
イ
ド
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
▽
施
設
の
利
用
方
法

･

料
金
等
は
、
各
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

水
戸
市
政
策
企
画
課（
☎
232
局

９
１
０
６
）、
東
海
村
政
策
推
進
課
計

画
調
整
担
当（
内
線
１
３
３
７
）

▲HPはこちら

「
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
」

体
験
会

大
神
宮
神
輿
会「
一
の
宮
会
」

会
員
募
集

　

東
海
村
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル

ネ
ス
吹
矢
連
盟
主
催
の
競
技

会
に
合
わ
せ
、
体
験
会
を
行

い
ま
す
。
年
齢･

性
別
を
問

わ
ず
、
幅
広
い
世
代
の
方
が

気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
７
月
７
日（
金
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤
の
方

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

･

佐
藤
さ
ん（
☎
283
局
０
０
７
４
）

　

万ま
ん
と
う
み
こ
し

燈
神
輿
と
は
、
弓
張

ち
ょ
う
ち
ん
を
四
面
に
掲
げ

た
形
状
の
神
輿
で
す
。
私
た

ち
と
一
緒
に
万
燈
神
輿
を
担

い
で
、
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま

せ
ん
か
。初
心
者
の
方
も
歓
迎
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

活
動
日
時
▼
祭
り
の
開
催
日
等
に
合
わ
せ
て

随
時
行
い
ま
す
。

活
動
内
容
▼
東
海
ま
つ
り･

ひ
た
ち
な
か
祭

り
等
で
神
輿
を
担
ぎ
ま
す
。

参
加
費
▼
年
間
５
０
０
０
円
／
人(

飲
食
費

等
）

･

川
﨑
さ
ん（
☎
０
７
０
︲
３
１
８
０
︲

１
０
６
３
）
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事前申請の対象▼５歳以上64歳以下で、▽基礎疾患を有す
るまたは、新型コロナウイルス感染症にかかった場合の
重症化リスクが高いと医師が認める▽医療機関や高齢者
施設･障害者施設等の従事者――のいずれかに該当する方

← 申 請 方 法 等 の 詳 細 は、
専用ＨＰへ（二次元コード
または、村公式ＨＰより左
の画面をクリック）

以下の方が新型コロナワクチンの令和５年春令和５年春
開始接種開始接種を希望する場合は事前申請事前申請が必要必要です！

基礎疾患等を有する方･医療従事者等の方へ

真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

７月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ４日・18日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、竹瓦 ３日・17日
緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ７日・21日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ６日・20日
白方、岡、原子力機構（百塚） 11日・25日
舟石川１、船場 10日・24日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 14日・28日

舟石川２、舟石川中丸 13日・27日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

３日・10日
17日・24日

船場、照沼 3日・17日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕輪）、
須和間、フローレスタ須和間

４日・11日
18日・25日

緑ケ丘 ４日・18日
白方 11日・25日

舟石川１、原子力機構（百塚） ５日・12日
19日・26日

宿、押延、岡 ５日・19日
外宿１ 12日・26日
内宿１、亀下 6日・13日

20日・27日
百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日
舟石川２ ７日・14日

21日・28日
南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日

資 源 物  ※各回収日の午前７時から８時30分までに出してください。

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

清掃センター（燃えないごみ、粗大ごみ、資源物、剪定枝葉） ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ）土曜日は要予約（前日の16：30まで）
８日･22日／８:30 ～ 12:00 17日／８:30 ～ 16:30（12:00 ～ 13:00を除く） 1日･８日･15日･22日･29日／８:30 ～ 11:30 17日／８:30 ～ 16:30

土曜日、祝日の直接搬入受付日時

合
格
発
表
▼
▽
第
１
次
試
験
…
10
月
５
日

（
木
）▽
第
２
次
試
験
…
11
月
24
日（
金
）

【
③
自
衛
官
候
補
生（
陸･

海･

空
）】

対
象
▼
18
歳
以
上
33
歳
未
満（
採
用
予
定
月
の

末
日
現
在
で
33
歳
に
達
し
て
い
な
い
）の
方 

【

・

】

　

①
は
７
月
１
日（
土
）か
ら
９
月
７
日（
木
）

ま
で
、
②
は
７
月
１
日（
土
）か
ら
９
月
５

日（
火
）ま
で
に
、
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力

本
部
水
戸
募
集
案
内
所（
☎
226
局
９
２
９
４

hq1-ibaraki@
pco.m

od.go.jp

）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
③

は
年
間
を
通
し
て
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

【
①
航
空
学
生（
海･

空
）】

対
象
▼
高
等
学
校
を
卒
業（
見
込
み
を
含
む
）

ま
た
は
高
等
専
門
学
校
３
年
次
を
修
了

（
見
込
み
を
含
む
）し
た
18
歳
以
上
21
歳
未

満(
海
は
23
歳
未
満)

の
方（
令
和
６
年
４

月
１
日
現
在
）

試
験
日
程
▼
▽
第
１
次
試
験
…
９
月
18
日（
月

･

祝
）▽
第
２
次
試
験
…
10
月
14
日（
土
）か

ら
19
日（
木
）ま
で
の
指
定
す
る
１
日 

▽
第

３
次
試
験
…
11
月
11
日（
土
）か
ら
12
月
14

日（
木
）ま
で（
海
は
11
月
17
日（
金
）か
ら
12

月
13
日（
水
）ま
で
）の
指
定
す
る
日

合
格
発
表
▼
▽
第
１
次
試
験
…
10
月
６
日

（
金
）▽
第
２
次
試
験
…
11
月
２
日（
木
）

（
海
は
11
月
８
日（
水
））▽
第
３
次
試
験
…

令
和
６
年
１
月
16
日（
火
）

【
②
一
般
曹
候
補
生（
陸･

海･

空
）】

対
象
▼
18
歳
以
上
33
歳
未
満（
採
用
予
定
月
の

末
日
現
在
で
33
歳
に
達
し
て
い
な
い
）の
方 

試
験
日
程
▼
▽
第
１
次
試
験
…
９
月
15
日

（
金
）か
ら
24
日（
日
）ま
で
の
指
定
す
る
１

日 

▽
第
２
次
試
験
…
10
月
14
日（
土
）か

ら
11
月
５
日（
日
）ま
で
の
指
定
す
る
１
日

そ
の
場
で
の
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
が
、

種
類
に
よ
っ
て
は
お
預
か
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
※
ま
な
板
は
お
預
か
り
し
、

後
日
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
。

東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
３
４
４
６
）※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（「
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」

で
検
索
）を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

Ｉ
Ｔ
に
関
心
が
あ
る
方
や
技
術
を
身
に
つ

け
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
７
月
15
日
、
８
月
５
日･

26
日(

全
て

土
曜
日) 

※
８
月
５
日
は
女
性
が
対
象
と

な
り
ま
す
。

時
間
▼
▽
午
前
の
部
…
午
前
９
時
か
ら 

▽
午

後
の
部
…
午
後
１
時
か
ら 

対
象
▼
Ｉ
Ｔ
に
関
心
が
あ
る
高
校
生
お
よ
び

保
護
者

場
所
▼
茨
城
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

（
水
戸
市
下
大
野
町
６
３
４
２
）

内
容
▼
学
校
見
学･

体
験
授
業
な
ど

事
前
に
、
茨
城
県
立
産
業

技
術
短
期
大
学
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

茨
城
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校（
☎
269
局

５
５
０
０ 

）

【東海村の新型コロナワクチン接種状況(６月14日時点）】

※公開時点で把握している数値です。

接種期間等 接種率
令和５年春開始接種

（５月８日～８月31日） 11.8％

対象▼初回（１･２回目）接種を終了し▽65歳以上▽５
歳以上64歳以下で、基礎疾患を有する▽医療機関
や高齢者施設･障害者施設等に従事する――のいず
れかに該当する方

▲HPはこちら ▲HPはこちら

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

茨
城
県
立
Ｉ
Ｔ
短
大

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
２
０
２
３
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マ
ッ
チ
が
照
ら
す
村
の
歴
史

マ
ッ
チ
が
照
ら
す
村
の
歴
史

髙
増
　
慧

歴
史
と
未
来
の
交
流
館 

学
芸
員

　

歴
史
と
未
来
の
交
流
館
で
は
、
考
古
学
の
発
掘

調
査
や
動
植
物
の
調
査
、
民
俗
学
調
査
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
の
調
査･

研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
活
動
の
中
で
、
埴は

に

わ輪
や
土
器
、
化
石
、

農
機
具
な
ど
を
収
集
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
こ

れ
ま
で
に
収
集
し
た
博
物
館
資
料
の
一
部
を
紹
介

し
ま
す
。

　

昨
年
、
幕
末
期
よ
り
東
海
村
に
住
む
方
の
お
宅

か
ら
、
実
に
５
０
４
点
も
の
マ
ッ
チ
箱
を
寄
贈
い
た

だ
き
ま
し
た
。
喫
茶
店
な
ど
で
無
料
で
配
っ
て
い
た

マ
ッ
チ
箱
で
、
多
く
の
方
は
ゴ
ミ
と
し
て
捨
て
て
し

ま
っ
た
も
の
で
す
。
も
し
倉
庫
の
中
か
ら
発
見
さ
れ

て
も
、「
が
ら
く
た
」と
考
え
る
方
が
ほ
と
ん
ど
だ
と

思
い
ま
す
。し
か
し
、こ
れ
も
歴
史
資
料
の
一
つ
で
す
。

　

収
集
し
た
マ
ッ
チ
箱
は
、
電
話
番
号
の
桁
数
な

ど
か
ら
、
１
９
５
０
年
代
か
ら

１
９
７
０
年
代
に
、
喫
茶
店
や

バ
ー
、
小
料
理
店
、
食
堂
な
ど
が

作
っ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

東
京
や
水
戸
の
ほ
か
、
高
萩
の
も

の
が
多
く
数
え
ら
れ
ま
す
。
一
方

で
東
海
村
の
マ
ッ
チ
箱
は
４
点
と

少
な
く
、
持
ち
主
が
東
海
村
か
ら

水
戸
や
高
萩
へ
遊
び
に
行
っ
て
い

た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
当
た
り
前
で
す
が

喫
煙
者
の
た
め
に
配
ら
れ
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
こ
の

時
期
は
喫
煙
者
が
多
く
、
広
告
と
し
て
マ
ッ
チ
箱
に

よ
る
宣
伝
効
果
が
大
き
か
っ
た
と
い
う
歴
史
や
、
た

ば
こ
で
一
服
す
る
た
め
に
喫
茶
店
に
客
が
来
て
い
た

と
い
う
慣
習
が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
１
９
７
０
年

代
半
ば
以
降
に
安
価
な
ラ
イ
タ
ー
が
普
及
し
て
い

く
前
は
、
マ
ッ
チ
が
活
躍
し
て
い
た
こ
と
も
示
し
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
多
く
の
方
が
捨
て
て
し
ま

う
で
あ
ろ
う
マ
ッ
チ
箱
も
、
が
ら
く
た
で
は
な
く
歴

史
資
料
と
し
て
捉
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
マ
ッ
チ
箱
は
、
美
術
史
の
観
点
か
ら

も
楽
し
め
ま
す
。
写
真
左
上
の
マ
ッ
チ
箱
は
池
袋

の
あ
る
喫
茶
店
の
も
の
で
す
が
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を

洋
画
家･

東
郷
青
児
が
描
き
ま
し
た
。
東
郷
青
児

は
、
戦
前
か
ら
モ
ダ
ン
な
美
人
画
で
知
ら
れ
、
戦

後
は
芸
術
作
品
だ
け
で
な
く
、
洋
菓

子
店
や
喫
茶
店
の
商
品
な
ど
の
パ
ッ

ケ
ー
ジ
を
手
掛
け
ま
し
た
。
こ
こ
で

は
、
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
キ
ャ
ン
バ

ス
に
描
か
れ
た
昭
和
の
美
人
画
を
鑑

賞
で
き
ま
す
。

　

東
海
村
の
先
輩
が
一
服
し
な
が
ら

紡
い
だ
歴
史
を
、
現
在
、
そ
し
て

未
来
の
方
た
ち
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
、
貴
重
な
資
料
を
収
集
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

【寄贈されたマッチ箱（左上は東郷青児の
イラストが描かれたもの）】

　

今年もやります！ 今年もやります！ 「共通金券プレゼントセール」「共通金券プレゼントセール」
　東海村商工会では、「買って 使って 支えよう みんなで 育む 東海村」を合言葉に、
共通金券プレゼントセール事業を実施します。村内の商業･飲食･サービス店（76店舗
で実施）で、500円お買い上げごとに１ポイントを差し上げます。10ポイント集める
と「東海村おすすめセレクション」や各店舗で使える共通金券が当たる抽選に応募で
きます。村内の実施店で買い物をしてポイントを集め、ぜひご応募ください。

期間▼７月１日（土）～ 12月31日（日）
実施店▼「共通金券プレゼントセール」の掲示（のぼり

旗や店頭ポスター）のある店舗 
抽選月▼８月から令和６年１月まで（毎月１回抽選、

全６回）※当選者の発表は景品の発送をもってかえ
させていただきます。

内容▼▽特別賞…東海村おすすめセレクション※（１本） 
▽特賞…共通金券３万円分（１本）▽１等…共通金券
１万円分（１本） ▽２等…共通金券3,000円分（５本） 

▽３等…共通金券1,000円分（約80本） ▽第22回
記念ニコニコ賞…共通金券１万円分（５本）※東
海村おすすめセレクションは、村内
で作られている魅力ある「おいしい」
贈り物です。詳細は、東海村観光協
会ホームページをご覧ください。

その他▼共通金券は東海村商工会で販売していま
す。贈答用などにぜひご利用ください。

問い合わせ▼東海村商工会（☎282-3238）

の
ぼ
り
が
目
印
だ
よ

ぜ
ひ
応
募
し
て
ね
！
‼

▲HPはこちら


