
新型コロナウイルス感染症の拡大防止等のため、中止･延期などを行
う場合があります。

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●１月の村内交通事故発生状況
発生件数 死者数 負傷者数

件数 ５ ０ ５
累計（１月から） ５ ０ ５

前年比 -１ ０ -１

●３月の休日診療
受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
５日（日）東海クリニック 283-1711

12日（日）村立東海病院 282-2188
19日（日）武藤小児クリニック 282-7722
21日（火）村立東海病院 282-2188
26日（日）東原クリニック 283-2301
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
▽
と
う
か
い

ま
る
ご
と
博
物
館
対
象
事
業
で
す
。
▽
マ

ス
ク
を
着
用
し
、
飲
み
物
や
タ
オ
ル
を
お

持
ち
の
上
、
歩
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
▽
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
徒
歩
や
乗
り
合
わ
せ
で
の
参
加

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

　

一
般
住
宅
や

集
合
住
宅
の
ご

み
集
積
所
に
設

置
し
て
い
る
看

板（
下
の
画
像
参

照
）に
つ
い
て
、
経
年
劣
化
や
破
損
な
ど
で

内
容
が
確
認
で
き
な
い
も
の
は
、
無
償
で
交

換
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
記
載
内
容
が
古
い
も
の（（
例
）「
日

量
20
キ
ロ
グ
ラ
ム
を
こ
え
る
多
量
の
ご
み

…
」）に
つ
い
て
も
、交
換
が
可
能
で
す
の
で
、

希
望
す
る
集
積
所
の
管
理
者
等
は
、
清
掃
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

清
掃
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
７
２
８
９
）

ご
み
集
積
所
の
看
板
が

劣
化
等
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
…

令
和
４
年
度

「
人
権
啓
発
講
演
会
」

　

村
で
は
、
現
代
の
人
権
問
題
の
一
つ
で
あ
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
い
じ
め

や
匿
名
性
を
悪
用
し
た
誹ひ

ぼ
う謗
中

傷
な
ど
の
人
権
侵
害
を
テ
ー
マ

に
、
人
権
啓
発
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
３
月
18
日（
土
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分（
午
前
９
時

30
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

定
員
▼
先
着
１
１
０
人

内
容
▼
▽
演
題
…「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と

人
権 

～
事
例
に
見
る
問
題
と
対
策
～
」

▽
講
師
…
吉
川
誠
司
さ
ん（
Ｗ
Ｅ
Ｂ

１
１
０
主
宰
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
車
で
お
越
し
の
際
は
、
日
本
原
子

力
研
究
開
発
機
構
本
部
の
砂
利
の
駐
車
場

（
北
駐
車
場
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・

３
月
３
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
ま

た
は
、
メ
ー
ル･

フ
ァ
ッ
ク
ス（
▽
氏
名

▽
住
所
▽
電
話
番
号
―
―
を
明
記
）で
、

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
推
進
担
当（
内

線
１
１
４
０ 

fukushi@
vill.tokai.

●３月の住まいに関する相談
場　所 都市政策課（役場行政棟２階）
問合せ 都市政策課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

16日（木）10:00 ～ 16:00
新築、耐震リフォー
ム、省エネリフォー
ム、空き家 等

東
海
村
を
歩
こ
う
♪

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

　

気
軽
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
な
が
ら
、

東
海
村
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
３
月
３
日（
金
）（
雨
天
中
止
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
か
ら（
午
前
９
時
受

け
付
け
開
始
）

集
合
場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
３
～
５
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
を
１
時
間
程
度
で
歩
く
こ
と
が
で

き
る
方

内
容
▼
１
時
間
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」周
回
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド

Ｄ
コ
ー
ス
）

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す

が
、
年
度
に
一
度
、
氏
名･

連
絡
先
等
の

882023 年 2月 25日号2023年 2月 25日号
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介
護
予
防
の
た
め
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
を
実
施
し
ま
す
。
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
一
人
で
も
で
き
る
体
操
で
す
。

３
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

心
の
病
気
に
つ
い
て
話
し
ま

し
ょ
う「
家
族
交
流
会
」

　

村
内
在
住
で
心
の
病
気
を
持
つ
家
族
が
い

る
方
の
懇
談･

意
見
交
換
の
場
で
す
。

期
日
▼
３
月
17
日（
金
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
な
ご
み･
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
無
料

大
貫
さ
ん（
家
族
会
会
長
☎
287
局

７
３
２
５
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

ibaraki.jp  

282
局
８
９
１
９
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

　
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」は
、
認
知
症
の
ご
本
人
や

そ
の
ご
家
族
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
な
ど
、

ど
な
た
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
場
所
で
す
。

期
日
等
▼

対
象
▼
認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
、
近
隣

に
お
住
ま
い
の
方
、
介
護
や
福
祉
の
専
門

職
な
ど

内
容
▼
参
加
者
の
交
流
、
情
報
交
換
、
専
門

職
に
よ
る
認
知
症
や
介
護
の
相
談
な
ど

オレンジカフェ 陽だまりカフェ Village Bird
(ビレッジバード)

期日 ３月３日（金） ３月16日（木） ３月15日（水）
時間 13:30 ～ 15:30 10:00 ～ 11:30 13:30 ～ 15:30

場所 石神コミュニティ
センター

舟 石 川 コ ミ ュ ニ
ティセンター

グループホームメジ
ロ苑（白方1306-１）

定員 ― ― 10人程度

問い
合わせ

北 部 地 域 包 括 支
援センター（いば
ら き 診 療 所 内 ☎
229-2315）

南 部 地 域 包 括 支
援センター（特別
養 護 老 人 ホ ー ム 
オ ー ク ス 東 海 内 
☎352-2867）

グ ル ー プ ホ ー ム
メ ジ ロ 苑（☎306-
0033）

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
人（
お
茶
菓
子
代
等
）

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
途
中
入
退
室
自
由
で
す
。
▽
マ
ス
ク
を

着
用
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
風
邪

症
状
が
あ
る
方
や
体
調
が
優
れ
な
い
方

は
、
参
加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。
▽
入
場

制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

総
合
相
談
支
援
課（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
絆
」内 

☎
287
局
２
５
２
５
）

　

血
圧
測
定
や
骨
密
度
測
定
な
ど
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
ほ
か
、
困
り
ご
と
の
相
談
な
ど

を
、
無
料
で
受
け
付
け
ま
す
。

期
日
▼
３
月
23
日（
木
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
３
時

場
所
▼
ウ
エ
ル
シ
ア
東
海
舟
石
川
店（
舟
石

川
駅
西
２
︲
９
︲
１
２
）

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
い
ば
ら
き

診
療
所
内 

☎
229
局
２
３
１
５
）、
南
部
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム 

オ
ー
ク
ス
東
海
内 

☎
352
局
２
８
６
７
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ 

お
買
い
物
つ
い
で

に「
健
康
相
談
会
」へ
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

場　所 期　日

中丸コミュニティセンター ６ 日（月）･13日（月）･20日（月）
･23日（木）･27日（月）

石神コミュニティセンター ７ 日･14日･28日（全 て 火 曜
日）舟石川コミュニティセンター

村民活動センター ７日（火）
村松コミュニティセンター ９日（木）
白方コミュニティセンター ３ 日･10日･17日･24日･31日

（全て金曜日）真崎コミュニティセンター
※月曜日に総合福祉センター「絆」で行っていた教室は、

３月まで中丸コミュニティセンターに変更します。

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

そ
の
他
▼
▽
体
温
を
測
定
し
、
マ
ス
ク
を
着

用
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
飲
み
物

や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）を
お
持
ち
の
上
、

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

保
険
課
介
護
保
険
担
当(

内
線
１
１
６
５)

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま
！ 

食
品
等
を

配
付
し
ま
す 「
特
設
き
ず
な
パ
ン
ト
リ
ー
」

　

企
業
や
個
人
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
食
品･

日

用
品
を
、必
要
と
す
る
世
帯
に
配
付
し
ま
す
。

受
け
渡
し
の
日
時
は
事
前
申
し
込
み
制
で
、

15
分
ご
と
に
予
約
枠
を
設
け
ま
す
。

期
日
等
▼

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
４
時

対
象
▼
物
価
高
騰
で
家
計
が
ひ
っ
迫
し
て
い

る
世
帯
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
減
収
し
て
い
る
世
帯
、
ひ

と
り
親
世
帯
な
ど

内
容
▼
米
、
調
味
料
、
菓
子
、
缶
詰
な
ど

費
用
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
受
け
取
り
は
一
世
帯
に
つ
き
１

回
と
な
り
ま
す
。
▽
受
け
渡
し
時
に
ア
ン

ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
寄
贈
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
３

月
10
日（
金
）ま
で
に
、
東
海
村
社
会
福
祉

協
議
会
へ
寄
贈
品
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・

３
月
１
日（
水
）か
ら
10
日（
金
）ま
で

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、

電
話
、
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会
公
式
ラ

イ
ン
、
ま
た
は
東
海
村
社
会
福
祉
協
議

会
生
活
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
係（
☎
283
局

０
２
０
５
）へ
お
越
し
の
上
、
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

３
月
28
日（
火
）

３
月
27
日（
月
）

３
月
20
日（
月
）

～
25
日（
土
）

（
３
月
21
日（
火･

祝
）を
除
く
）

期　

日

石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

場　

所
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※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 23日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

●３月の専門相談等
問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）

●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ３日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 10日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
● LINE による心配ごと相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前８時30分～午後５時15分
※LINEで「東海村社会福祉協議会」を友だち登録し、

ご相談ください。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止等のため、中止･延期などを行
う場合があります。

以
上
▽
一
般
土
曜
コ
ー
ス
…
お
お
む
ね
40

歳
以
上
▽
ゆ
っ
く
り
コ
ー
ス
…
60
歳
以
上

▽
少
人
数
コ
ー
ス
…
お
お
む
ね
40
歳
以
上

で
障
が
い
な
ど
が
あ
り
、
医
師
の
意
見
書

を
提
出
で
き
る
を
満
た
す
方

内
容
▼
水
中
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
体
操

な
ど

参
加
費
▼
８
１
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
▽
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。
▽
受
け
付
け
の
際
に
、
簡
単

な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。
▽「
少

人
数
コ
ー
ス
」以
外
を
希
望
す
る
方
で
も
、

医
師
の
意
見
書
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
▽
欠
席
時
の
振
り
替
え
は
で
き

ま
せ
ん
。

・

２
月
27
日（
月
）か
ら
３
月
10
日（
金
）

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

に
、
身
分
証
明
書
を
お
持
ち
の
上
、
東
海

村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
282
局
４
３
０
０
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
電
話
で
の
申

し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

健
康
維
持
と
障
が
い
の

機
能
回
復
の
た
め
の「
水

中
体
操
教
室
」を
開
催
し
ま

す
。
ゆ
っ
く
り
コ
ー
ス
や

少
人
数
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
間
▼
４
月
か
ら
９
月
ま
で（
各
コ
ー
ス
全

18
回
）

時
間
等
▼
下
表
参
照

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
▽
一
般
コ
ー
ス
…
60
歳

コース クラス 時　間 定　員

一 般

月曜１組 ９:30 ～ 10:15

各10人

月曜４組 14:30 ～ 15:15
木曜１組 ９:30 ～ 10:15
木曜４組 14:30 ～ 15:15
金曜１組 ９:30 ～ 10:15
金曜４組 14:30 ～ 15:15

一般土曜 土曜１組 ９:30 ～ 10:15
土曜２組 11:00 ～ 11:45

ゆっくり
月曜２組

11:00 ～ 11:45木曜２組
金曜２組

少 人 数
月曜３組

13:00 ～ 13:45 各４人木曜３組
金曜３組

「
水
中
体
操
教
室（
前
期
）」

「
介
護
予
防
健
康
体
操
教
室
」

　

有
酸
素
運
動
や
シ
ナ
プ

ソ
ロ
ジ
ー（
脳
ト
レ
）、
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心

と
し
た
体
操
教
室
で
す
。

期
間
▼
４
月
か
ら
９
月
ま

で（
全
て
火
曜
日
、
各

ク
ラ
ス
全
18
回
）

時
間
▼
▽
Ａ
ク
ラ
ス
…
午
前
９
時
～
10
時 

▽
Ｂ
ク
ラ
ス
…
午
前
10
時
15
分
～
11
時
15

分 

▽
Ｃ
ク
ラ
ス
…
午
前
11
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

定
員
▼
各
ク
ラ
ス
30
人 

※
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

参
加
費
▼
３
６
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
欠
席
時
の
振
り
替
え
は
で
き
ま

せ
ん
。

・

２
月
27
日（
月
）か
ら
３
月
10
日（
金
）

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

に
、
身
分
証
明
書
を
お
持
ち
の
上
、
東
海

村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
282
局
４
３
０
０
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
電
話
で
の
申

し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談(乳幼児身体測定、
育児相談）（事前予約）

３日（金）
９:30 ～ 11:00
13:00 ～ 15:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

３日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 17:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ８日（水）
12:50 ～ 13:50

令和４年10月
生まれの子

１歳６か月児 ９日（木）
12:50 ～ 13:50

令和３年8月
生まれの子

３歳児 15日（水）
12:50 ～ 13:50

令和元年9月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 ６日（月）
13:00 ～ 13:20

令和４年12月
生まれの子

●３月の健康相談

●女性生活相談･消費生活相談
●女性生活相談
期　　日 火･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分
場　　所 総合福祉センター「絆」
問  合  せ 総合相談支援課（☎287-2525）

●消費生活相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時
場　　所 消費生活センター（役場行政棟２階）
問  合  せ 消費生活センター（☎287-0858）
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「
オ
ス
ト
ミ
ー
講
習
会
」

期
日
▼
３
月
19
日（
日
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
４
時

場
所
▼
日
立
市
民
会
館（
日
立
市
若
葉
町
１

︲
５
︲
８
）

内
容
▼
▽
医
療
講
演
…｢
ス
ト
ー
マ
管
理
の

基
本
に
つ
い
て｣ 

講
師
…
菱
田
千
枝
さ
ん

（
日
立
総
合
病
院
皮
膚
排は

い
せ
つ泄

ケ
ア
認
定
看

護
師
） 

▽
ス
ト
ー
マ
装
具
の
展
示･
説
明

参
加
費
▼
無
料

・

事
前
に
、
電
話
で
公
益
社
団
法
人

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城
県
支
部（
北

部
セ
ン
タ
ー
長 

猪
口
さ
ん 

☎
０
９
０
︲

２
２
３
９
︲
９
１
６
９
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　
「
ヒ
ノ
キ
林
内
の
シ
ダ
の
芽
生
え
」を
テ
ー

マ
に
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
の
博
物
館
長

が
、
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
の
周
辺
を
歩
き

な
が
ら
、
植
物
の
名
前
や
由
来
、
そ
の
特
徴

な
ど
を
楽
し
く
お
話
し
し
ま
す
。

期
日
▼
３
月
18
日（
土
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時（
予
定
）

集
合
場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

定
員
▼
先
着
15
人

参
加
費
▼
無
料

・

３
月
３
日（
金
）か
ら
15
日（
水
）ま

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館「
博
物
館
長
と
歩
く

植
物
観
察
会 

ヒ
ノ
キ
林
内
の
シ
ダ
の
芽
生
え
」

で
に
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
▽
講
座
名

▽
参
加
者
氏
名（
全
員
分
）▽
参
加
人
数

▽
電
話
番
号
―
―
を
明
記
）で
、
生
涯
学

習
課
博
物
館･

文
化
財
担
当（
歴
史
と
未

来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１ 

m
aruhaku@

vill.tokai.ibaraki.jp

）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
基
礎
講
座 

～
女
性

の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座
～

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
取
り
扱
い
方
法
や

使
用
上
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
の
ほ
か
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
効
果
や
健
康
増
進
が
期
待
で
き
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

期
日
▼
３
月
26
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
18
～
49
歳
の
女
性
の
方

定
員
▼
先
着
10
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

講
師
▼
皆
神
美
由
紀
さ
ん（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

参
加
費
▼
６
０
０
円
／
人

・

３
月
２
日（
木
）か
ら
22
日（
水
）ま
で

（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総

合
体
育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

ア
シ
ス
テ
ィ
ッ
ク（
ス
ト
レ
ッ
チ
用
の
棒
）

を
使
っ
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
中
心
と
し
た
運

動
を
行
い
ま
す
。
柔
軟
性
の
向
上
や
姿
勢
の

改
善
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
参
加
者
を
追
加

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
コ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
」

募
集
し
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
３
月
８
日･

15
日･

22
日（
全
て
水
曜

日
、
全
３
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

会
員
で
18
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
15
人

講
師
▼
上
田
和
代
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）

参
加
費
▼
▽
一
般
…
１
５
０
０
円
／
人 

▽
会

員
…
無
料

事
前
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総
合
体
育

館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室

日
時
等
▼
週
１
回（
２
時
間
）で
、
希
望
す
る

日
時 

※
申
し
込
み
後
、
担
当
講
師
と
日

程
調
整
を
行
い
、
決
定
し
ま
す
。

場
所
▼
村
民
活
動
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
左
表
か
ら
一
つ
の
講
座
を
選
択
し
、

８
回（
①
～
⑩
）ま
た
は
４
回（
⑪
～
⑳
）に

わ
た
っ
て
受
講
し
ま
す
。

受
講
料
▼
▽
８
回
講
座
…
１
万
７
０
０
円
／

人 

▽
４
回
講
座
…
５
６
０
０
円
／
人（
い

ず
れ
も
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

・

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
電
話
ま
た
は
お
越
し
の
上
、
東

海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

３
４
４
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
詳

細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

講座名（８回講座） 講座名（４回講座）
①初めてのパソコン ⑪年賀状作成
②ワード初級 ⑫イラスト作成
③ワード中級 ⑬ホームページ作成
④ワード上級 ⑭かんたん水彩画
⑤エクセル初級 ⑮パワーポイント動画編集
⑥エクセル中級 ⑯動画エディタ活用
⑦エクセル上級 ⑰インターネット入門
⑧パワーポイント ⑱Ｇｏｏｇｌｅ Ｃｈｒｏｍｅ（グーグルクローム）活用
⑨魅せる文書作成 ⑲シニア向けスマホ活用
⑩パソコンで旅を楽しむ ⑳自作でノートパソコン

パ
ソ
コ
ン
無
料
体
験
教
室

「
パ
ソ
コ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」

　

パ
ソ
コ
ン
を
全
く
使
っ
た
こ
と
の
な
い
方

や
操
作
を
覚
え
た
い
方
を
対
象
と
し
た
、
パ

ソ
コ
ン
無
料
体
験
教
室
で
す
。

期
日
▼
３
月
19
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
村
民
活
動
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
▽
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方 

▽
ゲ
ー
ム
を
使
っ
た
マ
ウ
ス
操
作
の
練
習 

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方

受
講
料
▼
無
料

・

３
月
10
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
電
話
で
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー（
☎
282
局
３
４
４
６
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

1111 2023 年 2月 25日号2023年 2月 25日号



新型コロナウイルス感染症の拡大防止等のため、中止･延期などを行
う場合があります。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
の

使
用
予
約
受
け
付
け
を
再
開
し
ま
す

　

４
月
か
ら
７
月
中
旬
に
か
け
て
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
石
神･

村
松･

白
方･

真

崎
）多
目
的
ホ
ー
ル
の
空
調
設
置
工
事
を
行

う
こ
と
に
伴
い
、
現
在
、
４
月
１
日（
土
）以

降
分
の
使
用
予
約
受
け

付
け
を
一
時
停
止
し
て

い
ま
す
が
、
下
表
の
と

お
り
工
事
期
間
が
決
定

し
た
た
め
、
予
約
受
け

付
け
を
再
開
し
ま
す
。

予
約
受
け
付
け
再
開
日

時
▼
３
月
10
日（
金
）

午
前
９
時
か
ら 

そ
の
他
▼
▽
電
話
で
の

受
け
付
け
は
、
３
月

10
日（
金
）の
午
後
１

時
か
ら
と
な
り
ま
す
。

▽
予
約
は
申
請
日
の

２
か
月
先
ま
で
受
け

工事期間
石神コミュニティセンター ５月15日（月）～６月４日（日）
村松コミュニティセンター ４月10日（月）～ 30日（日）
白方コミュニティセンター ４月10日（月）～ 28日（金）
真崎コミュニティセンター ４月19日（水）～５月12日（金）

期
日
▼
３
月
18
日（
土
）（
雨
天
決
行
、
荒
天

中
止
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時（
入
場
は
午

後
２
時
30
分
ま
で
）

場
所
▼
原
子
力
科
学
研
究
所

内
容
▼
原
子
力
科
学
研
究
所
内
の
施
設
見
学

や
科
学
実
験
教
室
な
ど

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
入
場
す
る
際
は
、
身
分
証
明
書

（
▽
小
学
生
以
下
…
保
険
証 

▽
中
学
生
以

上
…
顔
写
真
付
き
の
も
の（
学
生
証
、
運
転

免
許
書
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
））を
必
ず
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
▽
事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
開
催
の
有
無
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

原
子
力
科
学
研
究
所
の

施
設
を
公
開
し
ま
す

３
月
15
日（
水
）ま
で
に
、
日
本

原
子
力
研
究
開
発
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

国
立
研
究
開
発
法
人
日
本
原
子
力
研
究
開

発
機
構
原
子
力
科
学
研
究
所
総
務･
共
生

課（
☎
284
局
３
６
９
０
）

付
け
ま
す
。
▽
工
事
期
間
中
は
多
目
的

ホ
ー
ル
が
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

村
民
活
動
支
援
課（
内
線
１
４
６
２
）

会
計
年
度
任
用
職
員（
一
般
行
政

事
務
）を
募
集
し
ま
す

業
務
内
容
▼
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
入
力
な
ど

の
作
業
、
関
係
機
関
等
と
の
連
絡
調
整
や

窓
口･

電
話
対
応
、
補
助
事
業
等
に
関
す

る
窓
口
対
応
等

雇
用
要
件
等
▼
▽
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド･

エ
ク

セ
ル
等
）の
基
本
的
な
操
作
が
で
き
る
▽

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
▽
雇
用

期
間
中
に
他
の
団
体･

個
人
に
雇
用
さ
れ

て
い
な
い（
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
）―
―
を

外
が い こ く じ ん

国人の皆
み な

さんへ 日
に ほ ん ぶ ん か

本文化を体
た い け ん

験しよう！
 ― 「きもの装

よそお

い Dressing in Kimono」―
に参

さ ん か

加しませんか 

　すぐに着
き

られる「カンタンきもの」を着
き

て、写
しゃしん

真

を撮
と

ってみませんか。

期
き じ つ

日▼３月
がつ

25日
にち

（土
ど よ う び

曜日）

時
じ か ん

間▼午
ご ぜ ん

前10時
じ

～正
しょうご

午

場
ば し ょ

所▼姉
し ま い と し こ う り ゅ う か い か ん

妹都市交流会館

対
たいしょう

象▼東
とうかいむら

海村に住
す

んでいる、または東
とうかいむら

海村で働
はたら

い

ている外
がいこくじん

国人

定
ていいん

員▼８人
にん

参
さ ん か ひ

加費▼無
むりょう

料

その他
た

▼着
き も の

物は男
だんせいよう

性用と女
じょせいよう

性用を用
よ う い

意します。

　※子
こ

ども用の着
き も の

物はありません。

申
もう

し込
こ

み▼３月
がつ

17日
にち

（金
き ん よ う び

曜日）までに、メール（件
けんめい

名

「きもの装
よそお

い」、名
な ま え

前、電
で ん わ ば ん ご う

話番号、着
き

ている服
ふく

の

サイズS、M、Lを書
か

く）で姉
し ま い と し こ う り ゅ う か い か ん

妹都市交流会館へ申
もう

し込
こ

みください。（tokai.sch@net1.jway.ne.jp）

問
と

い合
あ

わせ▼ 姉
し ま い と し こ う り ゅ う か い か ん

妹 都 市 交 流 会 館（☎282-0535

（日
に ち よ う び

曜日は休
やす

み））

“Dressing in Kimono” at Sister City Hall

You will have the chance to be dressed in an 
“Easy-to-wear Kimono” and you can take 
selfies in Kimono!
Date: Sat. 25 Mar.
Time: 10:00 a.m. - noon
Place: Tokai-mura Sister City Hall
Eligible people: Foreigners who live or work 
in Tokai Village
Capacity: 8 people
Cost: Free
Other: Kimonos are available for men and 
women（No Kimono available for children）
Application: Email your name, phone number,
size（S/M/L）of the clothes you are wearing 
and program name to Tokai-mura Sister City 
Hall (tokai.sch@net1.jway.ne.jp) by Fri. 17 
Mar.
Inquiries: Tokai-mura Sister City Hall, ph. 
282-0535 (except Sun.)

facebook ▼
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【東海村の新型コロナワクチン接種状況(２月14日時点）】

※公開時点で把握している数値です。

接種率
１回目接種 85.３％
２回目接種 8５.０％
３回目接種 73.７％
４回目接種 56.４％
５回目接種 28.２％

「
東
海
村
わ
が
街
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ（
デ
ジ
タ
ル
案

内
板
）」を
イ
オ
ン
東
海
店
に
設
置
し
ま
す

　

村
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
よ
り
多
く
の
皆
さ

ん
に
お
届
け
す
る
た
め
、
東
海
村
と
イ
オ
ン

東
海
店
、
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
３
者

が
共
同
で
、「
東
海
村
わ
が
街
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ（
デ

ジ
タ
ル
案
内
板
）」を
設
置
し
ま
す
。
設
置
に

当
た
り
、
事
業
者
か
ら
の
広
告
を
募
集
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

設
置
日
▼
５
月
下
旬（
予
定
）

設
置
場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド

コ
ー
ト
付
近
）

そ
の
他
▼「
わ
が
街
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」の
設
置
に
要

す
る
費
用
は
全
て
広
告
料
に
よ
っ
て
賄
わ

れ
ま
す
。
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
担

当
者（
村
章（
村
の
マ
ー
ク
）の
入
っ
た
名

刺
を
携
行
）が
、
各
事
業
所
等
を
訪
問
す

る
な
ど
し
て
広
告
を
募
集
し
ま
す
。
本
事

業
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
い
た
上
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

政
策
推
進
課
広
報･

国
際
化
担
当（
内
線

１
３
０
５
）

茨
城
県
最
低
賃
金
が「
時
間
額

９
１
１
円
」に
改
定
さ
れ
ま
し
た

　

茨
城
労
働
局
で
は
、
茨
城
県
最
低
賃
金
を

「
時
間
額
９
１
１
円
」に
改
定
す
る
こ
と
と

し
、
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
適
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

茨
城
労
働
局
賃
金
室（
☎
224
局
６
２
１
６
）、

水
戸
労
働
基
準
監
督
署（
☎
226
局

２
２
３
７
）

真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

３月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） 3日・17日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、竹瓦 2日・16日
緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 7日・21日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ 6日・20日
白方、岡、原子力機構（百塚） 10日・24日
舟石川１、船場 9日・23日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 14日・28日

舟石川２、舟石川中丸 13日・27日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕輪）、
須和間、フローレスタ須和間

２日・９日
16日・23日

緑ケ丘 ２日・16日
白方 ９日・23日

舟石川１、原子力機構（百塚） ３日・10日
17日・24日

宿、押延、岡 ３日・17日
外宿１ 10日・24日
内宿１、亀下 ６日・13日

20日・27日
百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ 6日・20日
竹瓦 13日・27日
舟石川２ ７日・14日

21日・28日
南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日

資 源 物  ※各回収日の午前７時から８時30分までに出してください。

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

清掃センター（燃えないごみ、粗大ごみ、資源物、剪定枝葉） ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ）（土曜日は要予約（前日の16:30まで））
11日･25日／８:30 ～ 12:00 21日／８:30 ～ 16:30（12:00 ～ 13:00を除く）4日･11日･18日･25日／８:30 ～ 11:30 21日／８:30 ～ 16:30

土曜日、祝日の直接搬入受付日時

満
た
す
方（
２
人
）

雇
用
期
間
▼
４
月
１
日
～
令
和
６
年
３
月

31
日（
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

勤
務
日
時
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で(

祝

日
を
除
く)

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

報
酬
▼
月
額
13
万
９
６
４
１
円
～

選
考
方
法
▼
書
類
選
考
、
面
接
試
験 

※
面

接
試
験
日
は
、
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
通
勤
手
当･

期
末
手
当
を
支
給

し
ま
す
。
▽
社
会
保
険･

雇
用
保
険
に
加

入
し
ま
す
。▽
年
次
休
暇
等
が
あ
り
ま
す
。

・

履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
３
月
20
日（
月
）（
必
着
）ま
で

（
土･

日
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
に
、
郵
送
ま
た
は
お
越

し
の
上
、地
域
福
祉
課
高
齢
支
援
担
当（
役

場
行
政
棟
１
階 

〒
３
１
９
︲
１
１
９
２

東
海
３
︲
７
︲
１ 

内
線
１
１
４
０
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

会
計
年
度
任
用
職
員（
ス
タ
デ
ィ

･

サ
ポ
ー
タ
ー
）を
募
集
し
ま
す

業
務
内
容
▼
学
級
担
任
や
教
科
担
任
と
の

テ
ィ
ー
ム･

テ
ィ
ー
チ
ン
グ
や
少
人
数
学

級
の
授
業
、
児
童･

生
徒
一
人
ひ
と
り
の

学
習
支
援
等 

雇
用
要
件
▼
中
学
校
の
担
当
教
科
の
教
員
免

許
取
得
者

募
集
人
員
▼
中
学
校
３
人（
理
科
１
人
、
数

学
１
人
、
英
語
１
人
）

雇
用
期
間
▼
４
月
１
日
～
令
和
６
年
３
月

31
日(

更
新
の
可
能
性
あ
り) 

勤
務
日
時
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝

日
を
除
く
）の
午
前
８
時
10
分
～
午
後
３

時
55
分

報
酬
▼
月
額
22
万
２
０
０
０
円
～

選
考
方
法
▼
書
類
選
考
、
面
接
試
験 

※
面

接
日
は
相
談
の
上
、
決
定
し
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
通
勤
手
当･

期
末
手
当
を
支
給

し
ま
す
。
▽
社
会
保
険･

雇
用
保
険
に
加

入
し
ま
す
。▽
年
次
休
暇
等
が
あ
り
ま
す
。

・

教
育
委
員
会
指
導
室（
役
場
行
政
棟

４
階
）備
え
付
け
の
履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
３
月
８
日（
水
）

（
必
着
）ま
で（
土･

日
曜
日
を
除
く
）に
郵
送

ま
た
は
お
越
し
の
上
、
教
育
委
員
会
指
導

室（
〒
３
１
９
︲
１
１
９
２ 

東
海
３
︲
７
︲

１  

内
線
１
４
１
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
履
歴
書
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
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