
FEBRUARYFEBRUARY
2023.2.102023.2.10
No.936No.936

「2023東海村はたちの集い」(東海文化センター）
※撮影時のみ、マスクを外しています。

22



▼

第
一
部 

実
行
委
員

　（
東
海
中
卒
業
）

▼

第
二
部 

実
行
委
員

　（
東
海
南
中
卒
業
）

　

１
月
７
日
、
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
で

「
２
０
２
３
東
海
村
は
た
ち
の
集
い
」が
開
か

れ
、
３
３
７
人（
対
象
４
０
５
人
）が
真
新
し

い
ス
ー
ツ
や
華
や
か
な
振
袖
に
身
を
包
み
、

新
た
な
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。
村
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
策
と
し

て
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
マ
ス
ク
の
着
用
や

検
温
の
徹
底
、
開
催
時
間
の
短
縮
、
２
部
制

で
の
実
施
等
の
ほ
か
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
済
み

な
ど
の
参
加
要
件
を
設
け
て
開
催
。
久
し
ぶ

り
に
再
会
し
た
旧
友
や
恩
師
と
近
況
を
報
告

し
合
っ
た
り
、
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
た

り
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
の
言
葉
で
、各
実
行
委
員
長
は「
失

敗
を
恐
れ
ず
挑
戦
し
、
誰
か
の
支
え
と
な
る

よ
う
な
存
在
を
目
指
し
て
、
精
進
し
た
い
」

（
照
沼 

萌
さ
ん
／
東
海
中
卒
業
）、「
社
会
情

勢
が
目
ま
ぐ
る
し
く
移
り
変
わ
り
、
適
応
力

が
求
め
ら
れ
る
社
会
の
一
員
と
し
て
、
今
一

度
自
分
を
見
つ
め
直
し
て
い
き
た
い
」（
三
浦 

璃
奈
さ
ん
／
東
海
南
中
卒
業
）と
力
強
く
話

し
ま
し
た
。

大
人
と
し
て
の
決
意
を
新
た
に

希
望
を
胸
に
、
一
歩
踏
み
出
す

東海村はたちの集い東海村はたちの集い東海村はたちの集い東海村はたちの集い
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　口座振替は納め忘れがなく、自分で納税に行く手間も省けて便利です。キャッシュカードと身分証明書があれば、
届出印、通帳不要で申し込みが可能です。また令和５年１月から、車検時に納税証明書の提出が不要となりまし
たので、軽自動車税を納めている方で口座振替の登録がお済みでない場合は、この機会にぜひ申し込みください。

【問い合わせ】税務課収納管理室（☎282-1711 内線1116)

【次の税目が対象となります】　固定資産税･都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税、村･県民税、介護保険
料、後期高齢者医療保険料

【利用可能な金融機関はこちら】　常陽銀行、筑波銀行、
水戸信用金庫、茨城県信用組合、中央労働金庫、ゆう
ちょ銀行 ※常陸農業協同組合は、役場での申し込みが
できません。

【申し込みの際は】　▽金融機関のキャッシュ
カード（暗証番号の入力必須）▽窓口に来られ
る方の身分証明書（運転免許証など）――をお
持ちください。

役場開庁日に来られない方のために特別受け付け！役場開庁日に来られない方のために特別受け付け！

村税等は口座振替で納付しませんか？村税等は口座振替で納付しませんか？

☆県内初の取り組み！？

日時 ２月19日（日） 午前９時～午後３時 東海村役場（役場行政棟５階･エレベーター付近） 場所

　村では、毎年、役場の仕事に興味･関心がある方に“職場の雰囲気”をつかんでもらえるよう、インターンシッ
プや採用試験説明会を実施しています。役場の仕事をさらに身近に感じてもらえるよう、今年度から新たな取
り組みとして「オープン･カンパニー（職場見学）」をスタートします。この機会にぜひご参加ください。

【問い合わせ】総務人事課人事･給与厚生担当（☎282-1711 内線1323）

東海村役場で東海村役場で
オープンカンパニー（職場見学）を実施しますオープンカンパニー（職場見学）を実施します

期日▼３月３日（金） 
時間▼午前９時～正午（予定）
対象▼令和６年３月末卒業予定の学生で、役場の仕事に興味･関心

がある方
定員▼15人程度 ※応募者多数の場合は抽選で決定します。
その他▼▽参加の可否は、応募者全員にお知らせします。

▽詳細は、村公式ホームページ（右の二次元コードか
らアクセス可）をご覧ください。▽新型コロナウイル
ス感染症の拡大防止等のため、中止･延期などを行う場合があり
ます。

申し込み▼２月24日（金）の午後５時までに、「いばらき電子
申請･届出サービス」（右の二次元コードからアクセス可）か
ら申し込みください。

■プログラム

▽職場見学（役場庁舎内のみ）
▽先輩職員との意見交換
▽役場の仕事内容や採用試験につ

いての説明 等

☆学生対象

お気軽にご参加ください！

たくさんのご

応 募 お 待 ち

しています♪

２月19日(日)

開催！
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照
沼
小
学
校
の
校
舎
改
築
に
伴
い
、
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
た「
堀ほ

っ
こ
め米

Ａ
遺
跡
」。
そ
こ
で
発
見
さ
れ

た「
硬こ

う
ぎ
ょ
く
せ
い

玉
製
大た

い
し
ゅ珠

」が
、新
た
に
茨
城
県
の
県
指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
の
で
、ご
紹
介
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】生
涯
学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担
当（
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１
）

新
た
に
県
指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た

新
た
に
県
指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た

堀
米
Ａ
遺
跡
出
土「
硬
玉
製
大
珠
」

堀
米
Ａ
遺
跡
出
土「
硬
玉
製
大
珠
」

▲堀米Ａ遺跡で発見された５点の硬玉製
大珠

▲茨城県から交付された
指定書

▲歴史と未来の交流館
（展示室２）で展示中

▲

　

今
回
、
県
指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ

た
硬
玉
製
大
珠
は
、
新
潟
県
糸
魚
川
産

神
秘
の
宝
石「
ヒ
ス
イ
」

　

硬
玉
製
大
珠
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の

か
、
皆
さ
ん
は
ご
存
じ
で
す
か
。

　
「
硬
玉
」と
は
、
ヒ
ス
イ（
翡
翠
）の
こ

と
。
そ
し
て「
大
珠
」は
、
装
身
具（
ア

ク
セ
サ
リ
ー
）と
し
て〝
ム
ラ
の
長
〟の

よ
う
な
人
物
だ
け
が
持
つ
こ
と
が
で
き

た〝
威
信
財
〟と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

有
力
者
が
身
に
着
け
て
い
た
と

考
え
ら
れ
る「
硬
玉
製
大
珠
」

　

硬
玉
製
大
珠
が
発
見
さ
れ
た
堀
米
Ａ

遺
跡
は
、
今
か
ら
約
５
０
０
０
年
前
の

縄
文
時
代
中
期
に
あ
っ
た
、
大
き
な〝
ム

ラ
〟の
跡
で
す
。
推
定
面
積
は
約
２
万
平

方
メ
ー
ト
ル
で
、
ム
ラ
の
中
心
に
は
広

場
と
墓
域
が
あ
り
、
そ
れ
ら
を
囲
む
よ

う
に
貯
蔵
穴
や
住
居
が
あ
り
ま
し
た
。

　

硬
玉
製
大
珠
は
５
点
発
見
さ
れ
、
う

ち
４
点
が
、
遺
跡
中
央
部
の
墓
と
み
ら

れ
る
土ど

こ

う壙（
穴
）か
ら
出
土
し
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
一
つ
の
遺
跡
か
ら
複
数
の
大
珠

が
発
見
さ
れ
る
こ
と
は
あ
ま
り
例
が
な

く
、
と
て
も
貴
重
な
こ
と
と
い
え
ま
す
。

縄
文
時
代
中
期
の
集
落
跡

「
掘
米
Ａ
遺
跡
」

　

大
珠
は
、
縄
文
時
代
中
期
の
精
神

文
化
や
交
易
ル
ー
ト
を
研
究
す
る
上

で
、
と
て
も
重
要
な
文
化
財
で
す
。

　

今
回
の
硬
玉
製
大
珠
は
、
東
海
村

は
も
ち
ろ
ん
、
茨
城
県
全
体
の
歴
史

を
考
え
る
上
で
も
学
術
的
な
価
値
が

高
く
重
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
県
指

定
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

「
大
珠
」は
学
術
的
価
値
の
高
い

文
化
財

　

今
回
ご
紹
介
し
た
硬
玉
製
大
珠

を
、
歴
史
と
未
来
の
交
流
館（
展
示

室
２
）で
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
機
会
に
郷
土
の
歴
史
に
触

れ
、
古
代
の
ロ
マ
ン
に
思
い
を
は
せ

て
み
ま
せ
ん
か
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！ 

歴
史
と
未
来
の
交
流
館
で
展
示
中

の
ヒ
ス
イ
で
作
ら
れ
た
も
の
と
み
ら

れ
ま
す
。
今
か
ら
約
５
０
０
０
年
も

の
昔
に
、
は
る
か
遠
く
離
れ
た
地
か

ら
や
っ
て
き
た
ヒ
ス
イ
の
大
珠
―
―
。

　

東
海
村
と
糸
魚
川
地
域
の
間
で
、

一
体
ど
の
よ
う
な

交
流
が
あ
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。
さ

ま
ざ
ま
な
想
像

が
膨
ら
み
ま
す
。

東海村

糸魚川市

11.２cm
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　認知症カフェ「 V i l l a g e  B i r d（ビレッジバード）」では、認知症カフェ運営の一環として、認知症への理解
を深める映画の上映会を開催します。今回上映する作品は、昨年３月に開催した「ふくしまつり ｉｎ ビレッジ
バード」で上映した、介護現場の現実を描いた「ケアニン ～あなたでよかった～」の続編です。
　認知症は、家族や周囲の方など、誰にでも起こりうる身近な脳の病気です。もし認知症になったとしても、
できる限り住み慣れた場所で安心して暮らすためには、周囲の理解が必要です。この機会に、認知症について
一緒に考えてみませんか。

～認知症についての理解を深めませんか？～～認知症についての理解を深めませんか？～

『ケアニン ～こころに咲く花～』上映会『ケアニン ～こころに咲く花～』上映会

期日▼３月４日（土）
時間▼午前10時～正午（午前９時

30分開場）
場所▼白方コミュニティセンター
定員▼先着40人
入場料▼無料
その他▼新型コロナウイルス感

染症の拡大防止等のため、中止･
延期となる場合があります。

申し込み▼２月15日（水）以降に、グ
ル ープ ホームメジロ苑（☎306-
0033）へ申し込みください。

問い合わせ▼総合相談支援課（総合
福祉センター「絆」内 ☎287-2525）

　「介護をするプロ＝ケアニン」と認知症の方の生活模様から、認知症
の方への寄り添い方について学べる内容です。ケアに関わる方はもち
ろん、そうでない方も、見ると前向きな気持ちになれる映画です。

ご存じですか？ご存じですか？  柔道整復師柔道整復師･･鍼灸師鍼灸師（しんきゅうし）（しんきゅうし）の正しいかかり方の正しいかかり方

整骨院･接骨院整骨院･接骨院 はり･きゅうはり･きゅう マッサージマッサージ

　柔道整復師（整骨院･接骨院）による施術には、健康保険などが適用される場合と適用されない場合があります。
また、はり･きゅう、マッサージに保険の適用を受ける場合には、医師の同意書が必要です。保険適用が認めら
れない場合は全額自己負担となりますので、施術を受ける前にきちんと確認して、正しく施術を受けましょう。

【問い合わせ】保険課医療保険担当（☎282-1711 内線1133）

〇〇▽神経痛　▽リウマチ　▽五十肩　▽腰痛症▽神経痛　▽リウマチ　▽五十肩　▽腰痛症
▽▽頸頸

け い わ んけ い わ ん

腕腕症候群　▽症候群　▽頸頸
け い つ いけ い つ い

椎椎捻挫後遺症捻挫後遺症

【保険が適用されます】 【保険が適用されます】 ※医師の同意書が必要です。※医師の同意書が必要です。
はり･きゅうを受ける場合はり･きゅうを受ける場合

【保険が適用されます】 【保険が適用されます】 ※医師の同意書が必要です。※医師の同意書が必要です。
▽筋まひ…筋肉がまひして自由に動けないような症状▽筋まひ…筋肉がまひして自由に動けないような症状
▽関節拘縮…関節が硬くて動きが悪い症状▽関節拘縮…関節が硬くて動きが悪い症状

マッサージを受ける場合マッサージを受ける場合

〇 ×
【保険が適用されません】 ※全額自己負担となります。
▽単なる肩凝りや筋肉疲労▽単なる肩凝りや筋肉疲労
▽脳疾患後遺症などの慢性病▽脳疾患後遺症などの慢性病
▽神経痛（リウマチ、慢性関節▽神経痛（リウマチ、慢性関節

炎など）炎など）

▽加齢による腰痛、五十肩の痛み▽加齢による腰痛、五十肩の痛み
▽病気による凝りや痛み▽病気による凝りや痛み
▽スポーツなどによる肉体疲労▽スポーツなどによる肉体疲労

【保険が適用されます】
▽打撲･捻挫　▽挫傷（肉離れなど）▽打撲･捻挫　▽挫傷（肉離れなど）
▽骨折･脱臼の応急処置 ※緊急時▽骨折･脱臼の応急処置 ※緊急時

以外や応急手当て後の施術には以外や応急手当て後の施術には
医師の同意が必要です。医師の同意が必要です。

柔道整復師にかかる場合柔道整復師にかかる場合

■ 保険適用外の施術には「はり･きゅう･マッサージ等施術費助成券」をご利用ください■ 保険適用外の施術には「はり･きゅう･マッサージ等施術費助成券」をご利用ください
　村では、70歳以上の方に、村に登録している施術所で利用できる「はり･きゅう･マッサージ等施術費助成券」
を交付しています。この助成券は、保険適用外の施術の場合に利用可能です。

 【問い合わせ】地域福祉課高齢支援担当（☎282-1711 内線1140）
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　スポーツ推進委員は、スポーツ基本法第32条に基づき、東海村教育委員会が委嘱する非常勤の公務員です。
村民の皆さんにスポーツの楽しさを伝えるため、ニュースポーツイベントの企画･運営などを行っています。
働いている方や学生の方でも参加できますので、ぜひ私たちと一緒に楽しく活動しませんか。

【問い合わせ】生涯学習課文化芸術･スポーツ推進担当（歴史と未来の交流館内 ☎287-0851）

対象等▼18歳以上（令和５年４月１日現在）で、▽ス
ポーツ（運動）に関心がある▽村内または近隣地域
での活動ができる▽熱意をもって活動に取り組め
る――を満たす方（20人程度）

任期▼令和５年４月１日～令和７年３月31日（２年間）
その他▼活動は年間12回程度で、活動に対して村

の規定により報酬が支払われます。

申し込み▼生涯学習課（歴史と未来の交流館内）
備え付けの申込書に必要事項を記入の上、２
月26日（日）までに、生涯学習課文化芸術･ス
ポーツ推進担当へ申し込みください。※申込
書は村公式ホームページ（右の二
次元コードからアクセス可）から
もダウンロードできます。

大募集！大募集！ 東海村スポーツ推進委員 東海村スポーツ推進委員

私たち私たちと一緒にと一緒に楽しく活動楽しく活動しませんか？ しませんか？ 

－Ｅｎｊｏｙ！　－Ｅｎｊｏｙ！　ＮｅｗＮｅｗ   Ｓｐоｒｔｓ！－   Ｓｐоｒｔｓ！－

　現在、年齢や職業、スポーツの経験などもさま
ざまな18人の方が、スポーツ推進委員として活動
しています。運動が得意でない方も大歓迎です。

「スポーツで東海村を元気にしたい！」という気持
ちを大切に、日々活動しています。

どんな人が活動しているの？どんな人が活動しているの？

　主に、次のような活動を行っています。
▽ニュースポーツイベントの企画･運営（→①）
▽スポーツイベントの運営補助
▽オリジナルニュースポーツの研究･開発（→②）
▽村のスポーツ推進に関わること　など

活動の内容は？活動の内容は？

② 「イモゾーリレー」
　本村の特産品で
あ る「ほ し い も」を
テーマに開発した、
リレー形式のオリ
ジ ナ ル ニ ュ ー ス
ポーツです。

① 「ニュースポーツだョ！ 全員集合！！」
　誰でも気軽に参
加できるニュース
ポーツの体験講座
を、 毎 月 １ 回 開 催
しています。

　気が置けない仲間たちとの楽しく活発な意見
交換会のほか、ニュ－スポ－ツイベントの参加者
からの「楽しかった！また参加したいです」といっ
た声を聞くたびに、「スポーツ推進委員になって
良かったな」と感じています。（大内秀明委員）

自分自身も周囲の方
自分自身も周囲の方
も、皆が健康で笑顔
も、皆が健康で笑顔
になれるよう、元気
になれるよう、元気
に楽しく活動してい
に楽しく活動してい
ます！ます！

　昨年からスポーツ推進委員として活動に参加
しています。初めは不安もありましたが、活動
していくうちにニュースポーツのルールなどを
覚え、今では地域の方々と楽しくスポーツに取
り組んでいます。（飛田和葉委員）

私の参加理由は…
私の参加理由は…

「体を動かすことや
「体を動かすことや

スポーツが好き」
スポーツが好き」

だから！だから！

実際に活動してみて、どうですか？実際に活動してみて、どうですか？
スポーツ推進委員に聞きました！スポーツ推進委員に聞きました！
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【問い合わせ】【問い合わせ】健康増進課（保健センター ☎282-2797）健康増進課（保健センター ☎282-2797）

①生サケは水気を拭き取った後、小麦粉を薄くま
ぶし、手で軽くはたく。

②フライパンにオリーブオイルを入れ、①を中火
できつね色になるまで焼き、両面にコショウを
振ったら、ふたをして弱火で蒸し焼きにする。

③サケの表面に透明な汁が出てきたら、◎を合わ
せたものの半量を回しかけて皿に取り出す。

④フライパンに残りの◎を入れて酸味を飛ばし、
ソースを作る。

⑤ ④を皿に取り出したサケの上にかけ、リーフレ
タスとトマトを添えたら出来上がり♪

【作り方】【材料(２人分)】
〇生サケ（無塩）…２切れ
〇小麦粉…少々
〇コショウ…少々
〇オリーブオイル…小さ

じ２
◎バルサミコ酢…大さじ２

と１/２
◎しょうゆ…小さじ２
〇リーフレタス…少々
〇トマト…少々

東海村ヘルスメイト東海村ヘルスメイトの「おうちで簡単減塩レシピ」の「おうちで簡単減塩レシピ」

鮭のムニエル～バルサミコとしょうゆのソース～鮭のムニエル～バルサミコとしょうゆのソース～
☆バルサミコ酢のうま味と酸味を

活用することで、塩の物足りな

さが軽減されます！

栄養価（１人分） エネルギー…224kcal 食塩相当量…０.９ｇ

　皆さんは、日常生活の中でどのくらい“歩く”ことを意識していますか。今回は、ウオーキングなどの健康づ
くり活動に取り組む方を応援するために開発された、茨城県公式健康推進アプリ「元気アっプ！リいばらき」に
ついてご紹介します。

茨城県公式健康推進アプリ「元気アっプ！リいばらき」で茨城県公式健康推進アプリ「元気アっプ！リいばらき」で

お得に楽しく健康づくりに取り組みませんか？お得に楽しく健康づくりに取り組みませんか？

　村では、「いばらきヘルスロード」を歩くイベント「みんなですこやかウオーキング」を開
催しています。村内の自然や歴史などを感じながら楽しく歩いてみませんか。参加者に
は「元気アっプ！リいばらき」のポイントが特別付与されますので、ぜひご参加ください。

　「元気アっプ！リいばらき」は、健康づくり活
動に対する取り組みをポイント化し、ためたポ
イントに応じて景品の抽選イベントに参加でき
るスマートフォンアプリです。
　アプリ内には、ウオーキングコース（茨城県内
北上コース、イタリアコース、フランスコース
から選択）の設定を行うことで、歩きながら旅行
気分を味わうことができたり、年代別や東海村
内での歩数ランキングが表示されたりする機能
があります。楽しみながら健康づくりに取り組
むことができますので、ぜひご利用ください。

【「元気アっプ！リいばらき」のダウンロードはこちらから】

【アプリ利用の流れ】

▽体操 ▽ウオーキ
ング ▽健康診断の
受診 ▽野菜摂取･
減塩活動 等

健康づくり活動 ポイント付与

ためたポイン
ト に 応 じ て、
県名産品の抽
選権等を獲得

ポイント交換

▶ ▶

◀Androidの方は
　こちら

◀iPhoneの方は
　こちら

「元気アっプ！リいばらき」とは？

「みんなですこやかウオーキング」に参加しませんか？

◀詳細は
　こちら

アプリで集計･
記 録した 活 動
内容をもとにポ
イントを付与
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中央公民館講座
■日 程 等 下表参照
■対 象 村内在住･在勤･在学の方
■受 講 料 無料
■そ の 他 ▽応募者多数の場合は抽選で決定

します。▽受講の可否は、応募者全員に郵送
でお知らせします。▽新型コロナウイルス感
染症の拡大防止等のため、中止となる場合が
あります。

■申し込み･問い合わせ　２月10日（金）から21日

（火）（必着）まで（月曜日を除く）の午前９時～午後
９時（日曜日、祝日は午後５時まで）に、電話、郵
送（はがき･封書）（▽講座名▽住所▽氏名（ふりが
な）▽年齢▽電話番号▽勤務先･学校名（村外在住
者のみ）――を記入）、「いばらき電子申請･届出サー
ビス」（右の二次元コードからアク
セス可）またはお越しの上、中央
公 民 館（〒319-1115 船 場768-15

　☎282-3329）へ申し込みください。

【募集講座一覧】 
講 座 名 等 日 程 等

シニアのためのスマホ講座（全４回）
　　いざというときに災害情報を得たり、健康づくり

など自分が知りたい情報を得たりするツールとして、
役に立つ「スマートフォン」。また、離れて暮らすお
子さんやお孫さんの顔を見ながら会話ができるほか、
お店の予約、ポイントやお得なクーポン券の取得も
できます。この機会に、情報の検索方法などスマホ
の便利な使い方を学び、毎日の暮らしに役立ててみ
ませんか。※この講座では、なるべく多くの方が受
講できるよう、新規受講者を優先しています。

期日▼３月２日･９日･16日･23日（全て木曜日、
全４回）

時間▼午後１時～３時30分
定員▼20人
講師▼スマートフォンインストラクター
その他▼▽おおむね60歳以上の方を対象とし

た講座です。▽申し込み時にお持ちのスマ
ホの機種名をお知らせください。▽ご自分
のスマホをお持ちの上、ご参加ください。
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場　　　所▼ＪＲ東海駅（ギャラリーＡ…駅舎２階、ギャ
ラリー B…駅舎１階）

問い合わせ▼東海駅コミュニティ施設管理室（☎287-
3680）※新型コロナウイルス感染症の拡大防止等のた
め、中止･延期となる場合があります。

東海村写真連盟 写真展 ’23東海村写真連盟 写真展 ’23

　東海村写真連盟は、
村内を中心に活動す
る、 ５ つ の 写 真 愛 好
家 グ ル ー プ（全47人）
で構成されています。会員それぞれが自由な発想で撮
影した作品を、ぜひご覧ください。
期間▼２月19日（日）～ 25日（土）
時間▼午前10時から午後６時（最終日は午後３時）まで

【ギャラリーＡ】【ギャラリーＡ】

茨城藍筍会展茨城藍筍会展

　日頃の活動や公募展等へ
の出品などを通した１年間
の活動の成果発表として、
大字かな作品を中心とし
た書を展示します。初めて作品を発表する会員を含め、
会員たちの積極的な活動の成果をご覧ください。
期間▼２月26日（日）～３月４日（土）
時間▼午前10時から午後６時（最終日は午後３時）まで

【ギャラリーＡ】【ギャラリーＡ】

第15回 ＡＲＴ ＦＬＡＧ 絵画小品展第15回 ＡＲＴ ＦＬＡＧ 絵画小品展

　月１回程度のデッサン会
やスケッチ会等で活動し
ている、村内在住者を主
体とした絵画団体による
展覧会です。それぞれの個性のもとに描かれた、具象
絵画を中心とした20号以下の小作品を展示します。
期間▼２月26日（日）～３月４日（土）
時間▼午前10時から午後６時（最終日は午後３時）まで

【ギャラリーＢ】【ギャラリーＢ】

「運命 ―ＤＥＳＴＩＮＹ」  画家 蒲原康子展「運命 ―ＤＥＳＴＩＮＹ」  画家 蒲原康子展

　国内外で活動する版画家、蒲原康
子さんによる、「運命 ―ＤＥＳＴＩＮＹ」
をテーマとした絵画作品展です。“美
しい景色を一緒に見て味わい、楽し
くうれしい感動を分かち合い、巡り合
えた確かな喜びを感じてほしい――”。
今展では、水墨画や日本画も展示します。
期間▼３月５日（日）～ 11日（土）
時間▼午前10時から午後６時（最終日は午後２時）まで

【ギャラリーＡ】【ギャラリーＡ】
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１月５日、日本ホッケー協会による次世代選手の発掘
育成を目的とした「U-12 Hockey Dream Camp」で、
茨城県内で初となる優秀選手に選ばれた、東海ホッ
ケースポーツ少年団所属の鴨川侑奈さん（白方小６
年）が、山田村長へ報告に訪れました。優秀選手は全
国から30人が選ばれ、３月４日（土）から大井ホッケー
競技場（東京都）で開催される「U-12オールスター戦」
に出場します。「今練習している技を生かして頑張り
たいです」と、試合への意気込みを話した鴨川さん。
ホッケー女子日本代表（さくらジャパン）と同じユニ
フォームを着て、試合に出場する予定です。

【写真左から】菊池玲子さん（指導者）、鴨川さん、山田村長

快 挙！ホッケー「U-12オールスター戦」への出場が決定
「U-12 Hockey Dream Camp」で優秀選手に選出

鈴木さん【後列左から３番目】、山田村長【前列左】と、カレ
ンダー作りに携わった関係者の皆さん

１月12日、「いばらきデザインセレクション2022」でハー
ブのイラストカレンダーが選定された株式会社鈴木ハー
ブ研究所社長の鈴木さちよさんと、障がい者の自立を支
援するＮＰＯ法人まつぼっくりの皆さんが、山田村長へ
報告に訪れました。同社が支援するまつぼっくりの利用
者が、心を込めてイラストを描いたカレンダーは、牛乳
パック再利用の紙すき、印刷、裁断など１年以上かけて
作られており、売り上げを障がい者の皆さんの工賃に還
元しています。まつぼっくりの皆さんは「毎年楽しみにし
ている方も増え材料の牛乳パックが不足するほど。より
多くの方に活動を知ってほしいです」と話しました。

障 がい者の就労を支援する手作りカレンダーが選定されました
優れたデザインで県のイメージをアップ「いばらきデザインセレクション2022」

１月８日、東海文化センターで令和５年「東海村消防
出初式」が行われ、東海村消防団（団長：根本一成さん、
団員：190人）や東海消防署、原子力事業所の消防･防
災関係者約200人が参加しました。式では、消防団員
への表彰等が行われ長年の貢献がたたえられたほか、
関係者や消防車両が整然と並ぶ中、山田村長や門馬
仁志副団長、ひたちなか･東海広域事務組合消防本部
の打越哲也次長による観閲が行われ、参加者は地域
防災力強化への決意を新たにしました。また観閲終了
後には、ひたちなか･東海広域事務組合消防本部によ
る迫力あるはしご車の操作展示が披露されました。

１年の安寧を願い、防災強化を誓って
令 和 ５ 年「東 海 村 消 防 出 初 式」

【写真左から】藤原高彦さん（指導者）、菊池さん、照沼さん、
山田村長

１月13日、第60回「茨城県県北空手道選手権大会」で
個人３位となり、第50回「全日本空手道選手権大会」
の団体戦に茨城県代表として出場した照沼青空さん

（県立水戸商業高校３年）と、第17回「全国中学生空
手道選抜大会県予選会」で準優勝し、第17回「全国中
学生空手道選抜大会（ JOCジュニアオリンピックカッ
プ）」への出場を決めた菊池凱仁さん（東海南中２年）
が、山田村長へ報告に訪れました。菊池さんが出場
する「JOCジュニアオリンピックカップ」は、３月26日

（日）から島津アリーナ京都（京都府）で開催されます。
お二人の今後の活躍を応援しています。

日 々の稽古の成果を発揮しました！
空手競技で村内から二人の選手が全国大会に出場
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２
５
２
５
）、
茨
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ･

文
化
協
会（
☎
301
局
３
３
７
５
）

新型コロナウイルス感染症の拡大防止等のため、中止･延期などを行
う場合があります。

県
民
公
開
講
座「
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
と
セ
ル
フ

ケ
ア 

～
そ
し
て
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
に
～
」

　

健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
適
度
な

運
動
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
十
分

な
睡
眠
時
間
を
取
る
こ
と
な
ど
、
積
極
的
に

健
康
管
理
に
努
め
る「
セ
ル
フ
ケ
ア
」や
、
自

分
の
身
体
の
状
態
を
正
し
く
知
る「
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
」が
重
要
で
す
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
身
近
な
薬
局･

薬
剤
師
を

活
用
し
た
上
手
な
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
実
践
方
法
に
加
え
て
、
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
と
セ
ル
フ
ケ
ア
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
２
月
26
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午

開
催
方
法
▼
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
Ｚ
о
о
ｍ

定
員
▼
１
０
０
０
人

講
師
▼
堀
美
智
子
さ
ん（
医
薬
情
報
研
究
所 

株
式
会
社
エ
ス･

ア
イ･

シ
ー 

医
薬
情
報

部
門
責
任
者
）

参
加
費
▼
無
料

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●窓口業務時間延長
実施日時 第１･３木曜日 午後７時まで

【住民課】 住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書･許可書の発行、マ
イナンバーカードに関する手続きなど

【保険課】 国民健康保険、国民年金、後期
高齢者医療保険、医療福祉（マル福･マル
特）制度、介護保険等に関する手続きなど

【税務課】 各種証明書の発行、村税納税相
談（要予約）

【会計課】 国税、県税、国民年金保険料を
除く各種税金･使用料等の支払い

【子育て支援課】 保育所･幼稚園･認定こど
も園の手続き、児童手当･児童扶養手当の
申請など

【水道課】 給水の開始･中止の手続き、上下
水道料金の支払いなど
※詳しくは、村公式ホームページをご覧ください。

令和５年１月１日現在（前月比）
世帯数 15,902 世帯 （＋ 17）
総人口 37,950 人　 （＋ 11）

●常住人口（推計）

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
11日（土）尾形クリニック 282-4781
12日（日）村立東海病院 282-2188
19日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
23日（木）村立東海病院 282-2188
26日（日）東原クリニック 283-2301
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

●２月の休日診療

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

　

２
月
６
日
か
ら
、
転
出
届

に
つ
い
て
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
を
通
じ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
届
け
出
が
可
能
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場
合
、

転
出
手
続
き
の
際
、
役
場
へ
の
来
庁
が
原
則

不
要
と
な
り
ま
す
。

対
象
▼
電
子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
、
日
本
国
内
で

の
引
っ
越
し
を
す
る
方 

そ
の
他
▼
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転
出

届
を
提
出
し
た
後
は
、
別
途
、
転
入
先
市

区
町
村
の
窓
口
で
転
入
届
等
の
手
続
き

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
届
が

提
出
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

さ
い
。
詳
細
は
、
デ
ジ
タ
ル

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

住
民
課
住
民
担
当（
内
線
１
１
２
５
）

３
月
３
日（
金
）ま
で
に
申
請
を
！

令
和
４
年
度
人
間
ド
ッ
ク
費
用
助
成

　

令
和
４
年
度
の
人
間
ド
ッ
ク
費
用
助
成
の

申
請
受
け
付
け
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
忘

れ
ず
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
▽
東
海
村
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
、
国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い
る

世
帯
に
属
し
て
い
る
18
～
74
歳
の
方 

▽
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る
方

補
助
回
数
▼
年
度
内
１
回（
一
般
ド
ッ
ク
と

脳
ド
ッ
ク
の
併
用
は
不
可
）

そ
の
他
▼
▽
３
月
31
日（
金
）ま
で
に
人
間

ド
ッ
ク
の
受
診
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、

指
定
医
療
機
関
へ
予
約
し
た
後
、
忘
れ
ず

に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
▽
村
の
特
定

健
康
診
査･

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
、
各

種
が
ん
検
診（
胃
が
ん･

肺
が
ん･

大
腸
が

ん
）、
腹
部
超
音
波
検
診
を
受
診
済
み
の

方
は
、
一
般
ド
ッ
ク
費
用
助
成
の
申
請
は

で
き
ま
せ
ん
。
▽
令
和
５
年
度（
４
月
１

日
～
令
和
６
年
３
月
31
日
）の
人
間
ド
ッ

ク
の
申
請
受
け
付
け
は
、
４
月
３
日（
月
）

か
ら
と
な
り
ま
す
。

・

３
月
３
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
、
保
険
証
と
印
鑑（
朱
肉
を

使
う
も
の
）を
お
持
ち
の
上
、
保
険
課
医

療
保
険
担
当（
役
場
行
政
棟
１
階 

内
線

１
１
３
１･

１
１
３
４
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

納期限 ２月28日（火）
固定資産税（第４期分）
国民健康保険税（第８期分）
後期高齢者医療保険料（第８期分）
介護保険料（第６期分）

●２月の納付

― 納付は、便利な口座振替で！―
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２
５
２
５
）、
茨
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ･

文
化
協
会（
☎
301
局
３
３
７
５
）

「
見
え
な
い
方･

見
え
に
く
い
方

の
た
め
の
福
祉
機
器
展
」

　

見
て
、
触
れ
て
、
体
験
で
き
る
福
祉
機
器

展
で
す
。
最
新
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
裏
打
ち
さ

れ
た
福
祉
機
器
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
詳

細
は
、
社
会
福
祉
法
人
茨
城
県

視
覚
障
害
者
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
２
月
19
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
水
戸
駅
ビ
ル･

エ
ク
セ
ル
本
館（
水
戸

市
宮
町
１
︲
１
︲
１
）

内
容
▼
視
覚
障
害
者
安
全
杖（
白
杖
）、
歩
行

時
間
延
長
信
号
小
型
送
信
機
、
パ
ソ
コ
ン

音
声
ソ
フ
ト
な
ど
の
展
示 

※
盲
導
犬
候
補

犬
と
の
体
験
歩
行
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

入
場
料
▼
無
料

社
会
福
祉
法
人
茨
城
県
視
覚
障
害
者
協
会

（
☎
221
局
０
０
９
８
）※
事
前
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

バ
ギ
ー
の
ま
ま
コ
ン
サ
ー
ト 

ｓ
ｐ
ｅ
ｃ
ｉ
ａ
ｌ 

ｉ
ｎ 

ア
イ
ヴ
ィ
ル 

ｖ
о
ｌ
．
７

　

ベ
ビ
ー
カ
ー
や
車
い
す
の
ま
ま
会
場
に

入
る
こ
と
の
で
き
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

し
ま
す
。
今
回
は
、
Ｊ
ｏ
ｙ 

Ｓ
ｗ
ｉ
ｎ
ｇ

Ｃ
ｏ
ｍ
ｐ
ａ
ｎ
ｙ（
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
）が
出
演

し
、
初
め
て
の
ジ
ャ
ズ

体
験
に
ぴ
っ
た
り
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
お
届
け
し

ま
す
。
ご
家
族
そ
ろ
っ

て
ぜ
ひ
、
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

事
前
に
、
県
民
公
開
講
座
の

参
加
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

公
益
社
団
法
人
茨
城
県
薬
剤
師
会（
☎
306

局
８
９
３
４
）

「
茨
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」

参
加
者
募
集

　

茨
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ･

文
化
協
会
で

は
、
５
月
に
開
催
さ
れ
る
令
和
５
年
度「
茨

城
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
個
人
競
技
）」

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
種
目
別
の
日
程

等
詳
細
は
、
茨
城
県
障
害
福
祉
課
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

茨
城
県
障
害
福
祉
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
３
月
３
日（
金
）ま
で（
土･

日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）に
、
東
海
村
総
合
相

談
支
援
課（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」内
）

へ
お
越
し
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
▽
申
込
書
等
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る

環
境
に
な
い
方
は
、
東
海
村
総
合
相
談
支

援
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
▽
福

祉
施
設
入
所･

通
所
者
や
特
別
支
援
学
校
在

学
者
で
参
加
を
希
望
す
る
場
合
は
、
所
属

す
る
施
設
や
学
校
へ
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、

各
施
設
や
学
校
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

東
海
村
総
合
相
談
支
援
課（
☎
287
局

家
読
推
進
講
演
会

「
読
書
で
育
む
家
族
の
き
ず
な
」

　
「
家う

ち
ど
く読
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」「
家
族
で
本

を
楽
し
み
た
い
な
！
」と
感
じ
て
い
る
皆
さ

ん
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
３
月
11
日（
土
）

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所
▼
村
立
図
書
館

定
員
▼
先
着
40
人

講
師
▼
桑
原
真
希
さ
ん（
う
ち
ど
く
ウ
ィ
メ

ン
ズ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
、
福
島
県
平
田

村
立
ひ
ら
た
こ
ど
も
園
保
育
教
諭
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
生
後
３

か
月
か
ら
６
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
対

象
、
先
着
10
人
、
無
料
）が
あ
り
ま
す
。

利
用
を
希
望
す
る
方
は
、申
し
込
み
時
に
、

▽
保
護
者
氏
名･

住
所
▽
お
子
さ
ん
の
氏

名･

性
別･

年
齢･

生
年
月
日
―
―
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。
※
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ

ス
の
受
け
付
け
は
、
２
月
15
日（
水
）か
ら

３
月
２
日（
木
）ま
で
と
な
り
ま
す
。

・

２
月
15
日（
水
）以
降
に
、
電
話
、
メ
ー

ル（
▽
参
加
者
氏
名
▽
電
話
番
号
―
―
を
明

記
）、
ま
た
は
お
越
し
の
上
、
村
立
図
書
館

（
☎
282
局
３
４
３
５ 

tosyokan@
vill.

tokai.ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
３
月
４
日（
土
）午
後
２
時
30
分
開
演

（
午
後
２
時
開
場
）

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

定
員
▼
先
着
１
５
０
人

入
場
料
▼
▽
一
般
…
５
０
０
円
／
人 

▽
未
就

学
児
、
満
65
歳
以
上
の
方
、
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
方
と
付
き
添
い
の
方（
１
人
）

…
無
料（
年
齢
が
分
か
る
も
の
ま
た
は
障
害

者
手
帳
の
提
示
あ
り
） 

※
▽
全
席
自
由
と
な

り
ま
す
。
▽
入
場
す
る
際
に
、
無
料
の
方

で
あ
っ
て
も
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・

２
月
19
日（
日
）の
午
前
９
時
以
降

に
、
電
話
で
、
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
８
５
１
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
３
月
12
日（
日
）午
後
２
時
開
演（
午

後
１
時
15
分
開
場
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
７
０
０
人

内
容
▼
▽
指
揮
…
原
進
さ
ん（
東
海
村
吹
奏

楽
団
常
任
指
揮
者
）▽
曲
目
…
Ｐ･

ス
パ
ー

ク「
祝
典
の
た
め
の
音
楽
」、
ウ
エ
ス
ト･

サ
イ
ド･

ス
ト
ー
リ
ー･

メ
ド
レ
ー 

ほ
か

入
場
料
▼
無
料 

そ
の
他
▼
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
８
５
１
１
）

※
詳
細
は
、
東
海
村
吹
奏
楽
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

東
海
村
吹
奏
楽
団

第
16
回「
春
の
演
奏
会
」
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き
量
子
ビ
ー
ム
研
究
セ
ン
タ
ー
）

講
師
▼
神
谷
潤
一
郎
さ
ん（
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ

セ
ン
タ
ー
加
速
器
デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館
対

象
事
業
で
す
。
▽
事
前
に
Ｊ

︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
可)

で
開
催
の
有
無
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
▽
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

・

２
月
23
日（
木･

祝
）の
午
後
５
時
ま
で

に
、
メ
ー
ル（
▽
氏
名
▽
電
話
番
号
▽
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
▽
参
加
方
法
―
―
を
明
記
）

で
、
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
広
報
セ
ク

シ
ョ
ン（
☎
284
局
４
５
７
８ 

sci-com
@

m
l.j-parc.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止等のため、中止･延期などを行
う場合があります。

第
69
回 

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ハ
ロ
ー
サ
イ
エ
ン
ス

「
″
ま
こ
と
〟の
″
か
ら
〟を
目
指
す
真
空
の
物
語
」

　

加
速
器
は
巨
大
な
真
空
装
置
で
す
。
真
空

と
は
本
当
に「
真(

ま
こ
と)

」の「
空(

か
ら)

」

な
の
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
の

真
空
装
置
や
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
か
ら
生
ま
れ
た

無
電
力
で
働
く
超
高
真
空
ポ
ン
プ
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。
会
場
参
加
の
ほ
か
、
当
日

の
様
子
は
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で

も
配
信
し
ま
す
。

期
日
▼
２
月
24
日（
金
）

時
間
▼
午
後
６
時
～
７
時

場
所
▼
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｓ 

Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｙ

量
子
ビ
ー
ム
研
究
セ
ン
タ
ー（
旧
い
ば
ら

’

第
10
回「
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
♪ 

ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
だ
ョ
！ 

全
員
集
合
！
！
」

　

村
で
は
、
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
講
座
を
毎
月
１
回

開
催
し
て
い
ま
す（
全
10
回
）。
最
終
回
と
な

る
今
回
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
す
。

期
日
▼
２
月
25
日（
土
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
を

お
持
ち
の
上
、動
き
や
す
い
服
装（
ジ
ャ
ー

ジ
等
）で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
▽
全
10
回

の
う
ち
６
回
参
加
し
た
方
に
、
記
念
品
を

差
し
上
げ
ま
す
。

・

２
月
22
日（
水
）ま
で
に
、
総
合
体
育

館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
101
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

　

村
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、
村
長
と
１
対
１
で
会
話
が
で
き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
思
い
を
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
▼
２
月
25
日（
土
）午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

内
容
▼
日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と

な
ど

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
当

日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。
▽
当
日

の
や
り
と
り
概
要
を
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表（
匿
名
）し
ま
す
。
▽
マ
ス

ク
を
着
用
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

政
策
推
進
課
秘
書
広
聴
担
当（
内
線

１
３
０
２
）

東
海
村
子
ど
も･

子
育
て
会
議
委

員
を
募
集
し
ま
す

　

村
で
は
、
子
育
て
に
関
す
る「
子
ど
も･

子

育
て
支
援
事
業
計
画
」の
策
定
に
向
け
た
検

討
や
進し

ん
ち
ょ
く捗

管
理
、
達
成
状
況
の
評
価
な
ど
を

行
う
東
海
村
子
ど
も･

子
育
て
会
議
委
員
を

募
集
し
ま
す
。
会
議
は
年
に
１
回
か
ら
４
回

開
催
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
令
和
５
年
４
月
１
日
時
点
で
、
村
内

在
住
で
▽
小
学
生
以
下
の
子
を
持
つ
保
護

者
▽
村
で
３
つ
以
上
の
付
属
機
関
等
の
委

員
に
な
っ
て
い
な
い
▽
村
議
会
議
員
お
よ

び
村
職
員
で
な
い
―
―
を
満
た
す
方

募
集
人
員
▼
１
人

任
期
▼
４
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月
31
日

（
２
年
間
）

報
酬
▼
会
議
１
回
に
つ
き
５
０
０
０
円 

選
考
方
法
▼
書
類
選
考

そ
の
他
▼
▽
選
考
結
果
に
つ
い
て
は
応
募
者

全
員
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
▽
個

人
情
報
は
本
目
的
以
外
に
使
用
し
ま
せ

ん
。
▽
委
員
と
し
て
委
嘱
さ
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
方
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
氏
名
を
公
表
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

・

子
育
て
支
援
課
備
え
付
け
の
応
募
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
２
月
28
日

（
火
）（
消
印
有
効
）ま
で（
土･

日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）に
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

メ
ー
ル
、
ま
た
は
お
越
し
の
上
、
子
育
て

支
援
課
計
画
推
進･

施
設
担
当（
役
場
行

政
棟
４
階 

〒
３
１
９
︲
１
１
９
２ 

東
海

３
丁
目
７
番
１
号 

287
局
０
４
７
９ 

kosodate@
vill.tokai.ibaraki.jp 

内

線
１
１
８
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

会
計
年
度
任
用
職
員（
社
会
教

育
指
導
員
）募
集

業
務
内
容
等
▼
青
少
年
育
成
東
海
村
民
会
議

の
各
種
事
業
や
青
少
年
施
策
等
の
業
務
、

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
や
報
告
書
の
作

成
、
青
少
年
関
連
団
体
の
指
導
等（
１
人
）

雇
用
要
件
▼
▽
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力

を
有
す
る
▽
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
に
通

勤
が
可
能
▽
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド･

エ
ク
セ

ル
等
）の
基
本
的
な
操
作
が
で
き
る
▽
普
通

自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
▽
青
少
年
と

の
関
わ
り
に
関
心
が
あ
る
▽
宿
泊
を
伴
う

事
業
へ
の
参
加
が
可
能
―
―
を
満
た
す
方 

雇
用
期
間
▼
４
月
１
日
～
令
和
６
年
３
月
31

日（
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

勤
務
日
数
等
▼
週
５
日（
火
曜
日
か
ら
日
曜

日
ま
で(

祝
日
を
含
む)

）

勤
務
時
間
▼
原
則
、
午
前
９
時
～
午
後
９
時

の
う
ち
指
定
す
る
６
時
間（
イ
ベ
ン
ト
等

に
よ
り
勤
務
時
間
外
ま
た
は
休
日
に
勤
務

す
る
場
合
あ
り
）

勤
務
場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

報
酬
▼
月
額
14
万
９
０
３
７
円
～ 
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…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　

【東海村の新型コロナワクチン接種状況(1月31日時点）】

※公開時点で把握している数値です。

接種率
１回目接種 85.４％
２回目接種 85.０％
３回目接種 73.６％
４回目接種 55.９％
５回目接種 27.９％

東海村公式ＬＩＮＥアカウント
防災･災害、イベント情報など
村からのお知らせを配信中♪

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

「
新
規
女
性
会
員
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
」

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の
入
会
セ
ミ

ナ
ー
と
し
て
、「
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
作

り
」と「
シ
ル
バ
ー
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ア
ッ
プ
セ

ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
興
味
が
あ
る
方
は
、
こ

会
計
年
度
任
用
職
員（
相
談
支
援
員･

女

性
相
談
員･

障
が
い
者
指
導
員
）募
集

【
①
相
談
支
援
員
】

業
務
内
容
▼
障
が
い
者
等
か
ら
の
相
談
へ
の

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
３
月
８
日（
水
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

場
所
▼
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
満
60
歳
以
上
の
女
性
で
、

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
入
会
し
て
働
く
意
欲
の
あ
る
方

定
員
▼
先
着
20
人

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
持
ち
物
等
に
つ
い
て
は
、
個
別

に
ご
案
内
し
ま
す
。
▽
昼
食
は
主
催
者
が

用
意
し
ま
す
。

・

２
月
15
日（
水
）か
ら
28
日（
火
）ま

で（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
東
海

村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

３
４
４
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
応
や
窓
口
業
務
等

勤
務
日
数
▼
週
５
日

勤
務
時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
５
時

勤
務
場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

報
酬
▼
月
額
20
万
５
６
０
１
円
～

【
②
女
性
相
談
員
】

業
務
内
容
▼
女
性
か
ら
の
生
活
相
談
や
Ｄ
Ｖ

被
害
な
ど
に
関
す
る
相
談
へ
の
対
応
等

勤
務
日
数
▼
週
３
日

勤
務
時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

30
分

勤
務
場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

報
酬
▼
月
額
10
万
５
２
９
１
円
～

【
③
障
が
い
者
指
導
員
】

業
務
内
容
▼
チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｕ
Ｐ
オ
フ
ィ
ス
に

勤
務
す
る
障
が
い
者
へ
の
指
導
等

勤
務
日
数
▼
週
５
日

勤
務
時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分

勤
務
場
所
▼
チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｕ
Ｐ
オ
フ
ィ
ス

選
考
方
法
▼
書
類
選
考
、
面
接
試
験（
２
月

28
日（
火
）に
実
施
予
定
）※
詳
細
は
、
別

途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
通
勤
手
当･

期
末
手
当
を
支
給

し
ま
す
。
▽
社
会
保
険･

雇
用
保
険
に
加

入
し
ま
す
。▽
年
次
休
暇
等
が
あ
り
ま
す
。

・

２
月
23
日（
木･
祝
）（
必
着
）ま
で（
月

曜
日
を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

に
、
履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
お
越
し
の
上
、

生
涯
学
習
課
青
少
年
担
当（
歴
史
と
未
来

の
交
流
館
内 

〒
３
１
９
︲
１
１
１
２ 
村

松
７
６
８
︲
３
８ 

☎
287
局
０
８
５
１
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【問い合わせ】
　環境政策課生活環境保全担当（内線
1452）

県から表彰されました県から表彰されました
村内の「交通死亡事故ゼロ村内の「交通死亡事故ゼロ」が」が
連続350日を達成！連続350日を達成！
　村は、村内にお
ける「交通死亡事
故ゼロ」の日数が、
令 和 ４ 年11月21
日時点で連続350
日を達成したことが評価され、茨城県
交通対策協議会（会長 大井川和彦茨城
県知事）から表彰されました。

　村では今後も、警察署や関係機関と
の連携を図りながら、交通安全への対
策に力を入れていきます。これからも「交
通死亡事故ゼロ」の日が続くよう、引き
続き交通安全を心掛けていきましょう。

（
役
場
行
政
棟
２
階
）

報
酬
▼
月
額
17
万
５
３
６
５
円
～

【
共
通
】

募
集
人
員
▼
各
１
人

雇
用
要
件
▼
▽
社
会
福
祉
士
ま
た
は
精
神
保

健
福
祉
士
の
資
格
を
有
し
て
い
る（
②･

③

を
除
く
）▽
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド･

エ
ク
セ

ル
等
）の
基
本
的
な
操
作
が
で
き
る
▽
普

通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
―
―
を
満

た
す
方

雇
用
期
間
▼
４
月
１
日
～
令
和
６
年
３
月
31

日（
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

選
考
方
法
▼
書
類
選
考
、
面
接
試
験 

※
詳

細
は
、
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
通
勤
手
当･

期
末
手
当
を
支
給

し
ま
す
。
▽
社
会
保
険･

雇
用
保
険
に

加
入
し
ま
す
。
▽
年
次
休
暇
等
が
あ
り

ま
す
。

【

・

】

　

履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
必
要
な
資
格
の
写
し
を
添
え
て
、

２
月
20
日（
月
）（
必
着
）ま
で（
土･

日
曜
日

を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
郵
送
ま
た
は
お
越
し
の
上
、
総
合

相
談
支
援
課（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」内

〒
３
１
９
︲
１
１
１
２ 

村
松
２
０
０
５ 

☎

287
局
２
５
２
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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「広報とうかい」では、村内在住の就学前のお子さんの写真を募集しています！
▽「TOKAI Kid's」応募▽住所▽氏名▽電話番号▽お子さんの名前（ふりがな）と生年月日――を明記の上、写真を添えて、郵
送･メール･持参のいずれかで申し込みください。※掲載はお子さん１人につき、１年に１回とします。

《郵送での申し込み》〒319-1192 東海３-７-１ 「TOKAI Kid's」係　《メールでの申し込み》kouhou@vill.tokai.ibaraki.jp
【問い合わせ】政策推進課広報･国際化担当（役場行政棟３階 ☎282-1711 内線1305）

◀◀二次元コードから簡単に二次元コードから簡単に
　応募ができます！　応募ができます！
ぜひご応募ください♪ぜひご応募ください♪

写真大募集写真大募集

2023. 2023. ２２集まれ！TOKAI Kid's集まれ！TOKAI Kid's

西
に し む ら

村 純
じゅんせい

成さん
R３.５.25生

鈴
す ず き

木 愛
あ か ね

奏さん
H29.３.13生

鈴
す ず き

木 和
か ず ま

奏さん

H31.１.20生

横
よ こ や ま

山 遥
は る ひ

一さん
R４.５.15生

長
な が し ま

嶋 莉
り お

央さん
Ｈ29.３.８生

長
な が し ま

嶋 佑
ゆ な

奈さん
R３.８.17生

宇
う の

野 心
み れ い

澪さん
R１.12.18生

宇
う の

野 翔
か な た

汰さん
R４.４.６生

ぼくの夢
　わたしの夢

白方小学校６年　廣
ひ ろ は ら

原 一
い ち か

花
　私には、幼稚園の頃から憧れている先生がいま
す。その先生と一緒に過ごす時間はとても楽しく、
笑顔が印象的だったことを今でも覚えています。
　私は、低･中学年など年下の子と遊ぶことが好き
です。年下の子たちの笑顔を見ていると元気にな
ります。その経験から、笑顔で子どもたちと過ご
すことができる“保育士”は私の夢になりました。
　その夢を実現するために、今の私に足りないも
のや伸ばすべきところは何かを見つけ、努力して
いきたいと思います。また、小さい子は自分の気
持ちを言葉にすることが難しいため、小さい子た
ちの心に寄り添うことができるように、相手の立
場に立って考え、気持ちを理解する力を身に付け
たいです。
　誰もが安心して生活でき、笑顔があふれる時間
を共有できる保育士になれるよう頑張ります。

―夢は “保育士” ――夢は “保育士” ―

百塚保育所

照
て る ぬ ま

沼 燈
と う り

人さん

クリスマスツリーや雪だるま

などの絵をクリスマスブーツに

描いてくれたのは、 燈人さん

(６歳)。 楽しいクリスマスを

過ごしたそうで、「朝起きたら、

プレゼントが届いていたよ！と

てもうれしかったんだ！」と元気

いっぱいに話してくれました。

ちびっこ美術館ちびっこ美術館
「クリスマスブーツを作ったよ」「クリスマスブーツを作ったよ」

FEBRUARY
FEBRUARY 2023 N

o.936
 2023 N

o.936
２


